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MESTO VOVED 
 
 

Mnogu moi trudovi {to  gi objavuvav vo tek na mojot raboten vek, gi   zapo~nuvav  so 
nekoi premisi  koi se odnesuvaat na QUBOVTA  I SRE]ATA. A ima li pogolema qubov 
od onaa kon Gospoda Boga i deteto, kon ~edoto svoe koe e Negov dar, i ima li pogolema sre}a 
od sre}ata {to deteto, ~edoto mu ja pru`a na roditelot, roditelite ? 

Nekoj rekol : “ Nema ni{to poblagorodno od blagorodnosta na deteto, nitu 
pogolema odgovornost od odgovornosta kon deteto ! 

Site dosega{ni moi stru~ni trudovi, vklu~uvaj}i ja i doktorskata disertacija 
na tema vitamin DE nedostato~en rahitis  kaj decata kako i monografijata za vrodenite 
luksantni sostojbi na kolkovite, se delovi od zalo`bata da gi prenesam moite li~ni 
iskustva i soznanija za rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na decata, od 
ra|aneto do adolescencijata. 

Vo doktorskata disertacija, iscelo go obrabotiv problemot  so vitamin DE 
nedostato~niot rahitis, kako od teoretski, biohemiski i metaboli~ki aspekt, isto taka i 
epidemiolo{ki, i toa kako  prospektivno longitudinalna studija  za periodot od 1983 do 
1992 godina. Rahitisot pak kako bolest – sostojba kaj decata, vo mnogu ne{ta e zavisen od 
negata, ishranata i sevkupnata za{tita na decata, a osobeno polikarencata,  vitaminska, 
proteinska, energetska,  i sekakva. Ovie pak faktori se edni od glavnite determinanti od 
koi zavisi i sevkupniot rast, razvoj i op{ta zdravstvena sostojba na decata. 

Vo monografijata isto taka se navra}am  na mno{tvo elementi bitni za 
pove}eto vrodeni, nasledni i drugi  riziko faktori. Tie isto taka imaat zna~ajno vlijanie 
vrz rastot i razvojot na decata, {to pak e tema na ovoj trud. 

So povrzuvaweto na faktite od ovie moi dva truda kako i od drugi  pedesetina  
prezentirani i objavuvani vo tek na izminatiot period, sakam da zaokru`am ne{to {to }e 
dade, kolku e vo moja mo}, poverodostojna i porealna slika za rastot i razvojot na decata vo 
periodot od 1983 do 2006 godina, koga i  prestanav so aktivna pedijatriska dejnost. Zatoa, 
neka onie koi ve}e imale prilika da pro~itaat del od porane{nite moi trudovi, ne mi 
zamerat {to slednive vovedni misli, }e bidat citirani i vo ovoj trud. 
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Za qubovta i sre}ata 
Najdi vreme za sakawe i da saka{ 
Toa e privilegija na BOGOVITE 
 
 

 
 
 

Blagosloven da e mojot BOG {to me prosvetli ta mi podari mnogu qubovi. 
Najgolema od site e onaa za moeto semejstvo, za moite ~eda, za moite vnu~iwa. Tie, so svoeto 
ra|awe, kako svoevidno BOGOJAVLENIE, ~inam mi ja otkrija vistinskata definicija za 
qubovta, mi pomognaa da ja razberam porakata na Svetiot Apostol Pavle. 

Privr{uvaj}i ja rabotata vrz ovaa monografija, osoznav deka sepak, na krajot 
sum se vratil na samite po~etoci na isleduvaweto . Mi ostana u{te mnogu toa nedore~eno, 
nezavr{eno. Osoznav deka qubovta  koja me vode{e i ispolnuva{e site ovie izminati 
godini, }e mora da ja prezeme nekoj drug, nekoj koj }e prodol`i da ja neguva, da ja gai, 
sevezden voznesuva i zgolemuva. A taa pak raste SAMO ako se spodeluva so drugite okolu 
nas. 

Taa - qubovta, {to e ?  [to e vpro~em qubovta? [to toa zna~i da qubi{ i 
bide{ quben? 

Nekoj re~e -–qubovta e BO@JI DAR, qubovta e BOG SEVI[EN, qubovta e 
Negovo olicetvorenie. Premal sum vo svemirot za da mo`am ubavo da ja definiram. No 
zatoa pak mo`am ubavo da ja po~uvstvuvam, mo`am mnogu da i se raduvam! Eve pak {to veli 
za qubovta Svetiot Apostol Pavle vo svoeto Prvo Poslanie do Korintjanite : 

Da zboruvam na site ~ove~ki jazici, pa duri i na  AN\ELSKI, {tom qubov 
nemam, “}e bidam baker {to yvoni ili kamval {to yve~i” ; 
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Da imam proro~ki dar i da gi znam site tajni, da gi imam site znaewa za site 
raboti, a i taka silna vera {to i planini da premestuvam, ako qubov nemam, ni{to ne sum; 

Qubovta e dolgotrpeliva, polna so dobrina; 
Qubovta ne zaviduva, ne se prevoznesuva, ne se gordee, ne pravi {to e 

nepristojno, ne bara svoe, ne se srdi, ne misli zlo; 
Qubovta na nepravda ne se raduva, a na VISTINATA se raduva; 

Qubovta s# pro{teva, vo s# veruva, na s# se nadeva, s# pretrpuva; 
Qubovta nikoga{ ne prestanuva a drugoto, ako se proro{tva }e prestanat, ako se jazici }e 
zamolknat, ako se znaewa }e is~eznat; 
A sega ostanuvaat ovie tri raboti : ” VERATA, NADE[TA I QUBOVTA. Najgolema 
me|univ e QUBOVTA, 

( Mat. 7,22; Mat. 17,20; Mat.6,2;Fil.2.4;Rim.15,1) 
Ve~na neka bide blagodarnosta moja do mojot BOG SEVI[EN za ovoj dar i za 

darot {to qubov imam kon site lu|e, site deca osobeno, na svetot. 
Presre}en sum zaradi site na koi sum im pomognal da `iveat posre}no i 

poubavo a beskrajno ta`en po onie za koi toa ne mi uspealo, bilo zaradi moe neznaewe ili 
nemo}, bilo mo`ebi zaradi toa {to takva bila voqata Bo`ja. 

Od site niv, molam, zaradi toa, pro~ka . 
Inaku i ovaa  monografija i ovoj pat mu ja posvetuvam na moeto semejstvo, na 

mote vnu~iwa i na site deca na svetov. 
Ako ovoj moj mal, skromen trud pomognal ili pomogne da se podobri kvalitetot 

na `iveeweto na makar samo edno dete, samo edno semejstvo da usre}i, toga{ }e si re~am 
deka vredelo, vredele site decenii vlo`eni za taa sveta cel, toga{ navistina sum uspeal  
sum ja postignal sakanata cel ! 

Ovaa monografija e plod na pove}edeceniska misionerska rabota. Mnogumina 
mi pomognaa i sakam da im iska`am neizmerna blagodarnost na site. Im blagodaram duri i 
na site {to ne mi veruvaa, {to se somnevaa vo mene i vo mojata  zalo`ba za uspeh. Im 
blagodaram {to me kritikuvaa i napa|aa bidej}i so toa mi davaa motiv pove}e za rabota do 
kone~niot uspeh.  

Bez poddr{kata, deceniski dolga,  nikoga{ ne namalena i na nikakov na~in ne 
naplatenata pomo{ od strana na  In`.Pavlovski Zoran - ZOKO, In`. Beginov Dim~e -
BEGIN, In`.[enteski Sime -i dolgogodi{niot direktor na Informati~kiot centar na 
Makedonski @eleznici In`. Ratko Stefanovski, ovaa monografija }e be{e samo moja 
neostvarena `elba.  Sepak, kako i sekoga{ dosega, sive decenii, najgolemata zasluga za s# i 
pripa|a na mojata trpeliva i polna so qubov i razbirawe sopruga MILKA. Navistina i 
blagodaram. 
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BELE[KA ZA AVTOROT 
Primarius Doktor scientiae, Klimentije N.Matoski, specijalist po pedijatrija, 

e roden vo Struga vo 1940 godina, vo zanaet~isko semejstvo. Vo rodniot grad go u~i i 
zavr{uva osnovnoto obrazovanie a paralelno so nego i kuvenxiskiot zanaet koj se 
prenesuval vo familijata so generacii unazad. Klasi~na gimnazija zavr{uva vo Ohrid a 
Medicinski fakultet vo Skopje. So zanaetot prestanal da se bavi so vrabotuvaweto kako 
lekar vo Medicinskiot centar vo Struga, posle diplomiraweto vo 1966/67 godina . Vo ovoj 
centar  go pominuva celokupniot svoj raboten vek do penzioniraweto vo  2005 godina. 
Celokupniot svoj `ivot im go posvetil so qubov na semejstvoto, na svoite  i decata od 
celiot svet.^esto saka da ka`e deka ako site negovi zalo`bi pomognale da bide spasen 
makar samo eden `ivot, ako bide podobren kvalitetot na `iveewe na makar samo eden 
~ovek, u{te ako pritoa se rabotelo za dete, toga{ smeta deka uspeal navistina, smeta deka 
vredelo da se vlo`i i sebesi i celiot negov raboten vek za taa cel. Ovaa svoja `ivotna 
zalo`ba ja prenesuva na site pomladi generacii kolegi. 

Od samoto vrabotuvawe, postojano e na zada~i vo Slu`bata za za{tita i 
lekuvawe na deca i u~enici.  Pove}e od 25 godini sekojdnevno, leto i zima, gi posetuva site 
selski, punktovi i podra~ni ambulanti, i toa pokraj redovnata rabota vo Detskoto 
oddelenie, oddelot za vakcinacii ili Detskoto sovetuvali{te, za koi veli deka mu se vtora 
golema qubov. 

Dva mandati od po ~etiri godini e na~alnik na celata slu`ba. Vo penzija  
zminuva zavr{uvaj}i go tretiot ~etirigodi{en mandat kako rakovoditel na site oddeli na 
Dispanzerot za deca i u~enici. 

Sepak najomileniot del vo slu`bata mu e DETSKOTO SOVETUVALI[TE 
koe sam go oformi u{te vo ranata mladost. 

Vo 1975 godina ja zavr{il specijalizacijata po pedijatrija. 
Vo 1978 godina se zdobiva so titulata PRIMARIUS. 
Vo1988 gina prijavuva doktorska disertacija pri  univerzitetite vo Zagreb, 

Belgrad i Ni{. Iako  primena, odobrena i so ve}e nazna~eni mentori od trite 
univerziteti, taa ostanuva kako neodbranet gotov tekst a poradi poznatite nemili 
slu~uvawa od devedesettite godini na minatiot vek {to se slu~ija na prostorite na 
porane{na Jugoslavija. Poradi toa, vo 1991/ 92  godina prijavuva nova doktorska 
disertacija pri Univerzitetot Sveti Kiril i Metodij vo Skopje a pri katedrata po 
pedijatrija na Medicinskiot fakultet. Istata ja odbranuva vo dekemvri 1995 godina.Taa 
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enaslovena“RAHITISOT VO OP[TINA STRUGA, KAJ DETSKATA POPULACIJA–
LONGITUDINALNA STUDIJA ZA EPIDEMIOLOGIJATA,  DVI@EWETO, 
INCIDENCATA I PREVALENCATA NA RAHITISOT VO OP[TINATA ZA 
PERIODOT OD 1983 DO 1992 GODINA“. So toa stanuva i prv doktor po medicinski 
nauki me|u lekarite od po{irokiot region. 

Ima objaveno preku 50 recenzirani  nau~ni trudovi  i soop{tenija kako plod 
na permanentnata dolgogodi{na nau~no istra`uva~ka rabota od oblasta na pedijatrijata a 
posebno i osobeno od preventivnite dejnosti. 

Vo juni 2005 godina ja izdade i na samiot den na zaminuvawe vo penzija ja 
promovira svojata kapitalna monografija “ VRODENI LUKSANTNI SOSTOJBI NA 
KOLKOVITE KAJ DECATA VO STRUGA I STRU[KO (1975-2005 god) ”. Ovoj trud e 
svoevidna evaluacija na soznanijata za ovaa vrodena anomalija kaj decata, steknuvani vo 
period od pove}e od tri decenii. Ovoj trud seu{te e edinstven od vakov vid vo na{ava zemja 
{to ja obrabotuva  taa seriozna problematika  i toa od pove}e aspekti. 

Pove}e godini e ~len na Pretsedatelstvoto na lekarskoto Dru{tvo na    
Makedonija, kako i na redakciskite i nau~nite odbori na spisanijata “Makedonski 
medicinski pregled”, od Skopje i “Akta  medika mediane”, od Ni{. Aktiven e i postojan 
sorabotnik i dopisnik na pove}e srodni asocijacii od porane{na Jugoslavija. 

Dva mandati od po ~etiri godini e pretsedatel na lekarskoto zdru`eni na 
Struga. 

Dobitnik e na pove}e priznanija i nagradi od Lekarskoto dru{tvo na 
Makedonija a vo 1999 godina i na najvisokoto, ZLATNA PLAKETA. Kako kruna na 
zaslu`enite priznanija, vo 2001 godina stanuva DOKTOR NA GODINATA i ja dobiva 
najvisokata, najpresti`nata nagrada {to ja dodeluva edna{ godi{no na eden lekar vo 
Republika Makedonija, Lekarskata komora na Makedonija. Toa e najvisokata nagrada  
“SVETI NAUM OHRIDSKI”. 

Na posledniot Kongres na pedijatrite od Makedonija so me|unarodno u~estvo 
vo Ohrid vo 2005 godina, se zdobi so specijalno priznanie za najdobro organizirano detsko 
sovetuvali{te vo Makedonija. 

Negovite aktivnosti i zaslugi imaat i op{testveni dimenzii. 
Pove}e od 45 godini e aktivist na organizacijata na Crveniot Krst na 

Makedonija vo ~ii ramki bil na najvisoki funkcii kako na op{tinsko, isto taka i na 
republi~ko ramni{te. Osobeno e aktiviran vo krvodaritelskite dejnosti na site nivoa pa 
i sojuzno. Vo nekolku mandati e ~len na Izvr{niot odbor na Republi~koto 
Pretsedatelstvo na organizacijata na Crveniot Krst na Makedonija. 

Za tie aktivnosti dobil mnogubrojni priznanija. 
Kako dobrovolen krvodaritel dejstvuva so li~en primer pove}e od 55 godini.  

Ima registrirani pove}e od 60 krvodaruvawa vo svoja inicijativa ili odredeni prigodi i 
akcii. Po potreba, bez kolebawe za vreme na svoite rabotni de`urstva vo Medicinskiot 
centar, u{te mnogupati daruval krv sakaj}i pritoa vedna{ anonimno da im pomogne na site 
na koi im bila potrebna krv. Takvite krvodaruvawa voop{to ne gi registriral. 

Pokraj toa, celosno bil vklu~en vo {irokite aktivnosti za {irewe na 
krvodaritelska svest kaj na{ite lu|e. Odr`al nebroeno mnogu akcii, predavawa, 
demonstracii vo site {koli vo Struga i Stru{ko, vo site rabotni kolektivi i sl.  Sekako 
}e ostanat vo `ivo se}avawe mnogubrojnite negovi aftorski radio i televiziski emisii 
koi traea so decenii, a na tema zdravstveno prosvetuvawe i se razbira krvodaritelstvo. 

Zaradi seto toa od strana na najvisokite forumi na Organizacijata na 
Crveniot Krst na Makedonija i Jugoslavija ima dobieno ogromen broj priznanija, nagradi i 
odli~ja. 

Sepak najmnogu se gordee so so POVELBATA I ZLATNIOT MEDAL na ovaa 
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najrazviena humanitarna organizacija vo svetot. 
Nositel e i na Sojuzna Povelba za ekologija,  Povelba za zaslugi za decata, od 

strana na Srpsko Lekarsko Dru{tvo, mnogu odli~ja od strana na Sojuzot na Rezervni Voeni 
Stare{ini na Jugoslavija i Makedonija, Republi~kiot i Op{tinskiot {tab za civilna 
za{tita  i mnogu drugi. 

Pove}e od deset godini bil klupski lekar na Kajakarskiot klub “ KRSTE JON” 
od Struga a bil i vo najvisokite organi na Kajakarskiot sojuz na Makedonija i Jugoslavija. 
U{te tolku godini imal ista uloga i vo Izvidni~kata organizacija na Struga i 
Makedonija. Od site ima dobieno vrvni priznanija, odli~ja i nagradi. 

Eden e od osnova~ite a i Pretsedatel na ansambalot “RASPEANI 
STRU@ANI” so koj, zaedno so svojata sopruga, snimile edna long-plej muzi~ka plo~a so 12 
starogradski stru{ki pesni i tanci. Ovoj ansambl e poznat i priznat ne samo vo Struga, 
Makedonija i Jugoslavija ami ima nastapi vo Viena, vo Ungarija, vo Francija i Holandija. 
Ima snimeno pove}e televiziski emisii i sl. Vo ramkite na lokalnoto Radio Struga a 
pokasno i na lokalnite televizii od Struga i Ohrid, pokraj ve}e spomnatite emisii od 
oblasta na zdravstveno prosvetniot karakter, pove}e od deset godini vodel kontaktni 
sopstveni muzi~ki emisii.  Pritoa koristel materjali od sopstvenata fonoteka za koja se 
znae deka e edna od najbogatite vo Makedonija. Muzikata i fotografijata, veli, deka mu se 
qubov a ne samo najomilen hobi. 

Neizmerno ja saka, po~ituva. ~uva, neguva i unapreduva rabotnata  i `ivotna 
sredina. Mnogu ~esto prestojuva vo priroda  i sekoga{ ZAD SEBE OSTAVA ONAKA 
KAKO [TO SAKA SLEDNIOT PAT DA NAJDE ZA SEBE. 

Vo taa nasoka e i skoro 15 godini Pretsedatel na Mesnata zaednica pri vikend 
naselbata Gorna Belica, na planinata Jablanica kraj Struga. Za nea veli isto taka deka mu 
e edna od mnogute qubovi. 

O~igledno, stanuva zbor za ~ovek so mnogu qubov vo sebe. 
“Doktore, {to najmnogu qubite ?” 
“S#, semejstvoto, vnucite, decata od celiot svet, umetnosta, prirodata, naukata, 

lu|eto” - }e Vi nabrojuva, neznaej}i pritoa, {to poprvo. 
Ako go zamolite da Vi ka`e {to najmnogu go voodoo{evuvalo ili {to go 

vodelo niz site godini vlo`eni sesrdno vo rabotata, ~esto kako vodilka }e Vi  preraska`e 
edna narodna prikazna a spored Entoni De Malo. 

Taa nakratko glasi vaka : 
“ Edna{ eden ~ovek na{ol edno orlovo jajce ispadnato od gnezdoto. Go zel i go 

pome{al me|u jajcata {to si gi kva~ela negovata koko{ka vo koko{arnikot. Koga bilo 
vreme, i toa jajce se ispililo vo zdravo i ubavo pti~e, malo orle. Rastelo toa zaedno so 
malite koko{kini pilenca, so ni{to ne dvoej}i se. 

Taka orlovoto pilence porasnalo vo orel {to celiot svoj `ivot, zaedno so 
koko{kite go pravel s# ona {to pravele i tie vo dvorot na selanecot {to gi ~uval. Toj 
setiki znael deka e eden od niv. Pretal po cel den naokolu po “buni{tata”-|ubri{tata 
kolvaj}i crvi, bubalki, `itni zrnca i otpadoci od hrana. Povremeno kokodakal i maftal 
so kriljata podignuvaj}i se samo kolku edna peda od zemjata. 

Minale taka godini i orelot ostarel a mnogu od koko{kite bile odamna del od 
nekoja vkusna ~orba zgotvena od doma}inkata. 

Eden ubav den, na vedroto sino nebo zdogledal edna ~udesna ptica so golemi 
mo}ni krila kako vladee i gospodari so viso~inite. Stariot orel voshituvaj}i se i ~udej}i 
se, dolgo gledal kon neboto. Vo eden mig, pticata se izgubila vo dale~inata. 

“ [to be{e ona “ pra{al. 
“ Toa e orel, kralot na pticite” mu rekla starata koko{ka. “ Toj mu pripa|a na 

neboto, viso~inite i slobodata a nie na zamjata, |ubri{tata i koko{arnikov “. 
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I taka orelot  umrel ostaren i iznemo{ten me|u koko{kite a bez da doznae koj 
e i {to e ! 

“Treba da znae{ koj si i {to si, neli ? “ }e Vi se podnasmee na{iov doktor. 
I nikako ne zaborava da Ve potseti na nekoja latinska “sentencija”. 
“PER ASPERA AD ASTRA” – (preku trnje do yvezdite) - ~esto ja povtoruva. 
“ NON EST VIVERE SED VALERE VITA” (ne da se `ivee ami da vredi `ivotot). 
 
Lekarska Komora – Struga                       Lekarsko zdru`enie – Struga 
Pretsedatel s.r.                                       Pretsedatel s.r. 
Dr. Goce Poposki                                 Dr. Du{ko Ivanovski 
Juni 2005 Juni 2005 
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P R E D G O V O R 
 

JAS I MOETO MOTO 
“PO  DETETO SE POZNAVA ^OVEKOT,  KAKO PO UTROTO  DENOT”   - 

MILTON 
 
Od postanokot na svetot do na{evo “denes”,  i do site idnini, s#    `ivo e vo 

postojana, neprekinliva borba za prodol`uvawe na vidot i podobruvawe na kvalitetot 
na `iveeweto i postoeweto. 

Celta na ovoj moj trud  i stru~na opredelba, e da se napravi  skromen, makar i 
najmal pridones vo taa seop{ta borba. Ako kako rezultat na tie i site takvi zalo`bi se 
uspee navistina, kako {to ve}e rekov, da mu se podobri kvalitetot na `iveeweto makar 
na samo edno dete, ako se uspee mesto solzi na slatkite detski obrav~iwa da se vidi  
nasmevka i radost,  ako se usre}at ne~ii roditeli, toga{ se postignala sakanata cel. Se 
postignala najblagorodnata cel kon koja se stremi seta priroda, s# `ivo na planetava. 

A tie, decata, idninata na planetava se s# {to imame, s# {to sakame.Tie se 
dlaboko vo nas. Tie se cel na na{eto postoewe. So svoeto doa|awe na svet, tie donesuvaat 
nov, najvozvi{en kvalitet na toa na{e postoewe. 

OD ISKONA ZA NAVEK SAMO  TAKA 
Zatoa sakam sosema nakuso da preraska`am del od ona {to be{e i {to e 

preokupacija na mojot nespokoj eve ve}e polni tri decenii, rabotej}i vo Detskoto 
sovetuvali{te vo Struga; sakam da preraska`am zo{to so najgolema qubov i mnogu, 
mnogu vdahnovenost go sledev sevkupnoto rastewe i razvivawe na pove}e od 25.500 deca. 

Vo tek na periodot 1983-2006 godina, {to e predmet  na  obrabotka  vo ovoj moj 
trud, izvr{ivme skoro 150.000 kompletni sistematski pregledi na deca od ra|awe pa do 
matura- adolescencija. Za ova podrobno }e stane zbor vo delot vo koj se opi{uva 
metadata na rabota za kompletno sledewe na rastot, razvojot i op{tata zdravstvena 
sostojba na decata. 

Mnogu od niv vidov kako se ra|aat. Moite race bea prvite {to gi prifatile pri 
nivnoto ra|awe, pri nivnoto doa|awe na svet. Na mnogu od niv im ja presekov popo~nata 
vrvka, prv im go slu{nav prviot pla~. Za mnogu od niv, u{te pred majkata, silno im se 
izraduvav koga }e gi napravea prvite vdi{uvawa vo svojot `ivot !  A ima li pogolema 
radost i sre}a od onaa koga na majkata }e i ka`e{ za ~edoto nejzino {totukurodeno. I }e 
dade{ molitva “ DA VI E @IVO I ZDRAVO, DAJ BO@E  DO GODINA ….  E, ova 
treba samo da se do`ivee… 

A potem, potem gi gledav i sledev kako se dojat i hranat, kako dobivaat prvi 
zap~iwa zaedno so site problemi {to niv gi pratat ; 

Gi pridr`uvav koga prooduvaa, gi previvav koga se udrile-povredile, gi te{ev za 
da ne pla~at velej}i deka taka rastat de~iwata ; Gi lekuvav koga bea bolni. 

Seedno, nekoi na mene ja isprobuvaa silata na tapanicata, nekoi gledaa kako 
reagiram koga me pomo~ale. Nekoi go sledea izrazot na moeto lice koga }e mi ispuca~ea 
so “mrsna pcovka”. 

Sepak, na ogromen broj od niv kone~no im napi{av potvrda deka se podgotveni da 
stanat u~enici – prva~iwa. 

Denes, decenii pokasno, na site im iska`uvam dol`na blagodarnost, bidej}i  
sekoga{, sekoga{, site samo me usre}uvaa. A sre}ata moja e i najgolema, ako e spodelena 



13 
 

so decata i nivnite roditeli i ako posle nekolkugodi{noto drugaruvawe, {to trae od 
~inot na ra|aweto pa do poa|awe na u~ili{te, site, ama ba{ site,  ja dobijat potvrdata 
koja im ovozmo`uva da stanat veseli, zdravi i uspe{ni prva~iwa.  A toga{, ve}e, 
gri`ite za niv gi prevzemaat moite kolegi, {kolskite pedijatri. 

Mnogu od decata dobija kompleten prepis (bilo kako pe~aten tekst, bilo vo vid 
na flopi ili kompakt disk) od svoite podatoci memorirani vo na{ata bazna datoteka. 
So toj materjal se zapi{uvaa vo centrite za sredno obarozovanie, kolexi ili fakulteti. 
Vleguvaa vo redovite na na{ata armija, stapuvaa vo brak, se vrabotuvaa…Dobivaa 
podatoci od interes za sevkupnata zdravstvena sotojba, za eventualnite problemi, 
alergii, vrodeni ili drugi problemi, laboratoriski i drugi klini~ki i paraklini~ki 
podatoci, vakcinalniot status, staturoponderalniot  rast i razvoj, i mnogu,  mnogu 
drugo. 

Narodniot  mudrec rekol ” PODOBRO SPRE^I OTKOLKU DA LE^I[ “ . 
Zatoa, sledeweto na rastot i razvojot na decata mora da zapo~ne so samoto 

za~nuvawe i da trae vo kontinuitet do potpolnoto sozrevawe – adolescencijata. Toa 
mora da bide celosno, redovno, i ~estopati multidisciplinarno. A denes, na{ite 
mo`nosti za rana detekcija a so toa i navremeno soodvetno eventualno intervenirawe, 
se navistina mo{ne golemi. Dijapazanot na sostojbite,  koi ako se otkrijat navreme, 
mo`at da im bidat zna~itelno otstraneti ili barem ubla`eni posledicite, e navistina 
golem. 

Vo taa smisla, sistematskoto longitudinalno, redovno i  dolgotrajno sledewe na 
rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na sekoe dete vo uslovite {to za toa gi 
pru`a na{eto Detsko sovetuvali{te, e ona vistinskoto, neophodnoto. Sekako, toa treba 
i mora da pretstavuva kontinuitet {to }e zna~i  prodol`enie na sledeweto na 
intrauteriniot razvitok na plodot, podgotovka za ponatamo{no sledewe vo u~ili{nite 
dispanzeri. 

I eve. Kakvo  prekrasno do`ivuvawe ! 
Vo moeto sovetuvali{te doa|aat dve prekrasni, vol{ebno ubavi su{testva, 

majka, za ~ie ra|awe pripomagav li~no, ja sledev kako raste i se razviva, sega doa|a so 
svoe ~edo vo pregratkite. 

A rekol mudrecot : “ Majka koja pregrnala i doi  dete,  vo pregratka dr`i cel 
eden svet  “ !  Toj  pak ~udesen mal svet, tolku mal i bespomo{en a tolku golem i 
beskone~en vo istovreme, tolku ne`en i zavisen od svojata majka, mo`e da opstane i 
opstanuva samo blagodareniea na neizmerno golemoto i nezamenlivo maj~ino srce. Toa 
srce bie so ritamot na srceto na najzinoto ~edo – nejziniotporod. I za ni{to na svetov 
majkata ne stravuva i ne bdee tolku budno kako {to bez zdiv treperi za zdravjeto i 
`ivotot, za sre}ata i radosta na svojot mal -  ogromen svet, svet kogo cvrsto i hrabro, 
nesebi~no i so samo`rtva od sekakov vid, go dr`i vo svojata topla, meka i bezbedna 
pregratka. Go dr`i cvrsto i sigurno, go {titi i ~uva i so seta maj~inska qubov mu se 
pru`a sebesi, mu ja pru`a seta qubov i ne`nost na ovoj svet, preto~ena vo nejzinite 
dojki i nejzinoto mleko – eliksirot tolku neophoden za `ivotot na ova ~edo. 

A toa pak, slatko i lakomo, sosema bezgri`no i bezbedno, so slast svojstvena 
samo nemu, samo na doen~eto, go golta toa prekrasno, toplo i zdravo maj~ino mleko. 

I TE^E TAKA MLEKOTO, ^INI[ DIREKTNO OD IZDA[NOTO 
[IROKO MAJ^INO SRCE ! 

No, ima vragovi, ima travmi, ima semejni i li~ni tragedii…Bdeat bezbroj 
opasnosti, bolesti, nesre}i, `ivotni katastrofi. 

Vpro~em dvete prekrasni ~ove~ki su{testva, majkata i nejzinoto dete, go 
minuvaat svojot najvulnerabilen period od `ivotot. Gi demnat niv mnogu bolesti,  mnogu 
sostojbi . Demnat za vo sekoj mig da mo`at da ja pretvorat nivnata sre}a vo vistinska 
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katastrofa. 
I mo`at. Navistina mo`at. 
Tuka pak nekade, vo neposredna blizina na ovie ~udesno mili i ubavi  dva “sveta 

“ ,  na ovie najvozvi{eni ~ove~ki su{testva, majkata i nejzinoto doen~e, taka ~vrsto i  
nerazdelno povrzani so “ MLE^NATA POPO^NA VRVKA “ takanare~ena         “cordon 
lact# ”, vo ve~na pripravnost i sekoga{ podgotven da pomogne, stoi pedijatarot. Stoi toj 
niz denovite i no}ite, niz mesecite i godinite, doktorot koj celiot svoj `ivot, um i  
znaewe, gi vgradil vo svetot na maj~inite `elbi i trepeti za da toa malo bespomo{no 
~ove~ko su{testvo {to go ispolnuva, {to go ozna~uva `ivotot na majkata  i go ~ini 
smisolot na nejzinoto postoewe i samo`rtva od sekakov vid, da porasne i utre i samoto 
bide za~etnik na nov `ivot. 

TAKA I SAMO  TAKA, OD SEKOGA[ I ZASEKOGA[ 
Prateweto na rastot i razvojot na decata podrazbira {iroka lepeza na dejstvija 

koi treba da zapo~nat od samata koncepcija, preku intrauteriniot razvitok, ra|aweto, 
doene~kiot period, detstvoto pa se do adolescencijata. 

Sekako mora da se ima pred vid deka se raboti za najdinami~niot, no 
istovremeno najranliv, ~estopati dramati~en period vo `ivotot na sekoja edinka.  Sekoj 
den nosi ne{to novo i va`no vo razvitokot i rasteweto na mladiot, detski organizam. 

Za efikasno sledewe na burnite sekojdnevni promeni i rizici {to sledat, 
potrebno e dobro organizirana, nekoga{ multidisciplinarna, timska rabota. Taa 
podrazbira dolgogodi{en, “misionerski “, makotrpen napor i samopregor. 

Aku{erot obavesten za za~nuvaweto na noviot ~ove~ki `ivot, mora da ima 
kompleten uvid vo zdravstvenata i kondiciona sostojba na bremenata `ena idna majka i 
nejziniot vozvi{en plod i toa vo naj{irok smisol na zborot. Terminot naporoduvaweto 
ne smee da nosi  nikakvi nepoznanici. Pedijatarot neonatolog koj goprima 
novoroden~eto od racete na aku{erot, mora odnapred da znae kakvo novoroden~e dobiva 
za ponatamo{na gri`a okolu negovoto zdravje, rastewe i razvivawe. 

Roditelite so pravo o~ekuvaat ispolnuvawe na site svoi `elbi, soni{ta i 
nade`i i kone~no ispolnuvawe na `ivotnata cel za dobivawe zdrav, krepok nov ~len na 
sre}noto semejstvo.  Zatoa, u{te za vreme na bremenosta na majkata, pedijatarot treba da  
bide iscelo vklu~en vo timot na ~ie ~elo stoi aku{erot. Samo na toj na~in }e mo`e da 
se spre~at  ili barem ubla`at eventualnite mnogubrojni opastosti {to go zagrozuvaat 
duri i `ivotot na novoroden~eto. Modernata medicinska, pedijatriska nauka poka`uva 
i doka`uva, kolku mo`e da se napravi na poleto na ranoto otkrivawe na mnogu 
patolo{ki sostojbi i bolesti a u{te pred aktot na ra|aweto. Vo toj sklop, sosema e 
mo`na uspe{na profilaksa i prevencija na mnogu od niv. 

Taka pod budnoto oko na aku{erot i pedijatarot neonatolog, novoroden~eto 
denes ima mnogu pove}e {ansi da dojde na svet zdravo, krepko i veselo i so toada gi 
ispolni srcata na svoite roditeli so radost i neizmerna sre}a. 

SE RODI ^OVEK ! 
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JAS I MOJATA STUDIJA, MOTIV ZA IZRABOTKA NA OVOJ TRUD 
 
Koga kaj lekar – pedijatar se donesuva bolno dete,  kako po pravilo,  i 

roditelite i doktorot, se posvetuvaat na aktuelnata zdravstvena sostojba na deteto, 
odnosno na aktuelniot problem. Zaradi toa i do{le, se razbira. Sekako deka anamnezata 
koja e neizbe`na , neodminliva i primarna, mnogu pripomaga, no glavno,taa se odnesuva 
na aktuelta sostojba, na novonastanatiot problem. 

No koga deteto se nosi zdravo, vo detskoto sovetuvali{te za sistematski 
pregled, redoven ili ne, toga{ sogleduvawata za sevkupnata sostojba na deteto  se mo{ne 
poinakvi,  vpro~em kako i samiot pristap kon pregledot so site neophodni kauteli. 
Pokraj s# ona {to e, se razbira povrzano so eventualnata momentalna zdravstvena 
sostojba  na deteto, mora da se napravi celosen, detalen i precizen uvid vo sevkupnata 
negova sostojba, rastot, razvojot – so eden zbor, uvid vrz sevkupnata psihofizi~ka i 
mentalna sostojba.Seto toa e tesno povrzano so vozrasta na deteto i vo seriozna 
korelacija so mno{tvo faktori - endogeni i egzogeni, semejni i op{testveni, 
ekonomski, kulturolo{ki, obi~ajni i u{te mnogu, mnogu drugi. 

Pove}epati vo trudov }e napomnuvam deka ni{to denes ne e isto nitu sli~no na 
vremeto koga se zafativ so sistematsko longitudinalno sledewe na rastot i razvojot na 
decata. “ Ne{tata”, uslovite, prilikite, problemite za koi }e stanuva zbor, gledani od 
dene{en agol, za mnogumina, da ne re~am za site dene{ni ~ita~i koi vremenski ne 
pripa|aat na toa vreme, verojatno izgledaat ~udni i nerazbirlivi. Svesen sum za toa, no 
pregolema mi e`elbata da  uka`am deka toga{, vo toa minato vreme, jas i kolegite od 
mojata generacija moravme da se soo~uvame so mnogu problemi odamna nadminati. A toa 
bea navistina problemi. Mnogu, mnogu trud, rabota, materjalni sretstva i vrme i sekako 
znaewe i li~noiskustvo mora{e da vlo`at celi generacii lu|e entuzijasti i toa ne samo 
doktori i drugi zdravstveni rabotnici ami celata op{testvena zaednica. 

Kolku za kuso objasnenie, }e se obidam samo da nabrojam del od tie, bi gi narekol  
“RIZIKO FAKTORI”, {to bitno, bitno vlijaea vrz rastot. razvojot i op{tata 
zdravstvena sostojba na decata. 

^inam    za potrebno i korisno, sosema nakratko da uka`am na uslovite vo koi se 
ra|aa i rastea decata vo vremeto na mojata “doktorska mladost” odnosno periodot {to e 
predmet na ovoj trud, so po~etok vo 1983 godina. Sakam da uka`am na samo mal del od 
problemite so koi se sre}avavme vo toa vreme a se anahroni so vremevo dene{no. 

Bea pominale dvaesetina godini od zavr{uvaweto na vtorata svetska vojna. So 
moeto doa|awe vo Zdravstveniot dom, porane{na  “malari~na stanica “ , stanavme 
{estmina, sedummina doktori. Tie, nie, treba{e da se gri`ime za zdravstvenata, 
sanitarna i op{to edukativna za{tita na celoto naselenie, vo edno navistina osobeno 
te{ko vreme i uslovi. 

Be{e toa vreme na seu{te ne sanirana krajna siroma{tija posle Narodno 
osloboditelnata vojna. Bev u~enik vo visokite oddelenija na osnovnoto  obrazovanie 
koga za prvpat se izraduvav na prvata uli~na elektri~na svetilka vo moeto soka~e. 

Prvite fabriki i masovnoto vrabotuvawe vo niv, ne bea postari od desetina 
godini. Nekako vo toa vreme be{e regulirano koritoto na rekata Crn Drim i taka  
izvr{ena meliorizacija na golemoto stru{ko blato – mo~uri{teto. So toa kone~no 
be{e re{en najgolemiot zdravstven problem na lokalnoto naselenie, malarijata. Ja sum 
prviot doktor {to gi videl poslednite retki slu~ai na malarija. Sli~na e sostojbata i 
so difterijata od koja vidov samo nekolku slu~ai. No morbile, pertusis, rubeola, 
varicelle, parotitis, tuberkulozis, polyomielitis i drugi masovni bolesti koi odea vo 
katagodi{ni epidemii,  se moe toga{no sekojdnevie. Vidov  i desetina novoroden~iwa. 
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koi za `al po~inaa zaradi tetanus. 
[to da ka`am za vistinskite takanare~eni sezonski dijarealni sindromi od 

najte`ok vid, na koi  “sezonata” im trae{e 12 meseci, 365 dena vo godinata ?. [to da 
ka`am za u`asno lo{ata sostojba so ishranata i ishranetosta na decata ?. 
Malnutriciite od najte`ok stepen bea straotno ~esto  prisatni, osobeno vo nekoi 
sredini . Kahekti~ni deca so ko`a “pogolema” od teloto (taka izgledaa), bea straotno 
~esta pojava. Mo{ne ~esto duri so edematozni formi. Marazam, taka ~inam ja vikavme 
taa sostojba. 

Higienskite naviki i  “:znaewa”, negata na decata, be{e ne{to {to sega gledame 
samo vo nekoi dokumentarni ka`uvawa i zapisi od najzafrlenite krai{ta na planetava. 

Kolku za primer – bebiwata, posle eventualnoto kapewe koe ~esto zna~e{e  
samo podzabri{uvawe na “izvalkanite” delovi na teloto so mo~ka i kaka~ka, se povivaa  
so pustulcite i pelenite koi  patem ve}e im pripa|ale na site postari deca vo 
familijata. Ne be{e retkost, do kolku tie bile  “samo malku”izvalkani, da se 
podistresat, isu{at kraj  }umbeto vo sobata vo koja spie bebeto, za otposle da mu se 
stavat kako “~isti”. Se razbira ponekoga{ duri i se perea so voda pa i so sapun koj vo 
vremeto be{e doma ra~no izraboten. Na kraj, pred da bide upotrebena “nadvore{nata” 
~ista pelena, {to ja isplela ili istkala od volna nekoja od babite,  bebeto }e se 
zavitka{e  i stegne{e so par~e najlon, ama vredno i uredno, onaka do gu{a !  Za da bide 
~isto, da ne se izvalka, se razbira, da ne ja nakvasi ~istata pelena. Potoa so 
tradicionalniot POVOJ  }e se stegne taka da kutroto bebe mo`e{e da mrda samo i 
edinstveno so okcata, klepkite. Vpro~em i liceto i osobeno o~ite mu se prekrivaa so 
nekakov “ubrus”, maram~e, za ne daj Bo`e, da ne bide videno i mo`ebi uro~eno od ne~ii  
“lo{i o~i” . Na krej slede{e legnuvawe vo “lelajkata” lulkata, prenesuvana od edna na 
druga generacija so gordost vo familijata. Drvena, i{arena, so raka izrabotena od nekoj 
majstor stolar ili po~esto od nekoj od dedovcite. Sekako nekoi posre}ni bebiwa rodeni 
vo pobogati semejstva imaa luksuz da le`at vo specijalni metalni  “lelajki” izraboteni 
od nekoj limar. Ima{e i so “mehanizam” so federi, sami da se ni{aat. E toga{ 
de`urstvata na `enite od familijata za “non stop” lulajneto, se razret~uvaa. No 
drugite, onie obi~nite, ja lulaa lelajkata a istovremeno pletea obleka za bebeto ili za 
drugite ~lenovi na semejstvoto.  Preku celata lelajka zaedno sosve bebeto, se vrzuva{e 
drug, podolg povoj, gajtan, naj~esto od {ajak, za  da ne se slu~i pri nevnimanie i od 
posilno ni{awe za polesno da zaspie bebeot, da se prevrti. ^estopati so ja`e se 
vrzuva{e lelajkata za  nogata od “ni{a~ot”  za toj da mo`e vo istovreme da  si ja vr{i 
zada~ata ni{awe so noga a i ne{to da poraboti. Da prizakrpi nekoj ~orap, dolen ve{… 
Dol`inata i intenzitetot na ni{aweto zavise{e od toa dali bebeto e mirno i spie 
kako “an|el~e” ili pak  “nema  son”. 

Ako e sonot vo pra{awe, se razbira “edinstvena” pri~ina se ne~ii zli o~i. No 
zatoa pak ako baja~kite ve{tini na nekoja baba ne uspeat da pripomognat, deteto mirno 
da spie, toga{ malku ~aj~e od “a{a{ka” sekako }e pomogne. A{a{ka, toa e imeto za 
afionovi plodovi koi vo toa vreme se sadea vo se~ij dvor vo mojot kraj. Xezveto so vakvo 
~aj~e be{e stalno pripravno. Koj ti znael deka toa ti bilo nekakva droga ? Bilo kako 
bilo, daj si mu na bebeto i toa navistina }e spie kako “baj~e” 

No ako samo go pogledne{  toa “baj~e”, vedna{ }e vidi{ deka deteto nema nitu 
polovina od te`inata {to spored vozrasta bi trebelo da ja ima. Vistinska kaheksija, 
marazam. A  “za ~udo”, veli babata, “eve sekoj den mu pe~am ~isto bra{no, belo ko sneg, od 
na{eto najdobro `ito, Vardarka…Ka{i~ka mu varam sekoj den od bra{noto, i pak 
nikako da trgne napred, se samo tuka pak tuka “ se `ali babi~kata. Po nekoga{ i mleko, 
mleko mu davame, si imame koza, dal Gospod, ama mi e strav od pusti prolivi. Pak ne go 
biva. Gospod e golem. Ako rekol da ni ostane deteto, ako e za nas… I baja~kana ja 
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viknavme ama… Daj Bo`e. Tuku vidi bre dokture, {to pravime so gazeto, `iva rana mu e 
napraveno . Duri so loj go ma~kame i pak ni{to, {to da vidi{, za gref gospodov e 
napraveno.  Nekakov ti |avolski darmi, dartititis, neznam kako ni rekoa bilo… 

Se raska`uva babi~kata a navistina glutealnata, genitalnata regija, pod 
aksilite, vrat~eto, ona {to bi se nareklo obrav~iwa, navistina `iva rana, raskrvarena, 
inflamirana. Taka, vo momentot koga go raspovija, koga go oslobodija od najlonot so koj 
be{e do gu{a zavitkano, se slu~i vistinska eksplozija od u`asno silna rea na amonijak, 
na raspadnati urina i fekalii i na neznam {to li ne. Pe~e, {tipi vo o~ite, te zagu{uva, 
ne ti dava da di{i{. Majkata, leunkata ima sli~en problem. ^ini{ }e i ispadnat, }e i se 
otkinat “ pupkite “ od od gradite. Tie pak napregnati, tvrdi kako kamen i prepolni so 
mleko koe nikako ne istekuva. “Vidi bre dokture, “]e je“opera” (otepam) nevestava, samo 
ni kukat i pla~it mesto da si go cicat maloto, nejze je bolele gradite. ]e ja bolet ami 
kako, site sme go pominale ova…”. A taa kutrata, seta stutkana, prepla{ena, izmorena od 
nespiewe i bolki, poka`uva na crveniloto na gradite. “]e mi ispadnat “grepcive” 
(mamilite) ~i~ko doktore, mnogu me boli a vidi, celata se tresam, imam mnogu 
temperature, izgorev. Od bosicive (gradite) ni kapka mleko, samo nekakvo gnoi{te mi 
te~e, vidi, imam i “jagorci”  grutki pod mi{kive ta od bolka ne mo`am ni raceve da si gi 
mrdam (mi poka`uva celi “paketi” od zgolemeni inflamirani limfni jazli vo 
aksilite). “No`oj, no`oj me bockaat koga se obiduvam da go stavam beb~evo na gradi a i 
toa, i toa pak ne saka da cica, bega, mi ja turka bosicava. Mi   ide na glas da pi{tam od 
bolka a i `al mi e pak i za nego, {to }e pravime ? . Sudbina doktore, i so prvoto dete mi 
be{e vaka ama nekako poraste “, prodol`uva kutrata majka da raska`uva. 

So ovie i vakvi i u{te mnogu golem broj problemi {to za sre}a denes ve}e  se 
ostaveni vo istorijata na mojata mladot, se sudruvavme sekojdnevno i kaj ogromen 
procent od naselenieto.  Gi nadminavme i nie kako zdravstveni rabotnici, i celoto 
op{testvo, i majkite se razbira i kone~no i decata. No, toa ne be{e ni lesno, ni 
ednostavno, ni brzo.Za mene pak, be{e pottik i motiv, del od seto toa {to mina, da 
preraska`am za premestuvaj}i go zasekoga{ vo istorijata i minatoto vreme, da go 
otrgnam od celosniot zaborav.  

BILO, NE POVTORILO SE NIKOGA[, DAJ BO@E! 
Bitkata {to treba{e i sakavme da ja bieme, bitkata protiv vakvite uslovi vo 

koi ni se ra|aa i `iveeja, rastea decata, be{e te{ka. Bitkata so u`asnata sudbina da 
ogromen broj novoroden~iwa i doen~iwa {to ne izoduvaa nitu edna godina od svojot 
`ivoten pat, ne do`ivuvaa nitu eden rodenden vo svojot prekratok `ivot, {to ne 
do~ekale da im se napravi  duri nitu prviot rodendenski kola~, mora{e da se bie. Be{e 
taa seopfatna, seriozna, makotrpna, dolgotrajna, na{a i na celoto op{testvo, vo site 
negovi sektori. 

Vo ramkite na ve}e oformenata  demonstraciona kujna, sekojdnevno ni doa|aa  
prethodno pokaneti roditeli. Vo nivno prisastvo demonstriravme ispravno 
podgotvuvawe na obroci za ishrana na decata spored vozrasta i indikaciite od slu~aj do 
lu~aj.  Od Republi~kiot zavod za zdravstvena za{tita, dobivavme pomo{ vo namirnici  i 
pi{uvani edukativni materjali i kriteriumi, normativi i  napatstvija i soveti. Uredno 
im gi distribuiravme i objasnuvavme na roditelite. Se razbira ogromni napori pritoa 
vlo`uvavme i za zdravstveno prosvetna dejnost, podu~uvaj}i gi roditelite za s# ona {to 
zna~i nega, higiena i ispravno `iveewe na decata. Vklu~uva{e toa i s# ona {to treba{e 
da go nau~atmajkite bremeni, rodilki, leunki, doilki… Prika`uvavme duri i mo{ne 
~esto prigodni kratkometra`ni filmovi so koi ne snabduva{e organizacijata na 
Crveniot krst na Makedonija. 

Taka se stvorija uslovi za da go organiziram  i li~no da go vodam skoro 30 godini  
Detskoto sovetuvali{te. Taka pokraj  poukite okolu negate i ishranata na decata, se 
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zapo~na so kompletno organizirano sistematsko sledewe na rastot,  zdravjeto na decata 
preku precizni, planirani  detalni sistematski pregledi . 

Vo me|uvreme bea izraboteni specijalnite anketni listi i kartoni za 
sistematski pregledi, kompatibilni so softverski re{enija. Se podgotvi i od 
po~etokot na damne{nata 1983 godina se implementira,  profunkcionira softverot 
odnosno celosno kompjuteriziranoto popolnuvawe na bazata na podatoci. Ja zapo~nav 
rabotata vrz s# ona {to pokasno }e go nare~am “ PROEKT STRUGA 1983”. 

 
PLAN, ORGANIZACIJA I IZVEDUVAWE NA RABOTATA 
 
Nositel na proektot e Detskoto sovetuvali{te pri Slu`bata za zdravstvena 

za{tita i lekuvawe na deca i u~enici pri Medicinskiot centar od Struga. Vo ova 
sovetuvali{te vo eden period vklu~iv  duri polni 4 ekipi so lekar, medicinska sestra, 
neguvatelka i voza~. ^inam deka e va`no da napomenam  deka ekipite ostanaa 
nepromeneti vo kontinuitet pove}e od 15 godini. So tek na vreme poradi nekoi 
organizacioni promeni vo centarot, ostanav sam so mojata ekipa. Medicinskata sestra 
koja rabote{e so mene (Biljana \oreska), ostana vo ekipata s# do moeto zaminuvawe vo 
penzija, odnosno e vklu~ena vo rabotata s# do 2006 godina koja e kone~na vo ovoj trud. Ova 
go napomnuvam od pri~ina {to eden od uslovite za validnost na vakvite trudovi, pokraj 
longitudinalniot i prospektiven karakter, po~ituvaweto na priznatite me|unarodni 
strogi normativi i uslovi,  prostorni i mikroklimatski, terminski i dr. vklu~uva i 
uedna~eni kriteriumi i metodi na rabota, odnosno nepromenlivost na ekipite. Ova 
osobeno za antropometriskite kauteli. 

So tek na vremeto,  mnogu uslovi vo raboteweto rapidno se menuvaa i toa so 
mnogu pozitiven trend. Se menuva{e i sostojbata vo op{testvenoto  `iveewe. Na 
seop{ta sre}a i uslovite na `iveewe, sevkupniot op{testveno ekonomski, edukativen i 
kulturno obi~aen status  na naselenieto, rapidno se podobruva{e - ~ini{ stana 
evropski. 

Vo izminatite tri decenii, sovetuvali{teto gi prifa}a site deca od 
op{tinata, odnosno od gradot Struga i site triesetina sela. Sekoja ekipa odnapred 
ima{e opredelen teren za rabota – edna vo sedi{teto a drugite sekojdnevno so na{eto 
“FI]O” se vozea do edna od devette punktovi i podra~ni ambulanti. Vo nekoi sela 
sistematskite pregledi, ~estopati kombinirani (spored kalendarot) so vakcinirawe na 
decata, se vr{ea vo nekoja u~ilnixca vo {koloto, vo mesnata kancelarija i sli~no. 
Ponekoga{, osobeno vo zimskiot period, zaradimo`nosta-nemo`nosta od zagrevawe, se 
slu~uva{e da rabotime vo nekoja od ku}ite na doma}inite vo seloto. Naj~esta pri~ina za 
vakvoto rabotewe be{e snegot koj od pooddale~enite planinski sela gi popre~uva{e 
roditelite da stignat do odredi{teto za sistematski pregled ili vakcinirawe. Sepak, 
na{iot  “RUSIN “ kako {to si go vikavme xipot {to ni se stava{e na raspolagawe vo 
zimski period, naj~esto uspe{no ne dovezuva{e do sakanata destinacija. A zimskite 
pejsa`i i gletkite {to ni gi pru`a{e prekrasnata priroda, prtinite po koi roditelite 
mnogupati v race gi nosea decata za da stignat do nas, do ambulantata, `ivo gi pametam. 

Za redovno pokanuvawe na decata za sistematski pregled, izrabotivme 
specijalni pokani koi se ispra}aa preku redovnata po{ta, na odnapred dobienata adresa 
na prima~ite, decata. Vo selata kade imavme punktova ambulanta, bea vraboteni 
takanare~eni kuriri ta tie li~no gi raznesuvaa pokanite. Eden od niv be{e na site 
poznatiot “daja Faiz - ~i~ko Faiz “, za kogo mnogu ~esto zboruvam vo ovaa prilika, od 
seloto Livada kade kako stacioniran lekar rabotev skoro tri godini. 

Vo posledno vreme, pokanuvaweto ili podobro re~eno potsetuvaweto za datumot 
na naredniot sistematski pregled, go vr{evme telefonski, so obyir na faktot da re~isi 
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sekoe semejstvo se zdobi so telefonska linija. 
Vo gradot i desetinata prigradski sela, pregledite se vr{at SEKOJ MESEC I 

TOA NA DATUMOT NA RA|AWE . Toa podrazbira 12 pati vo tek na prvata godina. 
Potoa, iako go dozvoluvavme istiot ritam na doa|awe, kako zvani~ni gi smetavme 
pregledite na sekoi tri meseci, i pak na datumot na ra|awe. Se dozvoluva otstapuvawe od 
najmnogu 48 ~asa. Vo sprotivno pregledot, barem {to se odnesuva do softverskoto 
bazirawe,  memorirawe i obrabotka , takvite pregledi ne se zemeni predvd. Istoto va`i 
i za nizinskite pristapni sela. Vo oddale~enite, planinski sela, od razbirlivi 
pri~ini, pregledite se vr{at spored istite pravila, najmalku edna{ na {est  meseci. 
Sovetuvali{teto ne raboti vo vikendite i praznicite.Zaradi toa, decata {to bi 
trebalo spored datumot na ra|awe da bidat pregledani, vo tie denovi, se povikuvaat den 
porano odnosno den pokasno. 

Po pravilo, sekoe utro, pred zapo~nuvawe so redovnata rabota vo 
sovetuvali{teto, ekipite  vr{at “pregled” na administrativno registerskata rabota od 
prethodniot den. Decata koi minatiot den trebalo a zaradi nekoja pri~ina ne do{le za 
redoven sistematski pregled,  “itno”  se povikuvaat, potsetuvaat za obvrskata, preku 
po{tenska pokana, kurirskata slu`ba koja dolgi godini funkcionira{e zaedno i za 
otsekot za vakcinacii, a vo poslednive godini kako {to ve}e uka`av, telefonski. 

Moram da ka`am deka so voveduvawe na kompjuterskoto rabotewe ovaa, porano 
makotrpna i mo{ne slo`ena rabota, mnogu ni se olesni. Inaku pred toa, mora{e da se 
vodat golem broj “tefteri” abecedari, dnevnici, bele`nici i drugo, za da se ima {to e 
vo takvi uslovi mo`no polesen priod do podatocite na sekoe odiljadnicite deca i u{te 
pogolemiot broj pregledi izvr{eni vrz sekoe od niv. Golema pripomo{ sekoga{ imavme 
od strana na patrona`nite medicinski sestri i aku{erki koi so godini bea edni od 
najuspe{nite vo Republikava. Im dol`am golema blagodarnost i priznanie bidej}i tie 
sekojdnevno gi posetuvaa (be{e toa so zakon zadol`itelna obvrska) bremenite, leunkite 
i novoroden~iwata, doen~iwata i pret{kolskite deca. 

Za decata rodeni vo bolni~ki uslovi, vo aku{erskoto oddelenie, sekoj 
ponedelnik, vo posledno vreme duri i sekojdnevno, se dobiva spisok i drugi podatoci za 
novorodenite.  Vo po~etokot na 2004 godina duri i so sistemsko povrzuvawe so 
kompjuterot na aku{erskoto oddelenie, u{te vedna{ po ra|aweto, mo`evme da imame 
uvid vo s# ona {to ni be{e zacrtano vo na{iot softver, vo na{iot program, nasloven 
kako “PROEKT STRUGA 1983”. Za ra|awata doma koi vo poslednite petnaesetina 
godini stanaa vistinska retkost (toa e na posebno mesto vo trudov elaborirano), bea 
zadol`eni patrona`nata aku{erka i medicinska sestra. 

Posle obrabotkata na rodilkata i novoroden~eto, ja sreduvaa kompletnata 
neophodna dokumentacija i vo najbrz mo`en rok (den – dva),  ja dostavuvaa do mati~nata 
slu`ba na Organot za vnatre{ni raboti otkade pak i nie dobivavme kompletna 
dokumentacija vedna{. 

Vrz baza na ovie podatoci, izrabotuvavme precizen register na decata. Sekoe 
dete dobiva edinstven, sopstven “mati~en” kompjuterski kodiran broj, pokraj 
neophodnite generealii se razbira. Vo posledno vreme se obidovme i uspeavme, toj broj 
da bide dobien i implementiran, od mati~nata slu`ba pri organot za vnatre{ni raboti 
vo op{tinata. Toe e poznatiot edinstven mati~en broj na sekoj na{ gra|anin. So toa, vo  
na{ata baza na podatoci se registrirani pogolem broj deca. Pri eventualno sistemsko 
povrzuvawe, {to e pak seop{ta zalo`ba, podatocite od na{ata baza, povrzani so 
“bankata na podatoci na sekoj poedinec vo na{ata dr`ava”, }e bidat op{to pristapni. 
Se gordeeme {to na ovoj plan, moeto, na{eto sovetuvali{te, odamna e vo Evropa. Bazata 
ja polnime, “hranime” so podatoci, u{te od 1983 godina. Vneseni  se podatoci za skoro 
26.000 deca i pove}e od 150.000 pregledi. So ova se ovozmo`uva kompjuterski brz, to~en, 
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precizen i bezgre{en pristap do podatocite na sekoe dete posebno i uvid do s# {to e od 
interes  za sekoe dete posebno i za site zaedno. Do kolku nadle`noto, resorno 
ministerstvo se vklu~i vo  ovoj na{ proekt, ako samo se povrzat na{iot modem so sli~en 
vo Organot za vnatre{ni raboti, zaedni~kiot kompjuterski brz i precizen pristap do 
podatocite za pove}e od 26.000 deca, mnogumina od niv ve}e i vozrasni lu|e, bi bil za 
nekolku miga stvarnost. Na{iot softver e vo sekoj pogled kompatibilen, menliv, 
ovozmo`uva potrebni korekcii, nadopolnuvawa i  {to e najva`no, pru`a lesna mo`nost 
za povrzuvawe na republi~ko nivo. 

VO NA[AVA DR@AVA, RABOTATA NA OVOJ PLAN, DOPRVA SLEDI 
Od druga strana, sekoja majka, neposredno posle poroduvaweto, vo 

porodili{teto, aku{erskoto oddelenie, odnosno od patrona`nata aku{erka doma, 
dobiva specijalna novorodene~ka legitimacija. Vo nea, pokraj neophodnite li~ni 
podatoci, se sodr`ani i onie povrzani so tekot na bremenosta, ~inot  i na~inot na 
poroduvaweto, gestaciskata starost i zrelost, antropometriskite karakteristiki  i 
parametri, krvnata grupa i kompletna krvna slika na novoroden~eto i majkata  
(roditelite), postpartalniot period, site eventualni komplikacii, tretmani, prestoj 
vo inkubator, terapevtski prevzemawa, pojavata na neonatolo{ki fiziolo{ki ili 
patolo{ki ikterus, dobivaweto na “BE SE JE” vakcina (toa dolgi godini se prave{e pri 
ispis na novoroden~eto od porodili{teto), vo poslednive godini tiroidniot test i 
drugo. Seto toa se vnesuva vo napomnatata novorodene~ka legitimacija, popularnoto 
novorodene~ko karton~e. Mo`ebi }e prozvu~i neskromno, no vaka oformeno 
novorodene~ko karton~e so komplet podatoci,  proizleze najprvin od na{eto 
sovetuvali{te i be{e prezentirano i prifateno od mnogu centri vo na{ava Republika 
a i vo mnogu centri vo Jugoslavija. Blagodarenie na toa, jas li~no, kako aftor, se zdobiv 
so brojni priznanija. 

Vo delot so preporaki na ova karton~e, pokraj najbitnite soveti za negata i 
ishranata na deteto upateni do majkata, se napomnuva i neophodnosta od redovni 
sistematski pregledi vo sovetuvali{teto. Se vnesuva i datumot i ~asot za prvata poseta 
na sovetuvali{teto.  I kone~no, ~esto i najva`noto – so naglasen tekst na prvata strana 
na karton~eto stoi deka MAJ^INOTO SRCE I MLEKO SE NEZAMENLIVI ! 

Stoi i naglaska deka do kolku se javat problemi od bilo kakov karakter, do 
kolku roditelite sakaat da se posovetuvaat za s# vo vrska so nivnoto bebe, do kolku 
majkata ima problemi so doeweto ili sli~no, doa|aweto vo sovetuvali{teto, so ili bez 
najava, telefonski povik, sekoga{ e DOBRODOJDENO. Roditelite i bebeto se sekoga{ 
najqubezo pre~ekani. Godini na red, jas bev sakaniot DEDO KLIME, za site de~iwa. 
Insistirav da bide izbegnato studenoto “doktore” a odamna ve}e bev toa, osobeno posle 
odbranata na disertacijata, koja patem, sama za sebe, kako napi{an tekst,  ni{to ne im 
zna~i na de~iwata. 

“A moeto bonbon~e, kade e”, }e me pra{aa, otkako dobro }e se izgu{kavme so 
de~iwata.  RADOST I SRE]A GOLEMA E TOA, VERUVAJTE. 

Eden od bitnite  elementi na na{eto rabotewe {to go upra`nuvavme s# do  
zaminuvaweto vo penzija, e toa da   vo moeto sovetuvali{te NIKOGA[ ne dozvoliv da 
profunkcionira principot na imawe ili nemawe bilo kakvi sini, zeleni ili neznam 
kakvi zdravstveni kartoni. Iako trpev golem pritisok, ~estopati i bev lo{o 
kritikuvan pa duri i  sankcioniran od nadle`nite, do krajot na mojot raboten vek, za 
rabotata vo sovetuvali{teto, nikoga{ ne pobaravme potvrda za zdravstveno 
osiguruvawe a kamoli, NE DAJ BO@E da pobaravme nekoj da plati. Kako e toa denes, ne 
znam i ne sakam da znam bidej}i ne sum mo}en bilo {to da napravam vo taa nasoka. Sepak 
~inam deka za vakciniraweto i sistematskite pregledi, odnosno site neophodni 
preventivni dejnosti vopedijatrijata, dr`avata gi pokriva, za sre}a, seu{te site 
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tro{oci.  Toa e dobro i taka treba i da bide. 
TA NELI DECATA SE NA[ETO NAJGOLEMO BOGATSTVO ? 
NEMA POGOLEMA BLAGORODNOST OD ONAA NA DETETO NITU IMA 

POGOLEMA ODGOVORNOST OD ONAA KON DETETO, op{to poznata mudrost. 
Mo`ebi ovoj fakt e edna od pri~inite {to kon redovnosta na doa|aweto so 

decata vo  sovetuvali{teto, roditelite se odnesuvaat mo{ne revnosno. Sakam so 
zadovolstvo da naglasam  deka ve}e godini na red, duri  i bez pokani,redovnosta e 
za~uduva~ki dobra. Ova ima u{te pogolemo zna~ewe bidej}i istoto va`i i za decata od 
najoddale~enite planinski sela. 

Vo po~etokot, ova sekako deka ne ode{e mnogu lesno, no so makotrpna rabota i 
mnogu godini posveteni na ovoj proekt, denes vo toj  pogled, prakti~no nemame nikavi 
problemi. Naprotiv , roditelite, osobeno pomladite, osobeno pri prviot porod, so 
svoeto bebe doa|aat duri i mnogu po~esto od planiranite termini. Za sre}a ve}e i bez da 
imaat problemi. Onaka, na razgovor so nas, da se posovetuvaat, da vidime kako napreduva 
bebeto. 

Po pravilo, sistematskiot pregled poslu`uva i za  najrevnosno i najpriem~ivo 
zdravstveno prosvetuvawe, edukacija na roditelite, majkata. Kaj nas duri mo`ebi u{te 
pove}e na postarite ~lenovi {to go pratat bep~eto - dedoto, babata, po nekoja strina, 
vujna, tetka…Pokraj negata i ishranata na deteto, naj~esta tema na na{ite razgovori e 
istoto na majkata doilka. Nejzinata ishrana, aktivnosti, li~na higiena, problemite so 
doeweto, upotrebata na sega ve}e mo{ne modernite i ~inam naj~esto nepotrebno i 
preterano koristeni raznorazni kozmeti~ki i drugi pomo{ni sredstva. So niv pak 
tolku mnogu izobiluva pazarot {to neretko imaat nesakan efekt. Te{ko mi e za 
prifa}awe i ogromnata lepeza na neproverena, nekompetentna, nekoga{ i mo{ne skapa 
literatura i nagledni sretstva nameneti za mladite bra~ni parovi, osobeno za 
bremenite, rodilkite, doilkite. Ima mnogu  kontraverzi vo niv i ~estopati gi zbunuvaat 
i dezinformiraat mladite neiskusni roditeli. Toa e sekako cenata na ova na{e 
marketing{ko vreme, vreme na internet. Toa vo domovite kade ima i postari ~lenovi, 
znae da napravi i konfliktni situacii. Sekako, vo na{eto sovetuvali{te se obiduvame 
da najdime nekakov kompromis,  da sugerirame na{i znaewa i iskustva, pritoa nikako ne 
otfrlaj}i gi i tu|ite. Ovde moram da go naglasam problemot {to nastana so naplivot na 
ogromen broj  takanare~eni “HUMANIZIRANI MLEKA” (?) KAKO ZAMENA ZA 
MAJ^INOTO  MLEKO.  Ovoj problem eskalira sekojdnevno a ~inam doktorite se 
nemo}ni vo bitkata so mo}nata industrija {to sekojdnevno go pro{iruva asortimanot i 
gi plasira s# pove}e i pove}e. Tie se neophodni no samo kako nadopolnuvawe a 
NIKAKO ZAMENA za maj~inoto mleko. Tie se s# drugo ama ne i HUMANIZIRANI, 
kako {to porano se narekuvaa. Se ~ini deka e nemo}na i svetskata pedijatrija pa i 
Svetskata  zdravstvena organizacija koja ima vospostaveno {iroka mre`a institucii 
{to se gri`at za produktite {to nosat deklaracija za “DETSKA HRANA”. Bitkata za 
pravilna, prirodna ishrana na decata, posebno doen~iwata, bitkata za DOEWE, e 
{iroka,s#opfatna, na svetsko nivo, no mle~nata industrija  za `al kako i 
farmacevtskata, kako da imaat podrugi interesi iako se proklamiraat i deklariraat 
poinaku. 

So prviot sistematski pregled, deteto (ve}e ka`av) dobiva sopstven zdravstven 
(sega ve}e kompjuterski) karton – “Folder”. So karakteristi~niot edinstven mati~en 
broj si zazema sopstveno mesto vo datotekata, vo bazata na podatoci vo na{iot 
kompjuter. So sekoj nov sistematski pregled, bazata se zgolemuva, pro{iruva. 

Taka, vo sekoj  moment, za mig gi imame na uvid i celosna upotreba site 
najrelevantni parametri od rastot i razvojot kako i zdravstvenata sostojba na site deca 
zaedno i na sekoe dete posebno. Vo celost se ima lesen uvid vo sevkupniot staturopon - 
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deralen status po sistemi kako i za antropometriskite sostojbi. Seto toa se sledi 
longitudinalno za da se ima jasna slika za linijata na rastot, akceleracija na rasteweto 
i sli~no. Linijata na rast na sekoe dete, vedna{, avtomatski se sporeduva so odredeni 
me|unarodni standardi i se nosat odredeni zaklu~oci. Naj~esto se koristime so 
percentilnite krivi, standardni vrednosti  na Maver  i sorabotnicite. 

Na toj na~in mnogu lesno mo`eme da odgovorime na pra{aweto od roditelite za 
toa kako im napreduva deteto vo sekoj pogled i vo sekoj moment. 

Kolku pove}e se organiziravme, tolku pogolema doverba steknuvavme kaj 
roditelite . So toa mo`evme s# poprecizno da se pridr`uvame na strogite kriteriumi 
od sekakov vid za vr{ewe na vakvi golemi, seopfatni i dolgotrajni longitudinalni 
sledewa na detskiot rast i razvoj. ^inam deka najva`en faktor vo vakvata rabota e 
posvetenosta, educiranosta, stru~nosta, aftoritativniot pristap i sekako ne pomalku 
va`no, qubeznosta i interesot {to go poka`uva personalot, ekipata.Za da se donese 
dete, osobeno novoroden~e, ~esto i od najoddale~eno selo, ~esto i po nekolku kilometri 
pe{a~ewe, po ne sekoga{ prijatn vremenski priliki, koga deteto navistina nemalo 
nikakvi problemi, e toa e navistina za po~it. Toa mora ekipata da go zaslu`i. 

Sosema e poinaku  ako deteto bilo bolno, ako imalo nekakov problem. Toga{ e 
razbirlivo sleguvaweto vo gradot, da se dojde do doktorot. Ama da se iznese zdravo 
novoroden~e, bebe, dete, od doma, da se pomine dolg pat, da se potro{at pove}e ~asovi, da 
se istrpi stud i sneg, letna gore{tina, samo za da se dojde vo sovetuvali{te za 
sistematski pregled koj patem ne e zadol`itelen kako ona so vakciniraweto, e toa 
velam, zaslu`uva priznanie, kako za roditelite taka i za vrabotenite vo 
sovetuvali{teto, koi sekako doprinele mnogu . 

Vo ovaa rabota ne se ograni~ivme samo vo sovetuvali{teto. Doa|aweto na decata 
kaj nas nekako go ra~unav za na{a “pasivna” rabota. Najbitno vo seto e da se traga 
aktivno po decata. Godini na red odr`uvav kontaktni emisii na lokalnoto radio i 
televizijata od Struga i Ohrid.  Izdadov i otpe~ativ pove}e edukativni lesno 
razbirlivi i mnogu pou~ni bro{uri koi gi razdavavme na roditelite, pokraj onie {to 
od Republi~kiot zavod za zdravstvena za{tita gi dobivavme povremeno, koi pak so vreme  
sosema prestanaa da ni doa|aat.  Maksimalano ja razvivme mre`ata na patrona`nite 
sestri i aku{erki. Tie ni bea golema i `iva vrska so roditelite i decata, sekojdnevna, 
neprekidna. 

So nivna pomo{ razvivme naj{iroka i najneposredna zdravstveno prosvetna 
dejnost, duri i na teren. Taa pak be{e dvonaso~na – u~ea od nas roditelite no u~evme 
~esto i nie od niv i nivnite `ivotni iskustva. Paralelno se odviva{e i {iroka 
edukacija na zdravstvenite rabotnici od site profili. Informiraweto so najnovite 
soznanija od pedijatrijata, ishranata i negata  na decata e mnogu `ivo menliva tema a 
sekako, sekoga{ mora da se znaat novostite. Mnogu e neprijatno koga nekoja majka ne{to 
nekade pro~itala, vo posledno vreme i preku internetot, a da Vie nemate sootveten 
odgovor na pra{aweto {to }e Vi bide postaveno, da ne ste vo tek so novinite. 

Zaradi seto toa, i na{ata i osobeno mojata edukacija mora{e  da se odviva 
sekojdnevno. Vo ramkite pak na Lekarskata komora i Lekarskoto zdru`enie, mnogu 
godini so red odr`uvav ~esti tematski seminari  i kursevi, kako za lekarite isto taka i 
za srednomedicinskiot kadar od Medicinskiot centar od Struga i Zdravstveniot dom od 
Vev~ani. Pove}epati bev pokanuvan vo Ohrid, Debar, Ki~evo, Resen, Bitola i na drugi 
mesta, kade odr`uvav prezentacii, predavawa i sli~no. Se obiduvav da se vovede i na 
drugi mesta kompjuterskata rabota, bez bilo kakva materjalna nadoknada go nudevme i  
na{iot softver,  programot, no vo toa za `al navistina ne uspeav. Glavna pri~ina za toa 
e faktot {to vo toa vreme rabotata so personalnite komjuteri be{e navistina novost i 
retkost. Od edna strana kolegite kako da se pla{ea od komjuterot a od druga strana i 
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nabavkata na toga{ seu{te skapite  “personalci “  kako da be{e nedosti`no. Denes ve}e 
se razbira nema ambulanta, dom, bez makar eden personalen komjuter, laptop. Seu{te 
mnogu se lutam koga onaka penzionerski gi posetuvam kolegite, a gledam deka 
komjuterite naj~esto gi koristat za obi~en najelementaren vnes na podatoci okolu 
pregledite ili {to e seu{te naj{iroko rasprostraneto samo zaradi izrabotka na 
nekakva faktura. U{te e pobolno koga se vidi deka  samo se igraat nekakvi igri . 

Kone~no, moram da naglasam deka na{eto naselenie, na{ite lu|e, na{ite mladi 
roditeli pa da gi pofalam i dedovcite i babite,  spored prosvetenosta, edukacijata i 
op{tiot ekonomski i kulturen status,  uslovite na `iveewe,  ne se ni od daleku nalik na 
onie od vremeto koga go zapo~nav ovoj proekt. Nivoto e nesporedlivo  povisoko. 
Ogromen del od mnogubrojnite sekojdnevni problemi koi bea glavni ~initeli za 
enormno golemata doene~ka smrtnost vo na{ite krai{ta, za sre}a odamna se premesteni 
vo istorijata, pi{uvana ili vo li~nata i kolektivna “memorija” na dene{nite postari 
generacii. 

Za rezultatite od sekoj pregled da bidat navistina validni,  mora{e da se 
obezbedat maksimum optimalni uslovi i zadovolat neophodnite kriteriumi. Iako moeto 
sovetuvali{te be{e i seu{te za `al, e smesteno vo edna drvena baraka, koja nie 
udarni~ki, svoera~no, so li~na rabota ja izgradivme nekade okolu 1966 -1967 godina,  
vakvite uslovi bea glavno zadovoleni. So svojata prostornaorganiziranost, so 
mikroklimatskite i higienski uslovi, so vnatre{noto ureduvawe i ukrasuvawe so 
detski sliki i razni nagledni sredstva,  nekako gi zadovoluvavme kriteriumite.  
Ambientot be{e prikladen u{te od samiot vlez vo delot na dispanzerot odreden samo za 
zdravi deca i sosema odvoen od delot za bolni.S# be{e prilagodeno za namenata. Malata 
prostorija {to slu`e{e za nekakva ~ekalna, ovozmo`uva{e majkite da imaat kakvi 
takvi uslovi za da mo`at da gi nadojat decata, imaa na raspolagawe topla voda da gi 
za~istat i presoble~at  i sli~no.  Imaa na raspolagawe zaseben sanitaren jazol. Imaa na 
raspolagawe mala ~ajna kujni~ka. Taka delumno podgotveni, vleguvaa vo 
sovetuvali{teto. So eden zbor se trudevme decata da se ~uvstvuvaat relativno prijatno 
koga doa|aa kaj nas, i {to e najva`no, nikako da ne se pla{at od nas ami da ne sakaat. 

Pregledot i site antropometriski merewa se vr{at vo topla, smirena i qubezna 
atmosvera, vo opredeleno vreme. Deteto se soblekuva sosema golo za pri inspekcijata da 
ne bide ni{to va`no propu{teno a mereweto da bide precizno (patem specijalnite vagi 
se servisiraa redovno sekoja godina od ovlasten servis – odea na zadol`itelno 
ba`darewe i kontrola, a se vra}aa so sertifikat za toa). 

Dol`inata odnosno viso~inata na doen~iwata i decata do dve godi{na vozrast 
se merat vo specijalno za taa namena korito, legnati, a povozrasnite deca vo 
standardnite visinometri, vo ispraven stoe~ki stav. Istiot e strogo opredelen.  Se 
vr{i detalen fizikalen pregled po sistemi. Se meri krvniot pritisok, se kontrolira 
vidot, sluhot i taka natamu. Se vr{at neophodnite laboratoriski, radiolo{ki, 
ehosonografski i drugi klini~ki i paraklini~ki specijalisti~ki i supspecijalisti~ki 
konsultativni dijagnosti~ki pregledi. 

Vpro~em, za sevo ova  }e stane podetalno zbor na sootvetno mesto vo ovoj trud. 
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VOVED 
 
Trudov nema ambicija da bide edna od golemiot broj nau~ni studii za toa {to 

zna~i rast,  rastewe,  i razvoj na deteto. Namerata mi e da iznesam samo ~ista 
faktografija, evaluacija na site iskustva i soznanija {to li~no gi steknuvav niz celiot 
raboten vek posveten na decata.^inam za va`no i korisno istite da gi preto~am vo 
napi{an zbor, tekst, koj  mo`ebi }e pomogne na generaciite pedijatri {to }e ja 
prodol`at i sofisticiraat makotrpnata no blagorodna rabota vo za{titata i 
unapreduvaweto na zdravstvenata za{tita na decata, osnovata na ~ove{tvoto i nade{ta 
na ~ove{tvoto. Bilo toa taka sekoga{, vo moeto vreme i sekako treba da bide vo site  
idnini. S# ona {to go opteretuva `ivotot na planetava so seta globalna problematika, 
za{titata na zdravjeto na decata, e i ostanuva  “CONDITIO SINE QUA NON ” 

Vo eden moj prethoden trud rekov, i mo{ne ~esto povtoruvam, deka ako sum 
pomognal da se    podobri kvalitetot na `iveeweto, makar na samo edno dete, 
toga{VREDELO. S#. spasil eden ~ove~ki, eden detski `ivot. Ako sum pomognalna bilo 
kakov na~in za toa, toga{, da, vredele site maki tantalovi vlo`eni na ovaa blagorodna 
misija. Vredel `ivotot i `rtvite na eden “provinciski” pedijatar. Vredele iljadnicite 
neprospieni no}i, a denovi prenapregnati so rabota. Vredelo i “alal neka e “ 
raboteweto bez rabotno vreme, paralelnite de`urstva na internoto, pokraj detskoto 
oddelenie. Imeno, skoro deset godini posle zavr{uvaweto na spezijalizacijata po 
pedijatrija, poradi nedostatok na specijalisti, imavme zaedni~kii de`urstva – grupa 
internisti~ka  (za interna medicina,  pedijatrija i drugi  neoperativni  slu`bi),  no 
neretko i za operativnata grupa (za hirurgija, ginekologija i aku{erstvo). Taka bea 
organizirani i na{ite de`urstva. Eden den pedijatar de`ura{e i vo internoto i vo 
detskoto oddelenie a drugiot den obratno, internist. Bea toa mo{ne te{ki de`urstva 
no i rabota koja n# kale{e so sekoj nov slu~aj bidej}i moravme da re{avame ogromen 
dijapazon patolo{ki sostojbi. Taka steknuvanite iskustva mi zna~at mnogu. Pomagaj}i 
za vreme na de`urstvata na bolni (vozrasni), so infarkti na miokardot, mozo~ni 
inzulti, sekakvi problemi od strana na respiratorniot trakt, bolesti od 
kardiovaskularniot trakt, problemi od tipot na “diabetes melitus,” problemi na 
ekskretorniot, urogenitalniot sistem i taka na tamu, se pove}e ja osoznavav va`nosta na 
pedijatrijata. S# pove}e sva}av  zo{to zdravjeto, pravilniot rast i razvoj na deteto 
u{te od samata koncepcija pa do adolescencijata, imaat ogromno zna~ewe za 
ponatamo{niot `ivot na vozrasniot ~ovek. 

S# pove}e sva}av kolku golemo zna~ewe ima definicijata za zdravjeto (vo 
naj{irok smisol na zborot). S# pove}e sva}av zo{to zdravjeto ne zna~i samo otsastvo na 
bolest ami kompletna psihofizi~ka i mentalna blagosostojba. I seto toa zapo~nuva od 
koncepcijata, od prvobitnata oplodena kletko pa se do “MALIOT ^OVEK”, dete {to se 
vika,  koj e mal edinstveno spored nekoi  “matemati~ki, antropometriski merila i 
normativi”.  Deteto ne e ~ovek vo minijatura ami ^OVEK, ^OVE^KA INDIVIDUA 
SO SITE ATRIBUTI. 

Zatoa, ako na deteto se gleda vaka, ako se prevzemaat site neophodni merki za 
prevencija i za{tita od mnogubrojnite patolo{ki sostojbi za koi toa e mo`no  da go 
napravime, toga{ so sigurnost znam deka brojot na vozrasni lu|e  koi doa|aat zaradi 
zdravstveni problemi, }e bide zna~itelno pomal, a i problemite pomalku seriozni.. Ova 
}e re~e deka preventivata vo pedijatrijata, “BENEFITOT” GO EVALUIRA KAJ 
VOZRASNITE. Tokmu zatoa i ovoj moj skromen trud. Ako preveniraj}i sostojba vo 
detstvoto (a se mo`e za ogromen broj ako ne, se razbira za site i se{to), sme doprinele za 
podobro zdravje i podobar kvalitet na `iveewe na vozrasniot ~ovek, toga{, vredelo. 
Toga{ }e vredi i ovaa moj a skromna zalo`ba. ]e vredi mo`ebi i da se pro~ita ne{to, 
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{to kako iskustvo sum go prenel ovde kako napi{an zbor. 
Rabotej}i me|udrugoto, re~isi vo  tek na celokupniot moj raboten vek, vo 

sporedred mene najva`niot sektor, PREVENTIVNITE DEJNOSTI, vo Slu`bata za 
za{tita i lekuvawe na decata i u~enicite pri M.C. Struga, bev vklu~en vo 
sproveduvaweto na “ Akcionata republi~ka programa za namaluvawe napregolemata 
doene~ka i detska smrtnost”, kaj nas, od ranite sedumdesetti godini na minatiot vek. . 
Taa predviduva{e golema lepeza na merki i dejstvija. Ne go opfa}a{e samo sanitarno 
zdravstveniot sektor, ami i prosvetniot, edukativniot, op{testveniot, ekonomskiot, 
socijalniot, semejniot i drugi. So eden zbor, mora{e toj  FRONT da go opfa}a 
sevkunoto op{testvo.Ima{e za cel otstranuvawe, namaluvawe  ili ubla`uvawe na  
ogromniot broj faktori {to kako nasledstvo od minatoto, doprinesuvaa za tolku 
golemiot doene~ki, detski i op{t morbiditet i mortalitet vo toa vreme. Doene~kiot 
mortalitet za kogo mnogupati naglasiv dosega, bele`e{e duri i straotni 
TROCIFRENI brojki. Vo ramkite na na{iot anga`man na ovoj plan, me|u drugoto, 
treba{e da oformime zdravstvena organizacija koja }e ovozmo`i celosna, brza i 
efikasna implementacija na  strate{kata dr`avna, nacionalna, politika za  
zdravstvena za{tita za SITE I SEKOGO BEZ RAZLIKA, NAJBLISKU DO ONOJ 
NA KOGO MU E POTREBNA. 

Taa treba{e da bide zagarantirana, besplatna, seopfatna, kontinuirana, NA 
SITE NIVOA, i {to e mo`no poblisku do konsumentite. Do sekogo, sekade i vo sekoe 
vreme. So otvaraweto na punktovite i podra~ni ambulanti  vo pogolem broj sela vo 
na{ata op{tina, triesetinata sela se zdobija so mo`nost da koristat zdravstvena 
za{tita najblisku do mestoto na `iveewe. Toa, vo skromni no vo ramkite na 
materjalnite i kadrovski mo`nosti vo toa vreme, pristojni  uslovi. Bea stacionirani 
ekipi od lekar, medicinski sestri i aku{erki i pomo{en personal. Vo nekoi duri 
ima{e i dosta snabdeni i opremeni apteki,  mali  prira~ni laboratorii, 
demonstracioni kujni, i drugo. 

Posebno mnogu se insistira{e na preventivnite dejnosti, na prvo mesto 
podigaweto na OP[TIOT VAKCINALEN STATUS NA NASELENIETO (decata 
osobeno) NA NAJVISOK STEPEN.  So zakon be{e ZADOL@ITELNA vakcinacijata, 
spored odredeniot kalendar i za site so zakon predvideni zarazni bolesti. Toj zakon 
predviduva{e golema lepeza dejstvija a i se razbira se sproveduva{e najrevnosna 
revizija, stru~na kontrola na izvr{uvaweto na zadadenite zadol`enija. Od strana na 
Republi~kiot zavod za zdravstvena za{tita bea oformeni stru~ni komisii od lekari 
specijalisti, pedijatri, aku{eri, epidemiolozi, infektolozi i drugi, koi najjmalku 
edna{ mese~no gi posetuvaa oformenite ambulanti na terenot i vr{ea detalna 
kontrola na celokupnata rabota. Golema va`nost  se dava{e na zdravstveno prosvetnata 
i edukativna dejnost  kaj naselenieto, osobeno vrz `enskata populacija. Mnogu golemo 
vnimanie vo taa nasoka se obrnuva{e na {kolskite deca, trudnicite, rodilkite, 
doilkite i izop{to majkite. So implementiraweto na Republi~kata dr`avna 
populaciona politika, se otvorija specijalizirani institucii na site nivoa. Vo 
nivnite ramki se otvorija golem broj bra~ni i sovetuvali{ta za bremeni `eni, naj~esto 
pri slu`bite za za{tita na `enite, ginekolo{ko aku{erskite oddelenija. Niz celata 
Republika pa i vo na{ata op{tina, vo ramkite na Medicinskiot centar.  Tie razvija 
mo{ne `iva preventivna, edukativna i terapevtska dejnost. Se odr`uvaa  kursevi, 
predavawa, ve`bi, pouki i soveti. Se promoviraa aktivnosti zatakanare~enoto 
“BEZBOLNO RA\AWE”.  Ogromen broj bremeni gi posetuvaa i se podgotvuvaa so 
neophodnite znaewa za s# ona {to zna~i aktot na poroduvawe. Kolku pove}e rastevme 
kadrovski, prostorno i tehni~ko tehnolo{ki, tolku i mo`nostite na stru~en i 
prakti~en plan bea pogolemi. Rastea timovite na ~ie ~elo stoeja,  ve}e iskusni 
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specijalisti, ginekolozi – aku{eri. 
Sli~no i istovremeno se slu~uva{e i na pedijatriski plan so decata. Mnogupati 

gi spomnav demonstracionite kujni koi prerasnaa vo detski sovetuvali{ta. Vo 
dale~nata no za nas mnogu va`na 1966 / 67  godina so otvoraweto na Detskoto oddelenie 
go dobivme i prviot pedijatar  (Dr. M. Haxilega). Se razvi na{ata pedijatrija so site 
neophodni segmenti, vklu~itelno dispenzerskiot del. Toj  ima{e dva funkcionalni 
kompleksi – edniot za  bolni deca, a drugiot prostorno sosema odvoen, za zdravi deca, 
otsekot za vakcinaci, demonstracionata kujna i kone~no i moeto Detsko sovetuvali{te. 

Toa pretstavuva{e glaven organizator i koordinator na site preventivni 
aktivnosti na punktovite i podra~ni ambulanti. Istoto go ~ine{e so site drugi 
op{testveni strukturi vklu~eni vo toj process, osobeno {kolstvoto, Organizacijata na 
Crveniot Krsta na Makedonija, mediumite i drugo. 

Edna od glavnite aktivnosti na moeto sovetuvali{te, pokraj se razbira 
sistematskite pregledi i toa na {to e mo`no pogolem del od site deca vo op{tinata, 
be{e da razvie `iva aktivnost na demonstracionite kujni. Vo toa mnogu ni pomaga{e 
bolni~kata kujna vo centarot. So produktite koi bea neophodni za podgotovka na 
najrazli~ni detski obroci (spored vozrasta i indikacijata ), n# snabduva{e slu`bata za 
nabavki vo centarot a golem del od sretstvata bea pokrivani  od strana na Republi~kiot 
zavod za zdravstvena za{tita.Republi~kiot pak Zavod za unapreduvawe na 
doma}instvata, vo ~ii ramki be{e vklu~en resorot za ishrana, ishranetost i normativi, 
gi koordinira{e i kontrolira{e site vakvi aktivnosti. Nego go vodea iskusni 
nutricionisti. Tie bea isto taka del od revizorskite ekipi koi najmalku edna{ 
mese~no, zaedno so  aku{er, pedijatar, epidemiolog i dr. gi posetuvaa site dispanzeri, 
terenski ambulanti i demostracioni kujni, detski jasli i gradinki, {kolski kujni, 
kujnite po rabotnite kolektivi, ugostitelskite obekti  i taka natamu. Vo ovaa prilika 
sakam golema blagodarnost  da mu oddadam na rakovoditelot na sektorot za ishrana, pri 
zavodot,  nutricionistot Kal~o Mitev, zaradi siot samopregor i seta stru~nost i 
golema koordinativna mo} so koja plene{e dolgi godini. Nau~ivme mnogu od nego, 
mnogumina niz na{ava zemja, nau~ivme {to zna~i ispravna, zdrava hrana i ishrana. 

Zaedni~ka zada~a be{e teoretsko a pred s# prakti~no podu~uvawe so odredenite 
normativi vo ishranata, pravilnata i zdrava ishrana, va`nosta od na~inot na ~uvawe, 
transportni manipulacii, podgotvuvawe i upotreba na hranata i taka natamu. Se 
razbira taa aktivnost i rabota gi opfa}a{e site faktori, site subekti vklu~eni vo 
procesot na ishrana. Za na{eto Detsko sovetuvali{te toa zna~e{e pokraj drugoto, 
demonstrirawe na podgotovka na obrok i konkretnaishrana na deteto. Ovde moram da 
naglasam deka glavna poenta se dava{e na sekoga{ aktuelniot problem na ishrana na 
doen~eto. So site mo`ni sili se trudevme za PROMOCIJA NA DOEWETO odnosno za 
edinstveno pravilnata, PRIRODNATA ISHRANA NA DOEN^ETO ! 

Zaradi toa, na{i stalni i glavni slu{ateli i posetiteli bea mladite roditeli, 
osobeno majkite, prvorotkite pred s#. Tie so golem interes sledea s# {to im ka`uvavme, 
nau~uvaa kako koj prehranben produkt se podgotvuva i kako mu se dava na deteto. So golem 
interes u~ea kako pravilno da gi dojat svoite doen~iwa, kako da gi neguvaat i odr`uvaat 
vo dobra kondicija svoite dojki i kako da gi lekuvaat koga }e imaa bilo kakov problem 
so niv. Se razbira, se vnimava{e mnogu na higienskite kauteli i na s# ona {to zna~i 
pravilna nega na deteto. Se uka`uva{e na s# ona {to zna~i higiena na domuvaweto, 
spieweto, igraweto, oblekuvaweto, i taka natamu. Seto toa be{e del od rabotata na 
sovetuvali{teto i demonstraciona  kujna. 

Razvivme {iroka mre`a na lu|e vklu~eni vo ovoj proces, a sorabotkata be{e 
mo{ne `iva. Delevme se razbira vo golem broj i toa s# besplatno mnogu edukativno 
prosvetni pi{uvani materjali, bro{urki koi gi dobivavme od Zavodot a mnogu od niv, 
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kako {to ve}e napomnav, bea moi avtorski trudovi, pe~ateni vo  sopstvena re`ija. 
Prika`uvavme i filmovi, video zapisi od moi TV emisii, audio snimki od moi 
mnogubrojni i pove}egodi{ni radio emisii, slajdovi, plakati i dr.  Seto toa me 
motivira da po~nam da objavuvam s# pove}e i po~esto li~ni trudovi, vo koi glavna tema 
be{e ishranata i ishranetosta na decata i seta problematika {to od toa proizleguva. 
Vo taa rabota, edna slu~ajna sredba so spomnatiot  nutricionist Kal~o Mitev,  vo nekoja 
od punktovite ambulanti vo nekoe od triesetinata sela {to sekojdnevno gi posetuvav,  na 
edna od redovnite no sekako nenajavuvani kontrolni poseti, }e ostane vo moe `ivo i 
trajno se}avawe. 

Imeno, toj zna~ajno se podnasmea  koga vide kako gi “sortiram”, sreduvam i 
podgotvuvam podatocite i tabelite za nekoj moj trud. Vo negovata institucija ve}e bea 
po~nale so kompjutersko rabotewe. Se razbira, ne{to bev na~ul, no priznavam nemav 
jasna pretstava za {to stanuva zbor. Bev ~ul za nekakov “elektronski mozok” no ~udoto 
{to se narekuva{e “ personalen kompjuter” go nemav videno.. Ova sekako se slu~i tamu 
nekade vo dale~nata 1979 / 1980 godina. Kaj nas ima{e iskustva i vakvi aparati samo od 
pred nekolku godini, no se razbira samo vo odredeni dr`avni institucii. Na 
republi~ko nivo, eden od porazvienite kompjuterski centri bea Makedonski `eleznici 
so koi pak Zavodot tesno sorabotuval. Kako i da e, jas gi dobiv prvite stru~ni 
informacii za informatikata i mo`nostite {to taa gi pru`a. Vidov golem pomo{nik 
za svojata idna nau~no istra`uva~ka rabota. Se povrzav so “programerot” Vojo od 
centarot za informatika pri Makedonski `eleznici. Mi treba{e mnogu vreme i trud da 
mu odgovoram na pra{aweto {to toa sakam da bide programa za kompjuterot. Toa pak 
pra{awe be{e prvoto od ogromniot broj {to ponatamu sledea a mene samo me zbunuvaa i 
moram da priznaam duri i pla{ea bidej}i ne gi razbirav. No leka po leka si gi sreduvav 
mislite i sekojdnevno pone{to mi stanuva{e pojasno, za toa, koi se mo`nostite 
nakompjuterot a od dizajniraweto {to treba{e da bide moja zada~a, vo mnogu zavise{e 
{to, na kakov “ma{inski” jazik }e bide preto~eno vo “komjuterska programa”. 

Nekolku meseci pokasno, imav od prilika nekakva pretstava {to sakam da 
dobijam od programata. Podgotviv kone~na verzija na “anketen list” {to }e se popolnuva 
pri sekoj pregled na sekoe dete i voedno }e bide kompatibilen so kompjuterskata 
programa {to }e bide podgotvena. Toa }e bilo “SOFTVER”, mi vele{e Vojo 
kompjuterxijata. 

Vremeto minuva{e, kontaktite bea mo{ne ~esti, rabotite mi stanuvaa s# pojasni 
i s# polesno mo`ev da ka`am {to toa sakam od kompjuterskiot softver. Kako i da e, se 
rodi idejata za takanare~eniot  “ PROEKT STRUGA “ . Se vklu~uvaa i drugi 
sorabotnici od strana na informati~kiot centar na M.@. Vo Skopje. Samo mal broj  od 
niv da spomnam- Ing. Dim~e Beginov, Ing.Zoran Pavlovski, Ing. Sime [enteski. Dim~e 
^epujnoski, sin na moj drugar, pioner vo ovaa oblast vo Struga i u{te mnogumina  drugi, 
postapno se vklu~uvaa vo rabotata. Softverot se ra|a{e, stvara{e, razviva{e, 
nadgraduva{e, adaptira{e, vidoizmenuva{e. 

Vo me|uvreme, koristej}i gi izve{taite (“egziwata”) {to gi dobivav, mi 
pomognaa s# po~esto da referiram i objavuvam pogolem broj moi li~ni stru~ni trudovi i 
toa na tema rast, razvitok, ishrana i ishranetost, nekoi vrodeni  anomalii, nekoi  
nasledni, drugi steknati zaboluvawa, sostojbi so zabite i zabaloto  i drugi, na decata od 
mojot region. Sistematskite pregledi stanaa navistina mo{ne redovni i mo{ne 
masovni. Koga kone~no softverot be{e zavr{en, site testovi i probni raboti 
zavr{eni, negovata realna implementacija mo`e{e da zapo~ne nekade vo sredinata na 
1983 godina. Taka i se slu~i a proektot go narekovme “PROEKT STRUGA 1983’. 

Toa be{e nekakva kruna  i satisfakcija za nekolkugodi{nata podgotovka, za 
site maki, za site turbulencii {to gi pominav – od voodu{evuvawe do najgolemi 
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razo~aruvawa, od poleten elan za prodol`uvawe, do neodoliva `elba za otka`uvawe i 
“kone~no osloboduvawe, olesnuvawe”, `elba za  lagodnoto doktorsko “slobodno” 
`iveewe, koe odamna go imav izgubeno. Mnogu ~esto im zaviduvav na kolegite {to za 
razlika od mene rabotea samo “edno “ rabotno vreme, bez dodatnite moi denono}ni ma~ni 
anga`mani.Bez site za mene neophodni sledewa na site nau~ni i najnovi svetski 
soznanija i znaewa od poleto na mojot nau~en interes. Sepak, ve}e ne bev  informati~ki 
totalno nepismen. Ve}e bev steknal golem broj poznanici, kolegi od cela Jugoslavija so 
koi se sre}avav na mnogubrojnite pedijatriski seminari, simpoziumi, kongresi i sl. So 
niv razmenuvav iskustva i znaewa. Se snabdiv so mo{ne golem broj trudovi od oblasta na 
pedijatrijata. Taka i dilemite okolu prodol`uvaweto so rabota stanaa s# poretki a 
`elbata da se istrae s# pogolema. So obyir da vo slednite nekolku godini posle 
implementiraweto na kompjuterskoto sobirawe, sortirawe i analiza, popolnuvaweto 
na bazata na podatoci, ne be{e mo`no vo moeto sovetuvali{te, nemavme personalen 
kompjuternitu najava od nadle`nite vo centarot deka vo nekoe dogledno vreme }e mi 
bide nabaven, toa go ~inevme vo centarot na M.@. vo Skopje. Pri sekoj sistematski 
pregled gi popolnuvavme anketnite listi za koi ve}e ka`av deka sam gi dizajnirav za da 
bidat kompatibilni so softverot. Najmalku dva pati nedelno, odreden broj ve}e 
popolneti listi, vo numerirani, lesni za identifikacija papki, gi ispra}avme vo 
Skopje na ponatamo{na rabota ( “bu{ewe”). Godini na red taka, dva tri pati nedelno, 
nosev odreden broj listi do avtobuskata stanica vo Struga. Na voza~ite na avtobusite 
ve}e im stana sekojdnevna zada~a da mi gi primaat vo Struga a predavaat vo Skopje na 
lu|eto od M.@ . Ve}e gotovite, “bu{eni” anketni listi mi gi vra}aa vo Struga – pak 
voza~ite na avtobusite. Isporakata, pra}aweto i vra}aweto, nekoga{ polesno, nekoga{ 
so mali problemi, bilo obektivni bilo subektivni, sepak te~e{e. Listite odea vo i od 
Skopje, datotekata se popolnuva{e i raste{e. Brojot na izve{taite “EGZIWATA” {to 
gi dobivav stanuva{e s# poprecizen, pogolem i posofisticiran. 

So raste`ot na informatikata kaj nas, raste{e i mojot delokrug na poznavawa 
od taa oblast kako i mojot entuzijazam i uverenosta deka }e uspeeme vo na{ata zamisla. 
A toa zna~e{e kompletno i najsofisticirano, celosno i seopfatno, kontinuirano i 
neprekinato, dolgoro~no i longitudinalno softversko sledewe na sevkupniot rast i 
razvitok, zdravstvenata sostojba, celosniot vakcinalen status na decata, neophodnite 
paraklini~ki i drugi sostojbi i taka natamu. Od koncepcija do adolescencija  - toa be{e 
i e, na{eto  “moto“. Be{e toa taka vo osumdesttite godini na minatiot vek koga 
po~nuvav, taka e i denes, pove}e od tri decenii pokasno, koga se obiduvam, kako {to 
rekov, da preraska`am del od seto ona {to be{e i seu{te e, MOJA  @IVOTNA  I 
TRAJNA  STRU^NA PREOKUPACIJA . 

A {to da ka`am za sorabotkata so lu|eto od ve}e citiraniot Informati~ki 
centar na Makedonski @eleznici. Samo kratko iskreno i od srce BLAGODARAM. Na 
site, osobeno na in`iwerite koi gi napomnav, a posebno na Sime. 

I samo tolku, za trud, rabota, pripomo{ od sekakov vid. Izrabotka na ogromen 
softver so neverojatno golem broj izve{tai , korelacii, parametri. Ogromno golemo 
vreme vlo`eno za uspeh na proektot, ogromni materjalni tro{kovi i u{te {to li ne vo 
izminative triesetina godini, otkako site tie dobri lu|e me smetaat za EDEN OD NIV. 
^esto vo {ega }e mi re~at deka treba da sum na nivniot platen spisok. I navistina, 
golem broj vraboteni od ovoj vreden i blagoroden kolektiv “isprativ” na zaslu`ena 
penzija, mnogumina mladi  “pre~ekav” kako novovraboteni. 

Se “premestuvavme” dosega vo tri razli~ni obekti, na tri razli~ni ulici vo 
Skopje. Kompletno se izmeni op{testveno politi~koto ureduvawe na na{ava zemja. Ve}e 
organizacijata na Makedonski @eleznici, odamna ne e del od  “Jugoslovenske 
@eleznice”. Se izmenija mnogu direktori i rakovoditeli na sektori vo 
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organixacijata.Spomnatiot direktor Ing. Ratko Stefanoski, odamnane e toa, odamna 
ve}e e vo penzija. S# se izmena od koren. Samo trudoqubivosta,  qubeznosta i `elbata i 
podgotvonosta da go “isterame” do kraj  “ PROEKTOT STRUGA 1983 “ kaj lu|eto od 
Informati~kiot centar, ne samo {to ostanaa isti, ami traat, kako i kaj mene, do denes, 
koga gi pi{uvam ovie redovi, dosta posle 2006 godina. 

Zatoa, BLAGODARAM na Ratko, Begin, Zoko, Sime…Samo blagodaram golemo 
kolku sive ovie tri decenii. Samo toa, bidej}i za ~udo i neverojatno, se slu~ija trieset 
godini  rabota  a bez bilo kakva materjalna nadoknada, bez nitu edna “pari~ka”, nitu od 
mojata rabotna organizacija, Medicinskiot centar, nitu od bilo koja druga strana. 
Ni{to drugo sem mojata BLAGODARNOST, QUBOV I PRIZNANIE. 

KOLKU LI NEVEROJATNA,  STORIJA ! 
KOLKU LI QUBOV I ENTUZIJAZAM, KOLKU LI SAMOPREGOR I 

@ELBA DA SE NAPRAVI NE[TO [TO ]E IM KORISTI NA NA[ITE NOVI 
POKOLENIJA.  Primer za po~it, primer za pouka. 

Ne{to silno i neodolivo ne mi dava mir, ne mi dava kone~no da zapo~nam so 
ka`uvawata, faktite, podatocite so koi }e se prika`e rastot i razvitokot na decata od 
mojot  region. Nekoja te`est me pritiska. 

Razbirlivo. Izminaa pove}e od tri decenii od vremeto koga zapo~nav da 
objavuvam trudovi na ovaa tema. Kako da se preskokne vremeto koe e sosema razli~no od 
ova dene{novo, na{evo aktuelno ?. Kako dene{niot ~ita~ na ovie redovi da svati i 
razbere podatoci koi so ni{to ne se vklopuvaat vo dene{nive soznanija. Sigurno 
mnogumina  mo`ebi i se ~udat,  osobeno pomladite pa duri i pret{kolski deca koi  
sekojdnevno drugaruvaat so svoite kompjuteri i laptopi, deka ovoj  “dedo doktor” nemal 
pojma {to e toa kompjuter. Sootvetno na toa, kako da se  razberat mnogute dejstvija na 
planot na detskata zdravstvena i druga za{tita, {to vo  “ona“ vreme bea strategiski 
aspekti od najvisok prioritet na seop{to nacionalno i dr`avno nivo, a denes izgledaat 
duri i sme{no. 

Eve primer. 
Se smeta{e za GOLEM USPEH  ako vo tek na rabotniot den sme ubedile 

nekolku majki  (od nekoi odredeni sredini – ne site se razbira),  deka treba da si gi 
izmijat racete so topla voda i zamislete duri i sapun pred da po~nat da go hranat bebeto, 
deteto. Da si gi isplaknat dojkite pred da mu ponudat doewe na bebeto. Da gi isperat 
pelenite i postulcite ta duri potoa da gi isu{at, kako bi mo`ele pak da mu gi stavat na 
svoeto doen~e, malo dete. Deka ne e dovolno ako samo se istresat ili samo isu{at od 
mo~kata. Deka ona, {to koga go pravat taka, tolku mnogu  gi pe~e vo o~ite i grloto e samo 
od ne~istotijata, od ~istiot amonijak {to se osloboduva od mo~kata, fekaliite…; Da ne 
gi zavitkuvaat bebiwata so najlon kako bi gi za{titile ali{tata od neizbe`noto 
kvasewe i valkawe pri vr{eweto nu`da… 

Za da se razberat denes ovie ne{ta, koga detskite “gaziwa” ~esto se koristat za 
TV i drugi “reklami za mnogu ubavi ne{ta”, neophodno e kusoobjasnenie. Deka tie,  
bebe{kite gaziwa se ne{ta {to mo`at duri i da se baknat,  koga smrdeata pri 
povivaweto e nepoznato ne{to i taka natamu, ~inam deka e neophodno da dadam kratok 
opis na tie damne{ni stra{ni uslovi vo koi rastea decata. Za dene{niot ~ita~ da sfati 
i razbere, kolku ne{tata {to bile sekojdnevie, bile mnogu,  mnogu poinakvi od ovie 
denes, sekako e potrebno izvesno navra}awe vo toa vreme. 

Posle zavr{uvaweto na studiite i armiskiot rok, se vrabotiv vo Zdravstveniot 
dom vo Struga, koj pokasno prerasna vo Medicinski centar. Sevezden raste{e i se 
razviva{e, taka da vo svojata organizaciska postavenost se stekna so golem broj 
specijalisti~ki slu`bi i nekoi bolni~ki oddelenija. Denes ve}e i ne znam posle site 
previrawa, privatizacii  i reorganizacii {to se slu~uvaat vo na{eto zdravstvo vo pos 
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– lednve  dvaesetina godini vop{to, vo {to e mojot centar pretvoren. 
Bev najmlad a samo {esti po red doktor, tamu nekade vo 1966/1967 godina. Od 

zadol`itelniot lekarski sta` pred zapo~nuvaweto na samostojna lekarska praksa 
pominav ne{to vo Skopje, ne{to vo Ohrid, ne{to vo Struga, samo nekolku meseci. 
Potoa, poradi nedostatok od lekari, bev vraboten za sepak paralelno so raboteweto da 
go dozavr{am sta`ot (nadvor od rabotnoto vreme). Nabrzo bev ispraten da otvoram 
ne{to {to se vika{e terenska ambulanta vo koja treba{e da rabotam kako stacioniran 
lekar a toa podrazbira i da “`iveam” vo nea.Be{e toa vo seloto Vele{ta, “stra{no 
mnogu daleku “ od centarot vo Struga, a se raboti za samo 4 do 5 kilometri . Sepak do 
nego mo`e{e da se dojde pe{ ili eventualno so bicikl.  Mo`e{e duri da se na~eka i po 
nekoja slu~ajna kowska zapre`na kola ~ii drveni trkala edvam da se trkalaa po “xadeto”, 
dr`aven pat od makadam. Vozeweto trae{e pove}e od eden ~as za da se pominat tie 4 – 5 
kilometri. Sekako ima{e i zna~itelno podobri alternativi se razbira. Imeno,samo 
edna{ dnevno,  vo 5 ~asot nautro, “skoro sekoj den”, od Struga trgnuva{e “~epelot”, star 
crven ungarski avtobus koj soobra}a{e na linijata Struga - Debar – Mavrovo -Skopje i 
obratno. Samo tolku do utre! Patem minuva{e i niz  seloto Vele{ta kade treba{e da 
rabotam. Prakti~no tuka, sredeselo nasproti mojata ambulanta, be{e i na nekoj na~in 
prvata popatna stanica na avtobusot. Kone~no najdobrata alternativa be{e ruskiot xip 
na Zdravstveniot dom od Struga. Toj,  gi prefrla{e sekoj ponedelnik,  lekarot, 
medicinskata sestra i paketot poln so lekarstva trebuvani od Gradskata apteka, 
lekarskata i torbata na medicinskata sestra so neophodnata oprema. Prevezuva{e toj  i 
drugi ekipi vo drugi selski ambulanti a mene i mojata medicinska sestra do Vele{ta. 
Toa, ili taa, ambulantata vo Vele{ta, e posebna interesna prikaska. 

Be{e edna soba {to ni ja otstapija lu|eto od selskata zemjodelska zadruga. Be{e 
smestena vo “sredeseloto”, na katot na zadru`niot dom. Vo prizemjeto bea magacinite za 
`ito i drugi zemjodelski proizvodi. Sobata ja podelivme na dva dela so platnen paravan. 
Edniot del be{e mojata ordinacija za pregledi, so otoman~e a drugiot, “soba za 
intervencii” na sestrata. Smestivme edno medicinsko zastakleno metalno orman~e za 
aptekarskite potreb{tini a i eden star“stomatolo{ki”, ili podobro re~eno berberski 
stol. Dobivme duri i ma{ina, sekako na no`en pogon, so pedali preku koi se 
razdvi`uva{e sistem od kai{i do “borerite” svrdliwata za plombirawe na zabi. Ovaa 
oprema ja koriste{e zabar koj dvapati nedelno doa|a{e od Struga. 

Rabotata se sveduva{e glavno na vadewe zabi, {to ~esto morav da go pravam jas 
li~no, ili eventualno po nekoe plombirawe. Moram da priznaam deka posle samo neceli 
dva  meseci, dojde vistinski diplomiran stomatolog, so {to rabotite na toj sektor 
zna~itelno dobija vo kvalitet. A so toa dobivme  i u{te edna soba, za stomatolo{ka 
ordinacija, taka da “berberskiot” stol otide vo “otpad” a na negovo mesto onoj 
vistinskiot. I ma{ina na struja dobivme. 

Pametam mnogu “biseri” od taa epizoda. ^inam deka ona {to se slu~i samo dva 
tri  dena posle moeto doa|awe vo Vele{ta, e navistina nezaboravno. Imeno, vo 
kve~erinata, na sred razgovor so lu|eto od zemjodelskata zadruga, vo nivnata 
kancelarija, vtr~a edno desetina godi{no mom~e i me vikna “ITNO” doma a da pritoa ne 
mi ka`a za {to se raboti. Seu{te ne znaev Albanski jazik, no dru{tvoto vedna{ mi 
prevede.Ova go naglasuvam bidej}i seloto e naseleno isklu~itelno so etni~ki Albanci. 
Ku}ata be{e na 5-6 minuti odewe. Me viknaa bidej}i edna mlada `ena se poroduva{e a 
“babata”  {to pripomaga{e, ve}e gi iscrpila site svoi ve{tini. Deteto nikako da se 
rodi a rodilkata vidno isto{tena i iznemognata, izma~ena. 

I molk. Se stapisav. A {to sega pak jas – si rekov. Samo {to se vrativ od 
armijata. Zadol`itelniot lekarski sta`, kako  ve}e ka`av, seu{te go nemav dozavr{eno. 
Turnusot po pedijatrija, interna, hirurgija, higiena i sudska, za ovaa zada~a re~isi 
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ni{to ne mi zna~e{e. Stanav lekar pred toa da bidam i navistina. 
A jas, bev li jas toa ? Za nesre}a, sta`ot po aku{erstvo samo {to bev go po~nal. 

No…Sega treba{e jas da go prodol`am pomagaweto pri ova poroduvawe koe ve}e 
“zapnalo”. Nema{e kade. Ve}e bev tuka i toa vo svojstvo na  “doktur”. Gi pi{uvam ovie 
se}avawa i si se potsmevnuvam sebesi. Si velam, ajde doktore, {to se slu~uva ? 
Mobilniot telefon vo raka i vedna{ povikaj vozilo od Itna medicinska pomo{,  i 
transportiraj ja rodilkata do aku{erskoto oddelenie. Toa }e se napravi za samo nekolku 
minuti. S# }e bide zavr{eno “lege artis” vo rodilna sala so aku{erska ekipa, 
anesteziolog- reanimator, neonatolog, respiratori, inkubatori … 

No, ne, ne, sepak sevo ova }e bide mo`no decenii posle onaa kve~erina, vo 
Vele{ta, koga siot stapisan, priznavam od strav, treba{e da ja “poroduvam” taa mlada 
`ena. Toga{ mi ostana samo da se pomolam na Blagiot Bog Gospod i da se prekrstam. Za 
`al i toa si ima edna kontroverza - znaete, drugo vreme. Bev ~len na SKJ-SK na 
Makedonija. U{te od vojni~kite denovi. Da se molam na Boga ? 

I {to se slu~i ? Ni samiot ne znam. Ve}e izumiv. Kako i da e, se rodi zdravo 
`ensko dete. Go izbawavme vo nekakov “le|en” a voda  mi potura{e babata i toa od 
bakarno |um~e koe stoe{e i se gree{e na crn, limen {poret, postaven na srede soba. Go 
povija bebeto so postulci i peleni od prethodnite deca i na krajkako “fi{ek”, do grlo 
go zavitkaa so nekakov star, upotrebuvan najlon, ~uvan samo za vakvi priliki. Potoa, 
stavija okolu seto toa edna, ubavo ra~no ispletena  volnena prekrivka. Go stegnaa bebeto 
so golem povoj  i taka go legnaa vo edna stara drvena “lelajka”, kolevka koja so generacii 
slu`i vo semejstvoto. Taka, taa ve~er se ~ini jas stanav najsre}niot vo taa ku}a. 
Izgleda{e deka sum i edinstveno sre}en. Za mojata sre}a se znae pri~inata, iako bez 
krstewe, sepak Bog mi ja slu{nal molbata, bebeoto navistina se rodi uredno.No drugite, 
site drugi nekako bea namurteni,  mol~alivi. Si ka`uvaa ne{ta {to ne gi razbirav no 
mi li~ea kako te{ewe. Otposle razbrav deka toa bilo ~etvrto `ensko dete, pa… 

Vo “ambulantata” se vrativ kasno a medicinskata sestra si be{e legnata na 
otoman~eto koe be{e postaveno vedna{ zad platneniot paravan, vo stomatolo{kiot del 
od  na{ata “ambulanta”. Moeto otoman~e be{e na drugata strana od sobata. Go vklu~iv 
maliot ruski  “tranzistor  “ i se obidov da “fatam” programa na nekoja  radiostanica. 
Edinstveno mo`no be{e na sredna branova dol`ina a priemot kolku edvam ne{to da se 
~ue. U{te vaka malo tranzistor~e… Ti{inata ja prekina glasot na sestrata. Me pra{a 
{to se slu~ilo i kolku e daleku ku}ata kaj {to bev. Kutrata, ima{e potreba od nu`nik, 
a kakov takov imavme nadvor vo dvorot na zadru`niot dom. Se razbira, no}e po toj mrak, 
nema{e smisol da se odi vo toj selski  javen nu`nik bidej}i mo`e{e da se do`ivee 
vistinska “nagazna” nezgoda. Sepak, vo ova vreme da se vratime vo ku}ata, kaj  sega ve}e 
prijatelite, i toa samo zaradi  “edna mala nu`da “, be{e neracionalno. Maliot problem 
na sestrata go re{ivme dolu, pod skalite {to vodea na spratot. Toa tuka bilo odamna 
praksa a se razbira mo`e{e mo{ne lesno da se zabele`i u{te pri samoto vleguvawe vo 
{irokiot hodnik na domot. Reata be{e pregolema za da bide nezabele`itelna. 

“Toaletata” se obavi vo ambulantata. Imavme  tipski, specijalen, metalen 
“umivalnik” od “UNRA” (Humanitarna organizacija pri Obedinetite nacii). Ima{e 
kazan~e za voda so “ciun~e”, ~e{mi~e, eden le|en, dr`alki za krpite za bri{ewe. Voda 
crpevme od kom{iskiot bunar a ja isturavme nadvor, po jolukot na patot. Kasetata vo 
koja se varea, “iliti “ STERILIZIRAA, {pricevite, iglite, peanite, kopcite, 
koncite i       “ mi{elovkite” (specijalni kle{ti so koi lesno se vadea kopcite so koi gi 
“za{ivavme” povredite na ko`ata), ve}e be{e ostanala bez voda. Sestrata stana, 
sinkaviot fustan i belata {tirkana kecela bea mo{ne izgu`vani. Go isklu~i maloto 
elektri~no re{o i  “sterilizacijata” be{e zavr{ena. Instrumentite }e ni trebaat 
izutrina za koga ve}e be{e zaka`ana parenteralna terapija. Ne{to pokasno, ~inam deka 



32 
 

sestrata be{e ve}e zaspana, stanav od otoman~eto, ja odvrtiv “kru{kata”, taka ja vikavme 
elektri~nata “sijalica”, svetilkata na tavanot od sobata, za da ja izgasnam. Vkopaniot 
prekinuva~ be{e rasipan. Zavladea temnica a selskite pci vredno ja rasturaa ti{inata 
vo seloto. 

Utroto, mo{ne rano ne razbudija kom{iskite petli ranobudnici, no i vrevata 
{to ja pravea lu|eto zabrzani po svoite selski raboti. Posebno bu~no be{e vo 
bakalni~eto (malo prodavni~e) kraj patot, otsprotiva na zadru`niot dom. Toa du}an~e 
be{e i nekakva avtobuska stanica. Nekade okolu 5 ~asot  i dvaesetina minuti nautro, 
pred nego zastana avtobusot, crveniot “~epel” za kogo ve}e zboruvav, a ode{e za Skopje. 
Be{e prepoln so patnici. Mnogumina izlegoa da “zapalat po edna cigara”. 

Mnogu se izraduvav koga vidov deka me|e lu|eto {to izlegoa od avtobusot, be{e i 
mojata sopruga so }erki~kata. Ah toa prekrasno ~etiri pet godi{no devoj~e, mojata 
pregolema sre}a. Tawa, taka se vika, me izluduva{e so svoite slatki palava{tini. 
Dolgoto kadravo kose koe mu pa|a{e “taman do gazeto” se vee{e dodeka tr~a{e kon 
mojata pregratka. Do{le so mami~ka da me posetat, da vidat kade toa raboti tato. 

Tati~kooo - vika{e i tr~a{e mojata ubavica i princeza. Bakne`ot za mama 
mora{e se razbira da po~eka nekolku migovi. Potoa site vlegovme vo ambulantata. 

Denot brzo minuva{e. Za sre}a nemavme nitu mnogu pacienti. Jas treba{e da se 
pogri`am za da organiziram vra}awe na gostite kon doma vo Struga. Prostor za spiewe 
vo ambulantata nema{e. I za ~udo, nekakva sre}na okolnost, pred ve~erta, na 
sredeseloto, pred bakalni~eto, zastana eden “landrover”, nov  ubav xip, na vra}awe od 
Debar. Gi prevezuva{e rabotnicite na branata “Globo~ica”{to se grade{e na rekata  
Crn Drim. Se nasolziv pri pozdravot so najmilite.  “Tati~ko, }e si dojde{ li v nedela 
doma”, me pra{a Tawi~ka. 

Minuvaa denovite, nedelite. Polni devet meseci vo koi ni{to od uslovite na 
rabota ne se smeni, sem otvoraweto na stomatolo{kata ordinacija, vedna{ do mojata. So 
toa i “spalnata” soba na sestrata se odvoi od mojata, nejzinoto otoman~e go prefrlivme 
tamu. Stomatologot koj eden den rabote{e vo Vele{ta, eden vo sosednoto Labuni{ta, za 
spiewe ode{e tamu taka da negovata ordinacija ostanuva{e slobodna. 

Edna ve~er mnogu se izraduvavme koga vidovme deka pred ambulantata zastana 
traktor natovaren so drva. Ve}e be{e poprili~no studeno a od za`arenata `i~ka na 
maloto elektri~no re{o, osem ~aj da svarime, mo`eve samo malku da si gi potstoplime 
racete. Koga nemavme rabota, ostanuvavme vo kancelarijata na zadrugata a tamu ima{e 
}umbe koe pak mnogu ~ade{e. Kako i da e, tamu malku se potstopluvavme. Drvata bea 
ise~eni “i{arani”, no mo{ne krupni i debeli. Seedno, pozajmuvavme sekira od 
kom{iite taka da taa mi pomaga{e vo “utrinskata gimnastika” pri rascepuvaweto na 
ve}e podmrznatite drva. Dobivme i limeno }umbe od  “tene}e” ra~no izraboteno od nekoj 
selski limar.. Be{e mo{ne staro, tro{no, i izdupeno, r|osano no sepak be{e }umbe. So 
silno ~adewe i ~r~orewe, vla`nite drva zapaleni vo nego poleka izgoruvaa i kolku 
tolku ni ja podzagrevaa ambulantata. Za da ne duva premnogu od starite drveni prozorci, 
napravivme malku testo od bra{no i izlepivme par~iwa od stari vesnici vrz cepovite. 
Sestrata pak,ise~e isto taka od vesnici, par~iwa koi bea mo{ne ve{to i{arani a 
treba{e da bidat ne{to kako draperi, ukrasi ili perdiwa za penxeriwata.  Gi 
zaka~ivme so “patenti NIKO”. Toa se specijalni klin~iwa so “u{i” kako kop~iwa a 
slu`at za da mo`e positni hartieni predmeti da se zaka~at obi~no na yid ili sli~no. 
Navistina ni denes neznam kako pravilno se vikaat. Toga{ gi kupivme vo bakalni~eto od 
“kar{ija”. 

Sestrata ne ja krie{e gordosta i zadovolstvoto od uspe{nata kreacija. Be{e 
zadovolna deka hirur{kite no`ici bile mo{ne ostri i lesno gi napravila 
“perdiwata”od vesnici. 
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Nadvor vrne{e silna “lapavica” i be{e mnogu studeno, vetrovito grozno vreme. 
Vo hodnikot pred vratata na ambulantata od edna strana a zadru`nata kancelarija od 
druga, na edna {tica, talpa debela,  stavena vrz dve podebeli trup~iwa od drvata za 
gorewe,  bea iznasednale `eni, deca, ma`i.  Razbirate neli, toa be{e i ~ekalna.  Vrevata 
{to osobeno ja zgolemuva{e silnoto pla~ewe na nekolku bebiwa, be{e u`asna. Bevme 
ve}e “kapnati”, premoreni. Se stemnuva{e a vo hodnikot - ~ekalna, nema{e svetilka na 
`icata. Bidej}i  treba{e u{te mnogumina da bidat pregledsani i zbrinati a se stemni,  
go zapalivme stariot petrolejski fener {to ni koriste{e i koga no}e odevme na 
doma{ni poseti.Kolku tolku da se osvetli “~ekalnata”. A lu|eto bea strplivi, ~ekaa bez 
da se bunat.Vpro~em se nao|avme  srede nezapamteno golema, `estoka epidemija na 
“morbili” detski sitni sipanici, a za nesre}ata da e u{te pogolema i od “pertusis” – 
golema, crna, ka{lica… 

Vo eden mig vrevata stana ne{to {to bi se nareklo panika. “ Doktoreee, ma 
{pejt, ma {pejt, }uni ka vdekur ”, vikaa lu|eto od hodnikot (pobrzo doktore, deteto 
umre).  Go vnesoa deteto vo ambulantata. Treba{e napor za golemiot broj lu|e {to 
vlegoa, da se ubedat da izlezat za da mu pomagame na deteto {to navistina umira{e. Toa 
pak ima{e mnogu visoka temperatura - `iviniot toplomer rektalno postaven 
poka`uva{e pove}e od 41,5 celziusovi stepeni. Gore{e. Be{e ispoteno. Silno 
vcrvenetata ko`a po celoto telo, be{e prepokriena so karakteristi~niot siten kako 
oriz, morbilozen  osip. Za `al, nesre}noto dve tri godi{noto dete, nekako vo istovreme 
be{e bolno i od golemata ka{lica, “pertusis”. Vo posledniot napad na taa u`asna 
ka{lica koja mu onevozmo`uva{e da vdi{e nov vozduh, ~ekaj}i vo hodnikot, se  
“izgubilo”, prebledelo, gi prevrtelo o~ite, ja stegnalo vilicata i po~nalo silno, silno 
da se trese so celoto telo. Be{e vo  bezsoznanie. Dobilo febrilni generalizirani 
konvulzii. 

Sestro, fenobarbiton , brzo, rekov. Vedna{ po~nav da go osloboduvam deteto od 
jambolijata i }ebeto so koi be{e zavitkano do preku glava. Mnogu  pote{ko go  
oslobodiv  od mnogubrojnata obleka bidej}i be{e silno ispoteno. Taka moralo da bide 
“vo toplo” za polesno da izbiele sipanicite. Koga po~nav so spirt i voda da go 
razladuvam deteto, bez malku ne bev natepan od tatkoto. Za sre}a go smiri nekoja `ena 
koja imala sli~no iskustvo pred nekoj den, so nejzinoto bebe koe isto dobilo gr~evi od  
“nyet {um madhe” “pregolem ogan”, previsokatemperatura. Isto jas sum postapil koga i 
nejzinoto bebe imalo “samura ke}a” – (lo{a bolest), “padavica” (konvulzii). I toga{ sum 
go razladuval, sum mu dal “ xirpora” injekcija. Deteto posle desetina minuti i mnogu, 
mnogu razladuvawe, ozdravelo, mu prekinale gr~evite. ^ovekot nekako se posmiri i ni 
dozvoli da pravime so deteto ona {to treba{e, no sepak  me gleda{e mo{ne 
neprijatelski raspolo`en. Za nesre}a konvulziite nikako da se smirat. Dodadovme u{te 
edna doza fenobarbiton…”Valium” sestoro, svikav. 

Neznam, ne znaev nitu toga{, kolku vreme pomina dodeka temperaturata na 
deteto koe ve}e be{e izvodenato kako da bilo  “frleno “ staveno vo kada so voda, se 
spu{ti na ne{to pod 40 stepeni. Koga go slu{navme negoviot prv pla~, prviot glas koj 
ve}e ne be{e ni od daleku stra{en kako onie nesvesni zvuci {to gi ispu{ta{e dodeka 
celoto nekontrolirano se trese{e so celoto telo, navistina silno se izraduvavme. 
Site. Najmnogu jas. Bevme iscrpeni, premoreni no sekako sre}ni. 

“Ta qumte {oku doktore, taqumte edhe faliminderit {um, zotni mjeku”, mi re~e 
nekoj, {to }e re~e, bravo drugar doktore, bravo i mnogu ti blagodaram gospodine lekaru. 
Predlo`iv deteto da bide odneseno vo bolnicata, na Detskoto oddelenie vo Struga, 
svesen deka toa }e mo`e vo najdobar slu~aj da se ostvari duri utredenta. Taka i se slu~i. 
Tatkoto na deteto, so ~ador vo rakata i na bicikl, star “Partizan”, kakvi {to ima{e 
pove}e vo seloto, oti{ol vo Struga i so mojot bolni~ki upat vo raka, pobaral brza 
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pomo{. Obidot od selskata po{ta da se dobie telefonska vrska so Zdravstveniot dom vo 
Struga, ne uspeva{e nikako. So xipot dojde edna medicinska sestra i go ponese deteto 
koe prez no}ta, koja i jas ja pominav so nego vo negovata ku}a, dobi u{te edna, za sre}a, 
kratka konvulzivna epizoda. 

Vakvite i sli~ni slu~uvawa bea sekojdnevie. Za `al, imavme ~estopati i mnogu, 
mnogu polo{i slu~uvawa, odnosno zavr{etoci. Sekoj den, nekoga{ i nekolku pati dnevno 
ni nosea “zovrieni” no bez`ivotni bebe{ki tela. Doene~kata smrtnost vo toa vreme, vo 
taa sredina, iznesuva{e spored moite podatoci, okolu 160 promili. Za da bide pojasno, 
na iljada `ivorodeni novoroden~iwa, samo vo tek na doene~kiot period, odnosno do 
prviot rodenden,  umiraa duri straotno mnogu, 160 bebiwa. Kolku ovaa stra{na pojava 
be{e voobi~aena, mo`e da se podrazbere od zborovite na roditelite. “ Alah, Alah, 
mjeku, Alah taka sakal da bide, }e prajme drugo dete”. I navistina, na godinata doa|a{e 
drugo, kojznae koe po red dete novoroden~e vo toa semejstvo. Ottamu i ogromniot 
natalitet vo toa vreme. ^ini{ kako onamu nekade po “Afrikine”. Ottamu tolku mnogu 
mladi, bezmalu deca koi stanale majki pred da stanat, spored vozrasta, `eni. Nekoi so 
samo petnaesetina godini. Samo {to im po~nal “mese~nikot”, “redot”, mislej}i pritoa 
na menstrualniot ciklus. Gi oma`ile, nabrzo zabremenile i stanale majki a se seu{te 
daleku od zrelost, polnoletnost. Ne be{e retkost na primer, pri zemaweto anamneza, da 
se dobie podatok deka vo tek na celiot svoj reproduktiven `ivot, `enata imala samo mal 
broj vistinski menstruacii. Poznavam majki duri i so samoprvite nekolku ciklusi. 
Potoa vleguvale od edna bremenost preku laktacija do nova bremenost za na kraj 
iznenadno da navlezat vo klimaks i menopauza . I eve ti doktore vo tvojata ordinacija 
mo{ne ~esto, zaedno snaa i svekrva so novoroden~iwa ili doen~iwa. ^estopati strikoto 
pomlad od vnukot ili tetkata od vnukata ! Taka do kraj, dodeka `enata mo`e da ra|a, da se 
izrodat {to e mo`no pove}e deca za da ima po nekoe za Alah  i Gospod a sepak dovolno i 
za roditelite. Kako {to e red. Kako da e predvideno, kako da mora od sekoe semejstvo 
nekoe dete da se “firosa”. 

A tie,  decata posebno, ~esto ta`na prikaska za sebe. Romani, pate{estvija da 
pi{uva{. @iveea onolku kolku `iveea, vo uslovi nikakvi. Vo carstvo na nepismenost i 
neznaewe, po nekoga{, ne mnogu retko, vo golema nema{tina, vo carstvo na totalna 
nehigiena, praznoverija, zabludi, lo{i obi~ai i naviki. Za `al, mnogu od niv  i ne 
stignuvale do neophodna medicinska pomo{ iako bile seriozno bolni. Vo vreme koga 
seu{te vladee{e tuberkuloza, morbili, rubeola, vari~ela,  pertusis, parotitis, 
poliomielitis, i drugi masovni zarazni zaboluvawa. Pametam slu~ai so neonatalen 
tetanus i nekolku so difterija. Dlaboko vo se}avaweto mi se straotnite sostojbi so 
sekojdnevnite i mnogubrojni nevrotoksi~ni sindromi, takanare~eni “toksikoza”. Deca 
zapadnati duri vo krajnata, edematozna faza na malnutricija, kaheksija od najte`ok 
stepen, so dehidratacii kakvi {to denes ~ovek ne mo`e nitu da zamisli. So ko`a 
pogolema od teloto, so ko`a bez nitu najmal tonus i turgor, so ko`a ako se nabori, 
ostanuva dolgo dolgo, bez bilo najmala elasti~nost za da se vrati vo normalnata 
sostojba. Ko`a naborana kako kaj stogodi{en starec. Ova naj~esto zaradi dolgotrajnite 
i intenzivni dijarealni sindromi predizvikani od mno{tvo enteralni, 
gastroenteralni infekcii, dizenterija, lo{a nepravilna ishrana i taka natamu. 

Edna studena prikve~erina koga iskvaseniot i straotno valkan sneg po~nuva{e 
da se podmrznuva i krcka pod moite ribarski ~izmi, so doktorskata ~anta vo ednata raka 
i eden stap za odbrana od selskite pci vo drugata, poleka se dvi`ev po soka~eto. Odev zad 
~ekorite na mom~eto {to me povika. Od zad visokite avlii na selskite ku}i i golemite 
te{ki porti, se {ire{e u`asna rea na {totuku izvadeno |ubre od {talite.  Dojdovme do 
ku}ata kade bev povikan. Mom~eto so raka mi poka`a na golemata porta i mi otvori 
nekakvo pomalo vratni~e na nea. Se zavrte i nabrzo se izgubi vo studeniloto i no}ta 
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{to berzo pa|a{e. Svetkaj}i so fenerot i tropaj}i so stapot po golemata metalna porta, 
ja spu{tiv  ~antata so mojot pribor  vo koj spa|aa slu{alkite, tubusot so sterilen 
staklen {pric i nekolku igli,  aparat za pritisok, ne{to ampularna terapija i sli~no. 
So slobodnata raka podgotveno go dr`ev stapot za eventualno da se odbranam od 
golemiot pes koj divo i straotno lae{e. A be{e golem, ili mene taka mi se vide vo 
mrakot i od stravot, kolku edno magare. “ Daja Sabriii” viknav nekolkupati. “ Un jam, 
doktor Klimja. ^ile deran daja Sabriii,  ma {pet, ecni parja{ta ama ma {pet, pse kam 
{um frik. Ooooj daja Sabriii…Go povikuvav doma}inot, ~i~ko Sabri pobrzo da dojde da 
mi otvori bidej}i se pla{ev -  ve}e znaete.  Po, Po doktor Klime, mos ke frik, ja ku jam, 
da vim mewer, prit pagas, prit… Mi dovikuva{e Sabri, velej}i deka vedna{ }e dojde.  I 
da ne se pla{am (pesot bil vrzan). I dojde ~i~ko Sabri. Ne boj se doktore. Ne}e on 
ni{ta, sam ga vezao sa veliki lanac (nau~il Sabri ne{to Srpski vo vojska). Vlegovme vo 
ku}ata. Me odvede vo ubava ~ista soba (gostinska), poslana na podot so nekolku ubavi 
debeli volneni jambolii. Pokraj yidovite, na site ~etiri strani ima{e nakrepeno 
mnogu ubavi pernici. Seto toa be{e nameneto za udobno sedewe. Na sred soba ima{e 
tenikieno, limeno okruglo kako cilinder }umbe, seto vcrveneto od silno razgoreniot 
ogan. Niz sobata se {ire{e prijaten miris na goren {e}er. Samo {to sednavme vrz 
toplite jambolii, se pojavi Gafur, sinot na Sabri. Mi possaka “misaerde {oku mjeku, si 
jeni ke juve na {tapi, si je si {kon, si je me {indetin, …” Toa e voobi~aena 
dobrodo{lica za prijatel i raspra{uvawe za li~noto i zdravjeto na doma{nite. Vedna{ 
dojde nevestata na Gafur i ne poslu`i so lokum i ve}e podgotveniot {erbet a bev 
ponuden i so kafeto koe treba{e da sledi. Cigarata sekako ja odbiv bidej}i ne sum 
pu{a~. Ajde Gafur, rekov, pred kafeto, da go vidam bolniot. Koj e bolen ? 

“ Zuqfi, Zuqfi e bolen doktor “, mi re~e. “Valaj imam golem straf”. Potoa 
slegovme dolu vo kujnata kade na edna drvena platforma poslana bogato so jambolii, 
le`e{e 3-4 godi{no mom~e. Se trese{e, be{e ispoteno, ispla{eno . ^udno me gleda{e. 
Vo golemata ne mnogu svetla kujna pokraj edniot yid be{e postaven limarski, golem 
{poret od kogo se {ire{e golema toplina. Nekako ~udno, te{ko mirisa{e vo sobata. 
Pokraj {poretot ima{e edna ma{a za drva i rasfrlani nekakvi nepoznati predmeti. 
Pokraj strina Sabrica, nevestata na Gafur i u{te dve tri drugi de~iwa, vrz legloto na 
Zuqfi sede{e edna starica, koja sekako ne pripa|a{e na ova semejstvo. Znaev deka ~esto 
ja vikaat da “lekuva” bolni, osobeno “uro~eni” lu|e vo seloto. Znaela razni “baja~ki i 
pokusi”,  velea. Sum ja sre}aval i vo drugi sli~ni priliki. Na moe barawe, zaradi 
pregolemata `e{tina i slabata osvetlenost vo kujnata, pobarav deteto da bide 
preneseno vo gornata odaja. Bev zaprepasten od sostojbata na deteto. Dva dena porano, 
selskiot berber mu napravil sunet (cirkumcizio ritualis). Krvareweto nikako da prekine. 
Berberot rekol, viknete doktor. Be{e jasno deka deteto mora u{te ve~erta da se nosi na 
hirurgija, vo bolnicata vo Struga. Go zamolivme selskiot po{tar so svoeto malo 
skuter~e “Tomos”, bicikl so mal  motor,  da pojde do Struga i pobara da dojde vozilo od 
itna pomo{. 

Nekade pred polno} se pojavi xipot od Struga, i zaedno so roditelite go ponesoa 
deteto kon Medicinskiot centar. Pokasno razbrav deka za `al, maliot Zulfi boleduval 
od hemofilija.Zatoa ne pomognale duri nitu “sinata mast “ od berberot, nitu baja~kite 
ve{tini na staricata. Bilo kako bilo, najva`no e deka sepak Zulfi “kurtuli”, ozdrave 
toga{, no zapameti i toj i roditelite a i siot medicinski personal za negovata vrodena 
bolest. 

Pi{uvaj}i gi ovie redovi, decenii pokasno, se prisetuvam  deka sega ve}e i 
samiot  Zulfi e tatko na svoi deca. Ima u{te eden brat od istata bolest. 

Edinstvenoto  svoe ma{ko dete go “sunetisa”vo hirur{koto oddelenie. Nemalo 
problemi, rekoa. Vtoroto (i posledno) dete, e prekrasnata devojka Fikrije. Ja znam od 
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nejzinoto ra|awe. Posleden pat ja vidov kako maturantka. Mi podari fotografija i 
vetuvawe deka za svadbata, koja sekako }e se slu~i otkako }e gi zavr{i studiite po 
informatika. “^i~ko Klime”, mi veli, “Nemoj da misli{ deka samo zaradi toa {to }e 
bide{ od poodamna penzioner koga }e se ma`am,  nema da mi gi gleda{ sinot i }erkata”. 
Se ~udam. “ Da”, veli, “Tolku deca }e imam otkako }e se oma`am “. “Ve}e znam i koj 
faktor vo krvta mi fali, taka da nema da imame problem so “emofilija…”  Mladi~ot 
pak {to ja pridru`uva zna~ajno se potsmeva. “Ne ja slu{ajte doktore”, veli, “u{te 
matura nemame polo`eno. Ima vreme, za “dasm”  (svadba) ima vreme eeej,  sa  ta dua{  
(kolku saka{ ). Pak za sin i }erka. Kaj se brza{,  mene vo [vajcarija me vika tatkomi” ! 

“Dobro bre dete”, mu velam. “Ami onaa prekrasna ku}a {to  tatko ti  Be}ir ja 
napravi vo  Vele{ta, {to }e bide so nea, za kogo ja pravevte ? Se nasmejaa veselo, onaka 
mladinski, maturantite, i zaminaa gu{nati, bez da dobijam odgovor. Me ostavija samo so 
maturskata fotografija od Fikrije i usmenata pokana vo ime na Zulfi i negovata 
}erka,  za seu{te ne planiranata  svadba. 

Se nasmeav i jas i u{te dolgo gi gledav niz prozorecot od mojata baraka vo koja 
mi be{e smesteno sovetuvali{teto. Gi gledav i se prisetuvav na stra{nata slika za koja 
raska`uvav vo vrska so sunetot na Zulfi, tatkoto na Fikrije. “Eh si velam, kakvi 
vremiwa pominaa. Vidi gi mladive…”. 

No, da se vratam povtorno vo ona te{ko vreme. 
Izminuva{e zimata. Nekoga{ mo`ebi belite yidovi na kancelarijata {to stana 

moja ambulanta i soba za spiewe, i raboten kabinet i s# drugo, ve}e bea pove}e crni 
otkolku beli. Jasno, }umbeto mnogu ~ade{e a i }umcite ne bea podobri. Koj znae, sigurno 
i so oxakot ne{to ne be{e vo red. Sepak, so prvite proletni denovi, s# po~esto 
izleguvavme na terasata da se podzagreeme na sonceto. Nabrzo stigna i letoto a so nego i 
mojot prv godi{en odmor. 

“Odmori se nekolku dena” mi re~e direktorot. “Posle desetina dena vo Vele{ta 
}e te zameni noviot sta`ant a ti }e odi{ vo Livada. Tamu, vo toa selo }e ti bide mnogu 
podobro. Izgradivme sosema nova, specijalno proektirana ambulanta”. 

Ruskiot xip be{e prepoln so paketi vo koi ima{e mnogu, najrazli~ni lekovi, 
dva tri moi kuferi so obleka i drugo. Na pat kon Livada, skr{navme kon sosednoto selo 
Moroi{ta. Zapre  voza~ot iskraj selo, re~isi pred prvata ku}a, svirna so trubata od 
xipot i vleze vo dvor~eto. Izleze edna `ena i nekoja devojka. Izlegov od xipot i im 
prijdov. Devojkata me pozdravi velej}i “doktore vedna{ }e pojdime, Blaguna se vikam”. 

Pred desetina dena zavr{ila matura vo prilepskoto u~ili{te za aku{erki. 
Bila odredena da raboti so mene, da bide stacionirana aku{erka vo Delogo`da, 
sosednoto selo na Livada, severno, nagore kon podno`jeto na planinata. 

Patot do Livada vodi niz Draslajca, selo so makedonsko naselenie i e centar so 
mesna kancelarija za okolnite nekolku sela so pet do {est iljadi `iteli (glavno 
Albansko naselenie). Mesnata kancelarija e smestena vo pogolema ku}a sred selo. Od 
drugata strana na patot, pogolemo dvori{te so igrali{te za sportuvawe od selskoto 
osnovno u~ili{te. Xipot zastana tuka. Vidov na prizemnata ku}a pogolema vlezna vrata. 
Na ednata strana ima{e natpis vrz staklena plo~a : “Mesna kancelarija Draslajca “, a na 
drugata “Ambulanta”. 

Dobar den, dobro ni dojde doktore,  me pre~eka Aj{e, ~ista~kata. Mi gi poka`a 
dvete sobi, ednata za pregledi a drugata za davawe injekcii i {kaf za aptekata. 

Za pregled ima{e nekolku deca i edna babi~ka. Re~e deka mnogu ka{la a piela 
~aj so limon,  ama bez  “fajde”. Vedna{ mi padnaa vo o~i  dvata prvi prsti na desnata 
raka, silno po`olteni. “Eeej, ne pametam “, ka{laj}i mi re~e, “od koga ~adam ”. I sega 
me|u prstite dr`e{e zapalena cigara”. Gi zavr{iv pregledite, napi{av recepti,  gi 
zaveriv vo dnevnikot, izdadov lekarstva od aptekata, naplativ nekakva participacija, 
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izdadov “kasa primi” i so xipot go prodol`ivme patot kon Livada. Tamu }e bidam 
stacioniran. 

Livada e samo 2-3 kilometri podaleku. Do ambulantata se pominuva niz sred selo 
a tuka e selskata xamija. Pred nea pak malo ezerce {to go napravile dvata izleani jaza 
koi se spu{taat od  sosednite, povisoki sela, Koro{i{ta i Xepin. Kako “ezerceto” go 
be{e poplavilo sosema selskiot pat, vodata samo {to ne navleze vo xipot a toj treba{e 
preku nea da prejde na drugata strana. Ambulantata pak be{e stotina metri potamu. No 
iznenadno xipot zapre srede vodata. Zapre motorot a voza~ot psue{e mrsno, onaka 
{oferski. “ Vozi{ li doktore “ me pra{a. Rekov deka seu{te ne.  “ Toga{, nema drugo 
~are (re{enie), ami jas da ostanam da vozam a ti i sestri~kava da slezite i da turkate 
dodeka izlezime od vodava “. Nemavme kade, po~nav da si gi zapregnuvam nogavicite od 
pantolonite za da se izbavime od beqata. Tode, taka se vika{e voza~ot po~na slatko i na 
glas da se smee. “ ^ekaj, ~ekaj bre dokture “, veli , “ se {eguvam “. I taka smeej}i se, 
povtorno go startuva motorot i za nekolku sekundi bevme na “suvo“. Minuta potoa 
zaprevme pred novata, prostrana zgrada na ambulantata . 

Vo dvor~eto, pred vlezot, narod nasobran. Vozrasni  ma`i i `eni, mno{tvo deca. 
Tuka be{e i [ev}et, upravnikot na selskoto osnovno u~ili{te. Nego go znaev od porano 
a toj me zapozna so negoviot brat Azmi, prodava~ vo bliznata “Granap” prodavnica. So 
ra{ireni race me pozdravi i pre~eka Sulejman, selskiot oxa. Se znaeme od poodamna. 
Kone~no stignav do vleznata vrata na koja od ednata strana vise{e jugoslovensko a od 
drugata makedonsko zname. Na samiot vlez stoe{e eden ma` na vozrast nekolku godini 
pogolema od mojata, oble~en vo nov sin rabotni~ki mantil. Me pre~eka pregrnuvaj}i me 
kako da sme stari prijateli. Me iznenadi prijatno, moram da priznaam. “ Ja sam Faiz, 
kurirot ”, re~e i silno mi ja stisna rakata koga pravevme “toka”, se rakuvavme. Se 
razbira jas ve}e bev slu{nal za toj Faiz koj se pretstavi kako kurir iako be{e, kako }e 
se poka`e, u{te istiotden,  mnogu, mnogu ne{ta pove}e.  Pritoa od hodnikot se poka`a i 
medicinskata sestra Gzime. Da ja vidovte samo nejzinata nebesno sina, bleskavo  ~ista i 
kako staklo ispeglana “aqina” (halina, fustan). Da ja vidovte samo nejzinata kako sneg 
bela i besprekorno i{tirkana kecela, pa sestrinskoto belo kap~e vrz dolgata kosa, 
sobrana vo “kok”. So  lessen ~ekor mi prijde a gumata od belite “ borosanki ” ,   
(specijalni platneni patiki za medicinskite sestri) ednostavno  “svirkaa”  na silno 
izglancaniot pod od “vinas” plo~ki na dolgiot hodnik. Moram da priznaam be{e mo{ne 
ubava a se oblekla kako za vo nekoja medicinska ustanova od najvisok rang. So blaga 
nasmevka i nekakva nenametliva no lesno vidliva gordost, strogost i sigurnost mi se 
pretstavi velej}i : “ Jas sum Gzime, ovde rabotam skoro edna godina so prethodniot 
doktor Stojan, kako medicinska sestra, so doktorot {to zamina pred den dva. Vie ste 
sigurno noviot doktor, ste se vikale Klime “, mi re~e, taka niz nasmevka. Se 
pozdravivme i poleka vlegovme vo “mojata ordinacija”. 

Nabrzo pristapija i drugite lu|e {to me pre~ekaa u{te pred vlezot. Se 
prisobra poprili~no golem broj . Azmi, prodava~ot od “Granap”, prodavni~eto 
otsprotiva, ve}e donesol gazoza i kokta, malku leblebii i kolku za dobrodojde, 
zadol`itelniot lokum. Da se po~esti novodojdeniot doktor. a i gostite se razbira. 
Vistinska mala sve~enost, nema {to. 

Zapoznavaweto i razgovorite potrajaa dosta vreme ta leka poleka gostite se 
razotidoa. Ostanavme jas, Gzime, ovde{nata medicinska sestra, Blaguna, novata 
aku{erka i medicinska sestra  {to treba{e doprva da ja vozi Tode so xipot do 
Delogo`da i se razbira neizbe`niot Faiz. Bidej}i ve}e be{e odamna pominato pladne, 
pobarav  da odime za Delogo`da. Se pozdravija Gzime i Blaguna i xipot trgna. Patot 
vode{e nagorno kon sever od Livada, kon samoto podno`je na planinata. Tamu ne pre~eka 
Irmize, ~ista~kata, edna sniska male~ka milozliva `eni~ka, Romka. Ambulantata be{e 
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smestena vo edna pogolema soba na prizemjeto na zadru`niot dom, ist kako onoj vo 
Vele{ta. Sepak, ovoj be{e mnogu podobro odr`uvan so obyir da pove}e prostorii 
koriste{e u~ili{teto so koe go dele{e samo dvorot. I ambulantata be{e zna~itelno 
pouredena od onaa vo Vele{ta. Ima{e rabotno biro, otoman~e za pregledi zad platnen 
paravan, golemo elektri~no re{o so dve ringli, pobogat pribor za vodena sterilizacija, 
ormar~e za ampularna terapija, pogolem ormar za aptekata, nekolku  okrugli stol~iwa  
so mo`nost za regulirawe na visinata a za bolnite … Vo ednoto }o{e be{e smesten 
neizbe`niot “umivalnik”, no ovoj ima{e u{te i zaka~alka za krpite za bri{ewe, 
dr`a~i za sapuni, za ~etkite za zabi. Be{e obvitkan so ubavo ispeglana bela gaza za da ne 
se gleda kofata so upotrebenata voda. Na gorniot del be{e postaveno kazan~eto polno 
so voda i edno ubavo golemo ogledalo. Ambulantata ima{e duri i  sopstven nu`nik a vo 
nego i kofa so voda crpena od rekata {to te~e{e pred samiot vlez na domot. S# na s#, 
pristojna ambulanta. Bila otvorena dva tri meseci porano. Prethodniot doktor, Stojan 
se pogri`il okolu s#. Za sestra Blaguna be{e obezbeden “stan” vo edna dolgmanesta ku}a 
vo dvorot na {koloto . Toa bila zgradata na staroto u~ili{te a ova novoto bilo 
pu{teno vo upotreba pred dve tri godini. Vpro~em tuka bea smesteni vo 2 -3 sobi site 
u~itelki i nastavni~ki. [koloto be{e  za osnovno obrazovanie, do osmo oddelenie. 

Nabrzo dojdoa pove}emina u~iteli i nastavnici, Osman, direktorot, mnogu lu|e 
od obli`nata kafeana… Se zapoznavme, pozdravivme i trgnavme  nazad kon Livada. Tode 
voza~ot treba{e da se vrati vo Struga. 

Ambulantnata zgrada vo Livada be{e funkcionalno podelena na dva dela. 
Edniot be{e stanbeniot  a drugiot raboten. Gi dele{e golema zastaklena vrata 

vo hodnikot. Stanbeniot del ima{e dve spalni, i edna kujna otkoja preku zasebna vlezna 
nadvore{na vrata se izleguva{e vo isto~niot del na dvori{teto. Tamu pak arterska 
pumpa za voda. Vo hodnikot ima{e umivalnik so kanti~e za voda i le|en, isto onakov 
kako vo Vele{ta i Delogo`da.Ima{e duri i yidno ogledalo. Vo kujnata elektri~no 
re{o za gotvewe hrana, vitrin~e i eden kredenec vo koj se dr`ea namirnici, sadovi i 
drug kujnski pribor, ~etvrtasta masa i nekolku stol~iwa, hoklici. Vo spalnite ima{e 
samo po eden `elezen krevet i hoklica. 

Drugiot, pogolemiot del od zgradata, ima{e pove}e prostorii. Lekarska 
ordinacija koja komunicira{e so vrata od edna strana vo sob~e za apteka a od drugata 
strana so rabotnata soba na medicinskata sestra, soba za intervencii. Na vratata {to 
vode{e do mojata ordinacija so golemi bukvi pi{uva{e “ Lekar-Mjek” a na onaa za kaj 
sestrata “Sestra-Infermiora”. Ima{e i golema ubavo sredena kartoteka, rabotni biroa, 
rabotni masi~ki, medicinski metalni, zastakleni orman~iwa za instrumenti i drugi 
pomagala… “ Prekrasna nova ambulanta “, si pomisliv. Vo prodol`enie od hodnikot 
u{te edna prostorija vo koja ima{e vistinski stomatolo{ki stol, reflektor, rabotna 
masi~ka i se drugo {to treba. Ma{inata duri be{e elektri~na a ne na no`en pogon kako 
onaa vo Vele{ta. Sosednata soba be{e so natpis “demonstraciona kujna”. Ima{e us{te 
dve pomo{ni sobi kako magacini. Od desnata strana na vleznata vrata be{e postaven 
nu`nik so kazan~e za voda, pa duri i porcelanska “ve-ce” {kolka. Se razbira nema{e 
vodovod ta kazan~eto ne se koriste{e ami kofa so voda. Voda pak vo izobilie imavme vo 
golemiot jaz {to  te~e{e pokraj patot, na nekolku metri od sprotiva. Dolgiot hodnik 
be{e ubavo sreden. Na yidovite mno{tvo nagledni edukativni plakati, mula`i, sliki i 
sl. Ima{e i   2-3 golemi belo ofarbani klupi za sedewe, Na toj na~in slu`e{e i kako 
~ekalna. Ima{e duri i }umbe a za drva se razbira se gri`e{e Faiz. Toj, me|u drugoto  se 
gri`e{e sekoga{ da bideme bogato snabdeni so tehni~ka voda od jazot a za  piewe pak od 
bunarot  iskopan vo sosednata ku}a. 

Ovaa ambulantska zgrada bila edna od mnogute niz Republikata, izgradeni vo 
ramkite na Akcionata programa za namaluvawe na doene~kata smrtnos vo Makedonija-
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nekoi op{tini, me|u koi i na{ata. 
S# be{e besprekorno uredno i ~isto, na {to pak ne samo sestrata ami i Faiz 

be{e navistina gord. Se razbira, bev voodu{even od seto {to go vidov. Pa ovde ima 
podobri uslovi duri i od onie vo Zdravstveniot dom vo Struga. Ova e nesporedlivo so 
uslovite vo Vele{ta, kade moram da ka`am, vo me|uvreme se grade{e ne{to sli~no no 
seu{te ne be{e pu{teno vo upotreba. 

Bidej}i gostite {to me pre~ekaa ve}e odamna se bea razoti{le a i be{e kasno 
popladne, se raspakuvav, ja smestiv oblekata vo ubaviot nov dvokrilen ormar vo mojata 
spalna a vo kujnata izvadiv ne{to {to od doma mi podgotvile za jadewe. Ru~avme jas, 
Gzime i Faiz. Toj nabrzo zamina na “zadu`ewe” kako {to re~e. So “slu`beniot 
velosiped” trgna na kaj Koro{i{ta, potoa Xepin pa Delogo`da i ottamu nadolu do 
Bixevo i Novoselo za da zavr{i vo Draslajca so delewe na pokani za vakciniraweto {to 
treba{e da go obavime posle dva dena. 

Bev ubavo iznenaden od besprekornata organizacija. Karton~iwata za 
vakcinacii bea bez gre{ka abecedno sredeni.  Na sekoe, a gi ima{e nekolku iljadi, 
uredno i to~no “isplanirani” terminite, datumite za vakcinirawe za sekoe dete, od 
ra|aweto odnosno od prvata “be-se-je” vakcinacija pa za slednite 18 godini, spored 
kalendarot za vakcinacii; dnevnik za evidencija, bele`nik za nevakcinirani deca 
zaradi medicinski ili drugi indikacii, spisok na deca na koi zaradi neopravdano 
nedoa|awe za vakcinirawe, }e im bidat isprateni specijalni opomeni i kone~no za 
“neposlu{nite” i  prijavi do sudija za prekr{oci  so prilo`en revers na koj stoi 
potpies od roditelot deka e uredno pokanuvan. Strogo i precizno. Se razbira, 
vakcinaciite se so zakon zadol`itelni za  site i sekade. 

Be{e ve}e padnala no}ta a na{ata ambulanta seta bleska{e od mnogubrojnite 
svetilki postaveni kako vnatre isto taka i nadvor, na vlezot a i edna golema na 
banderata na ulicata. Imavme elektri~no yvon~e na vlezot no mesto nego go za~uv 
yvon~eto od velosipedot so koj neumorniot Faiz se vra}a{e od posetata na site onie 
sela. Be{e vidno izmoren no i zadovolen bidej}i uspeal da gi poseti site deca {to bile 
predvideni za slednoto vakcinirawe. Na nekolkumina roditeli im zel i potpi{an 
revers za da mo`e potoa uredno da bidat opomenati pa i prijaveni, ako treba. Kako toa da 
ne si gi vakciniraat redovno decata ? 

“ Do pred godina dve vakcinaciite bile kampawski, doktore. Idala ovde ekipa 
od Struga i vakcinirala, taka, dva tri pati godi{no. No otkako e otvorena ovaa 
ambulanta a jas sum ovde prva sestra, vakcinirame spored kalendarot. Doa|aat, znaete 
redovno, sekoj  mesec na kontrola. Onaa doktorkata pedijatarot e stra{no stroga. I 
ginekologot, onoj eden mnogu debel, ama pedijatarot, e taa e opasna. Sekoe karton~e, site 
gi pregleduva. Ne daj Bo`e da najde nekoe nevekcinirano ili neredovno, a da pritoa ne e 
zapi{ano vo tetratkata za vrateni, odbieni ili vo spisokot za prijavi, te{ko ti mene.. “  
Se iznaraska`a sestrata. 

Faiz izvadi od torbata, nekoi hartii i mi gi dade da gi potpi{am. Toa bea 
reversi potpi{ani od roditeli koi bile pove}epati uredno pokaneti no ne gi donele 
decata. “]e gi po{aqemo na sud za prekr{oci, re~e. “ ^ekaj bre Fajko, mu velam, u{te ne 
sum prespal ovde a ti me tera{ da potpi{am prijavi za kaznuvawe “  Ajde nekako 
denovive da se vidam so tie lu|e, da porazgovarame… 

Se slu{na yvonewe od elektri~noto yvon~e na vleznata, sega ve}e zaklu~ena 
vrata na ambulantata. “ [ko Faiz, {ife ku{ a{t parja{ta, ~i{ ka”, go isprati sestrata 
Faiza da vidi koj toa yvoni i {to treba da se napravi, mislej}i dekado{ol nekoj 
pacient.  Se vrati zaedno so [ef}et, selskiot u~itel i direktor na {koloto. Toj be{e 
tuka i za pre~ekot, sabajleto. 

“ Mir  mbrama motra Gzime, zdravo doktore, kako ste “ re~e. Se “tokosavme” 
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rakuvavme. Se znaevme so nego od poodamna, u{te od vremeto koga rabotev kaj tatkomi 
kako kuvenxija. Kako e “daja Nikola” , pra{a za tatko mi.  Kratko potoa ne pokani site 
zaedno da pojdeme do {koloto vo koe be{e izdvoen eden del kako stan za negovoto 
semejstvo. “ Da pieme po edno kafe “ re~e. “ Odite Vie doktore so sestrata, jas imam u{te 
mnogu rabota” re~e Faiz. Imeno negova zada~a bilo pokraj ~isteweto na prostoriite,  
(~esto mu pomaga{e soprugata), da gi izmie, isu{i, izbri{e i stavi da se varat 
“{pricite i igline” kako {to vele{e, pa kle{tine za zabniot, pa… rede{e toj polno 
raboti {to samiot gi pravel. “]u da sredim to sve, i evo i jas }e dojdam” re~e. Bev 
za~uden no sestrata mi dade znak deka e toa uigrana rabota. 

Za da se pomine patot nakaj {koloto, mora{e nekako da se izbegne “ezerceto”, 
otkoe za malku }e treba{e da go turkame xipot so sestra Blaguna pri doa|aweto. Mu 
raska`av na [ef}et {to se slu~i, pa slatko se iznasmeavme. Pominavme preku ogradata 
na selskata xamija i taka dojdovme na drugata, suvata strana na patot. Stan~eto na 
u~itelot be{e mo{ne skromno no prijatelskata gostoprimlivost neizmerna i topla. “ 
Na ova mesto, re~e [ef}et, porano bila crkva ama so borbite vo NOB se sru{ila i 
posle osloboduvaweto e napraveno ova u~ili{te, udarni~ki, so dobrovolna rabota na 
selanite”.  Se pozdravivme so soprugata na u~itelot i dvete negovi pret{kolski deca a 
od kujnata mirisa{e ne{to mnogu prijatno. Posle zadol`itelniot lokum, doma}inkata 
ne poslu`i so specijalitet “puqa me juvka “. Toa e pe~eno pile vrz juvki. Be{e navistina 
mnogu vkusno. Faiz taa ve~er ne dojde. 

Koga se vrativme, vo ambulantata go zateknavme kako na nekakov specijalen 
kamen o{tri ve}e podzatapeni igli za injekcii. Na nekoi duri se be{e napravilo malo 
iskrivuvawe na vrvot. Trebalo da se is~istat so mandren od nafateniot kamen, bigor,  
pri vareweto, da se izo{trat pa potoa da se varat, odnosno steriliziraat. Se razbira, 
istata rabota so staklenite “{prici” bila mnogu pote{ka bidej}i trebalo da se slo`i 
koj klip na koj {pric mu pripa|a. Seto toa Faiz go prave{e mo{ne profesionalno. A  se 
razbira ne e ni ~udo, ~ovekot bil nekakov bolni~ar “u vojsku”. 

Kasetata so {pricevite, (sekoj posebno zavitkan vo gaza) iglite, nekolku peani, 
igli za {iewe, mi{elovki i kopci i drugo, bu~no vrie{e vrz re{oto. “Jo{ sedum minuti 
sestro, re~e. Posle su gotovi. “ 

Utredenta rano izutrina, mo{ne rano, po~naa da nadoa|aat pacienti, glavno 
deca. Faiz vo ~ekalnata prave{e red. Posle mojot pregled, sestrata gi zaveruva{e moite 
recepti. Ako treba{e dava{e ampularna terapija vedna{ vo sosednata soba za 
intervencii a jas od aptekata izdavav lekovi. Naplatuvavme nekakva participacija, 
izdavame “kasa primi” i polno drugi raboti. Faiz be{e vo celosno dvi`ewe. 
Pripomaga{e bukvalno vo s#. Bev za~uden od taka ubavo organiziranata rabota. 

Po~uvstvuvav glad no ne se osmeliv da pra{am koga }e doru~kuvame. Zasre}a 
okolu deset ~asot iznenadno kako da prestanaa da doa|aat pacienti. Izlegov da vidam 
kakva e sostojbata nadvor koga gledam Faiz so limena kofa zafa}a voda od jazot i nosi 
vo nu`nikot. Psue{e ne{to {to jas ne razbrav. 

Gi viknav ne{to da kasnime i potajno se ~udev zo{to sestrata ni za mig ne sedna, 
nitu pri  raboteweto nitu pak za vreme na kusata pauza za doru~ek. Toa bilo za da ne si ja 
izgu`va besprekorno ispeglanata i{tirkana prestilka, bela kako sneg. Moite beli 
pantaloni moram da priznaam iako novi i ~isti, nikako ne mo`ea da & pariraat. Nabrzo 
Faiz pak me iznenadi. “Doktore, to~akon Vam je gotov” re~e. So lekarskata ~anta na 
“volanot”,  velosipedot be{e nakrepen na ogradata. Trebalo da odam za Delogo`da za 
pregledi, sekoj vtor den a denes e red. Toj pak i sestrata vedna{ }e zaminele pe{ za 
Draslajca (seloto so Mesna kancelarija i ambulanta vo istata ku}a) {to e na 3-4 
kilometri prema Struga, sprotivno od Delogo`da. Trebalo sestrata da obavi dve tri 
doma{ni poseti, da podeli terapija vo ambulantata, eventualno da izdade nekoi lekovi 
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od aptekata, da ja sredi administracijata… 
Taka i se slu~i. Jas so biciklot trgnav nagore prema Delogo`da. Me pre~eka 

novata aku{erka Blaguna, ubavo raspolo`ena a i so sega ve}e ubava isto taka bela 
ispeglana i i{tirkana prestilka vrz svetlosiniot fustan. Ubava sestrinska uniforma. 
A Irmize, ~ista~kata {to ja zapoznav v~era, ve}e ne be{e oble~ena vo ubavata svilena 
romska obleka. Gi nema{e prekrasnite {areni ~intjani od v~era. Sfativ, v~era be{e 
nekakov sve~en ~in. Denes si be{e obi~no oble~ena a ima{e i sin rabotni~ki mantil. 
Skutinata e sekako zadol`itelna. Taa i gi prenela site zadol`enija na Blaguna, {to 
prethodnata aku{erka i gi ostavila vo amanet za novata, nekolku dena porano koga si 
zaminala. Morala da si odi a da ne ja pre~eka zamenata. Se oma`ila vo Prilep. 

Be{e primetno deka sestrata, aku{erka,  seu{te, osim zadol`itelnata praksa 
pri {koluvaweto, nema raboteno samostojno ta kako da be{e potajno podispla{ena. Toa 
lesno go re{ivme bidej}i jas vo Vele{ta osobeno na doma{nite poseti, takvite  raboti 
bev si gi “ispekol” ta duri i sestrinskiot zanaet. Denta a i nekolkupati potoa 
u~estvuvav pri davaweto injekii “xirpora” (igli) kako gi vikaa vo tie sela, osobeno 
onie intravenoznite.  Stana mo{ne vozbudlivo koga vo ambulantata se pojavi Rexo, 
Rexep zurlaxijata. Site go znaea vo na{iot kraj . Na site narodni veselbi kako {to 
be{e Prvi maj na primer, toj so tajfata i dva tri tapani, go vesele{e narodot so svojata 
zurla. Kutriot, tolku be{e raska{lan {to obrazite mu se duea kako baloni pri 
ka{laweto, ~ini{ kako koga sviri na zurlata. Me pozdravi no pritoa nikako ne mu 
pa|a{e na pamet da ja frli cigarata {to mu be{e pri dogoruvawe a sepak zalepena na 
dolnata usna. Sam si napravil “ka~ak”, ima kvaliteten tutun no so “cigarej~at” (tenka 
hartija za zavitkuvawe cigari) e mnogu problemati~no za nao|awe, kupuvawe.. Zatoa 
nekoga{ od sestrite zemal hartija {to se vikala taka nekako kako  Lenin, linin 
(“lignin”). Ima nalog doktore, mi re~e sestrata. Specijalistot od Ohrid, od 
“dispanzerot za gradni”, mu prepi{al injekcii. Ima zaduf, astma ima ~i~ko Rexep, re~e 
i mi gi poka`a dokumentite.Mo`e li jas doktore da mu dadam muskulnite a 
aminofilinot prvo Vie ? Veli deka od silno bockawe site “damari” (veni) mu bile 
pocrnati kako xiger. Se slo`iv no sepak ja naterav aku{erkata vo moe prisastvo da ja 
obavi i venepunkcijata i da ja dade i taa terapija. Ja pofaliv deka samo se prepravala,  a 
deka mnogu ubavo nau~ila i izve`bala davawe intravenozni ijekcii. Se podnasmea no ne 
komentira{e. 

Taka po~nav. 
Nabrzo s# be{e odli~no organizirano i razraboteno., uigrano. Sekojdnevno, 

redovno vr{evme pregledi i neophodni intervencii, izdavawe lekarstva vo site tri 
ambulanti, vr{evme doma{ni poseti, vakciniravme, pravevme planirani sistematski 
pregledi, gi sobiravme receptite od izdadenite lekarstva za vo sabotite koga se vra}av 
vo Struga da gi ponesam i predadam vo gradskata apteka. Za potro{enite lekovi dobivav 
zamena a ponekoga{ aptekata se zbogatuva{e so novi. Parite dobieni od 
participacijata {to patem re~eno be{e simboli~na i se zema{e za “recept “ a ne spored 
vrednosta na lekot, zaedno so dokumentacijata i listite “kasa primi” i drugi, gi 
predavavme vo blagajnata na Zdravstveniot dom. (ovoj pak vo me|uvreme prerasna vo 
Medicinski centar). Povremeno doa|a{e vozilo od centarot i site ekipi, lekarite od 
drugite okolni punktovi ambulanti, Mislode`da, Lukovo i Radoli{ta, gi prevezuva{e 
do Struga. ^esto se snao|av na drug na~in, so velosipedot ili ako slu~ajno nekoe vozilo 
se pogode{e. Medicinskite  sestri pak se menuvaa. Eden vikend be{e slobodna ednata a 
drugata de`ura{e za Livada, Draslajca i Delogo`da a drugiot vikend drugata sestra. 

Za vreme na vikendot, sabotata popladne i nedelata do ponedelnikot koga se 
vra}av vo Livada, bev sloboden no ako de`urnata sestra ocenila deka ima potreba, toga{ 
ispra}a{e nekogo da me povika. Jas so svojot doma{en velosiped odev i pravev ona {to 
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treba{e za nekoj pacient. Vo nekoi sre}ni okolnosti mo`e{e da se slu~i toa da go 
obavam so voziloto za brza pomo{ pa posle zavr{enata rabota da si se vratam doma, no 
toa be{e poretko. Ponedelnik nautro sekako treba{e da se odi na rabotnoto mesto. 
Obi~no so xip se raznesuvaa nekolkute ekipi. Ponekoga{, osobeno zima ni pripomagaa 
xipovite na milicijata ili na veterinarnata slu`ba. 

Nekakvo opredeleno rabotno vreme prakti~no i nemavme. Zatoa sme bile 
“stacionirani” ni velea. Mora{e da se odgovori na sekoj povik, bez razlika vo koe vreme 
od denot ili no}ta da be{e. No}nite povici, naj~esto za doma{na poseta bea mo{ne 
~esto, osobeno ako pacientot be{e `ena ili devojka. Ova mnogu mi ja ote`nuva{e 
rabotata bidej}i Livada kade bev stacioniran be{e kako centar za pove}eto sela koi 
bea prikloneti kon  mojata ambulanta.  Ne be{e retkost da bidam povikan i vo 3-4 
ohridski sela, kako {to se Klime{tani, Trebeni{ta, Me{ei{ta, Orovnik, Volino i 
drugi, so obzir da tamu iako ima{e ambulanta (vo Me{ei{ta) sepak lekarot ne be{e 
stacioniran. Vo no}nite ~asovi, tamu nema{e lekar taka da me vikaa ili doa|aa kaj mene 
vo Livada. 

Najte{ko od s# mi pa|a{e koga }e me povikaa za nekoe poroduvawe. Vo vrska so 
toa pametam golem broj “biseri”. Velam biseri bidej}i ve}e go imav prvoto “ogneno” 
ktr{tevawe, ona vo Vele{ta. Ve}e imav vodeno pogolem broj poroduvawa, taka da  mo`e 
da se ka`e izigruvav nekakov aku{er vo doma{ni uslovi. Taa praksa stana ~esta no sepak 
i denes tvrdam deka za doktor, pa maker i specijalist aku{er, nema poodgovorna i 
poseriozna rabota od onaa koga treba da vodi poroduvawe, u{te i doma. Se se}avam na 
praviloto deka   “Se znae kako }e po~ne no nikoga{ ne se znae kako i koga }e zavr{i 
aktot na ra|aweto “. 

S# zaradi mnogubrojnite opasnosti, neizvesnosti, nepredvidlivite situacii 
{to naiduvaat i se slu~uvaat a pred da mo`e da se ka`e onaa narodnata, poznatata  “Da 
Vi e `ivo i zdravo, aj do godina da dade Bog…”. 

Vo toa vreme patologijata so koja se sudruvavme sekojdnevno be{e i bogata i 
{arenolika i te{ka vo isto vreme. Lo{ata nepravilna ishrana  neuhranetosta do 
najte{ka forma be{e ~esta. Epidemiite od takanare~eniot dijarealen sezonski 
karakter imaa sezona {to trae{e polni 12 meseci. Poznatite epidemii od tipot na 
morbili, parotitis, pertusis i drugi, ve}e gi spomnav a nosea mnogu detski `ivoti. 
^esto imavme meningitisi, najte{ki vospalenie na gornite i dolni di{ni pati{ta. 
Zaraznata `oltica be{e voobi~aena…Pedikulozata, skabiesot, razni drugi polesni 
ili pote{ki zaboluvawa na ko`ata se smetaa za ne{to {to ne e mo`no da se nema. 
Rahitisot be{e prisuten kaj ogromen procent od decata osobeno doen~iwata. 
Parazitarnite infestacii na gastrointestinalniot trakt, “crevnite glisti” bea tolku 
zastapeni da skoro i da nema{e dete bez niv. Zgora na se imavme zakonski propisani 
pravila za zadol`itelni sistematski pregledi i toa ne samo na malite ami i na 
{kolskite deca. A vo sekoe selo ima{e u~ili{te ako ne do osmo a ona barem do ~etvrto 
oddelenie. Seto toa treba{e da se sraboti uredno i navremeno i za seta rabota da se 
napravi sootveten izve{taj bidej}i toa na uvid go baraa redovnite posetiteli za 
kontrola, sekoj mesec, najmalku edna{ mese~no. 

Moravme da sme podgotveni vo sekoe vreme za dizmiurgi~ni, re~isi mali 
hirur{ki intervencii, bidej}i povredite bea mo{ne ~esti. Kaj decata osobeno a vo 
letniot period u{te i pove}e poradi zemjodelskite aktivnosti. Mnogu ~esto mora{e da 
se upotrebi priborot za da se za{ie nekoja pogolema ili pomala otvorena povreda na 
mekite tkiva osobeno ekstremitetite. Re{avavme i pomali skr{enici na skeletot. 
Imavme mno{tvo {ini, zavoen materjal a nau~ivme duri i gipseni longeti da pravime. 
Imavme i nekolku “~i~kovci” na koi pove}epati im stavivme kateter za da im go 
ispraznime mo~noto babule. “Prostata doktore, prostata sum imal, {to |avol li }e 
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be{e”, mi velea koga obi~no no}e }e mi se obratea. “Aman toa crevoto stavi mi go zarem 
}e mi eksplodira meurot…”. 

Letoto odminuva{e. Nabrzo stigna esenta, zalade. I pak u`asna epidemija od 
prokletite morbili, pertusis. A za gripoznite sostojbi i drugite prate~ki bole{tini i 
da ne zboruvam. Desetici bolni de~iwa sekojdnevno doa|aa za pregled, za primawe 
terapija, za dobivawe lekovi od aptekata. Ekipata be{e sekoga{ nanoga. Dodeka jas 
vr{ev pregledi, sestrata dava{e parenteralna terapija, Faiz pomaga{e okolu 
administrativnite raboti, nekoga{ duri mora{e da bide i aptekar, naplatuva{e, se 
gri`e{e za redot i higienata, nose{e voda, tr~a{e da podeli pokani za vakcinacii i 
u{te mnogu drugi raboti zavr{uva{e. S# be{e mnogu mobilno, `ivo. 

Nadvor stra{no vrne`livo i studeno vreme a ~ekalnata prepolna. Vo 
ambulantata se {ire{e lo{a mirizba od mno{tvoto narod. Od do`dot site doa|aa so 
navla`neti ali{ta a na toplinata od }umbeto se isparuva{e, isparuva{e. Faiz uporno 
go polne{e so drva, da im bide potoplo na lu|eto {to trpelivo si go ~ekaa redot. A 
vrevata od lu|eto i osobeno rasplakanite deca be{e navistina golema. 

Mi se ~ine{e nekako ~udno odnesuvaweto na sestrata. “Gzime, svikav,  ostavi ja 
sega frizurata i i{tirkanata bela prestilka. Tolku vnimava{ da ne ti se istutka kako 
da }e odi{ na nekakov sestrinski bal. “Gu`vava e u`asna. Posle za toa”. Se razbira taa 
ne mi vozvrati ami prodol`i da dava terapija. Vo toj mig, nekoj ~ovek,  podotvaraj}i ja 
vratata od ordinacijata, ja podade glavata i &re~e na sestrata “ Oj Gzime, ec pagas 
parja{ta, te vkati wi {o}e, sa di vallai pse”.  Razbrav deka nekoja drugarka ja vika na 
kratko da izleze vo hodnikot, no ne znae zo{to. Me pogledna. Nekako po malku i 
nervozen, rekov, izlezi sestro,& mavnav so glavata, go zedov podgotveniot {pric i ja 
aplicirav injekcijata na deteto {to ve}e be{e podgotveno i silno rasplakano, onaka 
stegnato me|u noyete na tatkoto. Potoa prodol`iv so pregledite i prepi{uvaweto na 
recepti. Drugiot del, zaverkata, davaweto na prepi{anite lekarsta, naplatata na 
eventualnata participacija, mu go prepu{tiv na Faiz. 

Vra}aweto na sestrata mi se ~ine{e nekako pozakasneto, ne znaev {to se 
slu~uva. Dodeka edno dete se “rita{e”  i ne dava{e majkata da go soble~e za pregled, 
izlegov vo ~ekalnata da vidam {to toa se slu~uva. Bev iznenaden koga vidov deka na edna 
od klupite, sede{e sestrata so nekoja nepoznata, vidlivo “gradska” `ena so mikrofon vo 
rakata a vo skutot edno malo magnetofon~e. Malku ponastrana stoe{e mlad ~ovek so 
fotoaparat preku vratot. Neobra}aj}i vnimanie na moeto doa|awe, sestrata ne{to, na 
Albanski jazik podrobno ka`uva{e, objasnuva{e, vidno vozbudena i so nekakov neskrien 
`ar. Vo istiot mig ~ovekot so fotoaparatot so raka mi dade znak da prijdam i da sednam 
do sestrata, za da ne fotogoafiral. Lu|ato naokolu se tiskaa, verojatno sakaj}i i  nekoj 
od niv da vleze vo kadarot. 

Bile toa novinari od “Nova Makedonija”. Po preporaka od Republi~kiot zavod 
za zdravstvena za{tita, do{le da napravat reporta`a, zapis, od terenskata ambulanta 
{to vo ramkite na akcionata programa, be{e proglasena za najdobro organizirana i 
najuspe{na na nivo na Makedonija. 

“ Doktore, nam ni e mnogu ~udno da ste na seva ovaa rabota samo dvajca, Vie i 
sestrava. Ve molam ka`ete ni da zapi{ime za na{ite ~itateli, kako uspevate i kolku 
~esto e vaka kaj  Vas ?” “ Slu{ame deka pokraj ovde odite i vo Delogo`da i vo Draslajca i 
vo mnogu drugi okolni sela,  vo Volino, Trebeni{ta, Me{ei{ta, atie se vo atarot na 
Ohrid. I u{te mnogu ne{ta slu{navme, ne samo od sestrava ami eve i  prisatnive lu|e 
ovde, ka`uvaat…Nikade ne sme videle vakvo ne{to” . 

“A ne, ne, rekov. Ne sme samo dvajca. Tuka mi e Faiz, vo s# ni pomaga. Vo 
Delogo`da imam u{te edna aku{erka. Taa e i sestra ama i seta patrona`a niz site 
desetina sela ja vr{i ”. Vo me|uvreme Faiz povtorno go polne{e }umbeto so drva. 
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Vpro~em nema{e korist da se `alam. Dodadov, “najte{ki ni se doma{nite povici, 
poroduvawata, povredite… “. 

Verojatno sam }e go prekratev razgovorot, ima{e u{te mnogu bolni {to ~ekaa, 
koga celiot izbezumen vtr~a u~itelot od Xepin, sosednoto selo, ne{to pogore na 
podno`jeto na planinata. Do{ol so svoeto malo motor~e, tomov~e. Be{e celiot, do 
“gola ko`a” izvodenat od silniot do`d i sne`nata lapavica, bled, prepla{en, 
voznemiren. 

“ [oku doktore, brzo te molam, odma. Vo Koro{i{ta se slu~i stra{na nesre}a. 
Eden ~ovek umira, so no`, so kama go probodel pove}epati svatot, ne{to se skarale, 
neznam. Te molam brzo da odime…” 

Se poglednavme so sestrata i vedna{ znaevme {to treba da se napravi. Ve}e 
izve`bano obuvme golemi ribarski ~izmi, nametnavme “mu{ami”, gi grabnavme 
barabanite so sterilen materjal {to Faiz uredno gi podgotvil ve~erta, kaseti so 
instrumenti, {pricevi i igli, peani… Ja grabnav mojata doktorska ~anta i za mig bevme 
podgotveni da se vturnime vo neramna bitka so nevremeto {to besnee{e nadvor. Kako na 
seto reagiraa novinarite nitu mo`ev nitu mi pa|a{e na um da vidam. Nekoi vo 
~ekalnata, verojatno iznervirani zaradi vremeto izgubeno so novinarite, kako da sakaa 
da se pobunat, no nemaa ni tie nitu nie izbor. Mora{e da se intervenira vo drugoto selo,  
na dva do tri kilometri nagore. 

Koga sfatija novinarite za {to se raboti, vedna{ go ponudija nivniot 
“landrover” da ne prefrli do mestoto. Uslugata }e be{e navistina dobrodojdena no za 
`al, se vme{a u~itelot, “Jazot nad seloto e tolku ra{iren, {to napravil vistinska 
poplava. Xipot nikako ne mo`e da premine bidej}i tuka nema most”. Toj  nekako uspeal  
motor~eto koe pove}e li~e{e na velosiped,  da go prefrli turkaj}i go preku gredata nad 
vodata. “Vo toj slu~aj, re~e voza~ot na landroverot, }e ve ~ekame ovde, }e razgovara 
novinarkava so narodov, dodeka se vratite. Posle }e vidime {to mo`e da se napravi” . So 
toa se zavr{i razgovorot  a jas i sestrata se str~avme vo presret na sne`noto nevreme. 
U~itelot  vedna{ so motor~eto trgna nakaj Struga, da obavesti vo centarot, da bidat 
podgotveni. “Eh da be{e vreme na dene{nava mobilna telefonija…”. 

Neznam kolku vreme taka se probivavme nasproti silniot vetar, ~esto bri{ej}i 
gi o~ite od snegot i vodata. Na krivin~eto zad kapiweto {to bea kako ogromna `iva 
ograda na okolnite nivi, sega pokrieni so sneg,  se pojavi visoka dvokolka. Takvite koli, 
vle~eni od volovi, slu`at za nosewe seno. Izgledaat stra{no so svoite ogromni trkala 
i golemite za{ileni kolci od strana. Vo ovaa prilika mi se vide u{te postra{na. 

Zastanavme.Vrz legloto od seno na kolata  le`e{e krupen ~ovek prekrien so 
ko`uv i nekakva jambolija. Pove}e li~e{e na mrtovec. Se ka~ivme so sestrata na kolata 
i po~navme da mu gi rastrgnuvame, duri so no`ici se~evme, oblekite, {to nikako ne 
be{e lesno. Prilikata bara{e itnost a s# be{e mo{ne navodenato. 

Dali ~ovekot navistina nema{e puls ili jas  bev premnogu vozbuden a i vidno 
ispla{en ta ne bev vo sostojba da go najdam, navistina ne znam. Slu{alkite isto ne mi 
bea od golema pomo{ bidej}i od izvodenatata ko`a slu{av samo {u{kawe no ne i 
srcevata akcija. Vo celata taa zbrka ja slu{nav sestrata koga mi ka`a deka krvniot 
pritisok na ednata raka ne uspaeala da go izmeri, no na drugata “gorniot” bil ne{to pod 
sedumdeset ! 

“Brzo” , rekov,  “baraj veni na dvete race. Dekstroza i ringer, brzo. Adrenalin,  
adrenalin brzo vo nogava. Brzo “. Mi se ~ine{e kako ve~nost da pominala dodeka 
potekoja infuzionite rastvori. Na kolata koja edvam ima dva kvadratni metri 
povrvnina, se najdovme petmina. Unesre}eniot, jas, sastrata i u{te dvajca {to treba{e 
vo raka da gi dr`at visoko, infuzionite {i{iwa. 

Na  kolcite izvodenati od snegot i do`dot {to nemilosrdno pa|aa, nikako ne 
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mo`e{e da se zavrzat . “Sestro”, razvikav, “rekovme adrenalin”. “Dadov, dadov doktore, 
dadov i simpatol vo infuziive. Treba li u{te ne{to”, pra{a. Od kaj pa jas da znam, si 
velev. Ta ne sum hirurg. “Ajde, ajde, rekov, emeks, mo`ebi }e podzapre krvarewevo. Daj i 
kristal, pove}e, dva tri milioni…” 

^ovekot ima{e mo{ne seriozni, dlaboki ubodni rani naneseni so kama. Prvata 
be{e nekade na levoto rame. Se redea povredi nadolu po celoto telo. ^inam deka bea 
osum ili devet. Poslednata be{e vo butot. Va`no e deka od site obilno krvare{e a 
krvta straotno se razleva{e ispome{ana so do`dovnicata. Nekoj dr`e{e otvoren ~ador 
nad mene. Bievme bitka so smrtta na ~ovekot koja bezmilosno se nadvisnuva{e, so 
nevremeto a i so ~asovnikot koj kako da poludel, tolku brzo gi minuva{e minutite, 
~ini{  letaat. Treba{e da se zapre najsilnoto krvarewe a i da se stigne {to e mo`no 
pobrzo do landroverot {to ne ~eka{e vo Livada. A volovite navistina bavno ja vle~ea 
dvokokata po selskoto pat~e. Toa pak onaka naudolno, namesta li~e{e na reka. 

Gi za{ivavme ranite {to najmnogu krvarea. Na gradniot ko{ se slu~uva{e 
ne{to {to jas ne znaev kako da go krstam, no znaev deka e stra{no. Gospode, si rekov, ne e 
belkim pnevmotoraks. A ako e, {to toga{, {to da pravam ? Celiot treperev od strav. Ta 
jas bev samo mlad doktor. Nema ni dve godini kako rabotam ova {to rabotam. Za vakvi 
ne{ta samo slu{av od predavawata na fakultet. No ova ne be{e ispit pred nekoj 
professor. Ova be{e ispit pred ~ovekot {to mi umira{e. 

“Slu{alkata sestro”, rekov. Kako da ja opi{am sre}ata moja koga sepak slu{nav 
uredno di{ewe. Sre}a, si rekov, ova ne }e da e pnevmotoraks. Mo`ebi seispome{ala krv 
so vodata, so asepsolot so koj pravevme dezinfekcija, ta ottamu ovaa pena, {to znam. Ne e 
ni va`no, ~ovekot di{e{e. Se prise}av kako bi izgledal vakov ili inakov 
pnevmotoraks, u~ev koga spremav ispit po hirurgija. Ama doma, u~ev od knigata a ne kako 
sega, nad ovoj ~ovek {to mi umira.. 

Sestrata kako najuve`bana instrumentarka mi podava{e igli so podgotven 
konec dodeka po gumenite rakavici i se sliva{e i voda i krv, i lizgaviot asepsol, i… 
Ama sterilnost, si velev. Kako vo hirur{ka sala. More koj ti gleda toa sega,daj  da go 
odnesam `iv ~ovekov do Struga, a posle… Vo eden mig neznam zo{to mi se skina ednata 
rakavica. Ja izvadiv nekako i ja isfrliv na patot. “Sipaj mi jod sestro, brzo jod na 
raceve”. Taka i prodol`iv da gi za{ivam ranite onaka trija`irani, prvo tie {to 
najmnogu krvarea. Povremeno sestrata mi {pricnuva{e “hloretil” od ampulite, bo`em 
nekakva lokalna anestezija sme pravele. Dade taa  nekolkupati i novokain okolu ranite 
no kolku od seto toa be{e napraveno kako {to treba, znae samo Blagiot na{ Bog, na 
kogo, vo tie migovi, iako “komunist”, milioni pati mu se obrativ za pomo{. 

Vo eden moment svikav, “poleka lu|e, }e ne prevrtite”. Kolata zapadnala vo 
nekoja dupka polna so voda. Ve}e zaboraviv kolkupati pak pred toa vikav, udrete po 
volovite, pobrzo da stignime do Livada. 

Se slu~uva{e vo tie migovi, {to kako ve~nost mi se vidoa, mnogu ne{to. No koj i 
zo{to sega da se seti na seto toa. Bev beskrajno sre}en koga volovite nekako ne izvlekoa 
od ezerceto zad krivin~eto koe pak vode{e do mojata ambulanta. 

U{te nekolku minuti, si rekov. Ne pre~eka golem narod pred i vo ambulantata. 
Fotoreporterot neumorno slika{e a blesokot od blicot se {ire{e niz lapavicata {to 
ne prestanuva{e. Faiz ve}e ~eka{e so nosilkata. Vlegovme vo landroverot. Brzo se 
probiva{e niz selskoto pat~e, ~estopati potonuvaj}i vo dupkite polni so voda skoro do 
polovina od trkalata. Kone~no go minavme “Moroi{ki most” na rekata Crn Drim, i 
izlegovme na “xadeto”. Toa e glaven, neasvaltiran ama dobar pat. Potoa ~inam kako da 
leta{e xipot. U~itelot od Xepin, so moped~eto ve}e stignal do Medicinskiot centar i 
raska`al {to se slu~ilo. Voziloto za itna pomo{ nemalo potreba da trgne po nas 
bidej}i sme go imale landroverot. Vistina. 
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Vo centarot ne pre~eka hirurgot koj od pred samo eden mesec ja be{e 
organiziral hirur{kata slu`ba. Sega ve}e i jas “OSTANAV @IV”,  si rekov. [to }e 
bide neka bide. 

Vo me|uvreme pulsot se be{e pojavil, pritisokot se dvi`i nakaj stotka, ~ovekot 
se podosvestil ta mo`e{e da se komunicira so nego. Slu{av kako mu objasnuva na 
hirurgot {to se slu~ilo. Moram da priznaam deka kako da go zamrziv vo tie migovi. 
Ka`uva{e za toa kako se skaral so svatot, kako se stepale, kako go bodel so no`ot.. A 
kade sum jas i sestrata vo seto toa ?. Sakav da go pra{am, no se razbira toa go premol~iv. 
A mi doa|a{e debelo da go ispcuam, duri bi mu vlepil nekoja.  [to s# ispre`iveav  
zaradi nego vo ovie,  neznam kolku ~asovi.  Mi se ~ine{e kako edna ve~nost da pominala. 
Sepak si se podzapirav vo lutinata.  Ta zarem e toj vinoven, si velev sebesi. Sakal li toj 
? Dobro ama zo{to ba{ mene da mi slu~uva sevo ova ?. 

Go smestija povredeniot, go soblekoa, go ispreplegeda hirurgot. Se trudev da 
vidam kakvi reakcii }e pravi, no ne uspevav. Ima{e premnogu sestri, bolni~ari,   
anesteti~arot, i nekoi drugi lu|e. Eeej, edna vojska cela. A nie, nie, samo jas i sestrata. 
“Ebate, da me izvinite, si rekov”. “Vnimavavte li na sterilnosta, imavte li sterilni 
igli i konci, tupferi, gaza… pra{uva{ehirurgot. Ne znam dali i {to sum odgovoril no 
znam deka seno, do`d, volovska dvokolka vo dvi`ewe, mlad neiskusen doktor, ~ovek {to 
krvari od “sistrani” i umira, i edna premlada no preve{ta medicinska sestra kako 
ekipa, nema ba{ premnogu vrska so sterilnost, so “lege artis”. Ta ne se nao|avme vo 
operaciona sala majkumu si velev. “[u}ur `iv go donesovme i tolku, dosta e od nas, fala 
Bogu”. 

“ Kolega, odi ti sega presoble~i se. Te~e voda od tebe. Izmij se od krvta. Dobra 
rabota ste napravile. Sega nie }e vidime ponatamu . Nekoi  od {avovive ne se ba{ naj , 
naj,  ama  sepak dobro e. Ovie nekolku kopci {to si gi stavil, }e gi smenime, podobro e so 
konci “.  Ka`uva{e hirurgot raboti {to vo negovi uslovi i svojstvo verojatno i jas bi gi 
ka`uval ama sigurno ne ako bev ka~en na onaa volovska dvokolka, i ne pod snegot i 
do`dot {to nemilosrdno ne {ibaa, i ne da {ijam tolku rani ni{aj}i se so koli{teto po 
ona selsko podplaninsko pat~e od Koro{i{ta do Livada. Kako i da e, ~ovekot go 
donesovme `iv a toa mi be{e najva`no. A za ona, odi doma presoble~i se,  go poslu{av so 
golemo zadovolstvo. Mi treba{e navistina. I da se smiram. Tuka nekade be{e i sestrata. 
Sede{e so kole{kite od hirur{koto oddelenie i ne{to im raska`uva{e. Mo`e{e duri 
i da se pretpostavi {to. Se dogovorivme da odime do doma a ve~erta vo tolku i tolku 
~asot }e se vratime na rabota vo Livada. 

Pra{av za voza~ot so  landroverot. Se vrati, mi rekoa vo Livada ponovinarite. 
Ne gi vidov povtorno. Bolni~kiot xip ja odnese prvo sestrata a potoa i mene do doma. Se 
presoblekov i stopliv. 

Kve~erinata, ruskiot nam dobro poznat xip, pove}e plovej}i otkolku vozej}i, ne 
vrati mene i sestrata vo Livada. Na narodot {to ~eka{e seto vreme dodeka se slu~uva{e 
na{ata stra{na avantura, ve}e bev i podzaboravil. No koga vlegovme vo ~ekalnata, 
vedna{ mi stana jasno deka seto ova ne be{e i kraj na dene{niot den. Ne ~ekaa mnogu 
bolni deca, i  vozrasni a doprva }e dojdat i drugi koga }e razberat deka doktorot se 
vratil. 

Nekolku dena pokasno, do`dot i lapavicata zavrtea na suv silen sneg za edno  
utro da podugree i malku sonce. Sega seta priroda izgleda{e nekako poinaku, poubavo. 
Se vra}av pe{ki (so velosiped ne se mo`e{e od snegot ), od Draslajca kade denta imav i 
pregledi, i izdavawe lakarstva i davawe injekcii, nakaj  Livada. Bev i sre}en, i gord na 
s# ona {to napravivme za ~ovekot od Koro{i{ta. Vestite bea dobri. Se oporavuval vo 
hirur{koto oddelenie. S# se zavr{ilo dobro. 

Nekade na pol pat me prestigna landroverot od na{iot Medicinski centar. 
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Kiro, na{iot direktor, dvometarsko ma`i{te so prijatna nasmevka i mnogu blag pogled, 
be{e mnogu dobar ~ovek, internist, ja podizvadi glavata niz podotvoreniot prozor na 
xipot. “Ajde Klim~o (taka me vika{e ), vlezi”, mi re~e. Xipot zapre. A vnatre toplo, 
udobno, za merak. “Kaj tebe idame“, re~e. Sednav do nego, na zadnoto sedi{te. Na prednoto 
pak, na moe zaprepastuvawe, si go prepoznav mojot professor po ginekologija i 
aku{erstvo Dr. [ukarev. Me pozdravi so negoviot dlabok bas koj nekako ne 
sootvetstvuva{e so gracilnata, sniska stava. Se rzbira so nu`na po~it mu vozvrativ na 
pozdravot.  Znaev deka e i Pretsedatel naKomisijata za zdravstvo vo Republi~kiot 
izvr{en sovet. Bev vidnovozbuden. Dodeka razmenivme voobi~aeni pra{awa i odgovori 
od tipot na onie za zdravjeto, familijata, rabotata i sli~no, landroverot ve}e stigna 
pred mojata ambulanta. 

Ni{to mene ne me iznenadi od ona {to ne ~eka{e vo ambulantata bidej}i s# 
be{e obi~no na{e sekojdnevie. No zatoa pak za profesorot se slu~i ne{to {to spored 
negovoto ka`uvawe toga{, bilo nevideno. Eve i zo{to. 

Otkako se pozdravi so sestrata koja be{e prezafatena so rabota, prvo {to i 
zabele`a, be{e stetoskopot, mojata lekarska slu{alka, prefrlena preku vratot.     “[to 
pravi{ so slu{alkive, sestro “, pra{a potsmevaj}i se “.“Se izvinuvam doktore”, mi se 
obrati taa mene namesto na profesorot. “Dojde Azmi so deteto. Ima{e temperatura 
pove}e od 40 stepeni, rektalno mu merev. Mnogu te{ko di{e{e. Mislam deka fatilo 
pnevmonija. Da vidi{, desno jas ne slu{nav ni di{ewe a levo pak vo dolniot del mu vari 
kako vo kotel, mi gi para{e u{ive koga slu{av. A i krcka{e, onaka kako {to mi ka`a 
ti, kako koga gazi{ po snegon nadvor… So Faiza go izmasiravme i so alkohol. Mu dadov   
“JUGO” (misle{e na ampula jugocilin, kombinacija od penicillin i streptomicin, 
proizvodstvo na Galenika). I analgin, muskulno doktore mu dadov. Ama crevoto so 
kislorod nikako ne go saka{e… “. Se izraska`a sestrata, ~ini{ raport pravi. “Dobro, 
dobro sestro”, rekov, sakaj}i da ja sopram. [to znam kako na sevo ova }e reagira i 
profesorot a i direktorot, a taa se zapnala da ka`e s# {to napravila. Dobro ama ni{to 
od toa ne e nejzina rabota. Jas navistina i poka`av vo nu`da, koga ne sum tuka kako da 
naslu{a so slu{alkite, ama da ka`uva sega pred profesorot... 

“Ovde li e deteto “, pra{av. “Tuka e, re~e sestrata, vo sobana…” So “i{eret” i 
davav znaci da prestane ama ne, taa prodol`uva{e. Za taa soba ne znae{e nitu na{iot 
direktor. Kako i da #, ve}e bevme pred taa “tajna” soba. Vlegovme. Toa be{e edna od 
sobite za magacinski prostor no ja prepravivme vo nekakva “bolni~ka” soba. Kri{um od 
direktorot donesovme tri stari, rashoduvani kreveti od centarot, gi poslavme, se 
snabdivme so po nekoe staro }ebe, i ete ti bolni~ka soba. Toj den deteto na Azmi be{e 
samo, so roditelite. Be{e zaspano. Majkata {to be{e sednata na negoviot krevet a 
tatkoto na eden od drugite dva, stanaa vedna{ {tom se pojavivme. Treperev od straf kako 
ova }e izleze. Go sledev izrazot na liceto na mojot direktor. Za profesorot ve}e i ne mi 
be{e “gajle”, ama direktorot, kako toj }e reagira ?. A se pra}a li za s# i se{to vo 
bolnicata vo Struga ? Vidov samo tolku deka napravi nekakva “faca” na iznenaduvawe, 
se podnasmea i onaka visok i krupen go dopre profesorot za ramoto i kako za 
opravduvawe re~e “ Pa ovie ovde napravile cela bolnica a jas ni{to da ne znam”. Za da ja 
“zata{kam” nekako situacijata, vedna{ se zame{av i pobarav majkata da go soble~e 
deteto za da go pregledam. “ Dobro, dobro Klim~o. Poposle }e go pregleda{, sestrata 
bila vo pravo, po toa kako di{e sigurno ima bronhopneumonia. No za toa i za drugava 
rabota }e razgovarame. Sega da vidime, profesorov e za ne{to drugo dojden “. Izlegovme 
od “bolni~kata soba”. 

“Da”, re~e profesorot. “No otkako go vidov ova {to go vidov, ni{to ve}ene mi e 
~udno. Vaka uredni i so vaka ubavi uniformi, beli, ~isti, ispeglani, a sestri~kava so 
ova ubavo kap~e na glavata… Vaka ni moite sestri na klinika vo aku{erska, ne se 
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sredeni. Gledam ambulantava vi sveti. U{te ako i “tefterite” vi se taka uredni, 
Bogami, }e imam {to da raska`uvam. No niv }e gi vidam pokasno. Ami ti bre kolega, kade 
po ovoj sneg, kaj si po{ol pe{ ?  U{te i vo belo doktorsko odelo pod bundata. Samo 
~izmive nekako otskoknuvaat. Ajde sobuj gi ~izmite a jas }e te po~ekam so direktorov”, 
se iznasmea profesorot i mu se obrati na mojot direktor. “Zarem kolegava “HIRURG” i 
pregleduva, i administracija i apteka vodi, i ampulaarna terapija deli, s# onaka kako 
patem mi ka`uva{e ? Iskreno ne mnogu sakav da ti veruvam, ama vidi go ti ova…” “ Vo 
pravo be{e ~ista~kata vo prethodnata ambulanta, vo ona selo, kako se vika{e, {to go 
zaminavme, Draslavica mislam, s# bilo kako {to taa ka`uva{e… “ Vedna{ se zame{av. “ 
Morame taka profesore. Jas otidov vo Draslajca bidej}i denot e i za pregledi. Pokasno 
treba i vo Delogo`da da odam. Utre obratno, jas ostanuvam vo Livada a sestrava }e odi za 
delewe terapija vo Draslajca. Vo Delogo`da si e sestra Blaguna. Ovde vo ova vreme 
sestrava dava{e terapija, sprema{e pokani za vakcinacija i… Ve~er }e se vratam pak 
ovde. Daj Bo`e da nema mnogu pregledi. Treba da se spremime za utre. Imame zaka`ano 
vakcinirawe vo nekolku sela. Vo {kolite, tamu }e vakcinirame.  A za toa deka pe{, pa 
nema kako vo vakvo vreme. Koga e ubavo, odime so velosiped ”.  Nekako kako da go na~ekav 
momentot, pa zna~ajno dodadov “ Nemame nie xip sekoj den”. 

“ Kolega Kiro”, re~e profesorot, obra}aj}i mu se na mojot direktor .” Kade ti 
ova si me dovel , nekakva misija li e ova ? Ova mene ne mi li~i na ne{to vistinito ? 
Ostarev vo ovaa rabota, ama vaka…Navisstina ne sum videl. Sega navistina mi e jasno 
zo{to sme ja proglasile ovaa ambulanta za najdobra vo Makedonija. Jas toga{ go 
prifativ predlogot, ama deka e do tolku vaka kako {to gledam, ne mo`ev nitu da 
sonuvam.” Go prifati filxanot so kafeto koe isparuvaj}i {ire{e mo{ne prijatna 
mirizba (go svaril Faiz) , i vrtej}i so glavata, ispaknuvaj}i gi ionaka krupnite o~i, 
nekolku pati povtori “Bravo deca, bravo, a{kolsum”.  “ Ami ti bre Faize, kaj pak ti si 
gi nau~il sive ovie raboti, gledam mnogu im pomaga{ duri i so stru~ni raboti na 
doktorov i sestrava, sterilizira{, prevrzuva{, recepti zaveruva{ ? “ “ Bio sam 
bolni~ar u vojsku, doktore” re~e Faiz. I s# ve}e be{e jasno. ^ovekot bil bolni~ar, 
zamisli, tri ~etiri meseci… 

Profesorot srkna dva tri pati od kafeto, go ostavi filxanot, ja otvori ~antata 
i od nea izvadi  nekolku dena star  broj, albanska verzija na vesnikot  “Nova 
Makedonija”. Znae{ li, re~e za ova ?  Se razbira, ve}e znaev. Se lutev {to 
fotografijata na koja se gledaa volovite i kolata, be{e mo{ne nejasna, od lapavicata 
{to pa|a{e mo`ebi, taka da nitu jas nitu sestrata bevme ubavo izlezeni. No taa, 
sestrata, slikana so lu|eto od ~ekalnata be{e prekrasno izlezena so kap~eto, 
uniformata, celata. Bev malku qubomoren, no toa e toa. 

Pritoa, izvinuvaj}i se, ni prijde sestrata i mi gi poka`a rezultatite 
odnekolkute sedimentacii na krvta napraveni vo me|uvreme. Deteto na Faiza ima{e 
mo{ne zabrzana. “ Eve se, re~e i razmaskite. Samo so onoj star mikroskop kako }e gi 
vidite, neznam. A i kedrovo maslo imate sosema malku i toa mnogu stvrdnato”. Po~na da 
se smee velej}i mu na direktorot deka i vetil i nova komora za broewe krvni zrnca. 
Na{ata e samo polovina, skr{ena e, stara, rashodovana. Go pogodi momentot, si rekov. 
Sega sigurno }e dobieme polno raboti {to ni trebaat.O~igledno, profesorot be{e 
premnogu impresioniran bidej}i ja prekina sestrata i posaka samo u{te sterilizacijata 
da ja vidi. Za sre}a, nekolku dena porano dobivme eden star sterilizator za suva 
sterilizacija. Sami go prefarbavme so mrsna boja. Dobar be{e toj, samo nekako 
termostatot ne ni be{e mnogu siguren pa moravme da gi koristime alternativnite 
prira~ni metodi za kontrola na sterilizacijata (znaete onie so gaza na primer , koga ja 
menuva belata boja vo kafeava…). Vnatre ima{e kaseti so “{prici” kako {to gi vika{e 
Faiz, igli, peani, pinceti, hirur{ki igli, no`ici, kopci, mi{elovki, i drugo. 
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Na drugata strana od rabotnata masa pak seu{te stoe{e re{oto i kaseta vo koja 
vr{evme  takanare~ena vodena sterilizacija, so varewe. Sepak ova se slu~uva vo 
damne{nata 1977 / 1978 godina. 

Profesorot ne go krie{e svoeto silno prijatno iznenaduvawe i ~udewe. Kako i 
da e, ova e samo edna mala selska ambulanta. Seto ova u{te od lekar koj edvam ja turka 
vtorata godina otkako diplomiral a sestrata otkako vo medicinskoto u~ili{te vo 
Tetovo maturirala. “Bravo, bravo Bogami”, povtotuva{e profesorot... 

Iznenaduvaweto dobi nekakva kulminacija koga Faiz ne pokani site zaedno da 
ru~ame.  “ Fetije, re~e, `enami pravi patka so oriz vo tava, pe~ena pod sa~ (vr{nik).”.   
Ako sakate tuka }e go nosim ru~ekon, ama da me ne odbijete. Ru~avme. Be{e navistina 
mnogu fkusno napravena patkata. 

“Kolega. Veruvaj, dolgo }e preraska`uvam za sevo {to ovde go vidov. Za 
organizacijata, za obimot i na~inot na rabota, za urednosta, higienata, za doma{nite 
poseti, za vakcinacijata. I za “bolnicata, bolnicata”, i za nea }e ka`uvam, re~e, 
ironi~no no glasno smeej}i se, aludiraj}i na sop~eto so trite kreveti. Za ovoj 
entuzijazam, qubov kon rabotata kon lu|eto, kon strukata, kon s#. Za s# }e raska`uvam 
dolgo. Jas sum navistina voodoo{even. “ . Kolega Kiro, direktore, mu se obrati na mojot 
direktor. Treba da si gord na sevo ova.” Potoa i se obrati na sestrata velej}i  “ ^uv si se 
verila denovive. Neka ti e so sre}a, na svadba da ne vika{, va`i ? “ 

Se pozdravivme i landroverot nabrzo trgna nakaj Struga. Se razbira prethodno 
mora{e da go “preplovi” ezerceto pokraj selskata xamija. Tragite od trkalata {to 
ostanuvaa na snegot tuka, kaj ezerceto i prestanuvaa. Potamu be{e krivin~eto zad koe  
xipot se izgubi od na{iot pogled. Eh, si rekov, kako ne mi dojde vo Vele{ta da me vidi{, 
? Ovde se raska`uva druga prikaska. 

Potoa, eve ne nas povtorno vo na{ata sekojdnevna prozai~na realnost.Ve~erta 
me zatekna vo ambulantata vo Delogo`da. Na zaminuvawe, iskraj selo treba{e da dadam 
terapija na edna stari~ka doma a od sprotiva, vo kom{iite,da posetam edna bremena 
mlada `ena, ~ij termin za poroduvawe se pribli`uva{e.   “Ima poka~en pritisok 
doktore”, mi re~e aku{erkata Blaguna. “Eve doktore, videte vo tetratkava. V~era ja 
posetiv. Treba da sme pretpazlivi, sekoj ~as mo`e da ne viknat za poro|aj . Ako ne viknat 
“. Be{e somni~ava aku{erkata.“ Dobro sestro”, rekov, se pozdraviv a Irmize ~ista~kata 
mi ja podade bundata, stap~eto i fenerot. Se izgubiv niz uli~kata nadolu. Samo bledata 
svetlost od fenerot se otsjajuva{e od podmrznatit sneg. 

Kone~no rasproleti. 
Vo kabinata na kamionot sedev na sovoza~koto sedi{te. Voza~ot be{e nekako 

posebno gord {to go vozi KUMOT na ovaa svadba. Samo {to bevme trgnale od Struga 
prema Delogo`da. “Doktore, }e nemame li problemi niz Livada, da ne go zaglavime 
kamionov, da ne napravime nekoj “zulum” niz dupkine vo Livada ta od ~eizov na sestrava 
da se napravi “jok” voznemireno me pra{a voza~ot. “Ne boj se [abane”, rekov . Patot e 
dobar, sega ve}e nema tolku voda a i go tamponiraa.Rekoa deka duri i }e go asvaltirale. 
Nema nikakov “zijan” na ~eizot da  mu napravime. Vozi si ti slobodno, no popoleka se 
razbira. Zad nas doa|aa u{te dve tri koli, edno Fi}o, edna fijatka… Bile privatni. 

Be{e toa ~eizot na Gzime, medicinskata sestra so koja rabotev a denta be{e 
nejzinata svadba. Jas bev izbran za kum. Gafur, tatkoto na nevestata na razdelbata me 
gu{na i mi se zablagodari za mnogu ne{ta {to sum gi napravil kako doktor i 
pretpostaven na negovata }erka. Veselbata se razbira, vo domot na Masar, zetot, 
mlado`enecot, vo Delogo`da, trae{e do docna vo no}ta. No ne i za mene. Osman, 
direktorot na {koloto od Delogo`da, ve}e go spremil svoeto moped~e, motor~e,  za da me 
preveze do drugiot kraj na seloto. Nekoja `eni~ka trebalo da se porodi. Roda mu bila. 
Faiz ve}e bil obavesten ta so biciklot oti{ol cel ~as porano, da mi go donese 
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priborot.“ [ko me {indet, doktor kume, ede me kolaj puna, ede faliminderit, {um 
faliminderit”, me isprati svekorot posakuvaj}i mi so les rabotata i zablagodaruvaj}i 
se za moeto kumstvo. Sum mu napravil golema ~est. Trgna motor~eto na Osman edvaj 
dvi`ej}i se od te`inata. Svadbata se razbira si prodol`i. Vo domot na rodilkata pak, 
ve}e od poodamna pristignala aku{erkata Blaguna.  Ne e ~udo {to  ne go zabele`av 
nejzinoto otsastvo, bidej}i taa be{e vo “`enskite prostorii, odai “ , na ku}ata. 

I te~e{e taka vremeto. Nie si ja rabotevme redovnata rabota. Svadbata i 
odmorot na sestrata odamna pominaa. Sekoj mesec, najmalku edna{ mese~no, doa|a{e 
redovnata kontrola od Skopje. Vo me|uvreme se otvori i Detskoto oddelenie pri 
centarot, a vo nego rabote{e ve}e spomnatiot pedijatar Haxilega. “Lele ama strog ti 
bil toj doktor”!. Go nema go nema, eve ti go iznenadno kaj nas. Na dva tri dena. Sekoe 
karton~e za vakcinacija posebno go pregleduva{e, ~ini{ so namera bara nekoja gre{ka. 
Strav da te fati. Site zdravstveni kartoni gi pregleduva{e. Zo{to ovaa dijagnoza, 
zo{to ovaa terapija, zo{to vaka, zo{to taka, vele{e. A ti stoj, prostum, odgovaraj, 
objasuvaj. S# mi se ~ini deka pove}e strav imavme od negovite iznenadni doa|awa otkolku 
na pedijatarot, ginekologot i epidemiologot od Skopje. Mora{e da vidi kolku doma{ni 
poseti sme napravile, kolku nie so sestrata, kolku aku{erkata, kolku sovetuvawa vo 
demonstracionata kujna sme napravile, kolku sistematski pregledi na malite deca 
kolku na {kolskite sme napravile. Site izve{tai {to gi pravevme saka{e li~no da gi 
pregleda, a gi ima{e mnogu. Kako li samo ne go mrze{e. “Vie brkajte si ja rabotata, }e 
re~e{e, jas da pogledam.” Naj~esto Faiz ostanuva{e so nego a jas i sestrata moravme po 
na{ata rabota. Nekoga{ koga }e se vra}av kasno ve~erta od Delogo`da, Draslajca ili 
nekoe drugo selo, toj seu{te vredno gi pregleduva{e, kontrolira{e kartonite, knigite, 
bele{kite, protokolite, dnevnicite… 

^udo od ~ovek, si velev. Moralo li duri i prijavite do sudijata za prekr{oci da 
gi pregleda za onie neredovni roditeli {to ne gi nosat decata na vakcinirawe.. Od 
aku{erkata Blaguna pak bara{e za sekoja doma posetena,  bremenata `ena da & se potpi{e 
na protokolot. Da bide uredno “isplaniran” verojatniot termin za poroduvawe, da se 
znae kolku poseti aku{erkata &napravila na koja bremena, datum, ~as, kolku se 
zadr`ala… ^udo edno Vi velam. Za seto toa doktor Mate mora{e da bide detalno 
obavesten. Za sekoe doma{no poroduvawe mora{e da se napravi izjava od roditelite, 
majkata, zo{to ne bilo istoto obaveno vo bolnica. Problem be{e ako nekoga{ ne 
uspeevme da dobieme takva izjava. Bo`em mene i na aku{erkata ni be{e zadovolstvo da 
gi vodime sami site tie poroduvawa. Kako da be{e toa lesna voobi~aena rabota. Ama ajde 
te molam, no koj da mu objasni na Mateta?. Se se}avam deka Blaguna ili Gzime znaeja 
~estopati otkako }e se zavr{e{e dobro poroduvaweto da mi se podbivaat, da mi velat, 
doktore, si se ispotil i zadi{il kako ti da ra|a{e. Im se lutev no na toa se razbira tie 
ne obra}aa vnimanie. A ne deka nim im be{e mnogu polesno, ama sepak da se poigraat 
“majtap” so mene. “ Ako Ve podberam, }e im re~ev, odamna ne sum Ve natepal, ha ha ha. 

Za sre}a doma{nite ra|awa rapidno se namaluvaa. S# polesno gi ubeduvavme 
bremetie `eni deka treba da si gi ra|aat decata vo bolnica, na aku{erskoto oddelenie. 
A za postpartalnite kontroli, za zadol`itelnite poseti na novoroden~eto ve}e be{e 
polesna rabota. Prvata poseta mora{e da se obavi na kraj od prvata nedela. Pa potoa vo 
vtorata nedela i na kraj od prviot mesec. Leunkata pak mora{e ~estopati sekojdnevno da 
se posetuva. 

Kako i da e, nie si ja brkavme rabotata. Pregleduvavme, davavme parenteralna 
terapija, vklu~uvavme infuzii, pravevme ~estopati incizii, stavavme drenovi, stavavme 
uretralni kateteri, klistiravme, vadevme strani tela, naj~esto {pon~iwa od brusilici 
vo o~ite upotrebuvaj}i pritoa “cornekain” kako anestetik lokalen, vr{evme 
imobilizacii, ~istevme zatnati u{i kako {to velea, iliti “cerumen opturatum” i {to 
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li ne drugo. Ve}e bevme iskusni. “Ostarevme, se iskalivme , u~evme so rabotata. ^inam e 
izli{no s# da se nabrojuva. 

Istekuva{e ve}e tretata godina kako sum vo ova selo stacioniran doktor. Edna 
letna prikve~erina sedevme vo sosednoto “Granap” prodavni~e, bakalni~e na Azmi. 
Be{e go dobil prviot televizor vo seloto. Ne ima{e mnogumina i site u~estvuvavme vo 
namestubaweto na antenata. Na pokrivot od prodavni~eto be{eka~en koj drug ako ne 
Faiz. Ja vrte{e antenata tu na edna tu na druga strana, polevo ili malku podesno, dodeka 
ne se dobi relativno dobra slika na televizorot. Taa ve~er na edinstvenata za toga{ 
programa, treba{e da te~e dnevnikot na televizija Qubqana, taka da od ona {to ka`aa, 
mnogu malku razbravme. Dobro ama utre }e bide televizija Skopje na red pa }e bide 
podobro. Mo`ebi i nekoja muzi~ka emisija }e ima pa da slu{ame, odnosno gledame. Ova 
be{e vistinski praznik vo seloto. Prviot televizor. 

Pred ambulantata zapre kombito od Medicinskiot centar. Izleze voza~ot a po 
nego i noviot, mladiot kolega {to treba{e da me zameni, da ja prevzeme rabotata {to 
skoro tri godini ja vr{ev jas ovde. Bidej}i bev obavesten nekolku dena porano, s# be{e 
podgotveno za primopredavaweto na dol`nostite, inventarot, opremata, aptekata i se 
drugo. Posle detalniot popis i proverki {to potrajaa poprili~no vreme, sednavme da se 
po~estime. Dojdoa pove}emina od seloto. Treba{e ovaa prigoda da bide ispra}awe za 
mena i pre~ekuvawe, dobrodojde za noviot lekar. Sestrite Gzime i Blaguna podgotvile i 
skromna zakuska, po nekoe sok~e a Bogami ima{e i malku rakii~ka, vince, pivo… Se 
fotografiravme so mojot fotoaparat. 

Razdelbata be{e mo{ne emotivna. Ima{e i malku solzi no…Na nekoj na~in bev 
i po malku ta`en iako treba{e da sum vesel i sre}en. Kone~no  si odev doma kaj 
semejstvoto, odev vo centarot. ]e mi bide nesporedlivo polesno. ]e imam odredeno 
rabotno vreme a potoa sum doma sloboden. Ve}e mi be{e vetena i specijalizacija so 
nekakvo predimstvo poradi rabotata na teren. Vo ovie nekolku ~asa mi se navra}aa 
mislite i se}avawata na mnogu, mnogu ne{ta {to isprepominav vo ovie bezmalu ~etiri 
godini rabota vo Vele{ta i ovde vo Livada. Se{to ne{to do`iveav.Ima{e mnogu te{ki 
i ta`ni momenti no ima{e se razbira i po ne{to ubavo. Steknav golem broj prijateli. 
Imav uspesi i neuspesi, no kone~no, takva e rabotata na doktorite osobeno na onie kako 
mene, “terencite”. Mi se ~ini deka najte{ko od s# mi bilo toa {to sekoga{ morav sam da 
odlu~uvam duri i za `ivotno va`ni situacii za moite pacienti. Nikoga{ nemav so kogo 
da se konsultiram osim eventualno so medicinskata sestra ili aku{erkata. 
Upatuvaweto do bolnica ili za nekoj specijalisti~ki pregled be{e slo`ena rabota. Od 
pove}e pri~ini, naj~esto lo{ata komunikacija zaradi patot a i drugi. Lu|eto za s# i 
se{to baraa pomo{ od nivniot selski doktor. Taka na nekoj na~in i se ~eli~ev vo 
strukata.Za odvoenosta od semejstvoto, od }erki~kata {to nekako mi porasna vo moe 
otsastvo, za soprugata, za drugarite za s# ona {to se slu~uva{e vo gradot a jas bev daleku, 
duri ne sakam da zboruvam. Ima mnogu taga i bolka duri, vo seto toa. 

Ete zo{to rabotevme bez odredeno rabotno vreme.Taka be{e toga{. Ima romani 
da se napi{at. Toa nikoga{ ne se zaborava. Be{e i golema blagodarnost do Boga, pomina, 
otide nekade daleku za da ostane dlaboko vo se}avawata na edna generacija {to i samata 
e na odminuvawe, tivko nezabele`livo no sepak gordo. 

Kako i da e, na toj del od mojot `ivot mu dojde krajot. Gotovo e, si rekov, zbogum. 
Be{e i te{ko i ubavo, ama dosta be{e. 

So prviot raboten den posle doa|aweto vo centarot, ve}e ne bev selskiot 
doktor. Sabajleto se razbudiv doma, go ispiv prvoto kafe so doma{nite, mo`ev da si gi 
baknam }erki~kata i, nemoj da preskokni{, soprugata.Ja nema{e voobi~aenata vreva vo 
~ekalnata od ambulantata, u{te “so prvite petli”, ne morav da brzam a ~asovnikot ne 
poka`uva{e PET NAUTRO. 
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Kakvo olesnuvawe, seto toa e minato. Za ova sonuvav sive ovie godini. Oblekov 
ubavo “civilno” odelo, kostum a ne kako do sega vedna{ belata lekarska uniforma. Se 
pozdraviv so doma{nite i zaminav na rabota vo centarot. Posle neizbe`nite pozdravi, 
raska`uvawa, zadevawa i sli~no, prisastvuvav na mojata prva lekarska utrinska 
konferencija na Detskoto oddelenie. Go slu{av raportot na de`urniot lekar, na 
de`urnata sestra. Pievme zaedno kafe, zamisli si duri vo prisastvo na na~alnikot, onoj  
Dr. Mate, natemago… Me raspra{uvaa za s# i se{to, jas odgovarav… Zapo~na i mojata 
prva VIZITA na oddelenieto. Dr Mate, pedijatarot, sega ne mi se vide tolku strog 
kakov {to go znaev od onie negovi ~esti doa|awa na teren. Gi pregleduva{e bolnite deca 
na oddelenieto, dava{e napatstvija na sestrite, objasnuva{e. Posle vizitata slegov dolu 
vo Detskiot dispanzer, vo ambulantata. Ima{e dosta deca {to ~ekaa da gi pregleduvam, 
no mojot del od rabotata tuka i zavr{uva{e. S# drugo, zaverka na receptite, 
naplatuvawe, pi{uvawe “smetko-potvrda”, izdavawe lekarstva, davawe parenteralna 
terapija – injekcii, brzawe da se stigne za vo drugata ambulanta, vo drugoto selo, 
razmislata i planovite koga i kolku doma{ni poseti }e treba denta da napravam i vo koe 
selo, dali vrne ili e pre`e{ko, dali i {to mi nedostiga vo aptekata… Ni{to od seto 
toa sega ve}e ne me opteretuva{e. Ednostavno gi pregleduvav decata, razgovarav so 
roditelite, zapi{uvav vo kartonot, prepi{uvav recepti i na kraj se pozdravuvav so 
roditelite zaka`uvaj}i kontrola posle nekoj den. So toa mojata rabota be{e zavr{ena. 
I navistina, nabrzo dojde kraj na rabotnoto vreme, dojde novata popladnevna smena a jas 
za celo ~udo si otidov doma i “na raat“ ru~av zaedno so doma{nite bez pritoa da 
naslu{uvam dali mo`ebi nekoj ne zayvonil na yvon~eto od vlezot na ambulantata. Ru~av a 
voop{to ne morav da razmisluvam za toa deka vedna{ treba nekade da odam ili na 
rabotite {to me ~ekaat. Bev tuka, doma, i bez bilo kakva druga rabotna obvrska. Eej, duri 
do utre so noviot raboten den. Kakva nevidena sre}a. 

I taka po~na s#. Kako ve}e od poodamna se bev zafatil so sistematski pregledi, 
so demonstracionata kujna, so edukacija na roditelite, so osmisleno sledewe na rastot 
na decata  i sli~no, se slu~i re~isi sudbonosniot razgovor so Kal~o, nutricionistot so 
kogo ve}e se znaevme i sorabotuvavme. Od na~alnikot na slu`bata, Dr Mate, pedijatarot, 
dobiv zada~a da podgotvam detalen izve{taj za toa kolku deca vo op{tinata se doeni a 
kolku ne, kolku od doenite koga se odbieni na koja vozrast i sli~no I se razbira kako i 
kolku, koi od niv dobivale vo te`ina, dol`ina… Se razbira, na toj plan jas ve}e odamna 
dosta imav raboteno. Slednata zada~a be{e da podgotvam izve{taj za toa na koja vozrast 
decata po~nale dadobivaat druga hrana osem mleko i {to e mnogu va`no kakva, koja hrana 
ja dobivale i kako bila podgotvena. Seto toa go imav vo mojata ve}e toga{ mo{ne bogata 
dokumentacija. Slede{e analiza na napreduvaweto vo te`ina i visina na decata i toa vo 
zavisnost od na~inot na ishranata. Da se napravat korelativni me|uzavisnosti. 

Nabrzo se slu~i nekakov pedijatriski sobir. So soveti i poddr{ka od mojot 
u~itel, Dr Mate, na toj sobir jas nastapiv so duri tri svoi trudovi.  Bev navistina gord 
bidej}i pove}emina se javija za diskusija na moite temi a i duri bev pofalen. Malku bev 
li~no nezadovolen od moite slajdovi. Na hamer sam gi crtav i pi{uvav tabelite pa potoa 
gi fotografirav vo studioto na eden fotograf, moj drugar vo Struga, pa filmot go 
pra}avme vo Zagreb vo  “EF-KA”  za razvivawe na negativite. Seto toa be{e mo{ne 
slo`ena rabota a nie duri nikade vo Struga nemavme “negativoskop ili dijaproektor ”. 
Nekoj mi re~e deka bi mi bilo polesno ako seto toa sum go nacrtal na list hartija pa 
preku takanare~eniot “EPISKOP”, direktno }e mo`elo da se “pro`ektiraat” 
tabelite. Za ponaprednatite, ima{e duri i “grafoskop”, no kaj da znam i kaj da najdam 
celuloidni folii…Te{ka rabota. 

Ovie ka`uvawa sega mi se duri i mene ~udni. Sega znam za kompjuter, za WORD, 
zaEXCEL,zaPAUERPOINT, ZA KOMPAKT DISK, ZA UESBE, LAPTOP,znam za VIDEO-
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BIM TEHNIKA  i za mnogu novi tehniki. No sega e tri decenii pokasno. 
Mo`ebi zaradi seto toa {to pominav, ednostavno posakav, so napi{an zbor, 

dene{niot ~ita~ na ovie redovi, da go vratam vo vremeto koga po~nuvav. Posakav moite 
iskustva mo`ebi da pomognat nekomu za nekoj svoj pouspe{en, podobar  no i polesen 
po~etok. 

Sekojdnevnata moja rabota se sostoe{e od anga`irawe vo ambulantata na Detskiot 
dispanzer,  u~estvo vo rabotata na oddelenieto, rabota vo demonstracionata kujna, 
de`urstva i celosnoto prevzemawe na rabotata vo oddelot za vakcinacii. So toa na 
nekoj na~in i }e se odredi mojot `ivoten stru~en anga`man, vrz preventivnite dejnosti. 
Celosno se posvetiv na otvoraweto i sevkupniot organizacionen i stru~en raste` na 
Detskoto sovetuvali{te za koe ~esto sakam da ka`am deka edna od moite najgolemi 
qubovi.No za toa ve}e zboruvav vo po~etokot, na sootvetno mesto vo ovoj trud. 

Vo 1975 godina ja zavr{iv specijalizacijata po pedijatrija a so toa  mi se otvorija 
vratite na mnogu pedijatriski institucii {irum Jugoslavija. Kontaktirav u~ev, 
prezentirav svoi iskustva. Vo 1988 godina prijaviv i mi be{e prifatena doktorska 
disertacija na tema : “ Ishrana i ishranetost na decata od Struga i Stru{ko”, pri 
Katedrata po pedijatrija pri Medicinskiot fakultet od Ni{. Mentor mi be{e Prof. 
Dr.Sci. Radoslav @ivi} od Ni{, a komentori Prof. Dr. Filipovi} od Institutot za 
majka i dete od Belgrad kako i Prof. Dr. Velisavqev, od Detskata Klinika vo Novi Sad. 
Koordinator ni be{e Prof. Dr. Marde{i} od Zagreb. Golema pomo{ imav od Prof.Dr. 
Rede od Riejka. Za `al, ovojtrud, kako gotov tekst ostana neodbranet poradi poznatite 
slu~uvawa vo SFRJ od 1990 god. 

Nesakaj}i da gubam vreme, ve}e vo 1991/1992 godina prijaviv druga doktorska 
disertacija, pri katedrata po pedijatrija na Medicinskiot fakultet vo Skopje. 
Disertacijata glasi : “Rahitisot vo op{tina Struga, kaj detskata populacija – 
longitudinalna studija za epidemiologijata, dvi`eweto, incidencata i prevalencata na 
rahitisot vo op{tinata za periodot od 1983 do 1992 godina “. Mentor mi be{e, sega ve}e 
pokojniot Prof. Dr. Sci. Ilija Bojaxiev. Istata ja odbraniv vo dekemvri 1995 godina. 
Dol`am golema blagodarnost i priznanie ne samo na mentorot ami i na site {to kako 
recenziona komisija se vklu~ija vo toj proekt. 

Kako logi~no prodol`enie na toj trud, slede{e monografijata : “Vrodeni 
luksantni sostojbi na kolkovite kaj decata vo Struga i Stru{ko, vo periodot od 1975 do 
2005 godina”(30 god.). Monografijata pretstavuva evaluacija na tri deceniskoto moe 
intenzivno sledewe na taa vrodena mana, koja vo mojot kraj be{e seriozen problem. Za 
istata, dol`am golema blagodarnost za stru~nata pomo{ na Prof. Dr. Sci. Svetozar 
Cvetkovi}, specijalist ortoped od bolnicata Bawica od Belgrad. So negova pomo{, 
pred pove}e od 30 godini, re~isi brzo posle moeto vra}awe od Livada i rabotewe vo 
sovetuvali{teto {to go oformuvav, po~nav da se bavam so taa slo`ena problematika. 
Toj doa|a{e so avion od Belgrad dva pati mese~no i gi pregleduva{e decata {to jas ve}e 
gi trija`irav. Ogromna stru~na anga`iranost na dijagnosticiraweto, lekuvaweto i 
rehabilitacijata na decata so ovaa vrodena mana pripa|a na kolegite ortopedi od 
Specijalnata ortopedska bolnica Sveti Erazmo od Ohrid. S# zaedno, vrodi so izdavawe 
na ovaa edinstvena  monografija od ovoj vid kaj nas. Recenzent i promotor  e pionerot vo 
ovaa oblast kaj nas, prviot pedijatar koj po~nal aktivno da traga i vr{i preventivno 
dijagnosti~ki i terapevtski aktivnosti, Prim. Dr. Vera Prenda Ni~a, od Bitola. 
Svoite prvi seriozni iskustva gi zdobila vo Italija, vo institucijata na  vo cel svet  
poznatiot  Prof. Dr. Ortolani. Tie iskustva, zaedno so Prof. Dr. Kepeski, ortoped i 
osniva~ na Ortopedskata Klinika vo Skopje i izop{to sul`ba vo Makedonija, gi 
prenesuva me|u pedijatrite {irum Jugoslavija i Makedonija. Golema mi e ~esta {to 
tokmu taa mi e i recenzent i promotor. U{te pove}e {to promocijata se slu~i tokmu na 
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denot koga si zaminuvav vo penzija i prestanuvav so aktivna pedijatriska dejnost. 
Ovoj pak, moj trud {to sega go pi{uvam, ima za cel, kako {to ve}e naglasiv 

pove}epati, ne samo da bide prodol`en kontinuitet na disertaciite i monografijata, 
ami da napravi i nekoi aspekti vrz rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na 
decata. Bi trebalo da napravi uvid i vo naj~estite poseriozni zaboluvawa {to vo tri 
deceniskoto rabotewe sum gi zabele`al. ]e se potrudam da napravam pove}e 
korelaciski  me|uzavisni povrzuvawa, relevantni i bitni se razbira. Pritoa voop{to 
nemam ambicii za bilo kakvo teorisko razrabotuvawe  na ovaa problematika. S# vo 
funkcija da se frli pogled vrzsostojbite i toa od po~etokot na mojata istra`uva~ka 
rabota, od edni sosema poinakvi uslovi i vremiwa, do dene{nive dni. Seto vo 
me|uzavisnost so golem broj “riziko faktori” od tipot na mnogudetstvo, maleletni 
brakovi odnosno maloletni rodilki, visok, previsok natalitet, pregolem priroden 
prirast, enormno golema doene~ka smrtnost, najgolem mo`en procent doma{ni ra|awa 
bez stru~na pomo{, visok procent nepismeni ili samo delumno opismeneti majki, 
roditeli i taka natamu. Mo{ne golemo vnimanie }e se obrati vrz staturoponderalnite i 
antropometriski kapaciteti na novoroden~iwata, nivnata zrelost, gestaciska vozrast i  
taka natamu. Seto toa, pove}e ili pomalku vo edni odnosno drugi sredini, odredeno 
naselenie, me|u populacijata koja i bez toa e naj~uvstvitelen del. 

 
NEKOI DEMOGRAFSKI RAZMISLI 

 
Vrz baza na dostapnite podatoci od Dr`avniot zavod za statistika na Republika 

Makedonija, izrabotena e tabelata “DEMOS 1 “. Taa se odnesuva na periodot od 1972 do 
2006 godina (bezmalu 35 godini). Vo toj period, vo Op{tinata Struga se ra|ale od 1345 vo 
1972 godina, 1574 vo 1981, 1116 vo 2000 do 725 deca vo 2006 godina.  Godi{no se ra|ale 
prose~no po 1275 deca. Od niv, mrtvorodeni bile 179  odnosno 0,8 %, {to iznesuva ne{to 
pomalku od deset deca godi{no prose~no. Sepak, mora da se naglasi trendot na drasti~no 
namaluvawe na mrtvorodenosta. Imeno, ako vo 1975 godin nivniot broj iznesuva 20 
odnosno 1,4 promili, vo 2003 godina pa|a na samo 3 deca ili  0,4 promili. Razlikata e 
ogromna. No za problemot so mrtvorodenosta, abortusite, neonatalniot morbiditet i 
mortalitet kako poseben entitet, ovde nema da debatiram. Toa, od pri~ina {to taa 
problematika e multifaktorielno determinirana. Nakratko }e naglasam, za ovoj 
problem e neophodna pogolema, poseopfatna i poprecizna stru~na studija. ^inam deka e 
dovolno da se uvidi pozitivniot trend odnosno golemiot pad na zastapenosta na 
mrtvorodenosta kaj nas.  Toa go uslovi brziot, golem seop{t razvoj  na site nivoa na 
celata dr`ava kako institucija, na siot narod, na celoto op{testvo a so toa i na 
sevkupniot raste` na na{eto zdravstvo. Vo godinite {to izminaa a se predmet na ovaa 
moja studija, se izmenija na dobro mnogu ne{ta, s# se izmeni na podobro. Mnogu deca {to 
vo porane{niot period bi zavr{ile kako abortusi, predvremeno rodeni, nedonoseni i 
nezreli a se razbira duri i kako mrtvorodeni, odamna ve}e ne se toa. Op{testveniot, 
ekonomskiot i pred s# kulturno edukativniot standard na lu|eto zna~itelno porasnaa. 
Prevencijata, uslovite vo koi se neguva bremenosta i se ra|aat decata, se na zavidno nivo 
ta blagodarenie na toa, tie se `ivi, zdravi i zdreli. Sega ve}e posledi~no se sudruvame 
so problemite na visokorazvienite op{testva a toa se intrapartalnite i rano 
postpartalni, rano neonatalnite problemi. 

Kolku za primer, sakam da se pofalam deka pred nekoja godina “kumuvav” vo 
seloto Lukovo na edna kr{tevka na }erki~kata na Petko. Toj pak, Petko, pred to~no 29 
godini, se rodi (poroduvaweto go vodev jas li~no) so rodilna masa od samo 910 grama. 
Petko  be{e mnogu predterminsko i nezrelo novoroden~e. Bogublagodarnost no i na 
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mnogu ~ove~ki faktori, me|u koi i na na{ite, zdravstvenite rabotnici, toj mal Petko, 
~ija fotografija na koja e sporeden so {i{e za mleko (bebe{ko) ja ~uvam, sega ve}e ima 
}erka koja odi na u~ili{te. Tokmu na nejzinata kr{tevka prisastvuvav. 

Vakvi primeri se razbira imam pove}e. Imam za `al i mnogu poinakvi. Imam 
primeri koga ne se zavr{ilo s# kako {to sme posakuvale. Dali zaradi moja (na{a) nemo} 
i nedovolno znaewe i ve{tina, dali nedovolna upornost ili zaradi toa {to mo`ebi 
Gospod Bog taka rekol ? 

Koj znae ? 
Za sevo ova pove}e }e stane zbor vo delot koj se odnesuva na mestoto, na na~inot 

na ra|awe, na rodilnite antropometriski i drugi karakteristiki i relevantni 
parametri i determinanti. Koga pak za seto toa stanuva zbor, sekako se misli na 
faktorot “stru~na pomo{ za vreme na bremenosta i aktot na ra|aweto”.  Ovde sakam da 
potsetam na ona poroduvawe vo Vele{ta za koe uka`av vo kakvi uslovi se izvr{i. Toa e 
samo eden primer od za toa vreme ogromnoto mnozinstvo na ra|awa. Za razlika od toa 
vreme nie ve}e odamna sme akteri na skoro sto procentno ra|awe vo najsofisticirani 
bolni~ki, aku{erski uslovi, vo “Bolnica prijatelkna na bebiwata“, so 
visokokvalifikuvan specijalisti~ki lekarski kadar, so seta potrebna oprema i sl. Ovoj 
raste` se slu~i za samo edna ili dve decenii posle ona {to kako za katastrofalno lo{o, 
zboruvav vo po~etokot. Dve decenii za edinkata mo`ebi e mnogu golem vremenski period, 
no koga se analizira op{testvoto, toa e mo{ne mal, kus period. ^ini{ eden mig. Ako mi 
e dozvoleno parafrazirawe, pominatite decenii se vremenski period kolku {to 
pribli`no pominuva za edna generacija `eni, svojata fertilna funkcija da ja 
prepu{tat na svoite deca. I samo tolku ! 

Eve ja vizijata na celoto na{e op{testvo, na na{iot zdravstven sistem, na 
na{ite u~iteli - prvite generacii doktori, na celiot na{ narod. A taa, vizijata, 
me|udrugoto streme{e kon {to e mo`no pogolem broj ra|awa da se obavuvaat vo bolnica. 
Se se}avam na nekoj lekarski kongres na jugoslovensko nivo na koj kako zaklu~ok od 
glavnata, prva tema, “Doma{nite ra|awa vo Jugoslavija” , be{e, dostigawe na barem 50% 
ra|awe vo bolnica i namaluvawe na doene~kata smrtnost na 30 promili, pak na nivo na 
Jugoslavija. Ova za Makedonskoto zdravstvo be{e prioritet od prv red. Vizija. Taa 
vizija od pred pomalu od 30 godini, sega ve}e odamna e na{a stvarnost, na{e denes. Sega 
sme odamna podgotveni za ne{to ponovo, posofisticirano. Sega duri mo`eme da 
razmisluvame za povtorno ra|awe doma, no se razbira so obezbedeni site neophodni 
kauteli toa da bide vo uslovi duri i podobri od nekoi bolni~ki, so pripomo{ od 
najiskusni stru~ni kadri i taka na tamu. No za toa sekako }e treba da pi{uva nekoj drug, 
pomlad kolega. Za mene, toa e samo mo`na vizija. 

Sakam da uka`am i na faktot deka od godina vo godina ni se provlekuvaat od 3 do 
6 procenti deca rodeni VON bra~na zaednica. Ovaa pojava se sre}ava{e pove}e vo 
porane{niot period. Sepak koga }e se izanalizira sekoj edine~enslu~aj, }e se vidi deka 
ve}e vtoroto dete, brat~eto ili sestri~eto na prvoto dete, se rodeni VO  ve}e 
registriran brak. Koga pak }e se pogledne vo podatokot za vozrasta na majkata, se dobiva 
pocelosna slika. Imeno, za prvoto dete majkata nemala polni 18 godini a so toa nitu 
mo`nost za registrirawe na brakot iako toj fakti~ki ve}e funkcioniral, svadbata 
bila napravena so site “{ertoj” kako bi rekle vo Struga. 

Sre}ni sme {to vo na{ive krai{ta, sloboden sum da ka`am vo na{ava zemja, 
seu{te va`at, vladeat blagorodnite vrednosti na bra~nata zaednica. Ova bez razlika na 
golemata {arenolikost kako nacionalna isto taka i religiozno konfesionalna i 
obi~ajna. Vo nekoi drugi, pobogati i pourbani  porazvieni sredini, vo globalna smisla, 
ovie vrednosti kako da se podizgubeni. 

Maloletni~kite brakovi, po~esti vo nekoi odredeni sredini kaj nas,  (najmnogu 
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me|u Romite i islamiziranite Makedonci), si nosat posledi~no rizi~ni bremenosti i 
ra|awa a so toa vlijaat i vrz rastot i razvojot na decata. Za seto ova, }e stane posebno 
zbor na sootvetno mesto. 

Tabelata “DEMOS 2 “  dava mo{ne jasna slika pak, za demografskite dvi`ewa 
kaj nas, od podrug,  komparativen aspekt.  Namerno e napraven paralelen prikaz za 
sostojbata vo Struga i Stru{ko, Bitola, kako op{tina (vo celost spored porane{nata 
administrativno politi~ka podelba), Socijalisti~ka Republika Makedonija - denes 
Republika Makedonija, i S.F. R. Jugoslavija (do 1989 godina). 

Natalitetot, prirodniot prirast, op{tiot morbiditet i mortalitet, i 
doene~kata smrtnost se statisti~ki pokazateli od najvisok rang bidej}i uka`uvaat na 
mnogu bitni ne{ta od demografskata karta na sekoj narod, nacija, dr`ava, op{testvo i 
istoriski period. 

Za toa kako se dvi`el op{testveniot, ekonomskiot i osobeno kulturno 
prosvetniot i edukativen standard na edna nacija i op{testvo,  kakov bil zdravstveniot 
status , kako se razvivala i kolku bila pristapna, dostapna zdravstvenata za{tita na 
naselenieto bez razlika, najmnogu zboruvaat spomnatite   (se razbira i mnogu drugi), 
statisti~ki parametri. Tuka vleguvaat takanare~enite  “RIZIKO FAKTORI ” od 
prvostepeno zna~ewe. Vo ramkite na toa a vo odnos na rastot i razvitokot i op{tata 
zdravsteva sostojba na decata. Vo sklop na ovaa {iroka moja studija, kako posebni delovi 
spa|aat ve}e objavenite elaborirani trudovi, problemot na rahitsot (doktorska 
disertacija), problemot na vrodenite mani posebno vrodenite luksantni sostojbi na 
kolkovite kaj decata (monografija) i okolu pedesetina drugi trudovi na ovaa tema. 
Naj~esto se zanimavav so problemot na negata, ishranata i ishranetosta, slabokrvnosta, 
staturoponderalniot rast i razvoj kako i nekoi karakteristi~ni zaboluvawa. 

Raboteweto vo sovetuvali{teto mi pru`a{e ogromna mo`nost za sledewe na 
site ovie sostojbi. Toa rezultira{e so sreduvawe na ogromniot materjal sobiran, 
sortiran i softverski obraboten vo golemiot “PROEKT STRUGA 1983”. 

Zaradi podobra preglednost na sostojbata, od tabela  “DEMOS 2”  enapraven 
izvadok za nekolku karakteristi~ni godini. Vedna{ pa|a vo o~i ogromno visokiot 
stepen na natalitet vo porane{nata op{tina Struga. Toj iznesuva duri 27 promili vo 
1972 godina, i e eden od najvisokite vo Evropa ako se izzemat Kosovo vo Srbija, delovi od 
Bosna, Sanxak i Albanija. Vo taa 1972 godina, na nivo na S.R. Makedonija, a vo odnos na 
zaedni~kata dr`ava SFRJ, natalitetot e 22,8 promili. Vo celata SFRJ vklu~itelno i 
Kosovo i Metohija, Sanxak i Bosna i Hercegovina i Makedonija i drugite porazvieni 
republiki , natalitetot e pak bezmalu najgolem vo Evropa i iznesuva 18,2 promili. No ne 
e taka na primer vo Slovenija i SAP Vojvodina. 

Ne e taka nitu kaj nas, vo op{tina Bitola. Za nea otsekoga{ va`i faktot deka 
imala najvisoki op{testveni pa i zdravstveni standardi i uslovi. Vo istata 1972 godina, 
vo op{tina Bitola, natalitetot iznesuva samo 13,3 promili, {to e zna~itelno pod 
jugoslovenskiot a kamo li za makedonskiot prosek. No zatoa e mo{ne blizok da ne ka`am 
sli~en so onoj na S.R.Slovenija i SAP Vojvodina. 

Mo`da u{te poeklatanten i pobiten indikator e prirodniot prirast na 
naselenieto. Stapkata na istiot, vo 1972 godina, vo mojata op{tina iznesuva duri 19,7 
promili dodeka na nivo na S.R.Makedonija  e 15, na nivo na S.F.R. Jugoslavija, 
zna~itelno pomalu, 9,1 promili. No zatoa pak vo op{tina Bitola, stapkata na priroden 
prirast a samo 5,7 promili. Bi rekol, evropska. 

Sepak najvpe~atliv e primerot so doene~kata smrtnost. Tuka sme vistinski 
negativni rekorderi.Mislam deka ne ni se ramni ni mnogu afrikanski ili aziski zemji 
i narodi. Vo citiranata 1972 godina, od 1000 `ivorodeni deca, pove}e od 86 doen~iwa 
umrele pred da go do~ekaat svojot prv i edinstven rodenden. Ova e u`asen “danok vo krv” 
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{to go dava{e na{ata NEUKA I PRIMITIVNA  sredina, nedovolno razvieno 
zdravstvo i zdravstvena za{tita i niskiot stepen na site standardi na op{testveno 
`iveewe. Ve}e gi napomnav mnogubrojnite “riziko faktori” na koi bi gi dodal silno 
naglasenite praznoverija, predrasudi, verska zatucanost, mala ili nekade i nikakva 
zastapenost ili iskoristenost na predbra~ni i sovetuvali{ta za bremeni i rodilki, 
detski i {kolski sovetuvali{ta. Otsastvo na bilo kakvi edukacisko prosvetni 
aktivnosti i u{te mnogu, mnogu drugi op{testveni hendikepi, se na{i sopatnici. 

Vo ovoj pogled,  `alniot rekord na Struga i Stru{ko (vo Livada i Vele{ta 
ode{e vo “moeto vreme” duri do preku 160 promili), go sledi i na{ata Republika, so 75,5 
promili. Na nivo na Jugoslavija toj iznesuva seu{te straotni 43,5 promili. Bitola 
toga{ e na pretposledno mesto so  “samo” 47,8 promili i pokraj s#. 

No, lekcijata od ovoj  “krvav hara~”, ~inam, site brzo ja u~evme. Natalitetot vo 
1992 godina, vo Struga se namali na 22.7 promili, vo Makedonija na 16,2, vo Jugoslavija na 
pribli`no 14 a vo Bitola spadna na 10,2 promili. Prirodniot prirast vo Struga se 
spu{ti na 15,5, vo Makedonija na 8,4, vo Jugoslavija na pribli`no 5 promili. Vo Bitola 
toj e samo 1 promil (? !).Doene~kata smrtnost vo Struga e s#u{te visoka so 21, vo 
Makedonija 30,6 a vo Jugoslavija pribli`no 23 promili. Bitola ima doene~ka smrtnost 
od “samo” 15,6 promili. 

Vo 2002 godina, nastanuva seriozna diskrapanca. Natalitetot vo Struga, spadna 
na samo 15,4, vo Makedonija na 13,5, a vo Bitola na samo 10,5 promili (za Jugoslavija ve}e 
ne stanuva zbor od poodamna). Prirodniot prirast na naselenieto vo Struga iznesuva 8 a 
vo Makedonija 5,2 promili. Lo{o e pritoa {to Bitola (i ne samo taa vo R. Makedonija) 
ve}e ima NEGATIVEN priroden prirast od  - 0,1 promil, odnosno do`ivuva 
depopulacija. 

Doene~kata smrtnost sega ve}e za sre}a e nekoja sosema druga prikaska. 
Taa denes se dvi`i daleku pod nivoto na onie famozni 30 promili. Velam 

famozni, bidej}i svoevremeno onoj na{ pedijatriski kongres, kako GLAVNA CEL na 
sevkupnoto idno rabotewe na site pedijatri i site op{testveno politi~ki strukturi vo 
na{ava zemja, go zacrta namaluvaweto na doene~kata smrtnost na 30 ili “duri” ako mo`e 
i pod 30 promili, se razbira na republi~ko nivo. 

Ovaa zada~a za site nas, za celoto op{testvo, be{e celosno, dolgo vreme 
promovirana kako ideal kon koj se stremevme. Pritoa, moram da naglasam, ne se {tedea 
ni materjalni sretstva, ni trud, ni vreme, nitu kadri nitu investicii. Celta be{e 
najblagorodna.Streme`ot kon nea be{e nesogorliv a beskrajno golem kaj site faktori 
zaedno i kaj sekoj poedinec posebno. Faktorot “~ovek” pritoa, sekako be{e vode~ki. 
Zatoa denes mo`eme so gordost da gi citirame tabelite od koi jasno se gleda deka 
doene~kata smrtnost SPADNALA NE NA 30 promili AMI DALEKU POD TOJ 
IDEAL I STIGNALA BEZMALU EVROPSKO RAMNI[TE ! Mnogu e va`no pritoa 
da se naglasi deka trendot na nejzinoto opa|awe e postojano  nesopirliv i konstanten. 
Sepak, dinamikata, stapkata sega ve}e ja nema porane{nata akceleracija. Toa vpro~em si 
ima i svoe nau~no objasnenie, {to ne bi go elaboriral vo ovaa prilika. 

Vo 2002 godina, na nivo na novata op{tina Struga, vo gradot i desetina okolni 
sela, smrtnosta na doen~iwata iznesuva samo za~uduva~ki 8,7 promili. Vo odnos na 
dale~nata 1972 godina, se namalila za celi DESET PATI. Na nivo na Republikata, taa 
iznesuva pomalku od 15 promili {to pak povtorno vo sporedba so onaa od 1972 godina, 
zna~i namaluvawe za SEDUM PATI. Na nivo na sega{nata postavenost na op{tina 
Bitola, namaluvaweto iznesuva ^ETIRI PATI . (vidi tabela Demos 1 i 2). 

Na ovie fakti, navistina ne im e potreben komentar. Iako za ne{tata }e stane 
posebno zbor, sakam ovde samo da naglasam nakratko deka doma{nite ra|awa vo Struga 
spadnaa bez malu na nula. Onamu kade tie bea navistina seriozen op{testven problem, vo 
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selskite sredini osobeno me|u albanskoto naselenie i Islamiziranite Makedonci, 
denes doma{ni ra|awa bele`ime samo okolu 0,8 procenti. 

Ete, vo vakvi uslovi, vo ramkite na rabotata vo na{ata slu`ba, osobeno vo moeto 
Detsko sovetuvali{te, se odviva{e u{te edna bitka. Be{e toa bitka,paralelno vodena 
so onaa za {to pogolem broj spaseni deca, deca ottrgnati od stra{nite kanxi na 
nemilosrdnata prerana smrt. Be{e toa bitka za planirana i kontrolirana bremenost, 
kontrolirano stru~no vodewe na site ra|awa, vo bolni~ki uslovi, bitka za pravilna 
nega i ishrana na majkite i nivnite deca, osobeno vo doene~kiot period. Be{e bitka za 
{iroka preventivna aktivnost, redovno vakcinirawe spored vakcinalniot kalendar. 
Be{e bitka za blagovremeno dijagnosti~ko i terapevtsko prevzemawe na site neophodni 
merki za site deca. Be{e bitka za celosna implementacija i uspeh na “Republi~kata 
akciona programa za namaluvawe na doene~kata smrtnost kaj nas “ 

No site vodevme i mnogu drugi, paralelni bitki. Eradiciravme pritoa nekoi, vo 
minatoto mnogu zastapeni, seriozni, smrtonosni zarazni zaboluvawa. Niz site tie 
mnogubrojni bitki vo koi skromno no od s# srce se trudev  da u~estvuvam, nikoga{, ama 
navistina nikoga{ ne go zaboraviv beb~eto so “lorencoviot gips” za koe zboruvam vo 
napomnatata monografija za vrodenite luksantni sostojbi na kolkovite. Nikoga{ ne ja 
zaboraviv neprirodnata, izma~uva~ka polo`ba na negovite ne`ni noxiwa. Ne gi 
zaboraviv negovite solzi i zagri`enite ispla{eni pogledi na negovite roditeli. 
Nikoga{ ne ja zaboraviv onaa prikve~erina vo Vele{ta so deteto koe ima{e skoro 42 
stepeni celziusovi telesna temperatura i kako posledica na toa,  straotni febrilni 
generalizirani dolgotrajni konvulzii. Ne zaboraviv mnogu, mnogu takvi slu~ai. 

Mo`ev li, mo`am li da gi zaboravam U@ASITE na ogromnite epidemii od 
morbili, pertusis, parotitis… Dijarealnite sindromi, nevrotoksi~nite sindromi, 
stra{nite dehidratacii i toksikozi; ^estite meningitisi, revmatskata treska so 
srcevata bolest… A lo{ata ishranetost so straotno golema zastapenost duri i na 
najte{kite kaheksii i malnutricii i polikarenci od sekakov vid ?.  Mo`e li da se 
zaboravat {iroko otvorenite o~i so sosema zasu{eni skleri, na deteto, doen~eto {to ni  
go donesle seu{te vrelo no za `al bez`ivotno ?. Go soblekuvame. Gledame ko`a mnogu 
pogolema od teloto, suva izgu`vana krpa {to bukvalno “visi” vrz skeletot od koj mo`e 
da se u~i anatomija. Nema ni znaci od “turgor”. Naborot {to sme go napravile me|u 
prstite, trajno ostanuva “nabor”, nema nikakva elasti~nost, nema vra}awe na normala. A 
koja li toa normala ?. Gledame erozii, ulceri {to krvarat, nflamacija, gnoi{ta te~at 
od ko`ata na genito-glutealnata regija. I da ne nabrojuvam u{te. A detevo pominalo 
samo nekolku meseci od svojot `ivoten pat. A detevo so {iroko otvoreni, zmateni o~i 
gleda vo mene, vo nas, so otvorena usta vo koja seu{te ne niknalo zap~e, suva, isu{ena, 
zalepen bel jazik… 

ZGASNUVA A KAKO DA ME PRA[A “ZO[TO “ ? 
“ Da ste `ivi Vie” im velam na rasplakanite roditeli. 
Da se nikoga{, nikoga{ i nikade ne bi poftorilo 
Za `al vakvi i sli~ni primeri pominaa bezbroj mnogu. No blagodarnost do Boga, 

mnogu od toa pomina i otide vo nevrat. Sepak, od golem broj bitki izlegovme kako 
pobednici. Kako {to odminuvaa godinite, s# po~esto i po~esto povtoruvavme : 

“Da Vi e `ivo novoroden~eto “ ! S# po~esto i po~esto gledavme zdravi, veseli, 
dobro uhraneti deca a za ona drugoto, }e dademe nekoe sirup~e ili nekoga{ i po nekoja 
bocka, nekoga{ mo`da i “{i{e” (infuzija), no sepak na kraj site sre}ni se 
pozdravuvavme veselo. “Ete, pomina” velevme. 

TOA SE NA[ITE GOLEMI POBEDI 
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Tabela “demos 1 –1972 – 2003 godina; vkupno ra|awa 
 (Godi{nik - Republi~ki zavod za statistika) 
 

godina vk. rodeni R. ̀ ivi R. mrtvi % R. ̀ ivi vo bolnica R. ̀ ivi doma 
      n      n        n      %        n      %       n      % 
1972 1345 1339 6 0,4 570 42,6 769 57,4 
1973 1489 1473 16 1,1 648 44,0 825 56,0 
1974 1385 1369 16 1,1 644 47,0 725 53,0 
1975 1413 1393 20 1,4 746 53,5 647 46,5 
1976 1444 1434 10 0,7 720 50,2 714 49,8 
1977 1446 1435 11 0,8 818 53,8 617 46,2 
1978 1381 1370 11 0,8 775 56,6 595 43,4 
1979 1401 1385 15 1,1 816 58,9 570 41,1 
1980 1460 1448 12 0,8 910 62,8 538 37,2 
1981 1574 1557 17 1,1 1040 66,8 517 33,2 
1982 1473 1464 9 0,6 932 63,7 532 36,3 
1983 1487 1482 5 0,3 1017 68,6 465 31,4 
1984 1479 1469 10 0,7 1077 73,3 392 26,7 
1985 1559 1553 6 0,4 1156 74,4 397 25,6 
1986 1555 1542 13 0,8 1204 70,1 338 21,9 
1987 1575 1565 10 0,6 1264 80,8 301 19,2 
1988 1564 1551 13 0,8 1215 78,3 336 21,7 
1989 1498 1482 16 1,1 1216 82,1 266 17,9 
1990 1577 1569 8 0,5 1275 81,3 294 18,7 
1991 1453 1446 7 0,5 1160 80,2 286 19,8 
1992 1472 1465 7 0,5 1234 84,2 231 15,8 
1993 1580 1574 6 0,4 1370 87,0 204 13,0 
1994 1513 1500 13 0,8 1364 90,9 136 9,1 
1995 1368 1359 9 0,6 1261 92,8 98 7,2 
1996 1389 1381 8 0,6 1293 93,6 88 6,4 
1997 1215 1210 5 0,4 1165 96,3 45 3,7 
1998 1216 1207 9 0,7 1159 96,0 48 4,0 
1999 1133 1126 7 0,6 1098 97,5 28 2,5 
2000 1116 1111 5 0,4 1104 99,4 7 0,6 
2001 957 952 3 0,3 953 99,6 4 0,4 
2002 1107 1103 4 0,4 1104 99,7 3 0,3 
2003 710 707 3 0,4 710      * 100,0 0 0,0 
vkupno 44334 44022 310 0,7 33018 74,5 11316 25,5 
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Tabela “demos” 2 – natalitet, priroden prirast i doene~ka 
smrtnost (na 1000 `iteli) – Struga:Bitola:Makedonija:Jugoslavija 
Godi{nik na St. Zavod na SFRJ 
Godi{nik na St. Zavod na R. Makedonija 
 

`ivorodeni – natalitet na 1000 ̀ iteli pr. Prirast na 1000 ̀ iteli doene~ka smrtnost na 1000 ̀ . 
godina Struga Bitola Maked Jug Str. Bit. Mak. Ju Str Bit Mak Ju 
1872 27,6 13,3 22,8 18,2 19,7 5,7 15,0 9,1 80,6 47,8 75,5 43,5 
1973 28,9 12,6 22,0 18,0 21,7 5,7 14,8 8,7 67,9 46,8 67,5 43,3 
1974 26,4 13,1 22,2 17,9 18,7 6,4 15,2 9,5 89,1 45,4 66,6 40,0 
1975 76,4 13,4 22,5 18,1 18,7 6,7 15,3 9,4 76,1 31,3 65,1 39,9 
1976 26,7 13,6 22,3 18,2 20,4 7,3 15,4 9,7 51,6 42,2 60,7 36,7 
1977 24,3 13,2 21,5 17,7 17,0 6,3 14,4 9,3 66,7 35,3 60,1 35,2 
1978 24,6 13,8 21,1 17,3 18,0 6,9 14,3 8,6 56,2 33,2 54,1 33,8 
1979 23,9 13,9 21,2 17,4 17,8 6,9 14,4 8,7 64,9 41,5 41,0 32,7 
1980 25,0 14,5 21,1 17,1 18,8 7,0 13,9 8,3 47,0 33,8 54,2 31,4 
1981 27,4 13,4 20,6 16,4 21,2 6,4 13,6 7,5 46,9 25,5 51,1 30,8 
 
1982 25,3 14,6 20,5 16,7 18,3 7,4 13,5 7,8 54,0 31,6 48,3 30,3 
1983 24,3 13,3 19,9 16,4 17,1 6,3 12,6 6,8 44,0 26,3 48,7 30,7 
1984 24,4 13,6 19,5 16,4 18,5 6,1 12,4 7,1 36,7 30,8 44,3 27,6 
1985 25,4 13,0 19,2 15,9 19,0 5,6 12,1 6,7 42,5 21,1 43,4 28,3 
1986 24,8 13,0 18,7 15,5 17,6 5,8 11,7 6,3 43,5 23,3 43,6 26,7 
1987 24,7 12,4 18,7 15,9 18,6 5,4 11,6 6,1 32,6 17,5 41,9 26,2 
1988 24,0 11,7 18,1 15,1 18,2 4,0 11,2 6,2 31,0 25,0 39,8 24,5 
1989 22,5 11,9 17,0 14,3 16,3 3,4 10,1 5,2 34,6 35,9 36,7 24,3 
1990 23,5 10,2 16,6 / 17,2 2,7 9,7  21,0 23,1 31,6  
1991 22,9 11,6 17,1 / 16,6 2,4 9,8  20,7 21,8 28,2  
 
1992 22,7 10,8 16,2  15,5 1,0 8,4  21,1 15,6 30,6  
1993 23,7 10,7 15,7  17,2 1,8 8,1  20,9 19,3 24,1  
1994 23,9 13,5 17,3  17,1 2,5 9,2  17,5 18,8 27,5  
1995 21,2 12,0 16,4  14,0 0,9 8,1  20,0 19,2 22,7  
1996 21,2 11,6 15,8  14,4 0,4 7,7  9,5 20,6 16,4  
1997 17,1 10,8 16,4  9,8 - 0,2 6,5  15,8 12,8 15,7  
1998 16,8 11,9 14,0  10,0 - 0,1 6,7  12,7 14,6 16,3  
1999 15,4 10,5 13,5  8,0 - 0,1 5,3  8,7 12,5 14,9  
2000 15,2 10,9 14,5  8,4 - 0,5 6,0  8,7 15,8 11,8  
2001 15,8 10,1 13,3  8,2 - 0,5 5,0  6,7 18,3 11,9  
 
2002 14,5 9,3 13,7  6,7 - 0,4 4,8  7,5 11,2 10,2  
2003 15,6 9,3 13,3  2,5 - 0,4 4,4  9,2 14,4 6,6  
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NA[ MATERJAL 

 
OP[TA STRUKTURA NA STATISTI^KATA MASA 

 
Vo periodot od 1983 do 2006 godina (do moeto zaminuvawe vo penzija) niz 

Detskoto sovetuvali{te pominaa generacii, generacii novoroden~iwa, de~iwa. 
Neopisivo e zadovolstvoto i sre}ata koga so SVOE BEBE – novoroden~e, }e Vi dojdat 
roditeli, koi gi pametime i samite niv kako novoroden~iwa. Ne mo`e da se opi{e 
v~udovidenosta i sre}ata pak na tie mladi roditeli koga }e im se predo~at podatoci od 
vremeto koga tokmu tie bile bebiwa. Za na{iot pak softver toa ne e nikakov problem. 
Vozbudata {to pritoa se gleda vo nivnite o~i i lica, od druga strana, za nas vo 
sovetuvali{teto a za mene posebno e najgolemata nagrada. 

I taka, od den vo den, so godini, decenii, generacii. Nekoga{nite majki, 
tatkovci, sega stanale babi i dedovci koi sekako “MORA” da bidat prisatni pri 
sistematskiot pregled na vnu~eto. Mora da bidat seriozno islu{ani pa duri ~esto i 
poslu{ani. Mora da posovetuvaat, podu~uvaat, poka`uvaat, naj~esto zaboravaj}i kade 
do{le i na kogo toa “mu solat znaewe”. Zaboravaat na nas vrabotenite vo 
sovetuvali{teto. Sepak nabrzo za mig }e se sepnat ta }e mi re~at so neskriena gordost – 
“Izvini doktore, ne ni se luti, ama znae{ i  samiot {to zna~i da stane{ baba, dedo…”. 
^estopati }e me izgrdea zaradi nekoj moj stav ili postapka od “nekoga{“. Mi gi 
prostile no ne i  zaboravile u{te od vremeto koga sega{nive roditeli bile nivni 
bebiwa. Toga{ se razbira nemale hrabrost da mi vozvratat. No sega, eeej, stanale dedo i 
baba. Sega ve}e im se mo`e, ne mu se pla{at na doktorot {to vo ona vreme koga bile 
mladi i neiskusni, gi prekoruval zaradi nivnoto neznaewe i gre{ewe okolu bebiwata. E 
sega e nekoe drugo vreme, pominale tie niz se i se{to dodeka do~ekale vnu~e. Nemo`e{ 
ti sega taka lesno so niv. Nau~ile lu|eto mnogu. 

I ako. Dobro e {to e taka, si velam. Sega barem nema potreba da uka`uvame na 
mnogu ne{ta {to pred 2-3 decenii moravme. Sega za sre}a pred sebe imame nov svet. 
Imame svet koj zna~itelno se razlikuva od onoj so koj zapo~navme da rabotime. Deka e 
toa taka, }e bide potvrdeno so soznanijata na koi uka`uvaat faktite od strukturata na 
na{ata statisti~ka masa koi sakam vo ovaa prilika da gi izlo`am. Vpro~em site tie 
golemi razliki }e bidat vidni niz celiov trud. 

Vo samiot po~etok sakam da naglasam deka odamna ne sre}avame roditeli bez 
osnovnite poznavawa od higienata, pravilnata nega i ishrana na decata. S# poretko 
sre}avame nepismeni majki, maloletni rodilki, majki so duri dvocifren broj ra|awa 
koi naj~esto bile obavuvani doma bez stru~na pomo{ i taka na tamu. 

Studijava e longitudinalna i prospektivna. Trae{e i te~e{e, go slede{e rastot 
na sekoe dete posebno i site deca zaedno vo tek na siot izminat period. Zna~i ne 
pretstavuva slika, presek na sostojbite vo eden moment. Brojot na decata i brojot na 
nivnite pregledi vo sovetuvali{teto e zna~itelno pogolem od onoj koj e predmet na ovaa 
studija. Toa e taka od pri~ina {to vo ovoj materjal se opfateni samo 20.548 (20.550) deca 
za koi imame kompletni podatoci vo na{ata datoteka. Inaku vo izminatiot period vo 
na{eto sovetuvali{te bile registrirani u{te nekolku iljadi drugi deca koi od edna 
ili druga pri~ina neredovno doa|ale za sistematski pregledi. A tokmu redovnosta na 
pregledite i uslovite vo koi tie se pravat e eden od glavnite kriteriumi i uslovi za 
podatocite da bidat relevantni. Od tie pri~ini }e bidat obraboteni samo nazna~enite 
20.548 deca. Za niv bile ispolneti site strogi kriteriumi {to va`at za sistematskite 
pregledi.. Za niv, vo bazata na na{ata datoteka, site podatoci se kompletni i vo celost 
verodostojni. Site softverski re{enija ovozmo`uvaat to~en, precizen i navistina brz 
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pristap do mnogu parametri, bitni za rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na 
decata. Faksimilov ja pretstavuva anketnata lista za koja zboruvav vo po~etokot. Takvi 
listi popolnuvavme za sekoe dete pri sekoj negov nov pregled.. Od listata mo`e da se 
vidat site podatoci {to gi vnesuvavme a bea predvideni za sekoe dete i sekoj pregled. 

 
PRILOG FAKSIMIL OD ANKETNA LISTA 
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Site podatoci nazna~eni na anketnava lista se prakti~no sootvetni na istite 
{to se osnova na softverot. Toa se podatoci {to pri sekoj pregled na deteto uredno se 
vnesuvaat. Prvite nekolku godini za sekoj pregled edna lista a otkako po~navme so 
rabota so na{ personalen kompjuter, istite vedna{ gi vnesuvavme vo bazata.  

Vtoriot, pogolem del na softverot se takanare~enite “EGZIWA”, izve{taite 
{to proizleguvaat od ogromniot broj  korelativni povrzuvawa. 

Anketnata lista odnosno kompleksot na podatoci za vnes, najprvin sodr`at del 
so generaliite. Tie se taka vkomponirani da mo`e lesno, brzo, precizno i bez mo`nost 
od me{awe na tu|i podatoci da se pristapi vo bazata na sakanoto dete. Najprvin se 
vpi{uva prezimeto (toa e i eden od klu~evite za pristap-nao|awe), potoa tatkovoto ime 
i na kraj imeto na deteto. Potoa numeri~ki se vnesuva {ifra na mestoto na `iveewe. 
Taa e kompleksen broj od koj mo`e da se vidi od koe mesto (grad -18, odnosno selo - 
Radoli{ta 26, nekoj drug broj, razli~en od 18.). Ovoj broj e taka slo`en da ve}e od nego se 
znae za koe odnosno kakvo selo se raboti, za kakvo naselenie i taka natamu.Sledi brojot 
na zdravstveniot karton a potoa i od nego proizvedeniot kompjuterski broj. Ve}e ka`av 
deka vo posledno vreme za taa namena se koristi edinstveniot mati~en broj dobien od 
Organot za vnatre{ni raboti. Vo ovoj del od anketata se vnesuva godinata na pregledot, 
sezonata, redosled na pregledot i potvrda deka pregledot e izvr{en. Do kolku toa ne e 
slu~aj, toga{ se vnesuva pri~inata, nepoznata, otseleno, bolest ili smrt na deteto. Kon 
ovoj del na podatoci, se vnesuvaat datum na ra|awe, koe e po red na ra|awe, na koja vozrast 
bila majkata vo momentot na ra|aweto na deteto, dali imala i kakvi odnosno kolku 
aboprtusi. Detalno se opi{uva mestoto i na~inot na ra|awe. Od osobena va`nost e 
naglasuvaweto dali deteto se rodilo spontano ili so intervencija i kakva bila 
prezentacijata. Do kolku ra|aweto ne se zavr{ilo  “pervias  naturalis”, toga{ se 
nazna~uva dali so “sectio cezarea”ili so vakuum ekstrakcija ili  so “forceps”. Se 
vnesuvaat precizni podatoci za porodilnata masa, dol`ina i obem na glavata. Se pravi 
subektivna procenka (spored odredeni kriteriumi) za zrelosta na novoroden~eto. 
Kone~no se vnesuva gestaciskata starot, “Apkar skor - ot”, podatoci za toa dali deteto 
imalo ili ne i kakva porodilna hiperbilirubinemija (bebe{ka `oltiza), dali imalo i 
kakvi eventualni problemi, dali bilo staveno vo inkubator, kolku bilo dr`eno vo nego, 
dali i kolku vreme bilo oksigenirano. Dali primalo i kakva terapija, dali primalo 
fototerapija zaradi `oltica.  

Dolgi godini decata se bese`iraa pri ispis od porodili{teto ta i toj podatok 
se vnesuva{e vo ovaa lista. Vo poslednive godini toa se zaka`uva vo otsekot za 
vakcinacii taka da toj podatok go vnesuvame otkako za toa dobieme izve{taj od toj otsek. 
Sega na sekoe novoroden~e mu se pravi test za tiroidnata funkcija. Zadol`itelno, ve}e 
skoro 25 godini na sekoe novoroden~e mu se pravi pregled na krvta zaradi odreduvawe na 
KRVNATA GRUPA  I “REZUS” FAKTOROT. Ovoj podatok se vnesuva i vo site 
dokumenti {to gi dobiva. 

Sledi delot koj se odnesuva na roditelite, majkata. Dali e vrabotena, stepenot 
na obrazovanie, nacionalnost. Osobeno e va`no da se vnese podatok za toa dali deteto e 
od edine~na ili blizna~na bremenost i dali ima drugi bliznaci, ili sestri. 

Vo sledniot del na anketnata lista se pomesteni podatoci od antropometriski 
karakter odnosno od preciznite merewa pri sekoj pregled. Tuka spa|aat aktuelnata 
telesna masa, dol`ina odnosno visina, razni obemi (glava, graden ko{, sedalna visina…) 
Masata se bele`i vo gramovi a dol`inata odnosno visinata i obemite vo santimetri (so 
decimala milimetri ). 

Sledniot del na listata sodr`i detalni podatoci za na~inot na ishrana na 
deteto. Najprvin se vpi{uva dali vo momentot na pregledot deteto se doi ili ne. Potoa 
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dali e i kolku meseci e doeno, odnosno koga e odbieno. Za site doeni deca, bez razlika na 
dol`inata na doewe, se vpi{uva podatok dali za vreme na doeweto bilo isklu~itelno 
(kolku vreme) samo na maj~ino mleko ili bilo “dohranuvano, prihranuvano “ . Ako bilo 
dohranuvano, zna~i ne bilo isklu~ivo na prirodna ami na me{ana, dvovidna ishrana, 
toga{ pokraj toa od koj mesec e taka, se vnesuva i kojvid hrana od koj mesec bila vnesena 
vo negovata ishrana. Vo ovoj del se predvideni deset artikli koi naj~esto se koristat vo 
ishranata na decata osobeno doen~iwata. Vo ovoj del, najgolemo vnimanie se posvetuva na 
faktot dali deteto dobiva kravskoili nekakvo drugo mleko. Ako dobiva vakvo mleko, 
kako se toa podgotvuva i dali se dava samo kako mleko ili i so drugi dotaci vo vid na 
mle~ni ka{i~ki. Se opi{uva nivniot karakter, dali se toa jagleno hidratni so mleko 
ili so voda odnosno ~aj. Mnogu e bitno da se znae dali kravskoto mleko e obi~no 
konzumno ili e “mleko vo prav”. Vo ovaa grupa, mleko vo prav, se pomesteni site 
“adaptirani” mleka vo prav odnosno industriski  adaptirani formuli kravski mleka 
specijalno podgotveni i deklarirani kako “DETSKA HRANA “Posebno vnimanie pri 
anketiraweto za ishranata na deteto se obrnuva na toa kolku taa e ispravna i zdrava vo 
sekoj pogled. Pritoa ne samo {to se zabele`uva koga koja hrana po~nalo da ja prima ami 
i na~inot na koj taa se ~uva i podgotvuva. 

Ova od pri~ina {to implikaciite se mnogustruki i golemi. Od na~inot na 
ishrana glavno zavisi uhranetosta, ishranetosta na deteto a posledi~no negoviot rast i 
razvitok i op{toto zdravje. Za seto }e stane posebno zbor na sootveden del. 

Sledi delot za kompletniot staturoponderalen razvoj na deteto. Ovde se 
opfateni nekoi parametri koi naj~esto gi koristime za po{iroka opservacija na ovoj 
plan. Imeno se vnesuva starosta na deteto koga po~nalo da guga, da se smee, da ja 
prepoznava majkata, koga po~nalo da ka`uva svesno prvi zborovi, koga po~nalo da stoi 
slobodno so pridr`uvawe, koga proodelo i sl. Vo delot vo koj se obrabotuva 
staturoponderalniot razvoj, gi pomestivme i podatocite za niknuvaweto na prvite zabi. 
So sekoe novoniknato zap~e se bele`i i vozrasta na deteto. Na toj na~in se ima  uvid vo 
toa na koja vozrast kolku zabi imalo sekoe dete. Se zabele`uva sostojbata na zabite, 
pojavata na zaboluvawa na zabite, zabaloto, ustata, vilicata i dr. 

So obyir da se podgotvuva{e materjalot za disertacijata, posben akcent pri 
pregledot stavavme na dobivawe odgovor na pra{aweto dali deteto dobiva 
antirahiti~na profilaksa. Inaku, koga sum kaj ova pra{awe, sakam da napomenam deka 
ne ode{e vo po~etokot mnogu lesno afirmiraweto na ovaa profilaksa.Pove}e godini na 
red trebuvavme od bolni~kata apteka preparati od tipot na kapki so AD vitamin, i gi 
davavme na sekoja majka. ^inam deka toa be{e najuspe{niot na~in da se ubedat 
roditelite za redovno davawe na AD vitaminot. Kaj decata kaj koi pak }e konstatiravme 
ve}e razvieni znaci za rahitis, pokraj toa {to detalno gi registriravme, vedna{ vo 
sovetuvali{teto apliciracme ampularna antirahiti~na “terapija”. Toa trae{e nekolku 
godini no se poka`a kako mo{ne uspe{en metod za suzbivawe na rahitisot. Toj pak be{e 
navistina masovno zastapen me|u na{ata detska populacija. Nabrzo uspehot be{e na 
videlina, ta decenii unazad, ovoj metod ve}e ne se praktikuva voop{to (sem vo nekoi 
podrugi vidovi rahitis, kako {to se vitamin DE nezavisnite). Sega ve}e e vistinska 
retkost nekoe dete da ne dobiva ARP u{te od samoto ra|awe. No, vo po~etokot ne{tata 
bea sosema obratni. Za ovaa problematika sekako deka podrobno zboruvam vo mojata 
disertacija na ovaa tema. 

Sledi kompletniot  fizikalen pregled po sistemi. 
So obyir na podatokot da u{te od ranata mladost po~nav aktivno da ja sledam 

sostojbata so kolkovite kaj decata, sakam za po~etok da uka`am deka triesetina godini 
aktivno tragav po ovoj problem. Se zalagav za {to e mo`no porano da bide otkriena bilo 
kakva patolo{ka sostojba kaj  kolkovite. Zaradi toa a pak zaradi golemata zastapenost na 
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vrodenite mani na kolkovite vo nekoi sredini vo mojata op{tina, vo pregledot a se 
razbira i vo registriraweto na istiot vo anketava a  direktno vo bazata na podatoci, se 
obra}a golemo vnimanie. Od taa revnosna rabota na toj plan proizleze i napomnatata 
monografija za vrodenite luksantni sostojbi na kolkovite. 

Koga sum kaj vrodenite mani, sakam da ka`am deka na poseben na~in, so {ifrirana 
dijagnoza a spored me|unarodniot {ifrarnik odnosno register na bolesti, se 
zabele`uvaat site vrodeni anomalii kaj decata. Na nivnoto rano otkrivawe, 
registrirawe i sledewe so eventualnite prevzemawa, obra}avme mo{ne seriozno 
vnimanie. Se razbira i  ovaa problematika }e bide posebno obrabotena vo delot vo koj se 
zboruva za patolo{kite sostojbi, zaboluvawata {to sme gi registrirale. Posebno 
poglavie ima pozicijata na testisite kaj ma{kite deca. 

Posle detalniot fizikalen pregled po sistemi i bele`eweto na eventualniot 
patolo{ki naod, odnosno otstapuvawe od ona {to smetame deka e vo granici nanormalata, 
se pristapuva{e kon dodatni klini~ki i paraklini~ki isleduvawa i konsultacii. Se 
vpi{uvaat site laboratoriski naodi, site radiolo{ki, ehosonografski, drugi 
specijalisti~ko konsultativni naodi i drugo. 

Na site pogolemi deca im se meri krven pritisok i istiot registrira. 
Na poseben na~in se registriraat  i odbele`uvaat jasno i vidno site eventualni 

atopisko alergiski pojavi kaj sekoe dete. Na ova oddavame osobeno zna~ewe. 
Za site deca so za~esteni, ili zaboluvawa {to dobivaat karakter na hronicitet, 

vo posebna rubrika se odbele`uva podatokot za niv, nivniot tretman, i ponatamo{nite 
prevzemawa. Site pote{ki  kako i site hospitalno tretirani zaboluvawa, zavzemaat 
posebno mesto. Ova posebno za eventualnite operativni zafati. 

Na kraj, eden cel pogolem del od anketata zavzemaat podatocite za vakcinalniot 
status. Programski se vmetnati i isplanirani site vakcinacii od prvata vo 
porodili{teto pa do poslednata kaj maturantite i studentite a spored so zakon 
odredeniot kalendar.  Na toj na~in, sekoga{, vo sekoj  moment i precizno se ima to~na 
evidencija za vakcinalniot status na sekoe dete, utre vozrasen ~ovek. 

Site nazna~eni podatoci, vo programot se me|usebno ispovrzani vo me|uzavisni 
korelantni vrski taka da mo`e da se dobivaat ogromen broj  izve{tai, relevantni za 
rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na sekoe i site deca.Sistemskoto, mre`no 
povrzuvawe so aku{erskoto oddelenie, so otsekot za vakcinacii, so {kolskiot dispanzer, 
so dispanzerot za trudova medicina i drugi, kompjuterskoto sledewe na podatocite 
dobiva polna efektuiranost. 

Koj e pak organizaciskiot, registerskiot, “kancelarisko kartotekarskiot “ 
benefit od vakviot na~in na rabota ?. Mnogu golem, bi rekol. Ja nemame ogromnata 
glomazna, komplikuvana i te{ko dostapna klasi~na kartoteka. Imeno, pri sekoe prvo 
doa|awe na novoroden~e, moravme da  “otvarame“ golem broj takanare~eni dnevnici, 
abecedari. Vo niv se zabele`uvaa neophodnite generealii. Tie treba{e da pripomagaat za 
polesno pronao|awe na sekoe dete. Imavme posebno za gradot i posebno za sekoe od 
triesetinata sela. Koga }e dojde{e dete za “povtoren” pregled, najprvin moravme da go 
pronajdeme sootvetniot dnevnik, bele`nik za za seloto od koe do|a deteto. Potoa spored 
datumot na ra|awe i po~etnata bukva na prezimeto da se najde baranoto dete. Otkako }e go 
pronajdevme brojot na kartonot na deteto, treba{e istiot da se pronajde me|u iljadnicite 
vo golemata kartoteka. ]e be{e s# vo red ako istiot prethodno bil staven spored brojot 
na sootvetnoto mesto. No do kolku be{e na pogre{no mesto staven (na primer na mestoto 
na 1001 se vmetnal na 1100 ili 1011 ili nekade na drugo mesto ) e toga{ bea maki za da se 
pronajde. So obyir na ogromniot broj kartoni (iljadnici), vakvite zbrki ba{ i ne bea 
retki. Toa ja poremetuva{e ~estopati rabotata. Zgora na toa, istata rabota be{e 
neophodna i za anketnite  listi dodeka niv gi popolnuvavme so sekoj pregled i gi 



67 
 

ispra}avme na vnes, bu{ewe, vo Skopje. 
Drug vid “tefteri” bea onie so planirawata na pregledite zaradi upatuvawe 

pokani. Sledea “tefteri” za golemiot broj neophodni izve{tai i u{te mnogu, mnogu drugi 
ote`nuva~ki raboti. Za razlika od toj na~in na rabota, so softverskite re{enija, seto 
toa e minato. Dovolno e da se doznae prezimeto i imeto na deteto, ili samo mati~niot 
broj , ta za mig da se vleze vo negovata baza na podatoci. Do kolku so isto ime i prezime 
ima pove}e deca, sekako pak ne e problem da se pronajde ona {to ni treba, go imame i 
tatkovoto ime, i datumot na ra|awe, i adresta odnosno seloto otkade doa|a, na uvid. 

Odamna ne pi{uvame pokani, nitu za sistematski pregledi nitu za vakcinacii. 
Planiraweto  na terminate be{e navistina makotrpna rabota. Sega toa programski go 
pravi kompjuterot. I pe~ateweto na takvite dokumenti gi vr{i programski kompjuterot. 
Nekolku dena porano, so samo eden “KLIK “ go imame spisokot na decata {to na 
“doti~niot datum” treba da se javat za pregled ili za vakcinirawe. Kako, skoro za site 
imame kontakt telefonski broj, rabotata na nekoga{nite kuriri raznesuva~i na 
pokanite kako i na na{ite po{tari, za ovaa namena, odamna ne e potrebna. Ponatamu, eden 
od pogolemite benefiti e izrabotkata na dneven, nedelen, mese~en, godi{en i sekakov vid 
izve{taj. Tuka spa|aat i site izve{tai {to gi ispra}ame do nadle`nite slu`bi vo 
na{iot Medicinski centar, vo Fondot za zdravstvo, vo Ministerstvoto za zdravstvo, vo 
Republi~kiot zavod za zdravstvena za{tita, vo nadle`nata mati~na slu`ba pri Organot 
za vnatre{ni raboti, vo Zavodot za statistika i taka na tamu. 

Kako golema pridobivka ja smetame i mo`nosta, posle pregledot ili 
vakciniraweto na deteto, na roditelot da mu vra~ime ispe~aten dokument so site 
podatoci. Tie dokumenti ponekoga{ se od golema va`nost za roditelite. Nivnoto 
pe~atewe e navistina avtomatizirano, ~ini{ kako da si dobil “fiskalna smetka za ona 
{to si go kupil vo nekoj market”. Brzo, lesno, ednostavno i  precizno.Taka  decata ja 
dobivaat i prvata potvrda, prvoto lekarsko uverenie za zdravstvenata sostojba, {to e pak 
neophodna za zapi{uvawe vo u~ili{te. So kompleten uvid vo rastot, razvojot, zrelosta, 
psihofizi~kata kondicija, mentalnta zrelost i taka natamu. Pritoa od osobeno zna~ewe 
se podatocite za eventualno prele`ani nekakvi zarazni zaboluvawa. Ne pomalku e va`no 
i povedenito na sekoe dete koga treba da zapo~ne so svoeto {koluvawe. Alergolo{kata 
istorija pritoa ima posebno zna~ewe. 

Sevo ova e mo`ebi nepotrebno da se pi{uva so obyir da e samo AZBUKA vo 
informati~koto rabotewe, no sepak, ~inam deka e i korisno zaradi faktot da do skoro ne 
be{e taka. 

Taka e vo na{eto sovetuvali{te  od 1983 godina do denes a istiot princip na 
rabota prodol`uva neprekinato i ponataka. Mo`nosta za povrzuvawe na po{iroko, 
Republi~ko nivo, povrzuvawe so Ministerstvoto za zdravstvo, so Fondot za zdravstvo i 
taka natamu, INTERNETSKI kako bi rekle,  e rabota na mig. Za `al za toa da se ostvari, 
site moi mnogugodi{ni obidi naiduvaa  na golemo verbarlno odu{evuvawe i prifa}awe, 
no istovremeno i na za~uduva~ki  birokratski molk od nadle`nite. 

Vaka dizajniraniot vnes na podatoci, ovozmo`i mojata datoteka da opfati 20.550 
deca. Najprvin bi ja citiral tabelata br.1. 

Od vkupniot broj sledeni deca, 51,7 % se ma{ki a 48,3 % `enski. Vakvata polova 
zastapenost, glavno e sosema sli~na na realnata vo op{tinata. 

Bezmalu 27 % se deca od gradot a tri pati pove}e, odnosno 73 % od selata. Ovoj 
podatok ima mo{ne golemo zna~ewe so obyir na golemite razliki od pove}e aspekti {to 
proizleguvaat od sredinata vo koja se ra|aat, rastat i se razvivaat decata. Tie razliki se 
odnesuvaat na semejniot i izop{to op{testveniot na~in na `iveewe, vo gradot odnosno 
selata, obi~aite, navikite vo negata i ishranata, higiensko mikroklimatskite i  drugi 
priliki  i taka natamu. Ovie faktori imaa osobeno golemo vlijanie vo periodot koga go 
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zapo~navme ovoj na{ proekt. Toga{ i razlikite vo `ivotot vo gradot vo sporedba so onie 
na selo, bea neverojatno golemi. Novoto vreme, so silnoto podignuvawe na prosvetno 
edukativnoto i obrazovno nivo, so zgolemuvaweto na kulturno ekonomskiot status 
voop{to a na selskoto naselenie osobeno, razlikite grad selo se zna~itelno izbri{ani. 
Toa pak od drugastrana vodi i do bitno namaluvawe na poznatite riziko faktori. 

Brojot na decata opfateni so sistematski pregledi i se del od ovaa studija, 
varira od godina vo godina a korelira direktno so brojot na ra|awa. Ako se izzeme prvata, 
1983 godina, opfatenosta iznesuva od 60 do 90 procenti. Vrz ova deluvaat pogolem broj 
faktori, {to od obektiven {to od subektiven i organizacionen karakter. Vo po~etnite 
godini, koga vo sklop na sovetuvali{teto rabotevme nekolku ekipi, uspevavme da 
opfatime pogolem broj od decata.Golemo vlijanie se razbira pozitivno, ima{e odeweto 
na teren, vo spomnatite punktovi ambulanti.No za `al, so tek na vremeto, ~inam zaradi 
premaloto anga`irawe na nadle`nite organi vo centarot a i na nivo na dr`avata, vo i za 
preventivnite aktivnosti, ne samo {to ne se vlo`uvaa dovolno sretstva ami duri i se 
zapostavi s# ona {to se napravi so Akcionata programa. Razbirlivo, ovie posledici gi 
pretrpe i na{eto sovetuvali{te  ta ostanav samo jas so edna ili dve medicinski sestri. 
Na toj na~in, sekojdnevnoto odewe na teren se svede na nu`en minimum a decata gi ~ekavme 
vo sovetuvali{teto. Razbirlivo e toga{ i na nekoj na~in namaluvaweto na aktivnoto 
TRAGAWE po site sostojbi za koi e od prvostepeno zna~ewe takvata rabota vo sklop na 
preventivnata dejnost. Kako i da e, blagodarenie sepak na neizmerno golemiot 
entuzijazam na mojata ekipa i na s# ona za koe vo po~etokot zboruvav a e preduslov za 
steknatata doverba kaj roditelite, op{tata opfatenost na decata so sistematski 
pregledi iznesuva okolu 70 %. 
 
Tabela broj 1- op{ta struktura 

 
               Grad Selo vkupno 
      N      %    N     %       N     % 

Ma{ki 2850 52,1 7781 51,6 10631 51,7 

`enski 2626 47,9 7291 48,4 9917 48,3 

vkupno 5476 100,0 15072 100,0 20548 100,0 

 
Razbirlivo, sekoga{ bea opfateni zna~itelno pogolem procent me|u gradskite 

deca. Nivnoto poredovno doa|awe be{e polesno osobeno sporedeno so decata od  
poodale~enite, planinski sela. Toa e u{te poizrazeno vo zimskiot period a sekako zaradi 
komunikaciskite priliki. Taka barem se ~ine{e. 
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Tabela “op{ta struktura 1 – 1  “ 
 

God. Vkup. 
Rode 
ni 

`ivo 
Rode 
ni 

     Vkupno ra|awa vo struga stru{ko  
Mrt.    
Rod.  `ivorodeni i mesto na ra|awe 
  
  Vo bolnica Doma Sist. Preg. 

God M 1 M 2 M 3 % N % N % N % 
1983 1487 1482 5 0,3 1017 68,6 465 31,4 148 10,0 
1984 1479 1469 10 0,7 1077 73,3 392 26,7 962 65,5 
1985 1559 1553 6 0,4 1156 74,4 397 25,6 1283 82,6 
1986 1555 1542 13 0,8 1204 70,1 338 21,9 1197 77,6 
1987 1575 1565 10 0,6 1264 80,8 301 19,2 1279 81,7 
1988 1564 1551 13 0,8 1215 78,3 336 21,7 1458 94,0 
1989 1498 1482 16 1,1 1216 82,1 266 17,9 1991 132,9 
1990 1577 1569 8 0,5 1275 81,3 294 18,7 894 56,9 
1991 1453 1446 7 0,5 1160 80,2 286 19,8 961 66,5 
1992 1472 1465 7 0,5 1234 84,2 231 15,8 925 63,1 
1993 1580 1574 6 0,4 1370 87,0 204 13,0 799 50,8 
1994 1513 1500 13 0,8 1364 90,9 136 9,1 880 58,7 
1995 1368 1359 9 0,6 1261 92,8 98 7,2 877 64,5 
1996 1389 1381 8 0,6 1293 93,6 88 6,4 865 62,6 
1997 1215 1210 5 0,4 1165 96,3 45 3,7 635 52,5 
1998 1216 1207 9 0,7 1159 96,0 48 4,0 747 61,9 
1999 1133 1126 7 0,6 1098 97,5 28 2,5 711 63,1 
2000 1116 1111 5 0,4 1104 99,4 7 0,6 677 61,0 
2001 957 952 3 0,3 9535 99,6 4 0,4 664 67,6 
2002 1107 1103 4 0,4 1104 99,7 3 0,3 634 57,6 
2003 710 707 3 0,4 710 100,0 0 0,0 624 88,3 
2004 640 637 3 0,5 639 99,2 8 0,8 623 97,8 
2005 719 716 3 0,4 714 99,7 2 0,3 575 80,3 
2006 725 719 6 0,8 717 99,7 2 0,3 139 19,3 
vk 30607 30428 179 0,6 26469 86,5 3959 13,5 20550 67,5 
Vo 1989 godina se opfateni deca rodeni vo minatite god. no nepregledani  

 
Od slednata tabela mo`e da se vidi, kolku deca bile opfateni od sekoja sredina 

posebno (vo gradot i vo sekoe selo pooddelno). Procentot na opfateni deca vo nekoi 
bliski pak sela do samiot grad e duri i pogolem otkolku na decata od gradot. Za razlika 
od niv, vo drugi, isto taka bliski do gradot sela, sostojbata e poinakva. Toa mo`e da se 
objasni so etni~kiot sostav na naselenieto. Toa, na nivo na op{tinata e navistina 
multietni~ko {to pak ima mo{ne interesni implikacii vrz mnogu parametri {to go 
determiniraat  rastot i razvojot na decata. Ve}e gi napomnav golemite razliki vo 
navikite i obi~aite vo negata i ishranata na decata, uslovite na `iveewe vop{to, {to 
proizleguvaat od mestoto na `iveewe, nacionalnata i verska pripadnost so site 
posledi~ni parametri. 
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 Tabela op{ta struktura 2 (spord mesto na `iveewe) 
 
Legenda : m = broj na deca ; n = vkupen broj pregledi ; x = prose~no pregledi po dete 

 
{i 
i 

    Ma{ki `enski vkupno 
mesto m n x m n x m n x 

18 Struga 2850 27484 9,6 2626 24119 9,2 5476 51603 9,4 
26 Radoli{ta 637 3830 6,0 590 3484 5,9 1227 7314 6,0 
34 Frangovo 347 2078 6,0 313 1740 5,6 660 3818 5,8 
42 Koro{i{ta 402 2449 6,1 391 2176 5,6 793 4625 5,8 
59 Delogo`da 532 3363 6,3 500 3220 6,4 1032 6583 6,4 
67 Livada 277 1757 6,3 255 1558 6,1 532 3315 6,2 
75 Bixevo 91 470 5,2 77 326 4,2 168 796 4,7 
83 Novo selo 52 238 4,6 46 122 3,7 98 410 4,2 
91 Mislode`da 196 988 5,0 199 977 4,9 395 1965 5,0 
109 Lukovo 66 474 7,2 47 389 8,3 113 863 7,6 
117 Piskup{tina 51 345 6,8 34 223 6,6 85 568 6,7 
125 Nerezi 34 220 6,5 31 211 6,8 65 431 6,6 
133 Rado`da 116 959 8,3 117 948 8,1 233 1907 8,2 
141 Mali Vlaj 15 137 9,1 14 127 9,1 29 264 9,1 
158 Kali{ta 214 1550 7,2 189 1358 7,2 403 2908 7,2 
166 Dolna Belica 196 1511 7,7 185 1248 6,7 381 2759 7,2 
174 Draslajca 125 1345 10,8 99 1089 11,0 224 2434 10,9 
182 Lo`ani 126 1507 12,0 96 1115 11,6 222 2622 11,8 
190 Vrani{ta 231 2488 10,8 229 2389 10,4 460 4877 10,6 
208 Moroi{ta 152 1571 10,3 161 1621 10,1 313 3192 10,2 
216 Misle{evo 181 1724 9,5 205 2008 9,8 386 3732 9,7 
224 [um 168 900 5,4 148 699 4,7 316 1599 5,1 
232 Zagra~ani 199 1177 5,9 187 1060 5,7 386 2237 5,8 
240 Vele{ta 529 2591 4,9 527 2695 5,1 1056 5286 5,0 
259 Oktisi 477 2720 5,7 410 2260 5,5 887 4980 5,6 
265 Vev~ani 218 1196 5,5 215 1226 5,7 433 3422 5,6 
273 Ta{maruni{ta 32 263 8,2 26 201 7,7 58 464 8,0 
281 Jablanica 96 294 3,1 102 316 3,1 198 610 3,1 
299 Borovec 134 420 3,1 122 349 2,9 256 769 3,0 
307 Tate{i 226 1060 4,7 215 1012 4,7 441 2072 4,7 
315 Podgorci 488 1976 4,0 439 1785 4,1 927 3761 4,1 
323 Labuni{ta 1173 6275 5,3 1124 5752 5,1 2297 12027 5,2 
 zaedno 10631 75360 7,1 9919 67853 6,8 20550 143213 7,0 

 
 
Tabela op{ta struktura 3 – spored nacionalna pripadnost 
 

           Grad          Selo         vkupno 
 N % N % N % 
Makedonci 2982 49,0 3111 51,0 6093 29,7 
Albanci 1664 17,5 7826 82,5 9490 45,9 
Makedonci muslimani 300 6,8 4090 93,2 4390 21,5 
Turci 284 99,3 2 0,7 286 1,5 
Romi 230 84,2 43 15,8 273 1,3 
Srbi 16 88,9 2 11,1 18 0,1 
zaedno 5476 26,7 15074 73,3 20550 100,0 
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Na tabelata op{ta struktura 3 e napraven prikaz na decata spored mestoto na 
`iveewe i nacionalnata pripadnost. 

Ne{to pomalku od 30% od decata se Makedonci, 46% Albanci, 21,5 Makedonci 
Muslimani i sosema mal procent Turci, Romi i Srbi. Vo grupata gradski deca (5476), 
dominiraat Makedoncite so 54,5 % ; Sledat Albancite so30,4 %, Makedoncite Muslimani 
so samo 5,5 %, Turcite so 5,2, Romite so 4,2 % i Srbite so 0,3 %. Vo selskata sredina, 
strukturata na decata spored nacionalnata pripadnost zna~itelno e poinakva. Imeno, od 
15.072 deca, 20,6 % se Makedonci, 51,9 % Albanci, 27,1 % Makedonci Muslimani, 0,3 % 
Romi. Turci i Srbi, ima samo dve deca. 

Taka izgleda brojot i procentualnata zastapenost na decata vo op{tata 
statisti~ka masa. Koga stanuva zbor  pak za zastapenosta vo gradot i sekoe selo posebno, 
detalen prikaz mo`e da se vidi na ve}e prika`anata tabela op{ta struktura 2. Od istata 
mo`e da se vidi deka se izvr{eni  vkupno 143.213  kompletni sistematski pregledi. 
Posebno na gradski i  selski i toa vo sekoe selo posebno. Za site e prika`an vkupniot 
broj pregledi na ma{ki odnosno `enski deca, kako i prose~niot broj pregledi po dete. 
Op{tiot prosek iznesuva 7 pregledi po dete. Inaku koga stanuva zbor za izvr{en broj na 
pregledi, toga{ mora da se uka`e deka ogromno zavisi od vozrasta na deteto do koga e 
noseno kaj nas a se razbira i od golem broj drugi faktori. Zaradi toa, ako se analizira 
brojot na pregledi, toj se dvi`i od najmalu eden pa kaj nekoi deca dostiga duri do 30. 
Golema e razlikata vo prose~niot broj ostvareni sistematski pregledi po dete od selo do 
selo. Ima pove}e pri~ini za toa. Prvi~niot vpe~atok deka oddale~enosta na seloto od 
gradot e glavnata pri~ina, se poka`a kako neto~en. Imeno, ima nekoi sela {to se mo{ne 
blizu do gradot a sepak tamu se ostvareni pomal broj pregledi, za razlika od nekoi 
poodale~eni pa duri i planinski sela. Se ~ini deka vo toa presudna uloga sepak odigrale 
nekoi drugi, op{testveno kulturni, obi~ajni i drugi priliki. Ova osobeno se odrazuva vo 
kategorijata “povozrasni” deca od `enskata populacija. Toa se potvrduva vo selata vo koi 
`ivee muslimansko naselenie. Ovaa konstatacija ja bele`am od prosta pri~ina {to seto 
toa ima bitno vlijanie vrz pove}e parametri  od rastot i razvojot a }e bide sootvetno 
razraboteno. 

Na slednite tabeli  se analizira zastapenosta na decata spored nivnata vozrast. 
Jasno e naglasena najgolema opfatenost na najmalata vozrast odnosno doen~iwata. Ova e 
mo{ne razbirlivo. Vo toj naj~uvstvitelen period na svoite deca, roditelite se i 
najzainteresirani za doa|awe vo sovetuvali{te. 

Statisti~kata pak obrabotka na podatocite i naodite od sistematskite pregledi, 
voobi~aeno se vr{i na odredeni, karakteristi~ni vozrasti. Vo prinicip, taka i se 
organiziraat, planiranite, sistematskite pregledi. Naj~esto tie se pravat tromese~no vo 
prvata  godina na deteto a vo periodot pred poa|aweto vo u~ili{te, {estomese~no. Vo 
osnovnoto obrazovanie ima so zakon odreden termin, naj~esto vo prvo, ~etvro i sedmo 
odddelenie. 

Jas, zaradi karakterot na isleduvaweto se odlu~iv na poinakva programa, odnosno 
za mnogu po~esti sistematski pregledi. Taka, vo tek na doene~kiot period, do kraj na 
prvata godina,  pregledite gi vr{ime (sekoga{ na datumot na ra|aweto) sekoj mesec a 
potoa do kolku toj termin im e ote`nat na roditelite, edna{ na sekoi tri meseci. Ottamu 
i ne{to poinakvata statisti~ka obrabotka vo ovoj moj trud za razlika od voobi~aenite. 

Skoro 74 % od decata, bile na vozrast do 24 meseci a 26 % ,postari od dve godini. 
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Tabela op{ta struktura 4 – pregledi spored vozrast i pol 
 

vozr     Ma{ki      `enski     Vkupno Vk. Za period 
mes   N  7,96 %   N   %   N   %   N           %% 
1 5828 7,73 5374 7,92 11202 7,82   
2 4637 6,15 4266 6,29 8903 6,22   
3 5869 7,79 5399 7,96 11268 7,87 31.373 21,9 
4 4009 5,32 3608 5,32 7617 5,32   
5 3713 4,93 3331 4,91 7044 4,92   
6 5023 6,67 4551 6,71 9574 6,69 24.235 16,9 
7 3209 4,26 2821 4,16 6030 4,21   
8 2914 3,87 2484 3,66 5398 3,77   
9 3797 5,04 3179 4,86 7096 4,95 18.524 12,9 
10 2362 3,13 2017 2,98 4381 3,06   
11 2030 2,69 1677 2,47 3707 2,59   
12 3635 4,82 3270 4,82 6905 4,82 14.993 10,5 
13 147 0,20 128 0,19 275 0,19   
14 90 0,12 86 0,13 176 0,12   
15 1883 2,50 1370 2,46 3553 2,48 4.004 2,8 
16 102 0,14 75 0,11 177 0,12   
17 102 0,14 65 0,10 167 0,12   
18 2600 3,46 2421 3,57 5021 3,51 5.365 3,7 
19 77 0,10 68 0,10 145 0,10   
20 86 0,11 84 0,12 170 0,12   
21 1204 1,60 1091 1,61 2295 1,60 2.610 1,8 
22 51 0,07 45 0,07 96 0,07   
23 48 0,06 37 0,05 85 0,06   
24 2195 2,91 2025 2,98 4220 2,95 4.401 3,6 
> 24 19749 26,21 17959 26,47 37708 26,33 37,708 26,3 

vk 75360 100,0 67853 100,0 143.213 100,0 143.213 100,0 
 
62,2 % od site pregledi se izvr{eni vrz deca do 12 mese~na vozrast (doen~iwa) a 

duri 73,6 % do kraj na vtorata godina (24 meseci ). 
28.744 ili 20 % od site pregledi se izvr{eni na deca na vozrast od 2 godini i eden 

mesec do polni 6 godini. Na vozrast od 6 godini i eden mesec do 12 godini starost, bile 
napraveni vkupno 7.580 ili 5,3 % od site pregledi. 

Kone~no, najvozrasnata grupa, od 12 godini i 1 mesec pa do 18 godini, ja ~inat 
vkupno 1.375  pregledi, {to oznesuva okolu 1 % od site 143.213. 

 
VOZRAST NA MAJKATA 

 
Vo minatite godini, vozrasta na majkata vo momentot na ra|aweto na aktuelnoto 

dete, ~estopati ima{e va`no, ponekoga{ presudno zna~ewe za rzstot, rzvojot i 
zdravstvenata sostojba na deteto, osobeno vo negoviot neonatalen i doene~kiot period. 
Ova od pove}e pri~ini. Od osobeno zna~ewe be{e vozrasta na rodilkata za nekoi rizi~ni 
kategorii vo koi sekako spa|aat nezrelite, maloletni a isto taka i zna~itelno postarite 
rodilki. Ako pritoa se raboti u{te i za prvorotka, ili mnogurotka, ovie riziko faktori 
imaat u{te ponaglasena uloga. 

Kaj prvata kategorija, maloletnite rodilki, kako faktor na rizik kolku za 
majkata isto tolku i za nejzinoto dete, se nazna~uvaat pove}e elementi.Tuka na prvo mesto 
sekako treba da se naglasi nezrelosta na `enskiot organizam za ra|awe, uredno, donoseno 
i {to e od posebna va`nost, zrelo novoroden~e. Toa e taka zaradi mno{tvo anatomski i 
fiziolo{ki karakteristiki. Na toa, mo{ne ~esto se nadovrzuvaat  golem broj okolnosti 
{to go determiniraat  semejniot, mentalniot, psihosomatskiot, sociolo{kiot i u{te 
golem broj faktori od vlijanie za zdravjeto na rodilkata kako bitna kategorija. Mora da 
se ima predvid deka ~esto stanuva zbor za neplanirana, nesakana bremenost od pove}e 
pri~ini. Mnogupati se slu~uvaat i “vonbra~ni” bremenosti odnosno ra|awa. Tie so sebe 
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nosat ogromen broj dodatni, prate~ki okolnosti {to ja uslo`nuvaat sostojbata. So toa 
nastapuvaat golem broj negativni posledici kako za  premladata i nezrela bremena, 
rodilka, majka, koja spored vozrasta seu{te ne e @ENA ami dete, isto taka i za nejziniot 
plod. Sekako deka vakvata sostojba, mnogu vlijae vrz  intrauteriniot razvoj na plodot a 
pokasno na novoroden~eto i deteto vop{to. Se razbira, ne e mal brojot na deca rodeni 
odmaloletni majki koi fakti~ki `iveat VON BRAK bidej}i zaradi vozrasta ne e mo`na 
zakonska verifikacija na istiot. Mnogu ~esto vo takvi slu~ai, koga }e se postigne  
pogolema vozrast, se iznuduvaat nekakvi lekarski uverenija so koi se doka`uva deka 
odredenata li~nost e sposobna za brak i taka na tamu. Sepak, so toa sekako ne se 
izbegnuvaat site opasnosti {to proizleguvaat. Kako i da e, vakvite ra|awa se 
registriraat kako vonbra~ni a de fakto tie se regularni. 

Deka vo na{ata sredina ovoj riziko faktor pretstavuva i navistina seriozen 
problem, se gleda od prilo`enata tabela. 

 
Tabela op{ta struktura 5 – spored vozrast na  majkata (2 deca bez podatok) 
 

       Grad Selo  Vkupno 
godini       N      %      N      %       N      % 
Do 15 9 0,16 25 0,17 34 0,17 
15 – 18 211 3,85 1167 7,74 1378 6,71 
19 – 20 547 9,99 2504 16,61 3051 14,85 
21 – 25 2257 41,28 6822 45,26 9079 44,18 
26 – 30 1640 29,95 3217 21,34 4857 23,64 
31 – 35 626 11,43 1062 7,05 1688 8,21 
36 - 40  167 3,05 242 1,61 409 1,99 
> 40 19 0,35 33 0,22 52 0,25 
vkupno 5476 100,0 15072 100,0 20548 100,0 

 
 
Od 20.548 majki, duri 1412 ili skoro 7 % bile na vozrast do 18 godini. Od niv, 34 

ili skro 2,5 % imaat do samo 15 godini ! Ta toa se spored site kriteriumi seu{te deca, zar 
ne ?.  [to za niv zna~i zabremenuvaweto, iznosuvaweto na bremenosta, ra|aweto, doeweto, 
ishranata i negata na dete, e ne{to {to zaslu`uva sekakvo semejno, op{testveno, 
medicinsko  pa i nau~no vnimanie. 

Sledna kategorija, se majkite na vozrast od 19 do polni 20 godini. Tie, so brojka od 
3051, ~inat bezmalu 15 % od vkupniot broj rodilki. Spored mnogu, moderni gledi{ta i 
kriteriumi, duri i ovaa vozrastna grupa seu{te spa|a me|u pove}e ili pomalku rizi~nite. 

Najoptimalmata vozrast (21 – 25 godini ) e za sre}a i najbrojna. So 9079 rodilki na 
ovaa vozrast, ~inat 44,2 %. . Sledi vozrasta od 26 do 30 godini, a takvi bile 4857 ili 23,6 %.  
Na ne{to povozrasnite, so 31 do 35 godini, otpa|a zna~itelno pomala grupa. Taa iznesuva 
samo 1688 ili 8,2 % od site rodilki. 

Od 36 do 40 godini, imale 409 ili samo 2 % od majkite. Ovaa grupa na nekoj na~in 
seu{te spa|a vo “tolerantnata”, no sekako seriozno ja nadminala optimalnata vozrast. No, 
zatoa pak, 52 majki (0,3 %) bile postari od 40 godini. Site tie sekako spa|aat vo rizi~nata 
vozrastna kategorija (vidi tab. op. struktura 5). 

Kako svoeviden kuriozitet bele`ime PET majki na vozrast od samo 14 god. Se 
razbira site se prvorotki od prva bremenost.  ^etiri se vo seu{te zakonski 
neregistriran, no vo brak koj  kako taka funkcionira, {to }e re~e deka bremenosta iako 
neplanirana, ne bila barem od semeen aspekt problemati~na i strestna. Ednata majka go 
rodila deteto navistina VON  BRAK. Nejzinata bremensot i ra|awe bile mo{ne 
nepo`elni od site aspekti a i strestni i visoko rizi~ni. Dve od ovie pet majki se od 
gradot a tri od selata. Edna e Makedonka, edna Islamizirana Makedonka, edna Albanka a 
dve se Romki.Site pet majki se nevraboteni. ^etiri nemaat zavr{eno ni  polno osnovno 
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obrazovanie. Ednata zavr{ila  osmo oddelenie. 
Prvata majka rodilka od ovaa vozrastna grupa, ja bele`ime vo 1985 godina, 

slednata vo 1987 godina, pa sledat vo 1995 i  poslednata vo 1997 godina. Ottoga{ pa do 2006 
godina nema nitu edna rodilka na ovaa vozrast.Edno dete se rodilo vo doma{ni uslovi.  
^etiri deca se rodeni vo bolnica i site se  DONOSENI.  Najmalata rodilna masa 
iznesuva 3000 a najgolemata duriza~uduva~ki i neo~ekuvano, 5350 grama. ^etiri  ra|awa, 
vklu~itelno se razbira i ona izvr{eno doma, bile spontani, so glavi~na prezentacija. 
Decata rodeni vo bolnica imaat duri i visoki vrednosti na “apgar” skorot. Kaj niedno 
novoroden~e od ovaa grupa ne se prevzemani nikakvi posebni i poseriozni reanimatorski 
proceduri. Nitu edno ne primalo nikakva terapija posle ra|aweto, nitu edno ne dobilo 
pozna~ajna porodilna hiperbilirubinemija… 

Samo edno dete (D.Q. so kompjuterski mati~en broj 68114 / 190 ) od selo Vrani{ta, 
e rodeno so carski rez. Bilo na intenzivna nega, dr`ano e dva dena vo inkubator, 
oksigenirano nekolku minuti. Toa e deteto rodeno VON BRAK. Vedna{, u{te od 
porodili{teto be{e posvoeno od drugo semejstvo bidej}i uslovite na majkata ne 
ovozmo`uvaa normalen rast i `ivot na deteto. Za `al, neceli dve godini pokasno, majkata 
oboli od nekakov malignom, pa zavr{i tragi~no. 

Vo ponatamo{noto sledewe na ovie pet deca, kaj edno (S.R. so k. mati~en broj  
09043 / 18 ) od gradot Struga, najdovme “lezio nervi mediani mani sinistri”. Dolgo vreme 
be{e na fizikalna terapija kaj nas i vo Specijalnata ortopedska bolnica  “Sveti 
Erazmo” vo Ohrid. Nekolku godini pokasno, ostana “samo” so lesna “slabost” i edvam 
vidliva hipotrofija na muskulaturata na levata raka. Kaj deteto F.R. so k. mati~en broj 
15339 / 18, od gradot, rodeno se telesna masa od 3850 grama i dol`ina od 52 santimetri, 
otkrivme “retentio testis billateralis”. Posle vtorata, odnosno tretata godina, vrodenata 
mana, be{e vo dva operativni navrata, uspe{no re{ena, spu{teni testisite.  Deteto 
raste{e i napreduva{e uredno. 

Kaj deteto O.R. so k. mati~en broj  01792 / 240, od seloto Vele{ta, u{te vo 
~etvrtiot mesec dijagnosticiravme Luxatio koxae kongenita laterissinistri. Be{e lekuvano 
konzervativno vo Specijalnata bolnica Sveti Erazmo vo Ohrid. Nekolku  meseci nose{e 
“aparat~e”, u{te tolku,  specijalni peleni za {iroko povivawe. Nekolku godini prave{e 
dobro nau~eni “ve`bi”. Pri poslednata kontrola {to ja napravivme na 15 godi{na 
vozrast, konstatiravme radiolo{ki i klini~ki ureden naod na kolkovite. 

Za drugite parametri od rastot i razvojot na ovie pet longitudinalno sledeni 
deca, }e stane posebno zbor vo sootvetniot del na ovoj trud. 

Slednata grupa, so samo 15 godini, iznesuva 28 majki. Me|u niv, 16 se Albanki, 8 
Islamizirani Makedonki, 3 se Romki i edna Makedonka. Ako se izanalizira zastapenosta 
na ovaa vozrast majki vnatre vo svojata etni~ka pripadnost, toga{ od vkupno 6093 
Makedonki, na vozrast od 15 godini, bila samo edna ili edvam 0,02 % ; Od 9490 Albanki, na 
15 godi{na vozrast bile 16 ili   0,2% {to e desetorostruko pove}e. Od 4390 Islamizirani 
Makedonki, na ovaa vozrast bile 8 ili isto taka 0,2 % , i kone~no me|u 273 Romki, na 15 
godi{na vozrast stanale majki tri ili  duri  2 %. Razlikte se statisti~ki mo{ne 
zna~ajni.  Za slikata da bide u{te pojasna, bi ka`al deka me|u majkite Makedonki, samo 
dve na 10.000 bile na ovaa vozrast no zatoa pak me|u Albankite i Islamiziranite 
Makedonki, zastapenosta e desetostruko pogolema, odnosno 20 na 10.000. Me|u Romkite ova 
dostiga straotni razmeri i iznesuva duri 200 na 10.000. 

Inaku, od ovie 28 majki, 21 se od selata a 7 od gradot. Procentualnata zastapenost 
od prilika e ednakva. Od site, dve go zavr{ile svoeto poroduvawedoma, so pripomo{ na 
aku{erka. Samo edna se porodila so carski rez . 

^inam deka e osobeno interesno {to sepak samo dve deca se rodile so telesna  
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masa pomala od 2500 grama (dvete imale po 2400 grama). Drugite 24 deca rodeni vo bolnica 
imale prose~na telesna masa od 3250grama. Kaj tri od site 28 deca,  pokasno 
dijagnosticiravme Dysplasio coxae congenita. Kaj edno se otkri “craniostenozis”. Be{e 
prosledeno do Detskata klinika vo Skopje. Vo na{eto sovetuvali{te doa|a{e samo 2-3 
pati za potoa da mu ja izgubime tragata. Dobivme informacii deka roditelite se otselile 
vo stranstvo taka da ne ja znaeme negovata sudbina. Kaj edno ma{ko dete u{te na tri 
mese~na vozrast otkrivme “retentio testis sinistri”. Vo vtorata godina be{e operativno 
re{ena manata i ponatamu deteto napreduva{e sosema uredno. Edno ima “hemangioma 
faciei”. Napreduva sosema uredno. 

Od site 28 majki na ovaa vozrast, 2 bile sosema nepismeni, 11 so nedooformeno 
osnovno obrazovanie, a drugite 15 so zavr{eno osnovno obrazovanie. Site se nevraboteni. 

Poseben kuriozitet e edna majka na 15 godi{na vozrast ~ie dete e od vtora 
bremenost  (Romka, od Struga, so  k. mati~en br. 62505 / 18)  . Prvata bremenost zavr{ila so 
spontan abortus vo vtoriot lunaren mesec, a se slu~ila na krajot na trinaesettata i 
po~etokot na ~etirinaesettata godina. 

Po odnos na ishranata, ishranetosta i razvojot na ovie deca, }e stane posebno 
zbor. 

Slednata grupa majki maloletni~ki e na 16 godi{na vozrast. Ovaa grupa broi 
vkupno 148 ili vo sporedba so site do 18 godini, duri 10,5 %. Vo ramkite pak na site 20.548, 
zastapenosta iznesuva 0,7 %. Sedumnaeset godi{ni majki bile 390 ili 27,6 % od site 
maloletni~ki, odnosno bezmalu 2 % od site vo na{iot materjal. Kone~no, “naj vozrasni” 
vo ovaa grupa se majkite na 18 godini. Nivniot broj iznesuva 841 ili 59,7 % me|u 
maloletni~kite odnosno 4,1 % me|u site. 

Inaku, o~ekuvavme, kaj decata na najmladite majki pogolem broj otstapuvawa vo 
sekoj pogled, so obyir na citiranite riziko faktori povrzani so vozrasta odnosta 
nezrelosta na majkite. Vo na{iov slu~aj, nie navistina ne naidovme na nekoi poseriozni 
lo{i posledici od toa, re~isi vo site relevantni parametri. Sekako, ovie deca }e bidat 
posebno izanalizirani bidej}i se od poseben interes vo ovoj trud. Nakratko sakam da 
napomnam, a toa }e bide posebno elaborirano, deka vo vremeto koga se podgotvuva{e ovoj 
proekt, kako glaven kriterium za “DONOSENOST” na novoroden~iwata, se smeta{e 
rodilnata telesna masa. Pritoa, glavnata grani~na vrednost se smeta{e 2500 grama. 
Ottamu i nie, vo princip, se razbira bez sega{nite kriteriumi, ovaa grupa deca do 2500 
grama rodilna masa gi “smetame kako nedonoseni”. Vo podocne`niot period sekako 
sledej}i gi modernite kriteriumi, kako {to e GESTACISKATA STAROST na primer, 
za kategorijata nedonosenost analiziravme pove}e faktori. No za toa podocna }e stane 
posebno zbor. 

Na sli~en na~in sakam da napravam kratok  op{t  “osvrt” na grupata od 52 majki, 
POSTARI  od 40 godini. Od niv, 18  bile od gradot, {to me|u 5476 “gradski” majki, 
iznesuva 0,3 % , a 34 me|u selskite. Procentualnata zastapenost e bezmalu ista ( 0,2 % ). 
Razlikata nema statisti~ka zna~ajnost. 

Od site 52 rodilki, 16 od vkupno 6093 ili 0,2 % ima me|u Makedonkite, 23 ili isto 
tolku, 0,2 % me|u Albankite, 11 me|u 4390 – pak 0,2 %, me|u Islamiziranite Makedonki i 
u{te 2 Tur~inki. Zna~i, vo ovaa grupa majki, postari od 40 godini, nema razlika vo 
zastapenosta koga e etni~kata pripadnost vo pra{awe. 

Inaku, vo ovaa grupa, najmnogu, odnosno 17 imale 41 godina, 16 imale 42 godini, 11 
bile na 43 godi{na vozrast, a 5 bile na 44 godini. Edna majka, so poteklo od seloto Bixevo 
imala polni 45 godini. Taa  vo 1991 godina, so spontano, glavi~no ra|awe izvedeno vo 
bolnica, rodila zdravo, zrelo, `ensko dete so rodilna masa od 3100 grama i dol`ina od 50 
santimetri. Ova dete e od ~etvrta bremenost i ~etvrto ra|awe. Site ~etiri deca se `ivi 



76 
 

i zdravi. Majkata e nevrabotena, zavr{ila osnovno obrazovanie, nema abortusi (O.S. 
21857 / 75). Sledna po starost e majkata na 46 godini od seloto Podgorci (M.R. so k. mat. Br. 
23986 / 315). Ne e vrabotena, so zavr{eno samo ~etvrto oddelenie. Vo 1984 godina  rodila 
zdravo, donoseno i zrelo `ensko dete so rodilna masa od 3800 grama i dol`ina od 52,3 
santimetri. Ra|aweto bilo spontano, glavi~no. Novoroden~eto ima visoki vrednosti na 
“apgar’ skorot. Majkata nema abortusi a ova dete e od {esta bremensot i {esto ra|awe. 

Na{ata NAJSTARA rodilka ima duri 48 godini. Taa e Tur~inka od gradot. 
Vrabotena e i ima zavr{eno sredno obrazovanie. Vo 1987 godina, vo bolnica, so spontano 
glavi~no ra|awe, rodila treto, `ensko dete od ~etvrta bremenost, donoseno, zdravo, zrelo, 
so rodilna masa od 3100 grama a dol`ina od 50 santimetri. Ima visoki “apgar” vrednosti. 
Majkata ( [.S. 23100 / 18 )  ima prethodno eden arteficielen, sakan abortus. 

Groto ra|awa od strana na majki postari od 40 godini, se slu~ile do 1992 godina. 
Vo slednite godini ovaa pojava zna~itelno razret~uva. Isklu~ok se slu~uva vo 2005 
godina so rodilki na ovaa vozrast. 

Interesen mi se ~ini podatokot za redosledot na ra|aweto.  ^etiri majki na ovaa 
voztrast se duri i PRVOROTKI. Ra|aweto na PRVO  dete posle ~etiriesetta godina od 
`ivotot, ima pove}e implikacii kako za deteto isto taka i za majkata. Zaradi toa sakam 
da napravam mala analiza na na{ite slu~ai. 

Majkata na C.I. (so k. mat. Br. 50302 / 190) od seloto Vrani{ta, Makedonka, e 
nevrabotena, so zavr{eno osmo oddelenie. Vo 1992 godina, vo bolnica, so spontano, 
glavi~no ra|awe, rodila zdravo, zrelo, donoseno ma{ko dete od PRVA  bremenost. Deteto 
imalo telesna masa od 3300 grama a dol`ina 50,7 santimetri. Pri redovnite sistematski 
pregledi deteto ima sosema ureden rast i razvoj. Postavena mu e dijagnoza “Pectus 
infundibiliformis” od polesen tip. 

Majkata na S.G. (so k. mat. Br. 32748 / 18), od Struga, Makedonska, e vrabotena, so 
zavr{eno sredno obrazovanie. Vo 1989 godina, na 43 godi{na vozrast, vo bolnica, so 
spontano glavi~no ra|awe, rodila zdravo, donoseno i zrelo ma{ko dete, od PRVA 
bremnost. Deteto imalo rodilna masa od 3150 grama i dol`ina od 49 santimetri. 

Majkata na T.H. (so k. mat. Br. 09545 / 18) od Struga, Makedonka, e vrabotenaso 
zavr{eno sredno obrazovanie. Vo 2006 godina, vo bolnica, so CARSKI  REZpri glavi~na 
prezentacija, od PRVA BREMENOST,  VO 29    GESTACISKA NEDELA, rodila 
NEDONOSENO no zadovolitelno zrelo ma{ko dete, so rodilna masa od 2420 grama i 45 
santimetri dol`ina. Nekolku dena prestojuvalo vo inkubator i bilo ve{ta~ki hraneto, 
delumno so maj~ino mleko, delumno so edna od adaptiranite formuli. Imalo poizrazena 
no sepak fiziolo{ka neonatalna `oltica (icterus neonatalis fiziologikus) koja traela 2-3 
dena. Od majkata po~nalo da cica duri posle desetina dena. Malku bil problem so 
nejzinite dojki, no deteto imalo i “hceilopalatoshizis”. Otkriena e i u{te edna vrodena 
mana i toa “pes eqvinovarus billateralis”. Deteto go sledevme dolgo vreme. Anomalijata na 
usnata i vilicata e na pove}e akta operativno tretirana i sem neizbe`nata luzna, 
sostojbata se regulira. Anomalijata na stapalata se tretira{e ortopedski no 
konzervativno. Za negoviot sevkupen rast i razvoj }e stane posebno zbor. 

Majkata na  deteto T.R (so k. mat. Br. 22780 / 75) od seloto Bixevo, e nevrabotena so 
nezavr{eno osnovno obrazovanie. Svojata prva bremenost i prvo ra|awe gi do`ivuva na 43 
godi{na vozrast vo 1997 godina. So carski rez rodila zdravo, donoseno, zrelo ma{ko dete 
so rodilna masa od 3550 grama i dol`ina od 51 santimetar. Vo inkubator prestojuvalo 
samo dva dena. Vedna{ po~nalo da cica od majkata. Ne primalo nikakva terapija, 
porodilna `oltica ne dobilo. Sledeweto na negoviot rast i razvoj }e bide posebno 
izlo`en. 

Sledena vozrasta na majkata vo korelacija so rastot na decata, od godina vo 
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godina, osobeno koga stanuva zbor za rizi~nite vozrastni kategorii, poka`uva odredena 
zakonomernost. Imeno, kaj grupata “maloletni” majki, bele`ime statisti~ki 
signifakanten pad i toa od skoro 11 % vo 1984 godina na 4 % vo 2006 godina. Obratna iako 
ne tolku drasti~na e sostojbata kaj majkite rodilki postari od 40 godini. Imeno ako vo 
1983 godini se zastapeni so 1,3 % so skoro postojano opa|awe doa|aat na 0,0 procenti vo 
godinite 1998 do 2002.  Polni sedum godini ne se javuva nitu edna rodilka postara od 40 
godini. Sepak vo 2003 god. ima dve, vo 2004 god. tri, vo 2005 god. pet (0,9 %) i vo 2006 godina 
edna, no mora da se naglasi deka toa pretstavuva sepak 0,7 %. .Zna~i vo poslednite ~etiri 
godini, nivnata zastapenost se udvostru~ila. Kakov }e bide ponatamo{niot trend, dali 
brojot na “postari” rodilki }e prodol`i da raste, treba da se vidi vo godinite {to 
sledat. 

Kaj drugite, voobi~aeni vozrastni grupi,  nema nekoi bitni varijacii od godina 
vo godina, taka da tie vo ovaa prilika ne se razrabotuvaat (vidi tab. o. struktura 5) 

 
 

OBRAZOVANIE NA MAJKATA 
 
 
Strukturata na naselenieto spored stepenot na obrazovanie e edna od najbitnite 

karakteristiki za mnogu parametri koi davaat op{ta slika za istoto. Tokmu stepenot na 
obrazovanieto  determinira mnogu ne{ta od op{testveno ekonomskiot, edukativniot, 
kulturniot, zdravstveniot i sekakov vid standard. Od toa pak sosema zavisi i kvalitetot 
na op{toto `iveewe na toa naselenie. Ako u{te stanuva zbor za naselenie so mo{ne 
golema {arenolikost vo smisol na nacionalna, konfesionalna, obi~ajna, tradiciska i 
sekakva poinakva, kako {to e slu~aj vo na{ava dr`ava, vklu~itelno i mojata op{tina, 
toga{, ovaa konstatacija dobiva u{te pogolemo zna~ewe. 

Vo minatoto, so obyir na inakvite istorisko politi~ki okolnosti, postoe~kite 
razliki me|u naselenieto bea mo{ne naglaseni i toa vo mnogu ne{ta. Toa pak od svoja 
strana ima{e ~estopati silni negativni konotaciivo sekoj pogled. Toa sekako deka se 
odrazuva{e mnogu silno i osobeno vrz  najmladata populacija. Golema e sre}ata {to ve}e 
decenii nanazad sekojdnevno se dvi`ime po nagorna linija, kon sozdavawe edinstvena, 
kompaktna sredina. S# pove}e, vrz baza na razli~nostite vo obi~aite i navikite, 
kulturnite i istoriski vrednosti, se stvara edna mnogu pogolema, zaedni~ka vrednost, a 
toa denes se ot~ituva vo novoto multikulturno op{testvo. 

Vo taa nasoka, najprvo bi ja citiral tabelata “ op{ta struktura 6”. Taa ja 
prika`uva op{tata struktura na obrazovanieto na majkite vona{ava serija. 

 
Tabela op{ta struktura 6 
 

                 Grad                  Selo              vkupno 
Vkupno                   5476                  15072                  20548 
obrazovanie        N       %       N       %       N       % 

nepismeni 52 0,98 129 0,86 181 0,88 

Do IV oddelenie 208 3,80 2121 14,07 2329 11,38 

Do VII oddelenie 1939 35,41 10070 66,81 12009 58,44 

Sredno 2458 44,89 2329 15,45 4787 23,30 

Vi{o 294 5,37 263 1,74 557 2,71 

Visoko 253 9,55 160 1,06 683 3,32 

Bez podatok 2 0,04 0 0,0 2 0,01 

Vkupno 5476 100,0 15072 100,0 20548 100,0 
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Od tabelata mo`e da se dobie jasna slika za “obrazovnata karta” na majkite na 
na{ite deca od serijava. Sosema e sli~na na tatkovcite. Citiranite podatoci se razbira 
ne se oficijalni, ne se dobieni od Dr`avniot zavod za statistika ami pretstavuvaat 
rezultat na anketiraweto na sekoja majka poedine~no. Vakvi podatoci mo`e da se dobijat 
vo Zavodot no tie bi bile za celoto naselenie a za na{ata analiza ni se neophodni tokmu 
ovie bidej}i se odnesuvaat na decata {to se i predmet na ovaa studija. Seedno, od niv mo`e 
da se nosat validni sootvetni zaklu~oci i procenki. 

Vo poslednive godini na tranzicija na na{eto op{testvo, ~estopati imavme 
prilika, od najrazli~ni relevantni, pomalku relevantni a se usuduvam da ka`am, 
mnogupati i sosema nerelevantni i nekompetentni izvori da slu{ame, da dobivame mo{ne 
kontroverzni, proizvolni, mnogupati za~uduva~ki podatoci od ovaa sfera. Se osmeluvam 
da ka`am i toa deka i za vrvni visokoostru~eni na{i kadri i institucii (vo zdravstvoto 
na primer), ocenki davaa, bezmalu “priu~eni” amateri i laici. No tie za `al doa|aa vo za 
nas “nevreme” i od “nadvor” pa kako da moravme da gi slu{ame. Se vele{e deka bile 
isprateni da ni “pomognat” nekade od Evropa ili drugade. Neretko tie za nas davaa la`ni, 
neto~ni ocenki, se nadevam ne zlonamerni, za na{ite vistinski vrednosti. 

So golema gor~ina, sakam da poso~am samo na eden sopstven primer. 
Vo ramkite na Organizacijata na crveniot krst na Makedonija, na nivo na 

Pretsedatelstvo na Republi~kiot odbor, ~lenuvav dolgi godini. Vo ovaa organizacija 
aktivno rabotev pove}e od 50 godini vo svojot `ivot i ja ~uvstvuvam kako del od sebe. Vo 
eden period, vo napomnatoto Pretsedatelstvo ima{e desetina ~lenovi koi bea iskusni 
doktori od razli~ni bran{i. Sedummina me|u niv bea hirurzi. Bevme povikani na 
sostanok, nekakov seminar, ni be{e nazna~eno vo pismenata pokana.  Vremeto be{e zimsko 
i mnogu lo{o i te{ko za patuvawe. Sepak, na odredenoto vreme sabajlinata, 
Pretsedatelstvoto  sostaveno od ~lenovi od site gradovi niz Republikava, be{e vo poln 
sostav i sostanokot po~na. “ SEMINAR PO PRVA MEDICINSKA POMO[ “ po~na da 
ni dr`i edno mom~e od Holandija a isprateno od strana na me|unarodnata asocijacija. 
Izrevoltiran od samiot naslov na seminarot {to treba{e da ni bide 
prezentiran,pobarav da ni bide predo~ena stru~nata podgotovka na “edukatorot”. Za `al i 
sram za site prisatni, osobeno doktorite i u{te pove}e hirurzite,  toa mom~e duri ne 
be{e nitu medicinsko lice. Vakvi seminari kaj nas, po site, duri i selski u~ili{ta se 
odr`uvaat so decenii unazad. Za decata, za u~enicite. 

Primerov ne sakam da go komentiram no go nosam kako straotna navreda, li~na, 
stru~na i sekakva. Vakvi primeri, na`alost ni se slu~ija pa i povremeno seu{te ni se 
slu~uvaat mnogu. Kako da sme narod odnekade “padnat”, bez istorija, bez tradicii, kako da 
ovoj narod spiel i ni{to ne stvaral vo nekolkute povoeni za site nas burni decenii. 

Se razbira, vistinata e VO NAS  i e sosema, mnogu, mnogu poinakva. 
Zna~i, od mojata dokumentacija, od 20548 majki, kako nepismeni se proiznele samo 

181,  ili okolu 1 %. (0,88 %). So nepotpolno zavr{eno osnovno obrazovanie, {to vo na{ata 
datoteka se sepak pomesteni vo kategorijata  do ~etvro oddelenie, bile 2329 ili 11,3 od 
majkite. Ovoj visok procent doa|a ottamu {to vo nekoi sredini, osobeno vo 
muslimanskite sela, posebno `enskite deca se povlekuvaa od ponatamo{no {koluvawe so 
zapo~nuvaweto na menstrualniot ciklus. Toa naj~esto se slu~uva{e kon krajot na sedmoto 
i po~etokot na osmoto oddelenie (vo ponovo vreme zna~itelno porano). Na toj na~in, ovie 
deca ne go dooformuvaa osnovnoto obrazovanie. Ma{kite de~iwa pak za `al ~estopati 
morale so tatkovcite da odat na pe~alba “ s majstori “. Ottamu i vakvata sostojba. Sepak, 
ogromnoto mnozinstvo deca go zavr{uvaat ovoj stepen na obrazovanie, pa bele`ime 12.009 
deca so zavr{eno osmo oddelenie. Toa zna~i, pove}e od 58 % od majkite na site deca od 
na{ata datoteka. Za nas “ovde{nite” lu|e, koi gi znaeme sostojbite vo minatite vremiwa, 
koi gi znaeme istoriskite sobitija i uslovite vo koi so vekovi bil na{iot narod, 
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rabotite ni se jasni. Vo mojata op{tina naselenieto e glavno selsko. Golem del od selata 
se planinski a lu|eto so vekovi `iveele od pe~albarewe. Tradiciite i obi~aite si imaat 
svoe vlijanie, ta za mene e i razbirliva ovaa “obrazovna karta”. No, moram da ka`am - NO, 
sega se nekoi sosema drugi vremiwa i drugi sostojbi. Treba da odime nagorno bez razlika 
na tu|ite zlonameri. I odime, sekako odime napred. 

Kaj slednite kategorii, odnosno stepeni na obrazovanie, nastanuva drasti~no  
opa|awe. So zavr{eno sredno obrazovanie, bile 4787 odnosno 23,3 % od site majki. Vi{o 
obrazovanie zavr{ile vkupno 557 ili 2,7 %, a visoko 683 ili 3,3 %. 

Za dve majki nemame podatok za stepenot na obrazovanie. 
Se zabele`uvaat zna~itelni razliki vo zastapenosta na odredeni kategorii 

obrazovanie na majkite od gradot odnosno selata. Osobeno golemo vlijanie vrz ova ima i 
nacionalnata struktura na naselenieto. Sepak toa pove}e se odnesuva na povisokite 
kategorii. 

Taka na primer, koga stanuva zbor za kategorijata NEPISMENI majki, 
zastapenosta  vo gradot odnosno selata e ednakva so 0,9 %.  No, ve}e vo slednata kategorija, 
majki so nezavr{eno osnovno obrazovanie, kakvi me|u site ima 2329 ili 11,3 %,  od gradot 
bile 208 ili 3,8 % a od selata 2121 ili 14,7 %. Toa e skoro ~etiri pati pove}e. So 
oformeno osnovno obrazovanie, vkupno majki na nivo na op{tinata se 58,4 %. Vo selskata 
sredina ima dvojno pove}e majki na ovaa kategorija za razlika od istite vo gradot (66,8 % 
prema 35,4 %). Sredno obrazovanie sevkupno zavr{ile 23,3 %,  no pak,  razlikata me|u 
gradskite i selskite majki,  e statisti~ki zna~ajna,  45 % prema 14,5 %, zastapenosta e 
trikratno pove}e vo gradot. Sosema e ista sostojbata me|u majkite so vi{o obrazovanie. 
Na op{tinsko nivo iznesuva  samo 2,7 procenti,  no vo gradot skoro pet pati pove}e (5,4 % 
prema 1,7 %). Vo najvisokata kategorija, majki so fakultetska naobrazba, op{tata 
zastapenost iznesuva ne{to malu pove}e od prethodnata i iznesuva 3,3 %. So 9,6 % vo 
gradot  a 1,1 % vo selata poka`uva vidna zna~ajna razlika. (vidi tab. o. struktura 6) 

Sledena od godina vo godina, strukturata na obrazovanieto na majkite, se 
podobruva postojano. Trendot bele`i najgolemo zabrzuvawe vo prvite godini za potoa da 
ima poblag porast.  Taka, vo grupata nepismeni majki na primer, bele`ime postojan pad. 
Ako vo po~etnite godini na studijava se dvi`i okolu 1,7 % (na op{to nivo), vo 2005 godina 
spa|a na 0,3 % a toa zna~i PET I POL  pati pomalku. Vo 2006 godina studijava opfa}a 
samo nekolku meseci. Za toa vreme, sme primile i obrabotuvam samo 139 deca. Me|u 
nivnite majki ne bele`ime nitu edna nepismena. 

Ovoj pozitiven trend e u{te poubedliv vo kategorijata majki so (za `al sepak 
nedozavr{eno osnovno obrazovanie – glavno bez samo osmoto oddelenie). Ako vo 
po~etnata 1983 godina, pove}e od edna ~etvrtina (26,5 %) od majkite pripa|aat tokmu na 
ovaa grupa, deset godini pokasno, vo 1993 godina, nivniot broj se namaluva za pove}e od 
[EST pati, odnosno iznesuva samo 4,3 %. Vo slednite deset godini, vo 2003 godina 
iznesuva 1,3 % za vo 2006 godina da spadne NA SAMO  0,7 % . 

Razlikata e evidentna i ne bara komentar. 
Kaj kategorijata  sredno obrazovanie, isto taka bele`ime viden napredok od 

godina vo godina.. Sepak toj ne e taka drasti~en i postojan kako kaj prethodnata 
kategorija. Pri~inite se mnogu razbirlivi so obyir na op{tata struktura na na{eto, 
glavno, selsko naselenie. Poka`uva nekakvo “branovidno“ dvi`ewe no sekako so 
pozitiven trend. Se dvi`i od 15 % do 30 %. 

Za~uduva faktot na golem pad na procentot majki so vi{o obrazovanie. Toj opa|a 
za TRI  pati  (4,2 % vo 1991 – kako maksimum do 1,4 % vo 2006 godina). No toa bi go 
objasnile mo`ebi so porastot vo kategorijata zavr{eno visoko obrazovanie. Taka, ako vo 
1983 godina imavme edvam 0,7 % “fakultetski” obrazovani majki, deset godini pokasno, 
porasnuva na 4,4 %. Za slednite deset godini ovoj procent bezmaluse udvostru~uva, taka da 
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vo 2006 godina iznesuva okolu 8 %. Ova zna~i deka zastapenosta na visokoto obrazovanie 
me|u `enite – majki, vo mojata op{tina, za izminatite 22-23 godini narasnala za 
POVE]E OD DESET PATI !  Ima se razbira i odreden, sekako zna~itelno pomal broj 
duri i so povisok stepen, so zavr{eni postdiplomski studii no nivniot broj nema nikakvo 
pogolemo zna~ewe vo op{tata masa. 

U{te edna napomena. 
Predmet na ovaa analiza se 20.548 deca a ne majki. Ova od pri~ina {to edna majka 

se pojavuva vo “masata” onolku pati kolku {to samata ima deca, odnosno kolku deca 
prijavila i nosela kaj nas vo sovetuvali{teto. Ottuka mora da se ima “REZERVATA “ 
koga zboruvam za “broj na majki”. Vo vrska so ovoj podatok imavme seriozen problem da 
dobieme pro~isten broj na majki ta se odlu~ivme sepak iako so ovaa rezerva, da go 
koristime vkupniot broj deca. Zna~i, site navedeni podatoci bi trebelo da se primat 
kako relativni i orientacioni. Pomislivme da ja obrabotime samo grupata “PRVO DETE 
“. Se poka`a neto~no od pri~ina {to pogolem broj deca ZA PRVPAT doa|aa kaj nas kako 
vtororodeni, tretorodeni i taka natamu. Taka i taa opcija ni izgleda{e za nepovolna. 

Ovaa dubioza bi ja objasnil so primerot od 181 dete ~ii majki se proiznele kako 
nepismeni. Analiziraj}i, otkrivme deka 16 deca se brat~iwa i sestri~ki.  Toa zna~i deka 
EDNA MAJKA kaj nas se pojavuva so po DVE deca ( se raboti za 8 majki ). Petnaeset deca 
imale u{te dve brat~iwa ili sestri odnosno tri deca na edna majka, a toa bi zna~elo 
prakti~no za PET majki. Vakvata analiza za site 20.548 deca bi bila glomazna a bez nekoja 
pogolema va`nost. Inaku na listata nepismeni, spored zastapenosta predni~at  Romkite 
so 8,5 %.  Me|u Albanki bile 1,2 %, me|u  Tur~inkite ima 1 %,  Islamiziranite  
Makedonki 0,6 % i  me|u Makedonkite samo 0,6 procenti. 

Stepenot na obrazovanie na roditelite vlijae direktno i indirektno no sekako 
bitno, me|u drugoto, i vrz rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na decata. Za 
toa sekako }e stane posebno zbor. 

 
VRABOTENOST NA MAJKATA 

 
Stepenot na obrazovanie ima najgolemo vlijanie vrz vrabotenosta voop{to ta 

spored toa i na majkite. Se razbira, na svoj na~in i dvata parametri imaat golem uddel vo 
uslovite vo koi deteto raste i se razviva. Toa e i pri~inata za ovaa kratka analiza. 

Vrabotenosta na majkata niz izminatite godini bele`i mo{ne karakteristi~ni 
dvi`ewa. Ogromno vlijanie vrz toa izvr{ija burnite op{testveno politi~ki, ekonomski, 
prosvetni i sekakvi drugi proemni {to se slu~uvaa vo deceniite za koi stanuva zbor vo 
ovaa moja studija. Ako periodot DO  1983 godina i osobeno  POSLE, do 1990 godina, 
bele`e{e postojan, pozitiven i  mo{ne @IV TREND i dostigna skoro do 33 % od site 
majki,  posle 1990 godina nastanuvaat poznatite sostojbi vo dr`avata a so toa i seriozni 
padovi vo ovaa oblast. (Ovde stanuva zbor za majktite na decata koi se opfateni so ovaa 
studija a ne za seto naselenie, {to zna~i deka za o~ekuvawe e vistinskite podatoci od 
Zavodot za statistika da se ne{to poinakvi). Zapo~nuva periodot na te{ka tranzicija so 
site negativni posledici. Ogromen broj dotoga{ vraboteni vo rabotnite kolektivi, 
industriski i drugi kapaciteti ostanaa bez svojata rabota a so toa i egzistencija. Se 
izmenija na polo{o mnogu socioekonomski i sekakvi drugi uslovi na `iveewe. Spored 
na{ite podatoci od sovetuvali{teto, dobivani od anketiraweto na roditelite, vo 2000 
godina, vrabotenosta na majkte pa|a na samo 13 procenti. Slednite godini potoa, sepak 
iako mo{ne blag, bele`ime porast. Taka vo 2005 godina dostiga do bezmalu 20 % , a od onoj 
mal broj majki opfateni vo poslednata 2006 godina,  se gleda deka povtorno pa|a na samo 17 
%. Ako se pravat podetalni analizi, {to sekako ne e cel na ovoj trud, bi se dobila mo{ne 
jasna slika. No toa sekako vo druga prilika i drugo mesto. Sepak }e naglasam samo u{te 
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toa deka vrabotenosta na majkite od selskite sredini e ~etiri pati pomala za razlika od 
istata kaj gradskite `eni. Ova e mo{ne razbirlivo spored  karakterot na na{eto 
naselenie, obrazovanieto, mo`nostite i kone~no i potrebata od vrabotuvawe so obyir na 
zemjodelskiot karakter na na{ite sela. Kolku za orientacija, vo gradot ima (za celiot 
period) 47 % vraboteni dodeka vo selata samo simboli~ni 12 %. 

 
Tabela op{ta struktura 7 – spored vrabotenost na majkata 
 

                    Vraboteni                 Nevraboteni     vkupno 
           N           %           N           %  
Grad 2579 47,1 2897 52,9 5476 
Selo 1857 12,3 13215 87,7 15072 
vkupno 4436 21,6 16112 78,4 20548 

 
 

REDOSLED NA RA\AWE 
 

Za golemiot procent na maloletni brakovi odnosno rodilki  kako za eden od 
poserioznite riziko faktori po zdravjeto na decata a i majkite, ve}e stana zbor. Nekako 
paralelno so toa, vo zna~itelna me|uzavissnost se dvi`i mnogudetstvoto. Ovie dva mnogu 
povrzani faktori se slu~uvaat glavno vo semejstva koi spored mnogu kriteriumi, ne se vo 
sostojba, najoptimalno da si gi odgleduvaat svoite deca. Kako po pravilo, ovie riziko 
faktori, se pridru`na pojava me|u semejstva,  (majki), so najnizok stepen na obrazovanie, 
so najlo{i  materjalni i drugi uslovi na `iveewe, so najlo{i higieno mikroklimatski 
uslovi, so odredeni naviki i obi~ai i taka natamu. So eden zbor, decata vo vakvite 
semejstva imaat ne sekoga{ zadovolitelno dobri uslovi za svojot rast i razvoj. U{te ako 
se i vo pogolem broj, osobeno. 

Zaradi seto toa, sakam da napravam kratok pregled na strukturata na na{ata 
statisti~ka masa od aspekt na brojot na deca vo semejstvoto a spored redosledot na ra|awe 
na sekoe dete opfateno so ovaa studija. 

Gledano od dene{na gledna to~ka, ova vo najmala raka e ~udno, zatoa {to ve}e 
zapadnavme (osobeno nekoi delovi od na{ava dr`ava) vo obraten proces,  durivo 
depopulacija.  No vo vremeto koga zapo~na ovoj moj proekt, sostojbite bea mnogu, mnogu 
poinakvi. Uka`av ve}e deka toa be{e period na mo{ne visok natalitet i priroden 
prirast na naselenieto vo na{ata Republika. Vo mojata op{tina osobeno, kako na 
republi~ko, u{te pove}e na nivo na zaedni~kata dr`ava SFRJ, a sporedeno so evropskite 
zemji pak, duri nema potreba od naglasuvawe. Za `al, toa be{e neminovno sledeno od 
straotno golemata doene~ka smrtnost, i op{ta, kaj site deca se razbira. Vpro~em toa 
be{e i pri~inata i povod za zapo~nuvawe na ovoj proekt iniciran so aktivnostite pri 
dosega pove}epati citiranata dr`avna Akciona programa od kasnite {eesetti pa 
sedumdesettite i sledni godini na minatiot ( 20 ) vek. Me|udrugoto, vo nejzinite ramki 
be{e formulirana i Republi~kata populaciona politika koja kako glavna determinanta 
go zacrta planiraweto na semejstvoto, planiraweto na sakani bremenosti i ra|awa. Se 
otvori {iroka mre`a od bra~ni i sovetuvali{ta za bremeni `eni. Tie bea vodeni od 
iskusni visoko obrazovani stru~ni kadri. Se organiziraa bezbroj  podgotvitelni, 
edukativni kursevi, seminari, predavawa, podu~uvawa, ve`bi i  drugo, za idnite majki 
pred s#, za idnite roditeli a i za onie koi ve}e stanale toa. 

Seto toa se slu~i i prekrasno profunkcionira. No po~etocite bea `alosno 
pinakvi 

Eve, od prvata prilo`ena tabela mo`e da se vidi procentualnata zastapenost na 
decata, spored nivniot redosled na ra|awe. ]e be{e u{te podobro ovde da se napravi uvid 
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vo redosledot na bremensota od koja proizleglo aktuelnoto ra|awe, so {to bi se 
doprecizirala sostojbata na ovoj plan. Sepak toa ne sum vo sostojba da go napravam od 
mnogu obektivni pri~ini. Vo tek na site godini, pokraj drugite podatoci dobivani pri 
anketiraweto na roditelite, baravme odgovor na pra{aweto za brojot na prethodni ili 
pokasne`ni sakani ili nesakani pometnuvawa na majkite. Sekako so odreden arsenal 
vakvi podatoci raspolagame no imaj}i go predvod faktot deka mnogu od roditelite nerado 
davaat to~en odgovor na ova pra{awe i naj~esto ne sakaat da davaat odgovor, ili 
odgovaraat negativno, toga{, na{ite podatoci se mnogu neverodostojni. Retko od majkte se 
izasnuvaa osobeno za sakanite, namerni, arteficielni abortusi. Zaradi seto toa nemame 
to~en podatok koja majka kolku bremenosti imala. No zatoa pak sekako so sigurnost go 
znaeme brojot na decata {to sekoja majka posebno, gi ima. 

Kako i da e, od tabelata se gleda deka 39 procenti se prvorodeni, 34 % 
vtororodeni i 18 % tretorodeni. Kako ~etvrti po red na ra|awe imame 6 %, petti 2 
procenti. Od tabelata pa|a vo o~i deka 142 (0,7 %). bile {esti po red na ra|awe, 54 sedmi, 
24 osmi, 8 devetti, 5 desetti i dve duri edinaesetti po red na ra|awe od svoite majki. Site 
imaat glavno pogolem broj  @IVI bra}a i sestri. 

 
Tabela op{ta struktura 8 - spored redosled na ra|awe 
 

               Grad                Selo             vkupno 
Dete po red        N        %        N        %          N        % 

         1 2438 44,5 5552 36,8 7990 38,9 
         2 2077 38,0 4866 32,3 6943 33,8 
         3 729 13,3 2940 19,5 3669 17,9 
         4 171 3,1 1089 7,2 1260 6,1 
         5 43 0,8 408 2,7 451 2,2 
         6 12 0,2 130 0,9 149 0,7 
         7 5 0,1 49 0,3 54 0,3 
         8 0 0 24 0,2 24 0,1 
         9 1 0,02 7 0,05 8 0,04 
       10 0 0 5 0,03 5 0,02 
       11 0 0 2 0,01 2 0,01 

vkupnp 5476 100,0 15072 100,0 20548 100,0 

 
Od vkupno 20.548 deca, prvorodeni bile 7990 ili 39 %. So statisti~ka 

signifikantnost ovie deca se pozastapeni me|u gradskite za razlika od selskite. Toa 
procentualno prika`ano iznesuva 44,5 prema 36,8 procenti. Ako se citira “studentoviot 
test” za statisti~ka zna~ajnost vo slu~ajov, izleguva deka (T = 5,1 > 1.96 = P < 0,05.= S). 

Sledi kategorijata vtoro dete vo semejstvoto. Me|u gradskite 5474 deca, zastapeni 
se so 38 % a me|u selskite 15.072, so 32,3 %. Spored istiot “studentov test”, i ovaa razlika 
vo zastapenosta na vtoro dete me|u gradskite i selskite semejstva e statisti~ki 
zna~itelna (T = 4,7 > 1,96 = P < 0,05 = S). Vtororodenite deca isto kako i prvorodenite 
dominiraat vo gradskite semejstva. 

Ovaa sostojba, drasti~no se menuva ve}e so tretoto dete.  Imeno, ako me|u 
gradskite, ovie deca se zastapeni so 13,3 %, toga{ me|u selskite ovoj procent iznesuva 
19,5.  Povtorno,  spored napomnatiot “studentov te test”  izleguva deka“T” = 15,5 > 1,96 = P 
< 0,05 = S. Toa zna~i deka zna~itelno pove}e treti deca ima me|u selskite. 

Zastapenosta na ~etvrto dete vo semejstvoto, o~ekuvano e nesporedlivo pomala . 
Imeno, tie vo vkupniot broj, u~estvuvaat so samo 6,1 procent i toa zna~itelno poretko, 
pomalku, me|u gradskite (3,1 %), za razlika od selskite (7,2). Statisti~kata zna~ajnost vo 
ovoj slu~aj e mnogu, mnogu ponaglasena. Toa }e bide slu~aj i za site sledni kategorii so 
napomena deka samo do pettorodenite deca, procentot e nad 2 . 

Kako svoeviden kuriozitet naglasuvam deka sledime rast i razvoj na 149 odnosno  
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0,7 % {esti, 54 ili  0,3 %  sedmi, 24 ili  0,1 % osmi, 8 ili 0,04 % devetti, 5 ili  0,02 %  
desetti  i  2 ili  0,01 %  edinaesetti po red na ra|awe deca. 

Za da se dobie pojasna slika za toa vo koi semejstva kolku deca se ra|ale, pokraj 
drugoto se gleda i spored nacionalnata pripadnost kako i drugite faktori navedeni vo 
op{tata struktura vo ovoj trud. 

Taka na primer, vo kategorijata PRVO  DETE ({to vo princip ne mora da zna~i 
edno i edinstveno), so 55,6 % vnatre vo svojata nacionalnost, dominiraat Srbite.  Sledat 
Turcite so 48 % odnosno 47 % Makedoncite. Me|u Romite sre}avame 40 %, 
Islamiziranite Makedonci 39 % i kone~no Albancite so 33 %. 

Kategorijata vtoro dete, glavno go sledi ovoj procentualen trend no ve}e so 
TRETOTO , sostojbata zna~itelno se menuva. So 22 % dominiraat Albancite, 18 % 
Islamiziranite Makedonci i Romite. Sledat Turcite so 14 % i kone~no Makedoncite i 
Srbite so 11 %. 

Slednite kategorii deca, so povisok  redosled na ra|aweto, vo su{tina ja 
prika`uvaat vistinskata sostojba vo mojata op{tina.Podatocite vo celost ja 
nadopolnuvaat slikata na kompleksot od napomnatite riziko faktori od op{t karakter. 
Imeno, pove}ekratni stanuvaat glavno premladite, duri i maloletni prvorotki. Od druga 
strana pak  tokmu mno{tvoto od niv `iveat vo poprimitivni sredini. Najgolem broj od 
niv spa|aat vo grupata nepismeni ili polupismeni i so najnizok stepen na obrazovanie, i 
taka natamu. 

Kako ~etvrto dete vo familijata, me|u Albancite ima 9 %. Sledat 
Islamiziranite Makedonci i Romite so 6 %,  Turcite i Makedoncite so 1,5 %. Me|u 
malubrojnite Srbi vo mojata op{tina (vkupno 18 deca od ovaa nacionalnost), nema nitu 
edno rodeno kako ~etvrto.  Vo ovaa mala grupa od 18 deca, deset se prvi, {est vtori i u{te 
dve treti. 

Ovie, statisti~ki signifikantni razliki gi gledame i kaj slednite kategorii 
deca spored redosledot na nivnoto ra|awe. Pritoa duri i seprodlabo~uvaat. Taka na 
primer,  so petto dete vo familijata, me|u Albancite ima 3,4 %, a me|u Makedoncite samo 
0,2 %.  Toa e duri 17 pati poretko odnosno pomalku. Zatoa pak, razlikata vo zastapenosta 
na PETTO  DETE me|u Albancite  (3,4 %) i me|u Islamiziranite Makedonci (2,5 % ) e 
nezna~itelna. No, vo spordba so onaa me|u Makedoncite, e  skoro 13 pati pogolema. Me|u 
Romite i  Turcite,  zastapenosta na petto dete iznesuva  okolu 1 % i kaj ednite i kaj 
drugite. Dosta e pomala za razlika od onaa me|u Albancite. Sepak seu{te e za pet pati 
pogolema otkolku kaj Makedoncite. 

[esto dete rodile samo 5 majki Makedonki, {to iznesuva edvam 0,08 %. No zatoa 
pak, od 9490 Albanki, so {esto dete po red bile 97 ili pove}e od 1 procent. Toa e duri 
celi 13 pati pove}e otkolku me|u Makedonkite. Sosema sli~na e sostojbata i me|u 
Islamiziranite Makedonki. 

Osum i pol pati pove}e ima sedmo dete me|u Albankite vo odnos na Makedonkite, 
odnosno PET pati pove}e otkoku  me|u Islamiziranite Makedonki. Sli~en e odnosot i 
kaj osmoto i devettoto dete. 

Me|u Albankite, TRI a me|u Islamiziranite Makedonki DVE majki rodile 
desetto dete a dve od niv imaat duri i edinaesetto dete. 
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Tabela op{ta struktura  9 – redosled na ra|awe spored nac. pripadnost  
 

 Makedonci Albanci Makedonci MuslimaniTurci Romi Srbi Vkupno 
red N % N % N % N % N % N % N % 

1 2841 46,6 3183 35,5 1710 39,0 137 17,9 109 39,9 10 55,6 7990 38,9 
2 2462 40,4 3857 30,1 1425 32,5 99 34,6 94 34,4 6 33,3 6943 33,8 
3 372 11,0 2114 22,2 791 18,0 41 14,3 49 18,0 2 11,1 3669 17,9 
4 96 1,5 852 9,1 286 6,5 5 1,7 16 5,9 0 0,0 1260 6,1 
5 43 9,2 530 3,3 111 2,5 3 1,1 4 1,5 0 0,0 451 2,2 
6 5 0,1 97 1,0 38 0,9 1 0,4 1 0,4 0 0,0 142 0,7 
7 3 0,1 40 0,4 11 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 54 0,3 
8 1 0,02 12 0,1 11 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 24 0,1 
9 0 0,0 7 0,1 1 0,02 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 0,04 
10 0 0,0 3 0,03 2 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 0,02 
11 0 0,0 0 0,0 2 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,01 

vk 6093 100,0 9490 100,0 4388 100,0 286 100,0 273 100,0 18 100,0 20548 100,0 

 
Golemiot broj ra|awa od strana na edna majka zna~itelno dominira me|u selskoto 

naselenie voop{to. 
Interesni konstatacii se dobivaat ako brojot na ra|awa vo edno semejstvo se 

sledi od godina vo godina, odnosno od 1983 do 2006 godina. Ako se apstrahiraat  
eventualnite drugi ra|awa na majkata, kakao  “PRVI” deca vo semejstvoto (za `al nemame 
podatok koj bi ni uka`al na toa kolku od niv se i edinstveni), se javuvaat 7990 od  vkupno 
25.548. Toa iznesuva bezmalu 39 %. Rangot se dvi`i od  35,1 % vo 1987 godina, do 45,2 % vo 
2005 godina. Od grafi~kiot prikaz jasno se gleda deka procentot na PRVO dete (vo 
posledno vreme so silen vpe~atok za i edinstveno vo semejstvoto), naglo se zgolemuva od 
1990 godina navamu. Do 2005 godina toj procent se zgolemil za [EST procenti. Inaku, toj 
e najmal vo periodot 1983 do 1989 godina. 

Kako vtoro dete vo na{ata serija se javuva sli~en procent, ne{to pomal, koj 
iznesuva 33,4 % na op{to nivo. Otstapuvawata od godina vo godina se glavno mali i bez 
statisti~ka zna~itelnost. Sli~na e sostojbata i so treto dete vo semejstvoto.  No, ako se 
analizira od aspekt na mesto na `iveewe i osobeno od nacionalna pripadnost, toga{ me|u 
Makedonkite imame drasti~en pad na brojot i procentot koga stanuva zbor za TRETO 
dete. Ova se bele`i osobeno posle 1990 godina. Ve}e kaj ^ETVRTOTO I PETTOTO  dete, 
nivoto se odr`uva do 1989 / 1990 godina. Od 1991 pak po~nuva ne mnogu drasti~no no sepak 
postojano op{to opa|awe. Sedmo dete izop{to e mo{ne retka pojava. Bele`ime vkupno 54 
ili 0,3 % za siot period. Kako i da e,  zabele`uvame najmnogu od niv, DEVET, vo 1989 
godina. Potoa se javuva povremeno po edno do dve godi{no. Poslednite dve sedmi deca se 
rodile vo 2004 godina. Slednite od osmo do edinaesetto, ionaka mo{ne mal broj iscelo se 
javuvaat kone~no do 1989 godina. Potoa nemame nitu edno novo. 
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Tabela op{ta struktura 10 – redolsed na ra|awe po godini od 1983 do 2006 god. 
 

red            1            2            3           4           5           6 
god N % N % N % N % N % N % 
1983 59 39,9 42 28,4 33 22,3 10 6,8 3 2,0 1 0,7 
1984 372 38,7 292 30,3 170 17,7 69 7,2 33 3,4 17 1,8 
1985 493 38,4 408 31,8 220 17,2 92 7,2 47 3,7 13 1,0 
1986 461 38,5 389 32,5 205 17,1 83 6,9 42 3,5 8 0,7 
1987 449 35,1 438 34,2 224 17,5 104 8,1 37 2,9 13 1,0 
1988 520 35,7 504 34,6 278 19,1 96 6,6 39 2,7 12 0,8 
1989 732 36,8 632 31,7 267 18,4 155 7,8 63 3,2 24 1,2 
1990 361 40,4 303 33,9 160 17,9 49 5,5 15 1,7 5 0,6 
1991 364 37,9 336 35,0 178 18,5 59 6,1 16 1,7 6 0,6 
1992 328 35,5 336 36,3 176 19,0 61 6,6 19 2,1 4 0,4 
1993 331 41,4 276 34,5 141 17,6 37 4,6 9 1,1 4 0,5 
1994 366 41,6 291 33,1 158 18,0 46 5,2 14 1,6 3 0,3 
1995 353 40,2 310 35,3 152 17,3 45 5,1 11 1,3 4 0,5 
1996 320 37,0 310 35,8 172 20,0 41 4,7 17 2,0 3 0,3 
1997 251 39,5 231 36,4 99 15,6 39 6,1 11 1,7 3 0,5 
1998 295 39,5 250 33,5 140 18,7 45 6,0 15 2,0 1 0,1 
1999 302 42,5 240 33,8 110 15,5 45 6,3 8 1,1 5 0,7 
2000 262 38,7 237 35,0 127 18,8 34 5,0 11 1,6 3 0,4 
2001 265 40,0 241 36,3 118 17,8 26 3,9 9 1,4 1 0,1 
2002 279 44,0 206 32,5 104 16,4 33 5,2 9 1,4 2 0,3 
2003 251 40,2 214 34,3 119 19,1 28 4,5 8 1,3 4 0,6 
2004 270 43,3 207 33,3 112 18,0 24 3,9 7 1,1 1 0,2 
2005 260 25,2 195 33,9 76 13,2 34 5,9 6 1,0 4 0,7 
2006 46 33,1 55 39,6 30 21,6 5 3,6 2 1,4 1 0,7 

vk 7990 38,4 6943 33,8 3669 17,9 1260 6,1 451 2,2 142 0,7 

 
 

red 7 8 9 10 11 vkupno 
god N % N % N % N % N % N % 
1983 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 148 100,0 
1984 4 0,4 3 0,3 2 0,2 0 0,0 0 0,0 962 100,0 
1985 6 0,5 3 0,2 1 0,1 0 0,0 0 0,0 1283 100,0 
1986 3 0,3 3 0,2 2 0,2 1 0,1 0 0,0 1197 100,0 
1987 6 0,5 0 0,3 2 0,2 2 0,2 0 0,0 1279 100,0 
1988 5 0,3 3 0,2 0 0,0 0 0,0 1 0,1 1458 100,0 
1989 9 0,4 6 0,3 0 0,0 2 0,1 1 0,05 1991 100,0 
1990 1 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 894 100,0 
1991 1 0,1 0 0,0 1 0,1 0 0,0 0 0,0 961 100,0 
1992 1 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 925 100,0 
1993 1 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 799 100,0 
1994 2 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 880 100,0 
1995 2 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 877 100,0 
1996 2 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 865 100,0 
1997 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 635 100,0 
1998 0 0,0 1 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 747 100,0 
1999 1 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 711 100,0 
2000 2 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 677 100,0 
2001 4 0,6 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 664 100,0 
2002 1 0,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 634 100,0 
2003 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 624 100,0 
2004 0 0,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 623 100,0 
2005 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 575 100,0 
2006 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 139 100,0 

vk 54 0,3 24 0,1 8 00,4 5 0,02 2 0,01 20548 100,0 
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MESTO NA RA\AWE (OP[TA STRUKTURA) 
 
 
Mestoto na ra|awe na deteto se poistovetuva so uslovite vo koi toa doa|a na svet. 

Moram da naglasam deka tokmu ovoj element, so decenii pretstavuva{e eden od glavnite 
problemi na pedijatrijata. So decenii be{e neodminliva tema na rasprava i diskusija i 
toa ne samo na obi~nite me|ukolegijalni sredbi,  razgovori i razmena na mislewa i 
iskustva, ami i na najvisoko nivo. Be{e mo{ne ~esto i GLAVNA TEMA na zna~ajni 
sobiri, simpoziumi, prezentacii pa duri i kongresi i toa ne samo kaj nas ami i {irum 
svetot. 

Ottamu be{e i edna od glavnite zalo`bi na citiranata Republi~ka akciona 
programa. Bevme svesni deka mestoto na ra|awe, {to }e re~e – uslovite vo koi deteto 
doa|a na svet imaat direkno vlijanie vrz enormno visokata novorodene~ka i izop{to 
detskata smrtnost. Pritoa nikako ne smee da se zaboravi i golemata smrtnost i seriozni 
o{tetuvawa na rodilkite. Imperativ na sevkupnoto op{testvo stana, decata da se ra|aat 
vo ustanova so stru~na pomo{. 

Ako se imaat predvid mnogu lo{ata prosvetenost (ogromnoto mnozinstvo od 
naselenieto be{e sosema neobrazuvano, nepismeno, posle vtorata svetovna vojna i NOB),  
mnogu niskoto ekonomsko i u{te pove}e kulturno nivo (vidi struktura na obrazovanie na 
majkite), vo sredina vo koja caruvaa mnogu lo{i obi~ai i naviki od minatoto, straotno 
lo{i higienski i mikroklimatski uslovi na `iveewe, toga{ stanuva jasno za kakov 
problem se raboti. Zgora na seto toa, postoe{e mo{ne silno vlijanie od najrazli~ni 
praznoverija, gatarii, nadrilekarstva  i {to li u{te ne. Ako se prisetime deka mnogu 
deca se ra|ale vo plevnite, na niva ili bilo kade, ako pap~anikot se presekuval so srp ili 
bilo kakva druga zemjodelska ili doma{na alatka, ako za stru~na pomo{ ~estopati se 
vikala nekoj pove{ta baba, toga{ sekako ni stanuva jasno zo{to mora{e da se zapo~ne 
seop{ta bitka protiv ra|aweto vo nesootvetni prostorni, higienski i mikroklimatski 
uslovi bez stru~na pomo{. Vo toj period be{e golema sre}a ako priu~enata (so zavr{en 
kurs) “babica” stignala navreme da pripomaga vo aktot na ra|aweto na deteto. Slednata 
faza be{e golemiot broj  aku{erki so zavr{eno sootvetno u~ili{te, koi bea delovi od 
ogromnata mre`a na vakov kadar niz Republikata. Tie ne samo {to vodea smetka za 
sostojbata na bremenite `eni i vr{ea sekojdnevno poseti vo domovite kako vo gradot isto 
taka i vo site sela pa i onie najoddale~enite planinski, osobeno i posebno, ami vr{ea 
naj{iroka zdravstvano prosvetna dejnost. Gi podu~uvaa majkite deka bremenosta treba da 
ja sledi lekar specijalist aku{er a nivniot broj so sekoja izminata godina se 
zgolemuva{e. Gi upatuvaa kon toa deka aktot na ra|aweto treba i mora da bide izveden vo 
sootvetna ustanova i so stru~na pomo{. 

Se pove}e stanuva{e jasno me|u neselenieto, koe patem do`ivuva{e vistinska 
renesansa i neviden i brz prosveten podem, kolku e va`no decata da se ra|aat vo uslovite 
{to gi pru`aat ustanovite specijalizirani za taa namena i vo prisastvo na visoko 
ostru~en kadar. 

Gledano od dene{en aspekt, koga ra|aweto doma i bez stru~na pomo{, vo lo{i 
higienski i drugi uslovi e navistina prava retkost, ova moe navra}awe na problemot od 
edno minato vreme, izgleda vistinska banalnost. Sepak, toa minato vreme e vreme na 
mojata mladost, na moite prvi doktorski godini i ne tolku mnogu odamna. ^inam kako da 
be{e v~era. Sepak i so obyir na karakterot na ovaa moja studija koja pak go opfa}a i toj 
“izminat” period, ~inam za korisno da se poznavaat tie izminati uslovi za da se razberat 
mo{ne golemite i bitni vlijanija ne samo vrz novorodene~kata, doene~kata i izop{to 
detskata smrtnost ami i vrz sevkupniot rast i razvitok na decata i nivnata op{ta 
zdravstvena sostojba. 
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Kolku `ivo se prisetuvam na mojata “pomo{“ pri prviot povik da vodam 
poroduvawe vo Vele{ta, vo Koro{i{ta, vo Delogo`da, Livada…Kako seu{te da ja gledam 
onaa za~adena, ne~ista, so lo{a rea {to me gu{e{e, prostorija vo koja se ma~e{e 
rodilkata a pokraj nejzinoto leglo nekakva starica… 

Ova od prosta pri~ina {to mestoto i uslovite na ra|awe, direktno koreliraat so 
na~inot na ra|awe, statusot i sostojbata na novoroden~eto, ranata neonatalna i pokasna 
smrtnost na decata. Pri~inite za toa duri i ne treba da se komentiraat. 

Sekako i morbiditetot pa i mortalitetot na majkite rodilki, iscelo zavisi od 
mnogu faktori. Eden od pova`nite e koga, kade i vo kakvi uslovi se slu~uva 
poroduvaweto, koj  go pripomagal i kolku e za toa ostru~en. Pak moram da potsetam deka  
minlivite, trajnite o{tetuvawa i lo{i posledici  pa duri i smrtniot ishod za majkite 
rodiliki kako direktna posledica od aktot na ra|aweto, ne bea retki i akcidentalni 
kakvi {to za sre}a se denes, ami ~esta, pre~esta pojava. Bevme sekojdnevni svedoci na 
lo{i  “sudbini”. 

Zatoa celoto na{e op{testvo ja zapo~na golemata bitka za ra|awe vo bolnica vo 
aku{erskite oddelenija. Bitkata be{e naj{iroka, najseopfatna, te{ka, makotrpna, 
kontinuirana i trajna, i raste~ka i vodena na site nivoa. Ne samo od strana na 
zdravstvenite rabotnici. Be{e vklu~eno sevkupnoto naselenie, celiot op{testven 
sistem, prosvetata, {kolstvoto, rabotnite kolektivi, mediumite. SITE. So eden zbor, se 
otvori naj{irok front protiv ra|aweto vo nesootvetni uslovi a za dobroto na site, za 
dobroto na novite generacii, za dobroto ne samo na decata ami i na  rodilkite koi 
treba{e i mora{e da stanat ne samo majki ami da ostanat ZDRAVI  majki za svoite deca, 
za svoite semejstva. Taka se stvara{e na{ata nova, zdrava populacija. 

Mnogu e razbirlivo deka paralelno so taa bitka mora{e op{testvoto da vlo`uva 
ogromni materjalni sretstva za stvarawe stru~en kadar od edna, i izgradba i pu{tawe vo 
funkcija zdravstveni ustanovi niz celata zemja, od druga strana. Se otvorija ogromen broj 
zdravstveni domovi, medicinski centri a vo nivni ramki i aku{erski oddelenija. 
Postepeno no postojano i mo{ne, mo{ne brzo tie se opremuvaa so s# posofisticirana  
oprema koja im se stava{e na koristewe na doktori specijalisti i subspecijalisti, kako i 
drug dobro ostru~en medinski personal. Vo ramkite na Republi~kata populaciona 
politika se oformi {iroka mre`a od “centri” za planirano semejstvo. Tie imaa uloga na  
sovetuvali{ta za edukacija i prakti~na podgotovka na bremenite vo sklop na programata 
“bezbolno ra|awe”.   

Taka, so vlo`uvaweto na ogromni materjalni, ~ove~ki i stru~ni resursi, 
ra|aweto vo lo{i uslovi, nadvor od ustanova, ZAMINA zasekoga{ vo istorijata. Taka se 
namali drasti~no, bi rekol na evropski ramni{ta, morbiditetot i osobeno mortalitetot 
na rodilkite i novoroden~iwata. 

Deka ovoj parametar ima mnogu bitni vlijanija, i toa ne samo na onie koi imaat i 
najlo{ zavr{etok po zdravjeto i `ivotot na decata ami i za nekoi ne tolku seriozni 
posledici, vo mojata doktorska disertacija poka`av i doka`av deka i vitamin DE 
nedostato~niot rahitis e zna~itelno po~esta pojava kaj decata rodeni doma. Vo toj trud 
dadov i detalno objasnenie za pri~inite za takvata pojava. Vo mojot trud (monografija) za 
vrodenite luksantni sostojbi na kolkovite kaj decata  (displazii, subluksacii, luksacii, 
nerazvienost na zglobot i dr.), isto taka konstatirav deka me|u decata rodeni vo bolnica, 
ovaa patolo{ka sostojba se sre}ava kaj 3,1 % od decata, dodeka me|u domarodenite duri 
dvojno pove}e, po~esto. 

Za najrazli~nite povredi, infekcii, i  u{te mnogu, mnogu drugi lo{i, ~esto 
najlo{i posledici od tipot na straotni o{tetuvawa, (vidov vo mojata praksa i 
neonatalen tetanus) direktno predizvikani od nesootvetnite uslovi kade bil izveduvan 
aktot na ra|aweto, za mo{ne ~estite iskrvaruvawa duri i so koben zavr{etok za 
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rodilkata, pi{uvani se iljadnici trudovi. 
Sosema drugi, duri i u{te potragi~ni i postra{ni se prikaskite za 

predvremenite nelegalni, ~esto kriminalni zavr{uvawa na nesakanite bremenosti. 
Takvi za `al ima povremeno i denes, no toa se incidentni  i nitu pribli`no ~esto kako 
vo minatoto. 

So `alewe konstatiram deka i pokraj silnite moi zalo`bi, ne uspeav da dobijam 
zvani~ni i potvrdeni podatoci za toa kolkav e brojot na stradani rodilki vo koj bilo vid, 
od onie {to ra|ale doma. Za nivnite deca duri i pomalku. U{te pote{ko e da se izraboti 
studija za posledicite od doma{nite ra|awa kaj `enite. Kolku sledni bremenosti i 
eventualni ra|awa imale tie majki ?. Dali imale ? Kolku od niv imale minlivi ili 
trajni, polesni ili pote{ki o{tetuvawa ?. 

Sepak, blagodarenie na aktivniot princip na organizirawe sistematski pregledi 
vo na{eto sovetuvali{te, otkrivme deka dobar procent od decata opfateni vo ovaa 
studija se rodeni doma. Toa osobeno va`i za po~etnite godini na isleduvaweto. Za ovaa ne 
mala grupa deca, imame sosema dovolno podatoci vrz koi mo`eme da pravime analizi. 
Ovde moram da naglasam deka studijava se odnesuva za periodot POSLE  1983 godina. Toa e 
period podosta poodminat od po~etokot na Akcionata programa, od po~etokot na bitkata 
na celoto op{testvo za koja zboruvav. Toa e period koga ve}e sevkupniot obrazovno 
prosveten, kulturno materjalen i sekakov standard na na{ite lu|e e mnogu, mnogu povisok 
a zdravstvenata kultura i za{tita na zna~itelno povisoko nivo. Ova e period koga duri i 
doma{nite ra|awa se vr{at vo zna~itelno popovolni uslovi i naj~esto so pomo{ na 
ostru~ena aku{erka. 

Niz studijava }e se poka`e deka pove}e relevantni parametri od rastot i razvojot 
na decata, se zna~itelno ponepovolni kaj domarodenite. Stanuva pritoa zbor za mo{ne 
slo`en kompleks na isprepleteni me|uzavisni parametri. 

Vo globala gledano, me|u na{ite 20.548 sledeni deca, 2621 dete ili 12,8 % se 
rodeni doma. Nekoi (za sre}a pomal broj i vo po~etnite godini) od niv bez bilo kakva 
stru~na pomo{ i vo lo{i, nesootvetni higienski i mikroklimatski uslovi. Sepak, kako 
odminuvaa godinite, mnozinstvoto od niv se ra|aa navistina doma, no so pripomo{  na 
aku{erka i vo nesporedlivo podobri uslovi. 

Ovde sakam da naglasam deka so Akcionata republi~ka programa i so otvoraweto 
na ogromen broj selski podra~ni i punktovi ambulanti (bezmalu vo sekoe selo), se 
doprinese za uspeh i na paralelno vodenata Republi~ka populaciona programa za 
planirano semejstvo, ve}e ja spomnav. Profunkcioniraa kursevite za podgotovka za aktot 
za ra|awe. Na {iroko se promovira premisata “ Ra|aweto e prirodna pojava- da go 
napravime {to pomalku bolno, {to pomalku opasno, da nosi se pove}e sre}a i radost “    
Neodminliva i ogromna e zaslugata na armijata patrona`ni medicinski sestri i 
aku{erki vodeni od lekari na koi zdravstvenoto prosvetuvawe im be{e prioritet od prv 
red vo nivnoto rabotewe. Gi vikavme “TERENCI” a tie i navistina bea toa. Za mojata 
op{tina Struga, toa zna~e{e pokrivawe na gradot i u{te triesetina sela. Gord sum {to 
bev eden od niv. 

Taka vpro~em be{e i {irum celava na{a Republika. Tie, so zadol`itelni plan i  
programa, koi se izrabotuvaa odnapred za sekoja godina posebno, moraa da gi evidentiraat 
site bremeni `eni vo site triesetina sela, i vo gradot se razbira. Vo zavisnost od 
“starosta” na bremenosta, sekoja bremena `ena mora{e vo nejziniot dom da bide posetena. 
Tie poseti se koristea za najelementaren pregled i kontrola od strana na aku{erkata no 
u{te pova`no za podu~uvawe i podgotovka za s# ona {to treba{e da sledi. Se upatuvaa na 
redovni kontroli i pregledi kaj doktorite vo aku{erskite ambulanti i oddelenija i vo 
centrite za populaciona politika. Sepak glavna cel be{e sledewe na zdravstvenata 
sostojba na bremenata `ena vo nejziniot dom i odreduvawe na najoptimalniot termin koga 
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treba da bide upatena za ra|awe vo aku{erskoto oddelenie. So sekoja izminata godina, 
bremenite doa|aa za poroduvawe vo Medicinskiot centar so ve}e pobogata istorija na 
kontroli i pregledi, {to od strana na patrona`nite aku{erki i sestri, {to od strana na 
doktorite aku{eri vo centarot. Poslednive dve decenii, re~isi nitu edna bremena `ena 
ne do{la na poroduvawe a da vo tek na bremenosta ne izvr{ila odreden broj  aku{erski, 
laboratoriski, ultrazvu~ni i drugi neophodni specijalisti~ki pregledi i kontroli. 

No, se razbira, toa ne be{e ni od daleku taka vo periodot na koj se saka so ovoj trud 
da se potseti. So obyir pak na faktot da stanuva zbor za analiza na “riziko”  faktorite 
po odnos na rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na decata i toa vo po{iroko 
zna~ewe, a kako ra|aweto vo nesootvetni odnosno doma{ni uslovi, sekako e eden od niv, 
ovde }e stane zbor  glavno za decata rodeni doma. 

Analiziraj}i  ja ovaa grupa deca od aspekt na toa dali roditelite se od gradot ili 
od nekoe od triesetinata okolni sela, se dobiva golema, statisti~ki zna~ajna razlika vo 
zastapenosta na doma{nite ra|awa me|u ednite odnosno drugite. Ova sekako so golema 
naglaska na porane{nite godini na studijava. 

Taka, od vkupno 15.072 deca (sledeni vo na{eto sovetuvali{te), ~ii roditeli 
`iveele vo nekoe od stru{kite sela, doma se rodile 2550 ili 17 %, vo tek na site godini, 
od 1983 do 2006 godina. Nasproti niv, od 5476 gradski deca, doma se rodile samo 73 ili 
edvam 1,3 %, i pak, za istiot period.  Razlikata e ogromna a komentar  za pri~inite, ~inam 
ne e potreben bidej}i tie se navistina mnogubrojni i kompleksni. Mnogu ~esto tie se od 
subektiven karakter so obyir na uslovite na `iveewe, obrazovnata struktura, obi~aite 
navikite, veruvawata i taka natamu. Mo`ebi u{te po~esto kako pri~ina bile 
oddale~enosta na seloto od gradot, komunikaciskite mo`nosti koi vo minatoto bea 
re~isi nikakvi i dr. Sepak, rabotej}i dolgo vreme vrz ovaa studija, vpe~atokot deka 
oddale~enosta na mestoto na `iveewe, seloto, osobeno onie planinskite, ima presudna 
uloga za brojot na ra|awa doma da bide pogolem, kako da ne mi be{e ubedliv. Imeno, vo 
nekoi sela koi pripa|aat tokmu na taa grupa, najoddale~eni od gradot i nemaat najdobri 
komunikaciski vrski, {to }e re~e, od koi mo`ebi pote{ko se stignuva do bolnicata i 
porodili{teto, ili nema voop{to doma{ni ra|awa ili nivniot procent e nezna~itelen. 

Takov e primerot so seloto Piskup{tina, severno od gradot vo pazuvite na 
planinata Jablanica. Vo ova selo nema za celiot period nitu edno dete rodeno doma. Ista 
e sostojbata vo seloto Lukovo koe e i najdaleku od gradot. No, se ~ini ovaa konstatacija 
najmnogu se potvrduva vo seloto Jablanica. Toa selo e voedno i najplaninskoto i 
najoddale~eno od gradot. Vo zimskiot period znae so denovi da bide sosema “otse~eno” od 
svetot poradi ogromnite sne`ni nanosi koi ostanuvaat i go pravat patot neprooden so 
denovi pa i nedeli. Sepak, od 198 novoroden~iwa, samo 12 ili 6 % se rodile doma !. No 
zatoa pak vo nekoi  drugi sela, koi se nao|aat bezmalu na ~ekor blizu do gradot,  i od koi 
za samo nekolku minuti, so bilo kakvo prevozno sredstvo mo`e da se stigne do 
Medicinskiot centar odnosno aku{erskoto oddelenie, skoro EDNA TRETINA od decata 
se rodile doma i toa naj~esto bez pomo{ na sekoga{ podgotvenata patrona`na aku{erka 
ili medicinska sestra (s. Oktisi 34,8 % domarodeni). 

Ako se napravi pak pogled vrz etni~kiot sostav na prvata i vtorata grupa sela, 
rabotite stanuvaat mo{ne jasni. Zatoa pogore i napomnav deka me|udrugoto, veruvawata, 
religioznite vlijanija od minatoto, sepak ~inam se presudniot faktor. Za sre}a, takvite 
vlijanija od minatoto, ve}e zaminaa vo minatoto a so niv i ra|awata doma, i vo tie 
sredini. 
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  Tabela (op{ta struktura) 11 – spored mestoto na na ra|awe            
 

             bolnica               doma            vkupno 
        n     %       n     %       n      % 
grad 5403 98,6 73 1,3 5476 100,0 

selo 12522 83,1 2550 16,9 15072 100,0 

vkupno 17925 87,2 2623 12,7 20548 100,0 

 
Tabela op{ta struktura 12 – spored mesto na ra|awe – grad i  site sela posebno 

Rangirano  
NN = vkupno deca od sekoe naseleno mesto 

 
Nas. Mesto                bolnica                          doma Vkupno 
           N           %             N             %           NN 

Piskup{tina 85 100,0 0 0,0 85 

Nerezi 65 100,0 0 0,0 65 

Rado`da 233 100,0 0 0,0 233 

Draslajca 224 100,0 0 0,0 224 

Lo`ani 222 100,0 0 0,0 222 

Vrani{ta 460 100,0 0 0,0 460 

Moroi{ta 313 100,0 0 0,0 313 

Misle{evo 386 100,0 0 0,0 386 

Lukovo 112 99,1 1 0,9 113 

STRUGA 5403 98,7 74 1,4 5477 

Ta{maruni{ta 57 98,3 1 1,7 58 

Vev~ani 421 97,2 12 1,8 433 

Mali Vlaj 28 96,6 1 3,4 29 

Borovec 241 94,1 15 5,9 256 

Jablanica 186 93,9 12 6,1 198 

Bixevo 156 92,3 13 7,7 168 

Livada 480 90,2 52 9,8 532 

Koro{i{ta 687 86,6 106 13,4 793 

Delogo`da 891 86,3 141 13,7 1032 

Kali{ta 347 86,1 56 13,9 403 

Frangovo 554 83,9 106 16,1 660 

Novo selo 82 83,7 16 16,3 98 

Radolo{ta 1023 83,4 204 16,6 1227 

Mislode`da 328 83,0 67 17,0 395 

Podgorci 769 82,9 159 17,1 928 

Zagra~ani 307 79,5 79 20,5 386 

Dolna Belica 296 77,7 85 22,3 381 

Tate{i 340 77,1 101 22,9 441 

[um 243 76,9 73 23,1 316 

Vele{ta 800 75,8 256 24,2 1056 

Labuni{ta 1615 70,3 682 29,7 2297 

Oktisi 579 65,2 309 34,8 888 

 
Na citiranata tabela e napraveno rangirano grupirawe na site sela i gradot, 

spored procentualnata zastapenost na doma{ni ra|awa, vo celiot period. Od ovaa tabela 
vedna{ se  gleda deka prvata grupa ja ~inat duri OSUM sela vo koi nema titu edno dete 
rodeno doma. Vo niv, vo periodot 1983-2006 godina, se rodile pove}e no na{eto 
sovetuvali{te go posetuvale 1988 deca. Od mati~nata slu`ba dobivme podatok za u{te 
petnaesetina deca koi ne se opfateni so ovaa studija, no i tie se rodile vo bolnica. 
Patem, vo site sela od ovaa grupa, `iveat isklu~itelno etni~ki Makedonci. 

Slednata grupa vo koi doma{nite ra|awa se zastapeni od eden do deset procenti, 
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broi isto taka OSUM sela, i toa od Lukovo so 0,9 %, preku Jablanica so 6,1 %, pa do 
Livada so 9.8 %. 

Sledi grupata sela so zastapenost na doma{ni ra|awa pogolema od 10 %. Taka, vo 
Koro{i{ta toj iznesuva 13,4 %, vo Frangovo 16 %, a vo Zagra~ani duri 20,5 %  a e 
oddale~eno pomalku od 3 kilometri od Struga i e nizinsko selo.  Zabele`livo e deka vo 
ovaa grupa od devet sela `iveat etni~ki Albanci. 

Vo grupata od ~etiri sela,  Dolna Belica, Tate{i, [um i Vele{ta, zastapenosta na 
doma{nite ra|awa se dvi`i do 25 % a vo poslednite dve sela, Labuni{ta i Oktisi, 
naseleni glavno so Islamizirani Makedonci, doma se rodile 29.7 odnosno 34,8 % od 
decata. Od ovaa grupa sela sme sledele vkupno 5379 ili duri edna ~etvrtina od celata 
na{a statisti~ka masa. Od niv, 1284 odnosno 26 % se rodile doma. Ako za site deca 
prosekot iznesuva 12,7 %, toga{ razlikata ima golema statisti~ka signifikantnost 
(T=22,2 >1,96 – P < 0,05 = S).  Moram da zabele`am deka vo seloto Vrani{ta koe prakti~ki e 
spoeno so Vele{ta a na ~ekor do Oktisi, za siot period nema nitu edno dete rodeno doma. 
Vo nego `iveat isklu~itelno etni~ki Makedonci. 

Neodminliv e faktot {to selata Labuni{ta i Oktisi go ~inat neslavniot rekord 
so 30 odnosno 35 % doma{ni ra|awa. Naseleni se bezmalu isklu~itelno so Islamizirani 
Makedonci. 

Posebno go izdvojuvam gradot vo koj  `ivee me{ano naselenie. Od vkupno 5477 
novoroden~iwa sledeni vo na{eto sovetuvali{te, samo 74 ili edvam 1,3 % se rodile doma. 

Za da bide slikata pojasna, bi ja citiral slednata tabela koja pravi analiza na 
doma{nite ra|awa spored nacionalnata pripadnost na roditelite. 

Tabela op{ta struktura 13– spored mesto na ra|awe (bolnica-doma) 
                      i nacionalna pripadnost 
 

 vo bolnica doma vkupno 
nacionalnost n % n % n % 
Makedonci 6060 99,5 31 0,5 6091 100,0 
Albanci 8082 85,2 1407 14,8 9490 100,0 
Makedonci muslim. 3217 73,3 1173 26,7 4390 100,0 
Turci 286 100,0 0 0,0 286 100,0 
Romi 273 96,4 .10 3,6 273 100,0 
Srbi 18 100,0 0 0,0 18 100,0 
vkupno 17926 87,2 2622 12,7 20548 100,0 

 
 
Pa|a vo o~i deka me|u Albancite procentot na doma{ni ra|awa iznesuva 15, me|u 

Islamiziranite Makedonci 27, me|u Makedoncite 0,5. Me|u, sekako malubrojnite Turci i 
Srbi nema nitu edno domarodeno dete. Malku e interesen podatokot  {to i me|u Romite, 
od vkupno 263, doma se rodile samo 10 odnosno 3,7 %. od decata. Sepak, ovoj podatok mora da 
se zema so golema rezerva bidej}i nitu denes nemame celosen i barem pribli`no to~en 
podatok za brojot na `iteli Romi so registrirano postojano mesto na `iveewe. Ovde se 
analiziraat podatocite za decata {to go posetuvale na{eto sovetuvali{te. 

So tek na vremeto, ra|aweto vo bolnica, stanuva{e mnogu brzo imperativ, 
neophodnost i ne{to sosema normalno. Taka procentot na ra|awa so seta neophodna 
stru~na pomo{ i vo najoptimalni bolni~ki uslovi {to gi pru`aat rodilnite sali, koi 
patem se opremija so najsofisticiranata tehnologija so koja rabotat visoko 
specijalizirani medicinski kadri, rapidno i nezapirlivo raste{e.  Stana bezmalu 
stoprocentno ra|aweto vo vakvi uslovi. Samo retki, slu~ajni poroduvawa se izveduvani 
vo drugi uslovi no duri i tie naj~esto so pomo{ na ostru~enata patrona`na aku{erka i 
skoro site vo sanitetsko vozilo na pat kon centarot. 

Ova zna~i i potvrduva deka site silni i pove}egodi{ni, uporni zalo`bi od strana 
na naj{irokiot op{testven faktor, od seto naselenie bez razlika, od sekoja zaednica i 
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poedinec, vrodile so plod. Site tie zalo`bi za ra|aweto da stane navistina ne{to {to e 
sosema prirodno i ja nosi najgolemata radost i sre}a za sekoe semejstvo a da pritoa site 
seriozni rizici bidat svedeni na minimum, vrodile so plod. 

 
Tabela op{ta struktura 14 – mesto na ra|awe (bolnica-doma) po godini  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taka zablagodaruvaj}i im se na site priu~eni “babi i babici” koi sepak vo 

uslovite na svoeto vreme ~inele {to mo`ele i umeele za da pomagaat pri poroduvaweto 
na na{ite majki, i `enite od porane{nite generacii, gi smestivme vo istorijata. Mnogu, 
mnogu od niv imaat i golemi zaslugi i zatoa istorijata ne smee da gi zaboravi. Nastrana 
neuspesite. Ta neli i nam ni se slu~uvaat ?  

Ako pak vo dogledno vreme, vo na{ava zemja sostojbite, materjalni, stanbeni, 
higienski, obrazovni i sekakvi, kone~no i od oblasta na zdravstvenata za{tita na 
naselenieto i navistina stanat takvi za da ovozmo`at optimalno dobri uslovi, treba da 
po~neme da razmisluvame za vra}awe na ra|awe vo najpriroden ambient a toa e domot, no 
so kompletna aku{erska ekipa i oprema za rabota na “teren”. No, na ovaa tema sekako }e 
treba da uka`uva nekoj moj kolega od idninata na koja site se nadevame. Za prednostite od 
takvite ra|awa, }e treba toj iden kolega najizdr`ano i stru~no da zboruva. Jas, iskreno  
posakuvam i se nadevam na toa vreme. 

VERUVAM VO OVOJ BLAGORODEN NAROD. 
Zo{to sum tolku siguren vo toa dogledno idno vreme ? 
Toa pravo mi go davaat podatocite od tabelata o.s. 14. 
Od citiranata tabela jasno se gleda uspehot na ovoj narod, doprinosot na sekoj 

poedinec, rekov bez razlika. Ako vo po~etokot na istra`uvawevo, vo 1983 godina, 
doma{nite ra|awa se zastapeni so skoro 40 %, so katadnevnoto, postojano i sigurno 

 
 

                      bolnica                         doma                     vkupno 

godina N % N % N % 

1983 91 61,5 57 38,5 148 100,0 
1984 623 64,8 339 35,2 962 100,0 
1985 917 71,5 366 28,5 1283 100,0 
1986 938 78,4 259 21,6 1197 100,0 
1987 1000 78,2 279 21,8 1279 100,0 
1988 1120 46,8 338 23,2 1458 100,0 
1989 1469 73,8 522 26,2 1991 100,0 
1990 817 91,4 77 8,6 824 100,0 
1991 858 89,3 103 10,7 961 100,0 
1992 849 91,8 76 8,2 925 100,0 
1993 760 95,1 39 4,9 799 100,0 
1994 826 93,9 54 6,1 800 100,0 
1995 846 96,5 31 3,5 827 100,0 
1996 835 96,5 30 3,5 865 100,0 
1997 619 97,5 16 2,5 635 100,0 
1998 739 98,8 9 1,2 748 100,0 
1999 701 98,6 10 1,4 711 100,0 
2000 674 99,6 3 0,4 677 100,0 
2001 659 99,3 5 0,7 664 100,0 
2002 633 99,7 1 0,3 634 100,0 
2003 619 99,2 5 0,8 624 100,0 
2004 622 99,7 2 0,3 624 100,0 
2005 575 100,0 0 0,0 575 100,0 
2006 139 100,0 0 0,0 139 100,0 
VKUPNO 17926 87,2 2622 12,7 20548 100,0 
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opa|awe na ovaa pojava, ve}e od 2000 godina navamu, se sveduva na nula. Nekolkute deca koi 
se registrirani kako “domarodeni”, prakti~no, eve da se po{eguvam,  “izbrzale” pa 
stignale na svet “nenadejno” pove}eto vo sanitetsko vozilo na pat kon rodilnata sala i 
podgotveniot medicinski kadar {to go o~ekuval. I tolku, nema pove}e. A pominale samo 
ne{to malku pove}e od 20 godini. Toa se mo`ebi mnogu za poedinecot, eve da ka`eme 
kolku za edna nova generacija rodilki, no za eden narod so `alosno minato i  istorija 
kakov {to e na{iot, i za kraj so site premre`ija kakov {to e mojot, stru{kiot, veruvaj 
prijatele, toa e samo eden mig. TOLKU. SAMO MIG. Uspeal na{iot ~ovek, za samo 
dvaesetina godini da postigne ne{to {to na drugi im trebele vekovi. Nekoi od niv  ni 
velat deka se pogolemi, pobogati, posilni, a ponekoga{ duri i deka bo`em bile poumni. 
Ne mnogu im veruvam, se razbira. A imam i zo{to, imam i svoi, na{i vistini nepobitni. 

Sre}en sum pak i gord {to “edna mala vistina” vo taa prikaska sum i jas kako i 
golemiot broj  kolegi i “nekolegi”,  i site od tie generacii {to makotrpno rabotevme za 
denes da prika`uvam za ovoj uspeh. 

Sre}ni sepak treba da bidat mnozina, SITE. Bidej}i vaka pozitivniot trend e 
osobeno interesen od aspekt na nacionalnata pripadnost. 

Taka, me|u Makedoncite, skoro i da nema nekoja osobena promena vo periodot od 
1983 godina pa navamu. Kolku za primer, najgolema zastapenost na doma{ni ra|awa me|u 
niv imalo vo 1984 godina no taa  iznesuva samo 2,2 % . Toa e sekako mo{ne mal, bi rekol 
nezna~itelen procent. Na nula procenti se stignuva mnogu brzo, ve}e vo 1990 godina, 
posle koja skoro i da nema, sem sosema retki, poedine~ni slu~ai. 

Trendot na namaluvawe na doma{nite ra|awa od godina vo godina zna~itelno e 
pogolem, pobrz, me|u etni~kite Albanci. Imeno, vo 1983 godina, bezmalu 37 % od decata se 
ra|ale doma. No, za samo deset godini pokasno, ovoj broj e CELI PET PATI POMAL (vo 
1993 godina, od 379 Alban~iwa, doma se rodile samo 32, a toa iznesuva samo 8,4 %). Za 
slednite deset godini, vo 2003 godina, od 209 novoroden~iwa od taa nacionalnost, doma se 
rodile SAMO DVE ili pomalku od 1 %. Potoa, do 2006 godina, nema nitu edno Alban~e 
rodeno doma. 

Ova se vika raste`. 
Raste`ot pak na ovoj plan e duri i u{te poeklatanten me|u Islamiziranite 

Makedonci. 
Vo 1983 godina, duri 72,3 procenti od novoroden~iwata se rodile vo doma{ni 

uslovi. No za sre}a, deset godini pokasno, vo 1993 godina, brojot na doma{ni ra|awa kaj 
ova naselenie, se namaluva za skoro DESET pati i iznesuva samo okolu 10 % .  Od 2000 
godina navamu, ve}e stanuvaat retkost, slu~ajnost. Za poslednite sedum godini, doma se 
rodile samo dve deca. Spored toa, i ovoj pat nema potreba od komentar. 

 
 

NA^IN NA RA\AWE 
 
Ogromen e brojot faktori {to gi determiniraat rodilnite karakteristiki na 

sekoe dete. Na eden ili drug na~in, site tie faktori imaat pogolemo ili pomalo vlijanie, 
pozitivno ili negativno, vrz rastot, razvitokot i op{tata zdravstvena sostojba na deteto. 
Nekoi od niv  mo`at da imaat i podolgoro~en duri ponekoga{ traen karakter. Toa sekako 
vlijae vrz ponatamo{niot `ivot na individuata. Zatoa i velime deka mnogu ne{ta vo 
`ivotot zavisat od op{tiot kapacitet so koj novoroden~eto doa|a na svet. 

Rodilnite parametri i karakteristiki se mnogubrojni. Edna od niv e na~inot na 
ra|awe. 

Za grupata deca rodeni doma, od razbirlivi pri~ini, imame mo{ne mal broj 
relevantni podatoci za pove}e parametri od ra|aweto. Za razlika od niv, za decata 
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rodeni vo ustanova, vo bolnica, rodili{te, imame golem broj precizni podatoci i tokmu 
niv i gi obrabotuvam. Vo ovaa prilika stanuva zbor za na~inot na ra|aweto. 

Vo ovoj smisol, site 20.548 deca, gi podeliv generalno na dve grupi i toa dali 
ra|aweto bilo spontano (kolona 1 na tabelata) ili so nekakva intervencija – (kolona 3i 4, 
vo tabelata o. str. 14).Vo princip, site domarodeni gi smetam za spontano rodeni. Vo 
pogolemata grupa deca so spontano ra|awe pripa|aat 18.005 ili 87,6 procenti. Vo 
pomalata grupa od 2543 ili 12,4 %  spa|aat decata rodeni so nekakva intervencija (i toa 
507 so vakuum ektrakcija a 2038 so carski rez).. Sekako, taa grupa pobuduva i poseben 
interes. 

Tabela op{ta struktura 15 – spored na~in na ra|awe,  vkupno 
 

           spontano  so vakuum ekstr.       so carski rez vkupno 
      n     %       n      %        n      %      n 
  18.003    87,6     507     2,5     2038      9,8   20548 

 
Vedna{ sakam da naglasam edna ~udna i kontraverzna pojava. Sleden brojot na 

ra|awa zavr{eni so intervencija, od godina vo godina zna~itelno se zgolemuva.  (Za siot 
period se zastapeni so 12,4 % - kolona 6 vo tabelata). Pa|a vo o~i deka vo po~etokot na 
na{eto istra`uvawe i sledewe, nivniot broj iznesuva pod 3 procenti. Deset godini 
pokasno, vo 1993 godina, toj narasnuva duri za PET PATI  (15,5 %) . Poslednite deset 
godini, vo 2003 godina  dostiga duri 22,3 %. Za ~udo, vo slednite tri godini, do juni 2006 
godina, dostiga duri do 32 %. Toa zna~i deka edna tretina od site sledeni deca,  se rodile 
so nekakva intervencija. 

Zo{to e toa taka, koi se pri~inite, koi i kakvi bile indikaciite za toa, kolku e 
seto toa medicinski i sociolo{ki, eti~ki opravdano, ne e moe da komentiram. Od, mene 
dostapnata literatura, za `al mo`ev da vidam deka ovaa pojava ne ni e svojstvena samo nam 
ami sostojbata e duri i polo{a vo nekoi porazvieni i pobogati sredini. 

Ovaa pojava so svoeto eskalirawe od godina vo godina, me iritira{e site 
izminati godini. Zaradi toa, kako “PROBLEM” go inicirav, citirav i izlo`uvav na 
golem broj pedijatriski, aku{erski i drugi forumi i sobiri duri i od najvisok rang.  Ova 
pra{awe go postavuvav i na republi~ko a na vremeto i na sojuzno nivo. Dobivav se razbira 
najrazli~ni objasnuvawa i odgovori, no ostanuva moeto li~no ~uvstvo deka na ovoj 
problem nikoga{ na mu se prijde tolku seriozno kolku {to spored mene zaslu`uva. Za 
`al i pokraj silnoto nastojuvawe, do denes ne uspeav da dojdam do nekoja poseriozna 
studija {to  go obrabotuva problemot na namaluvawe na spontanite poroduvawa. S# se 
sveduva na poedine~ni soop{tenija za izdvoeni, sekako indicirani operativni 
zavr{uvawa na poroduvawata. Toa nikako ne ja zadovoli mojata stru~na zainteresiranost 
za ovoj problem. 

Zo{to tolku insistiram na ovaa pojava kako za “problem” ?. Od prosta pri~ina 
{to so kompletnoto objasnuvawe od taa svera, bi se dobile odgovori i soznanija za mnogu 
sostojbi kaj decata, koi ~inam nosat vakvi ili onakvi posledici vo zavisnost od na~inot 
na koj bilo izvedeno ra|aweto. Kako i da e, se nadevam deka sepak nekoj }e se zafati so 
podetalno i poprecizno prou~uvawe na ovaa pojava od site neophodni aspekti. Zaradi 
posledicite se razbira, pozitivni ili negativni seedno, kaj daceta vo nivniot neonatalen 
i podocne`en period. 

Grupata deca rodeni so intervencija isto taka gi podeliv na dve generalni grupi. 
Ednata e onaa na deca rodeni so takanare~enata “krvava”, operativna metoda.  Taa e op{to 
pznata kako “CARSKI REZ” “ SECTIO  CEZAREA”,  a drugata e “nekrvava”, neoperativna 
metoda. Vo ovaa vtorata, spa|aat decata rodeni so “VLE^EWE”, so vakuum ekstrakcija, so 
forceps ili nekoi drugi mo{ne retko koristeni manuelni aku{erski “alatki”, 
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instrumenti. 
Vkupno 2038 ili skoro 10% od site deca, se rodile so carski rez, operativno. 

(kolona 4 i 8 vo tabelata). Ve}e napomnav deka za indikaciite nemam relevantni podatoci 
nitu mo`e da se dojde do nekoja poseriozna dokumentacija na toj plan. Ovde stanuva zbor za 
~ista faktografija. Vo periodot od 1983 do 2006 godina, brojot na ovaa intervencija se 
zgolemil duri 14 pati. Ovaj porast ima postojan i drasti~en trend a toa se gleda od 
podatokot da vo 1983 godina samo 2 % od decata se rodile so carski rez. Za deset godini, vo 
1993 godina toj procent narasnuva za [EST pati  (12,4% ),  za vo 2003 godina da dostigne na 
19 % , a  posle 3 godini, vo 2003 godina da stigne na 30,2 %, {to kako ve}e ka`av iznesuva 
EDNA TRETINA  od site ra|awa. 

Za ovaa pojava jas se razbira proizvolno zboruvam kako za problem. Svesen sum 
deka, se razbira ne e samo problem ami veruvam naj~esto indikacija. Potrebno e pritoa da 
se imaat vo vid site faktori do koi jas ne uspeav da dojdam vo celost. 

Vtorata, zna~itelno pomala grupa deca, rodeni so intervencija, ja ~inat decata 
rodeni so pomo{ na “vle~ewe”. Naj~esto stanuva zbor za vakuum ekstrakcijata . Vo na{ata 
serija, na takov na~in se rodile 507 deca za site godini. Toa iznesuva samo 2,5 % od site 
ra|awa. I ovaa intervencija bele`i raste~ki trend od godina vo godina no toj e daleku 
pomal od onoj na carskiot rez.. 

Vo 1983 godina bele`ime samo edno dete rodeno so vakuum ekstrakcija a toa od 
vkupno 143, iznesuva 0,7 %. Deset godini pokasno, ovoj broj narasnal na 25 od 799 ili 3,1 % a 
toa zna~i zgolemuvawe za pove}e od ~etiri i pol pati. Deset godini pokasno, vo 2003 
godina ovoj procent e skoro ist (3,7 %). Vo poslednata 2006 godina se zadr`uva istoto 
nivo. Vo poslednava dekada bele`ime varirawe od najmalu 2 do najmnogu 5 procenti. 

Tabela op{ta struktura 16 – spored na~in na ra|awe po godini 
 

godina spontano so vakuum ekstr. so carski rez vkupno vk. so inter
 n % n % n % n % 
1983 143 96,6 1 0,7 4 2,7 148 3,4 
1984 929 96,6 12 1,2 21 2,1 962 2,4 
1985 1250 97,4 10 0,8 23 1,3 1283 2,6 
1986 1129 94,3 20 1,7 48 4,0 1197 5,7 
1987 1236 96,6 10 0,8 33 2,6 1279 3,4 
1988 1397 95,8 13 0,9 48 3,3 1458 4,2 
1989 1898 95,3 19 1,0 74 3,7 1991 4,7 
1990 775 86,7 21 2,3 98 11,0 894 13,3 
1991 842 87,6 32 3,3 87 9,1 961 12,4 
1992 824 89,1 17 1,8 84 9,1 925 10,9 
1993 675 84,5 25 3,1 99 12,4 799 15,5 
1994 748 85,0 26 2,9 106 12,1 880 15,0 
1995 737 84,0 38 4,3 102 11,6 877 16,0 
1996 730 84,4 31 3,6 104 12,0 865 15,6 
1997 524 82,5 29 4,6 82 12,9 635 17,5 
1998 592 79,3 39 5,2 116 15,5 747 20,7 
1999 570 80,2 35 4,9 106 14,9 711 19,8 
2000 573 84,6 12 1,8 92 13,6 677 15,4 
2001 504 75,9 37 5,6 123 18,5 664 24,1 
2002 466 73,5 22 3,5 146 23,0 634 26,5 
2003 485 77,7 23 3,7 116 18,6 628 22,3 
2004 472 75,8 21 3,4 130 20,9 623 24,2 
2005 410 71,3 11 1,9 154 26,8 575 28,7 
2006 94 67,6 3 2,2 42 30,2 139 32,4 

vkupno 18003 87,6 507 2,5 2036 9,9 20548 12,4 

 
Zbunuva faktot {to mo{ne interesni soznanija a spored niv i zaklu~oci 

iniciraat podatocite za na~inot na ra|awe a vo zavisnost od nacionalnata pripadnost na 
roditelite.  Me|u Makedoncite, ra|aweto so  intervencija go sre}avame kaj 18,8 % - 
kolona 6 od tabelata,  a e so golema statisti~ka zna~itelnost po~esta od istata me|u 



96 
 

Albancite, kaj koi iznesuva 8,6 % (T = 29,3 > 1,96 – P < 005 = S). Razlikata e isto taka 
statisti~ki signifakantna i vo sporedba so zastapenosta me|u  Islamiziranite 
Makedonci (11,3 % ). Me|u Turcite koi se vpro~em i zna~itelno pomalubrojni, vakviot 
na~in na ra|awe e sli~en kako kaj Makedoncite   (18,2 %). Srbi imame vo na{ata op{tina 
mo{ne malku (18 deca)  taka da zastapenosta na ra|awe so intervencija koja iznesuva 50 % 
ne mo`e da se zeme predvid kako pojava. Sepak, za~uduva, zo{to e tolku golema makar  da 
grupata deca e mala. Kako i da e, vakvite razliki me|u razli~nite nacionalni grupi, 
treba da pobudat poseriozni razmisli, analizi i istra`uvawa od strana na pove}e 
relevantni stru~ni subekti, osobeno aku{erite. 

 
Tabela op{ta struktura 17 – spored na~in na ra|awe 
 

 spontano so vakuum ekstr so carski rez vkupno 
nacionalnost     n    %     n    %      n     %     n 
Makedonci 4946 81,2 224 3,7 921 15,1 6091 

Albanci 8678 91,4 166 1,7 646 6,8 9490 

Makedonci M. 3894 87,7 100 2,3 396 9,0 4390 

Turci 234 81,8 12 4,2 40 14,0 286 

Romi 242 88,6 5 1,8 26 9,5 273 

Srbi 9 50,0 0 0 9 50,0 18 

vkupno 18003 87,6 507 2,5 2038 9,9 20548 

 
Bezmalu 98 % od decata, se rodile so glavi~na a samo 2 % so trti~na ili u{te 

poretko poinakva  prezentacija. Edinstveno razlikata vo za~estenosta na trti~nata 
prezentacija me|u Makedoncite od edna i Albancite i IslamiziraniteMakedonci od 
drugastrana, ima statisti~ka signifikantnost. Zo{to se javuva ovaa razlika jas ne uspeav 
da otkrijam. Ovaa analiza ja pravam od prosta pri~ina {to trti~nata prezentacijata pri 
aktot na ra|aweto ima pove}e bitni vlijanija. Edno od niv e i pojavata na  vrodenite 
luksantni sostojbi na kolkovite kaj decata za {to podetalno e objasneto vo mojata 
istoimena  monografija. Samo da napomenam deka kaj vaka rodenite deca signifikantno e 
po~esta otkolku kaj onie {to se rodile glavi~no. Se razbira deka ima i drugi bitni 
posledici no za toa na drugo mesto. 

 
Tabela op{ta struktura 18 – spored prezentacija pri ra|aweto 
 

                   glavi~na                  karli~na 
           n         %           n         % 
grad 5317 91,1 159 2,9 
selo 14776 98,0 296 2,0 
vkupno 20093 97,8 455 2,2 
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NEKOI ANTROPOMOMETRISKI  PARAMETRI KAJ NA[ITE 
NOVORODEN^IWA za periodot od 1983 do 2006 godina 

 
Vedna{ posle ra|aweto se prevzemaat site neophodni merki okolu 

novoroden~eto. Otkako }e bide kompletno zbrinato, &se dava na majkata. Istiot mig taa go 
pregrnuva i PRVPAT baknuva. Prvpat go baknuva “celiot svet” . So BO@ESTVENA 
BLAGOST go gleda  najubavoto ne{to  {to ~ovekot mo`e da zamisli. Potoa i dvete 
prekrasni ~ove~ki su{testva zaslu`uvaat odmor. No nam, nam ni preostanuvaat u{te 
nekoi raboti pred i nie ili da  se odmorime ili da im se pru`ime na slednite na koi im e 
neophodna na{ata pomo{. Otkako go odredivme “APGAR “ skorot i zrelosta,  
pristapuvame kon merewe na telesnata masa, dol`ina, obem na glavata, gradniot ko{, 
abdomenot i drugo. Sledi kompleten i detalen fizikalen pregled po sistemi i procenka. 
Mnogu ~esto se javuva potreba od u{te golem broj aktivnosti {to gi prevzemame vo 
neonatolo{kiot oddel na aku{erskoto oddelenie. S# vo zavisnost povtorno od 
kapacitetot so koj novoroden~eto se rodilo i od negovata op{ta zdravstvena sostojba.  
Aku{erite i medicinskite sestri pak se gri`at okolu rodilkata no za nea nie }e se 
zafatime nekoj ~as  pokasno koga ve}e zbrinatata dvojka }e bide podgotvena za prviot 
podoj. 

Eve za po~etok nekoi od niv. 
 
                              1 - RODILNA MASA (te`ina) 
 
Rodilnata masa na novoroden~eto e mo{ne biten ako ne i vode~ki element, pokraj 

gestaciskata starost i zrelosta, vo odrednicite za kapacitetot so koj sekoe dete doa|a na 
svet. Vo toj smisol pretstavuva i eden od pova`nite “RIZIKO FAKTORI“. Od sklopot 
na tie i mno{tvo drugi, genetski, nasledni, fenotipski, genotipski i drugi faktori,  
zavisi i sevkupniot ponatamo{en rast, razvoj i op{ta psihofizi~ka, mentalna i sekakva 
zdravstvena sostojba na individuata {to se vika ~ovek. 

Vo taa nasoka, site deca od na{ava serija, koi se rodeni vo ustanova, ta spored toa 
vo bazata imaat to~ni i precizno izdefinirani i sortirani podatoci, od sferata na 
antropometrijata na primer, }e bidat predmet na ponatamo{na analiza i obrabotka vo 
ovoj del na trudov. 

Vo prvite dve decenii od po~etokot na moevo istra`uvawe, do sredinata na 
devedesettite godini na minatiot (XX) vek, rodilnata masa be{e kriterium za 
DONOSENOST na novoroden~eto. Pokasno, vo procenkata na donosenosta, kako glaven 
kriterium se prifatija GESTACISKATA STAROST I ZRELOSTA. 

No, kako mojava studija ve}e be{e od poodamna zapo~nata, (softverot 
programiran pred 1983 godina), kriteriumot {to dotoga{ be{e aktuelen, rodilnata masa 
(2500 gr.), ostana USLOVNO, za procenka na DONOSENOSTA. Se razbira, be{e 
neophodno vmetnuvawe i na ponovite stavovi, ta predvid dojdoa i gestaciskata 
starost,“APGAR” skorot i zrelosta. Ova be{e prosledeno so pove}e problemi od prosta 
pri~ina {to NE SEKOGA[ aku{erite revnosno gi vpi{uvaa podatocite od ovoj vid vo 
porodilnoto karton~e na novoroden~iwata. Zaradi toa, ~estopati se slu~uva{e da 
nemame vpi{an podatok ili {to e u{te polo{o, istiot da ne e sosema precizen. Ne 
pomagaa mnogu na{ite golemi zalo`bi. Navikite od minatoto, seriozno ja ote`nuvaa ovaa 
rabota. Se dobiva{e vpe~atok deka aku{erite ne se premnogu zainteresirani da ja 
odreduvaat precizno gestaciskata starot . ]e pominat pove}e godini za ovie kriteriumi 
da bidat del od zadol`itelnite dejstvija vo aku{erskata praksa. No so voveduvaweto na 
EHOSONOGRAFIJATA vo ovaa oblast, ne{tata zna~itelno se promenija na podobro. 
So toa, kone~no i nie po~navme da dobivame porodilni karton~iwa uredno popolneti, 
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onaka kako {to i predvidovme vo periodot koga gi dizajnirav istite. Zaradi toa, vo 
ponatamo{niot tekst, }e bidat i tie podatoci, pokraj ve}e postoe~kite, razraboteni, no 
se razbira za zna~itelno pomal broj novoroden~iwa, so obyir na periodot, godinite od 
koga gi imame i za onie deca koi gi imaat. 

Spored toa, USLOVNO zedeno, site deca rodeni so masa do 2500 grama, gi 
smetame za NEDONOSENI, a onie so masa od 2501 pa natamu, za DONOSENI. Voden od 
ovoj usloven princip i gi obrabotuvam site ponatamo{ni analizi za 17.943 deca, rodeni 
vo ustanova. 

Najprvin bi gi izlo`il PROSE^NITE vrednosti. 
Op{to gledano, prose~nata rodilna masa na MA[KITE  deca, iznesuva 3339,5  a 

na @ENSKITE 3180 grama. Ovaa razlika od 160 gramana, vo korist na ma{kite e op{to 
poznat fakt. Razli~ni aftori iznesuvaat razli~ni podatoci na ovoj plan, no ~inam deka 
vo na{evo geogravsko opkru`uvawe, na ovoj plan, sostojbite se sli~ni kako kaj decata od 
na{ava serija. Ona na {to sakam da uka`am i naglasam e toa da postojat odredeni razliki 
me|u decata vo zavisnost od mestoto na `iveewe na roditelite, nacionalnata pripadnost, 
vozrasta na majkata rodilka, redosledot na ra|aweto i drugo. 

 
Tabela R.M. 1- (X) prose~na rodilna masa spored nacinalnata pripadnost ( deca                         

rodeni vo ustanova – bolnica, rodili{te) 
 

 
Od prilo`enata tabela mo`e da se vidi deka PROSE^NATA rodilna masa na 

ma{kite deca od gradot. glavno se dvi`i od 3395 grama kaj Makedon~iwata, do najmalu 
3141 gram kaj Rom~iwata. Vo grupata ma{ki deca so mesto na `iveewe NA SELO, od 3335 
grama na Alban~iwata do 2678 grama na Rom~iwata. Prose~nata rodilna masa na `enskite 
deca od gradot pak, se dvi`i od 3230 kaj Makedon~iwata do 2976 kaj Rom~iwata. Kaj 
selskite `enski deca, iznesuva od 3193 kaj Makedon~iwata, do 2871 gram kaj Rom~iwata. 
Razlikite sepak nemaat statisti~ka signifikantnost. Pa|a vo o~i deka vrednostite kaj 
decata od srpska nacionalnost imaat ne{to pogolemo otstapuvawe, no nivniot vkupen 
broj e mnogu mal, (vkupno 18 deca), taka da vo celata serija nema pogolemo vlijanie. 

Op{to zedeno, za site deca bez razlika na polot, mestoto na `iveewe i 
nacionalnosta, prose~nata rodilna masa iznesuva 3263 grama. Vo gradskata sredina taa se 
dvi`i od najmnogu 3620 grama kaj malubrojnite Srbi (16 deca so najgolemo otstapuvawe od 
op{tiot prosek ), preku 3311 kaj Makedoncite, do 3064 kaj Rom~iwata. Me|u selskite deca 
sostojbata e sli~na. Otstapuvawata nemaat statisti~ka signifikantnost. 

Naj~esta, modna vrednost (MODUS) na rodilnata masa kaj  ma{kite deca iznesuva 
3500 a me|u `enskite  3000 grama. Sredna vrednos (geometriska sredina – MEDIJANA), 
me|u ma{kite e 3350 a me|u `enskite deca 3200 grama. RANG - najmalata rodilna masa 
iznesuva 940 me|u ma{kite a 980 grama me|u `enskite deca. Najgolema vrednost me|u 
ma{kite e 5500 a me|u `enskite deca 5300 grama. 

STANDARDNATA DEVIJACIJA (SD), odnosno standardnoto otstapuvawe od 

                                GRAD                               SELO   VK 
         MA[KI         @ENSKI         MA[KI        @ENSKI   VK 

nacionalnost      N   X – gr.     N  X – gr.      N X – gr.     N X – gr.     N 

Makedonci 1534 3395 1441 3230 1570 3329 1521 3193 6066 

Albanci 846 3361 757 3209 3358 3335 3120 3157 8081 

Maked. Muslim. 150 3329 142 3215 1543 3322 1394 3186 3229 

Turci 154 3236 128 3089 1 3100 1 2900 284 

Romi 122 3141 107 2976 12 2678 24 2871 265 

Srbi 9 3937 7 3213 1 3500 1 2700 18 

VKUPNO deca             2815            2582              6485             6061 17943 
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prose~nata rodilna masa kaj ma{kite deca iznesuva 501,4 grama a kaj `enskite 473 grama. 
Koeficientot na varijansata (251434,4) kaj ma{kite iznesuva 15,015 % a kaj `enskite 
(223813,8) 14,876 %. 

Otstapuvaweto na rodilnata masa na decata od prose~nata a spored standardnata 
devijacija e prika`ano na slednite tabeli (sdte 2 i 3), i toa vo grupi oformeni 
aproksimativno prema S.D., se razbira vo “PLUS odnosno  MINUS” vrednosti. Na tabela 
“sdte 1” se prika`ani sostojbite kaj ma{kite a na “sdte 2 “ kaj `enskite deca. Podeleni se 
na TRI kategorii. Prvata kategorija e otstapuvawe POVE]E od minus (–)  dve standardni 
devijacii ( > - 2 SD ), i toa od minus (–) 2,01 pa s# do minus (–) 4,8 S.D. Vtorata kategorija se 
odnesuva na otstapuvawe VO ramkite na minus, plus 2 st. devijacii a tretata so otstapuvawe 
> + 2 SD (+2,01 do + 4,31).  

Prvata grupa deca so najgolemo otstapuvawe i toa od minus 4,8 do minus 4,3 
standardni devijacii ja ~inat 8 deca (0,1 % od site). Toa se prakti~no deca so najmala 
rodilna masa. Sledat 18 ili 0,2 % deca so otstapuvawe od minus 4,2 do minus 3,7 S.D. Trieset 
i {est deca ili 0,4 % imaat rodilna masa koja od prose~nata otstapuva od minus 3,6 do minus 
3,1 standardni devijacii. 60 deca ili 0,7 % imaat rodilna masa pomala od prose~nata od  
minus 3,0 do minus 2,7 SD ; 140 (1,5 %) deca, imaat otstapuvawe  od minus 2,5 do 2,03 S.D. 

Ova zna~i deka 262 ma{ki deca imaat rodilna masa POMALA od prose~nata  
(3339,5 grama) za POVE]E od dve S.D . Nivnata broj~ana i procentualna raspredelenost e 
prika`ana na tabelata. Nasproti ovaa grupa ma{ki deca, e grupata so otstapuvawe vo 
POZITIVNA (plus) nasoka, odnosno so rodilna masa POGOLEMA od prose~nata i toa za 
pove}e od DVE  standardni devijacii. Ovaa kategorija deca broi vkupno 179 (1,9 %). Od niv, 
129 (1,4%) imaat POGOLEMA R.M. od prose~nata za plus 2,1 do 2,6 SD. ; 37 (0,4 %) za plus 2,7 
do 3,1 S.D ; 10 (0,1 %) za plus 3,2 do 3,7 S.D ; i  kone~no tri deca imaat pogolema R.M. od 
prose~nata, za celi plus 3,8 do 4,3 S.D. ( 4,3 po 501,4 = 2156 grama). 

No, ubedlivo najgolem broj od site ma{ki deca, se rodile so R.M. koja varira od 
op{tata prose~na, vo ramkite  na plus – minus DVE standardni devijacii. Ovaa golema 
grupa ja ~inat 8859 (95,3 %) deca. 

VO ramkite na otstapuvawe od plus – minus samo EDNA S.D. spa|aat 6766 (72,7 %), a 
duri 27 % od site ma{ki deca, imaat otstapuvawe POMALO od EDNA S.D., {to zna~i deka 
imaat R.M. od plus – minus 501,4 grama pove}e odnosno pomalu od prose~nata (3339,5) ( vidi 
tabela SDTE - 2) 

 
Tabela “sdte 2” –otstapuvawe na aktuelnata rodilnata masa od prose~nata vo 

standardni devijacii (SD) MA[KI (prose~na R.M.(X) = 3339,5 gr. , 1 SD = 501,43 gr. 
 

 9300 ma{ki, X = 3339,5 gr., 1 SD = 501,4 
otstapuvawe - + SD      N      % 
- 4,79 - 4,29 8 0,09 
- 4,17 - 3,67 18 0,19 
- 3,57 - 3,07 36 0,39 
- 3,05 - 2,55 60 0,65 
- 2,53 - 2,03 140 1,51 
- 2,01 - 1,51 315 3,39 
- 1,49 - 0,99 708 7,61 
- 0,98 - 0,48 1680 18,06 
- 0,46 - 0,04 1846 19,85 
+ 0,04 + 0,54 2011 21,60 
+ 0,56 + 1,06 1229 13,22 
+ 1,88 + 1,58 793 8,53 
+ 1,60 + 2,10 277 2,98 
+ 2,11 + 2,61 129 1,39 
+ 2,65 + 3,15 37 0,40 
+ 3,21 + 3,71 10 0,11 
+ 3,81 + 4,31 3 0,03 
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Na slednata, tabela “sdte” -3, e prika`ana sostojbata kaj `enskite deca (8643). 
Nivnata prose~na rodilna masa iznesuva 3180 grama a EDNA S.D. 473,1 gr. Vo prvata 
kategorija na tabelata se pomesteni ~etirite grupi deca so R.M. POMALA od prose~nata 
i toa za POVE]E od minus DVE s.d. Taka, {est (0,06 %) deca imaat POMALA R.M. za 
minus 4,65 do duri 4,15 S.D. Slednata grupa od 31 dete (0,33 %) ima otstapuvawe od minus 4,0 
do 3,5 S.D. ^etirieset deca  (0,43 %) otstapuvaat so minus 3,34 do 2,84 S.D. a 89 deca (0,96 %) 
so minus 2,81 do 2,31 S.D. Zna~i, 166 `enski deca (1,9 % od site ), imaat R.M. POMALA od 
prose~nata, za POVE]E od minus DVE S.D. Otstapuvaweto se dvi`i od minus 2,31 do 
najmnogu, minus 4,65 S.D. 

Vo kategorijata rodeni so POGOLEMA R.M. od prose~nata i toa za POVE]E od 
plus - minus  DVE S.D , spa|aat 83 (1,0 %) `enski deca. So najgolemo otstapuvawe, od 
PLUS 4,65 DO 4,45 S.D. se ^ETIRI  (0,04 %) deca. Isto tolku se rodile so R.M. 
POGOLEMA  od prose~nata za plus 3,92 do 3,41 S.D. Osum  (0,1%) deca poka`uvaat 
otstapuvawe od prose~nata R.M. za plus 3,4 do plus 2,9 S.D. Najgolema grupa vo ovaa 
kategorija se 67 deca so R.M. POGOLEMA od prose~nata za plus 2,9 do plus 2,4 S.D. 

Vtorata kategorija deca so otstapuvawe VO RAMKITE  na plus – minus DVE S.D. 
e najgolema. Iznesuva vkupno 8394 ( 97,1 %) . Otstapuvawata se dvi`at od minus 2,2 do plus 
2,3 S.D. VO RAMKITE na samo EDNA S.D. bile 6218 (72 %) deca. 

 
Tabela “sdte 3” –otstapuvawe na aktuelnata rodilnata masa od prose~nata vo 

standardni devijacii (SD) @ENSKI (prose~na R.M.(X) = 3180 gr. , 1 SD = 473,1 gr. 
 

8643 ̀ enski , X = 3180gr., 1 SD = 473,1 
otstapuvawe - + SD      N      % 
- 4,65 - 4,15 6 0,06 
- 4,00 - 3,50 31 0,33 
- 3,34 - 2,84 40 0,43 
- 2,81 - 2,31 89 0,96 
- 2,29 - 1,79 210 2,26 
- 1,78 - 1,28 373 4,01 
- 1,27 - 0,77 1010 10,86 
- 0,76 - 0,26 1629 17,52 
- 0,25 + 0,25 2116 21,68 
+ 0,26 + 0,77 1463 15,73 
+ 0,78 + 1,28 951 10,23 
+ 1,31 + 1,81 577 6,20 
+ 1,82 + 2,32 165 1,77 
+ 2,37 + 2,87 67 0,72 
+ 2,90 + 3,40 8 0,09 
+ 3,41 + 3,92 4 0,04 
+ 4,06  + 4,54 4 0,04 
 VK + 4,65 - 4,54  8643 100,0 

 
 
Slednite nekolku tabeli ja prika`uvaat rodilnata masa na decata spored 

aproksimativno oformeni, nekolku kategorii. Najmalata e DO 1000,  a najgolemata  do 
POVE]E od 5000 grama. 

RODILNA MASA PO KATEGORIISPORED POLOT 
Vkupno ~etiri deca imaat R.M. DO 1000 gr. Toa iznesuva 0,02 % od site 17.943 deca, 

rodeni vo ustanova (tri od niv se `enski a edno ma{ko). Na kategorijata so R.M. od 1001 do 
1500 gr. spa|aat vkupno 59 novoroden~iwa (03 %). So R.M. od 1501 do 2000 gr. se rodile 202 
(1,1 %) deca (88 ma{ki i 114 `enski). Najgolemata grupa vo ovaa kateegorija 
novoroden~iwa, broi  944 ili 5,3 %. Nivnata R.M. se dvi`i vo ramkite od 2001 do 2500 gr. 
(410 ili 43 % se ma{ki a 534 ili 56,6 % `enski). 

So eden zbor, vo kategorija (USLOVNO) NEDONOSENI, so R.M. DO 2500 gr., 
spa|aat vkupno 1209 (6,7%) deca, od koi 524 (43,3 %) se ma{ki a 685 (56,7) `enski. 
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Zastapenosta na `enskite deca vo ovaa kategorija e vidno pogolema, za razlika od 
istata na ma{kite. Spored “STUDENTOVIOT TE TEST” za statisti~ka 
signifikantnost, “T” = 4,6 >1,96 –P< 0,05 = S, a toa zna~i deka SO  STATISTI^KI 
ZNA^ITELNA razlika, tie se ra|aat so POMALA R.M. od ma{kite. So drugi zborovi, 
vo kategorijata R.M. DO 2500 gr. `enskite novoroden~iwa u~estvuvaat statisti~ki 
zna~itelno PO^ESTO za razlika od ma{kite. 

Ako se analizira pak ovaa kategorija deca vo sporedba so site drugi koi imaat 
R.M. POGOLEMA od 2500 gr.(uslovno – DONOSENI), toga{, povtornospored 
“studentoviot TE “ test  ispa|a deka razlikata e ogromna, vo korist na decata so R.M. 
pogolema od 2500 gr. 

Slednata kategorija  se odnesuva na novoroden~iwata so R.M. od 2501 do 3000 gr. 
Taa broi vkupno 4362 deca (24,3 %), odnosno 1836 (42,1 %) ma{ki i 2526 ili (57,9 % ) `enski. 
Vedna{ pa|a vo o~i deka i vo ovaa ketegorija, dominiraat `enskite deca (27,9 prema 42,1 
%) za razlika od ma{kite. Spored testot za statisti~ka signifikantnost, razlikata e 
ZNA^ITELNA (T = 9,7 > 1,96 = P < 0,05 = S). 

Sledi kategorijata so R.M. od 3001 do 3500 gr.  Taa vpro~em, opfa}a i najgolem 
broj od decata – vkupno 7463, odnosno 41,6 % (51,4 % ma{ki a 48,9 % `enski). So niv ve}e 
zapo~nuva dominacijata na ma{kite novoroden~iwa. Razlikata vo nivna korist iako ima 
seriozna statisti~ka signifikantnost, ve}e ne e tolku golema kako onaa kaj prethodnata 
kategorija (T – 2,33 > 1,96 = P < 0,05 = S). 

Narednata kategorija se odnesuva na novoroden~iwata so R.M. od 3501 do 4000 gr.  
Broi vkupno 4003 (22,3 %) deca. Od niv, ma{ki bile 2448 (61,1%) a `enski 1555 ( 38,8 %). 
Razlikata vo korist na ma{kite e golema i  ubedliva. Taa stanuva se pogolema kolku e 
kategorijata na R.M. pogolema. Imeno, vo kategorijata {to opfa}a deca rodeni so masa od 
4001 do 4500 gr. a broi vkupno  “samo” 807, (ili 4,5 % od vkupniot broj ), na ma{kite 
otpa|aat, 572 (71 %) a na `enskite 325 (29 %). Razlikata e ogromna, se razbira vo korist na 
ma{kite. 

Devedeset, odnosno edvam 0,5 % od site deca, imaat R.M. od 4501 do 5000 gr. Me|u 
niv, ma{ki bile 87 % a `enski 13 %. Poslednata kategorija, najkrupni novoroden~iwa, 
imaat R.M. POGOLEMA od 5000 gr. Broi samo  9  deca (0,05 %). Vo ovaa mala grupa, PET se 
ma{ki a ^ETIRI `enski ( vidi tabela kat RT 1). 

 
Tabela R.M. 1 – kategorii rodilna masa (gramovi) spored polot 
 

     pol                 ma{ki                 `enski                vkupno 
kategorija         N        %         N         %         N        % 

do 1000 gr 1 25,0 3 75,0 4 0,02 
1001 – 1500 25 42,4 34 57,6 59 0,3 
1501 – 2000 88 43,6 114 56,5 202 1,1 
2001 – 2500 410 43,4 534 56,6 944 5,3 
site do 2500 524 43,3 685 56,7 1209 6,7 
2501 – 3000 1836 42,1 2526 57,9 4362 24,3 
3001 – 3500 3837 51,4 3626 48,6 7463 41,6 
3501 – 4000 2448 61,1 1555 38,8 4003 22,3 
4001 – 4500 572 70,9 235 29,1 807 4,5 
4501 – 5000 78 86,7 12 13,3 90 0,5 
> 5000  5 55,5 4 44,4 9 00,5 

vkupno 9300 51,8 8643 48,2 17943 100,0 

 
So obyir da postojat odredeni razliki vo zastapenosta na kategoriite R.M. a vo 

zavisnost od pove}e parametri, }e se osvrnam na nekoi od niv, za koi mislam deka se od 
bitno zna~ewe. 

Najprvin bi napravil uvid vo me|uzavisnosta na rodilnata masa (kategorija) i 
vozrasta na majkata ( tab. kat RT 2). 
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Spored vozrasta, site rodilki gi podeliv na 7 grupi. 
Prvata, voedno i najmala grupa, od samo 505 rodilki (2,8 % vo odnos na vkupniot 

broj ), se odnesuva na vozrasta na rodilkite do 18 god. Vo sootvetniot del na trudov uka`av 
deka vo ovaa grupa, najmalata vozrast e 14 god. ( vidi tab o. struktura 5). Od site 505 deca 
~ii majki bile na vozrast DO 18 god., bezmalu 11 % (54) se rodile so masa DO 2500 gr. Ovaa 
razlika e st. zna~itelna. Kaj site drugi vozrasni grupi rodilki, sem kaj onie postari 
od 36 god., zastapenosta na novoroden~iwa so R.M. DO 2500 gr. e pomala. Imeno ako se 
pogledne nazna~enata tabela, }e se vidi deka najbrojna, so vkupno 7895 rodilki e grupata 
na vozrast od 21 do 25 godini. Od niv, 495 `eni rodile deca so masa DO 2500 grama, {to 
iznesuva 6,3 %. 

Na slednata vozrastna grupa otpa|aat 4235 rodilki a 235 ili 5,6 %, rodile deca so 
R.M. DO  2500 gr. Grubo analizirana tabelata, uka`uva na faktot deka najmal procent 
deca DO  2500 gr., rodile majkite na vozrast od 26 do 30 godini. Pomladite i postarite 
rodilki imaat povisoki procenti od taa kategorija deca. Sepak iako voo~livi, razlikite 
NEMAAT statisti~ka signifikantnost. (vidi tab. Kat R.M. 2). 

 
Tabela R.M. 2 – kategorii R.M. spored vozrasta na majkata rodilka 
 

gramovi    do 1000  1001 – 1500  1501 – 2000  2001 – 2500 site do 2500 2501 – 3000 

majka vozrast   N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  % 

do 18 godini 0 0,0 3 0,6 5 1,0 46 9,1 54 10,7 144 28,5 

19 – 20 1 0,03 11 0,3 49 1,4 220 6,4 281 8,1 1030 29,8 
21 – 25 1 0,01 21 0,3 82 1,0 391 4,9 495 6,3 1899 24,0 
26 – 30 0 0,0 14 0,3 40 0,9 181 4,3 235 5,6 925 21,8 
31 – 35 1 0,7 5 0,3 14 0,9 81 5,5 101 6,9 286 19,5 
36 – 40 1 0,3 4 1,2 11 3,2 23 6,6 39 11,3 71 20,5 

> 40 godini 0 0,0 1 2,3 1 2,3 2 4,6 4 9,3 7 16,3 

vkupno 4 0,02 59 0,3 202 1,1 944 5,3 1209 6,7 4362 24,3 

 
gramovi 3001 – 3500 3501 – 4000 4001 – 4500 4501 – 5000 > 5000 vkupno 

majka vozr.   N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  % 

do 18 godini 230 45,5 62 12,3 15 3,0 0 0,0 0 0,0 505 100,0 

19 – 20 1450 42,0 600 17,4 84 2,4 5 0,1 1 0,03 3451 100,0 
21 – 25 3357 42,5 1785 22,6 321 4,1 37 0,5 1 0,01 7895 100,0 
26 – 30 1692 39,9 1094 25,8 259 6,1 24 0,6 6 0,1 4235 100,0 
31 – 35 586 39,9 370 25,2 105 7,1 19 1,3 1 0,1 1468 100,0 
36 – 40 130 37,6 82 23,7 21 6,1 3 0,9 0 0,0 346 100,0 

> 40 godini 18 41,9 10 23,3 2 4,6 2 4,6 0 0,0 43 100,0 

vkupno 7463 41,6 4003 22,3 807 4,5 90 0,5 9 0,05 17943 100,0 

 
 

RODILNA MASA I REDOSLED NA RA\AWE 
 
Slednata analiza se odnesuva na redosledot na ra|awe na deteto (tabela RM  3). 

Tabelata pravi prikaz na decata rodeni vo bolnica. Vedna{ mo`e da se voo~at odredeni 
razliki na zastapenosta na kategoriite na R.M. vo zavisnost od redosledot  na ra|awe na 
sekoe dete. Imeno ako se izanaliziraat novoroden~iwata so masa DO 2500 gr., pa|a vo o~i 
podatokot deka najgolem procent (8,3 %) ima me|u PRVORODENITE  (624 od 7525). Ovoj 
procent me|u VTORORODENITE iznesuva 5,8 % i  taka natamu. Procentot opa|a so 
rasteweto na brojot na redosled na ra|awe no sepak razlikata NEMA statisti~ka 
signifikantnost (T = 0,6 < 1,96 =P > 0,05 = NS). Spored toa mo`e da se zaklu~i deka 
redosledot na ra|aweto nema BITNO vlijanie vrz rodilnata masa na deteto. 
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Tabela R.M. 3 – kategorii R.M. spored redosled na ra|awe 
 
grama      do 1000  1001 – 1500  1501- 2000  2001 – 2500 site do 2500 2501 - 3000 
red N % N % N % N % N % N % 
1 1 0,01 29 0,4 103 1,4 491 6,5 624 8,3 2121 28,2 
2 1 0,02 19 0,3 60 1,0 250 4,1 330 5,4 1390 22,7 
3 2 0,1 4 0,1 25 0,8 143 4,8 174 5,8 595 19,9 
4 0 0,0 6 0,7 11 1,2 33 3,7 50 5,6 175 19,6 
5 0 0,0 1 0,4 1 0,4 20 7,2 22 7,9 52 18,7 
6 0 0,0 0 0,0 1 1,1 4 4,6 5 5,7 21 24,1 
7 0 0,0 0 0,0 1 3,7 2 7,4 3 11,1 6 22,2 
8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 11,1 
9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0 
10 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 33,3 
11 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
vk 4 0,02 59 0,3 202 1,1 944 5,3 1209 6,7 4362 24,3 

 
 
grama  3001 – 3500  3501 – 4000  4001 – 4500 4501 - 5000 > 5000 VKUPNO 
red N % N % N % N % N % N % 
1 3144 41,8 1362 18,1 251 3,3 21 0,3 2 0,03 7525 100,0 
2 2611 42,6 1487 24,3 279 4,5 28 0,5 4 0,07 6129 100,0 
3 1208 40,4 803 26,8 182 6,1 26 0,9 2 0,07 2990 100,0 
4 344 38,5 249 27,8 67 7,5 8 0,9 1 0,11 894 100,0 
5 108 39,0 76 27,4 15 5,4 4 1,4 0 0,0 277 100,0 
6 34 39,1 18 20,7 9 10,3 0 0,0 0 0,0 87 100,0 
7 7 25,9 7 25,9 3 11,1 1 3,7 0 0,0 27 100,0 
8 7 77,7 1 11,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 9 100,0 
9 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 2 100,0 
10 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 66,7 0 0,0 3 100,0 
11 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 100,0 
vk 7463 41,6 4003 22,3 807 4,5 90 0,5 9 0,05 17943 100,0 

 
 
 

RODILNA MASA I NACIONALNA STRUKTURA 
 
So ovaa analiza se saka da se vidi dali mo`ebi nacionalnata pripadnost ima 

nekakvo vlijanie vrz R.M. Povtorno bi se osvrnal na najinteresnata grupa, uslovno 
nedonosenite odnosno decata so MALA RODILNA MASA (do 2500 gr.). Me|u 6066 
Makedon~iwa, na ovaa kategorija otpa|aat 356 ili 5,9 %. Za razlika od niv, me|u 8081 
Alban~iwa, so R.M. do 2500 gr. se rodile 578 ili 7,2 %. Razlikata sepak NEMA 
statisti~ka zna~ajnost (T = 0,8 < 1,96 = P > 0,05 = NS). 

 
Me|u 3229 novoroden~iwa Islamizirani Makedonci, so R.M. do 2500 gr. se rodile 

211 deca (6,5 %). Razlikata isto taka NEMA statisti~ka signifikantnost. Najgolem 
procent od ovaa kategorija ( 12,5 % ) ima me|u Rom~iwata ( 33 od 265 ). No i vo ovoj sluaj 
bez statisti~ka zna~ajnost (T = 1,1 < 1,96 = P > 0,05 = NS). Vrz osnova na ovie soznanija }e 
zaklu~ime deka me|u razli~nite nacionalni grupi nema signifikantna  razlika vo 
zastapenosta na razli~nite kategorii rodilna masa osobeno ne vo najinteresnata, onaa  
DO 2500 gr. (DECA SO MALA ROD. MASA)(tab. Kat RT 4 ). 

Statisti~ka signifikantnost NEMAAT nitu razlikite vo zastapenosta na 
kategoriite R.M. vo zavisnost od mestoto na `iveewe na roditelite (se misli na 
relacijata grad – selo )( vidi tab. kat RT 5 ). 
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Tabela R.T. 4 – kategorii R.M. spored nacionalnata pripadnost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
gramovi 3001 – 3500 3501 - 4000  4001 – 4500 4501 - 5000 > 5000 vkupno 
nacionalnost N % N % N % N % N % N % 

Makedonci 2554 42,1 1416 23,3 302 5,0 33 0,5 5 0,1 6066 100,0 

Albanci 3339 41,3 1765 21,8 353 4,4 33 0,4 3 0,04 8081 100,0 

Maked. Mus.  1348 41,7 742 23,0 135 4,2 23 0,7 1 0,03 3229 100,0 

Turci 121 42,6 46 16,2 8 2,8 1 0,3 0 0,0 284 100,0 

Romi 95 35,8 29 10,9 5 1,9 0 0,0 0 0,0 265 100,0 

Srbi 6 33,3 5 27,8 4 22,2 0 0,0 0 0,0 18 100,0 

vkupno 7463 41,6 4003 22,3 807 4,5 90 0,5 9 0,05 17943 100,0 

 
 
 
                   Tabela R.T. kategorii R.M. spored mesto na `iveewe 
 

MESTO                GRAD                SELO           VKUPNO 
GRAMA       N      %       N       %      N      % 
DO 1000 0 0,0 4 0,03 4 0,02 
1001 – 1500 14 0,3 45 0,4 59 0,3 
1501 – 2000 61 1,1 141 1,1 202 1,1 
2001 – 2500 262 4,8 682 5,4 944 5,3 
site do 2500 337 6,2 872 6,9 1209 6,7 
2501 – 3000 1249 23,1 3113 24,8 4362 24,3 
3001 – 3500 2217 41,1 5246 41,8 7463 41,6 
3501 – 4000 1282 23,7 2721 21,7 4003 22,3 
4001 – 4500 272 5,0 535 4,3 807 4,5 
4501 – 5000 36 0,7 54 0,4 90 0,5 
> 5000 4 0,07 5 0,04 9 0,05 
VKUPNO 5397 100,0 12546 100,0 17943 100,0 

 
Be{e interesno da se prosledi zastapenosta na razli~nite kategorii R.M. od 

godina vo godina, od 1983 do 2006 god. Od tabelata “ kat RT 6 “ mo`e da se potvrdi 
konstatacijata deka i vo taa nasoka, razlikite nemaat nekoja pogolema statisti~ka 
zna~ajnost iako so obyir na mnogubrojnite okolnosti za koi zboruvav vo vovedniot del, 
be{e za o~ekuvawe nekoe duri podrasti~nootstapuvawe. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

gramovi      do 1000   1001 – 1500   1501 – 2000   2001 – 2500 site do 2500   2501 - 3000 

nacinal. N % N % N % N % N % N % 

Makedonci 2 0,03 13 0,2 65 1,1 276 4,6 356 5,9 1400 23,1 

Albanci 1 0,01 26 0,3 96 1,2 455 5,6 578 7,2 2010 24.9 

Maked. Musl. 1 0,03 17 0,5 34 1,1 159 4,9 211 6,5 769 23,8 

Turci 0 0,0 1 0,3 3 1,1 26 9,1 30 10,6 78 27,5 

Romi 0 0,0 2 0,8 4 1,5 27 10,2 33 12,5 103 38,9 

Srbi 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 5,6 1 5,6 2 11,1 

vkupno 4 0,02 59 0,33 202 1,1 944 5,3 1209 6,7 4362 24,3 
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Tabela R.T. 6 – kategorii R.M. po godini – 1983 - 2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

grama    3001 - 3500    3501 – 4000    4001 – 4500    4501 – 5000 > 5000       vkupno 
godina n % n % n % n % n % n  
1983 41 46,7 14 15,6 4 4,4 0 0,0 0 0,0 90  
1984 249 38,6 93 14,8 18 2,9 0 0,0 0 0,0 629  
1985 374 39,1 135 14,5 26 2,8 3 0,3 0 0,0 928  
1986 354 37,7 179 19,1 41 4,4 2 0,2 1 0,1 938  
1987 434 43,4 186 18,6 37 3,7 7 0,7 0 0,0 1000  
1988 465 41,6 223 19,9 48 4,3 4 0,4 0 0,0 1119  
1989 413 42,1 280 19,1 53 3,6 7 0,5 2 0,1 1465  
1990 337 41,6 201 24,5 31 3,8 5 0,6 1 0,1 815  
1991 363 42,0 208 24,2 35 4,1 4 0,5 1 0,1 860  
1992 367 42,1 193 22,5 37 4,3 6 0,7 0 0,0 856  
1993 331 43,2 182 23,9 44 5,8 1 0,1 1 0,1 762  
1994 342 41,7 207 25,1 32 3,9 1 0,1 1 0,1 824  
1995 330 38,8 220 26,0 57 6,7 4 0,5 0 0,0 847  
1996 362 43,5 213 25,5 35 4,2 4 0,5 0 0,0 834  
1997 264 42,6 146 23,6 33 5,3 2 0,3 0 0,0 619  
1998 310 42,0 186 25,2 34 4,6 4 0,5 1 0,1 738  
1999 298 41,9 176 25,0 31 4,4 3 0,4 1 0,1 704  
2000 283 42,0 154 23,0 37 5,6 5 0,7 0 0,0 667  
2001 294 44,4 166 25,1 34 5,2 8 1,2 0 0,0 660  
2002 246 38,5 175 27,6 42 6,6 1 1,0 0 0,0 633  
2003 256 41,4 153 24,7 27 4,4 7 1,1 0 0,0 619  
2004 278 44,5 139 22,3 42 6,7 4 0,6 0 0,0 622  
2005 234 40,7 142 24,7 25 4,3 3 0,5 0 0,0 575  
2006 66 47,5 27 19,4 4 2,8 0 0,0 0 0,0 139  
vkupno 7463 41,6 4003 22,3 807 4,5 90 0,5 9 0,05 17.943  

 
 
 
 
 

grama     do 1000   1001 – 1500   1501 – 2000   2001 – 2500 site do 2500  2501 - 3000 
godina   N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  % 
1983 0 0,0 1 1,1 0 0,0 6 6,7 7 7,8 23 25,6 
1984 1 0,2 1 0,2 17 2,7 62 9,9 81 12,9 194 30,8 
1985 0 0,0 4 0,4 13 1,4 90 9,7 107 11,5 294 31,7 
1986 0 0,0 6 0,6 15 1,6 82 8,7 103 11,0 258 27,5 
1987 0 0,0 4 0,4 15 1,5 57 5,7 76 7,6 260 26,0 
1988 0 0,0 2 0,2 12 1,1 69 6,2 83 7,4 295 26,4 
1989 0 0,0 7 0,5 13 0,9 88 6,0 108 7,4 398 27,2 
1990 0 0,0 0 0,0 12 1,5 42 5,1 54 6,6 184 22,6 
1991 0 0,0 6 0,7 7 0,8 48 5,6 61 7,1 190 22,9 
1992 1 0,1 1 0,1 12 1,4 22 2,6 36 4,2 224 26,2 
1993 0 0,0 3 0,4 5 0,7 29 3,8 37 4,9 168 22,1 
1994 0 0,0 2 0,2 5 0,6 38 4,6 45 5,5 194 23,5 
1995 0 0,0 2 0,2 6 0,7 25 2,9 33 3,9 204 24,1 
1996 0 0,0 1 0,1 12 1,4 23 2,7 36 4,3 183 21,9 
1997 0 0,0 0 0,0 7 1,1 27 4,4 34 5,5 140 22,6 
1998 0 0,0 3 0,4 7 0,9 35 4,7 45 6,1 158 21,4 
1999 1 0,1 3 0,4 6 0,8 28 4,0 38 5,4 160 22,7 
2000 0 0,0 1 0,1 6 0,9 30 4,5 37 5,5 149 22,3 
2001 0 0,0 1 0,4 3 0,4 25 3,8 29 4,4 130 19,7 
2002 0 0,0 0 0,0 6 0,9 27 4,3 33 5,2 133 21,0 
2003 1 0,2 4 0,6 6 1,0 24 3,9 35 5,6 141 22,7 
2004 0 0,0 4 0,6 4 0,6 33 5,3 41 6,0 119 19,1 
2005 0 0,0 0 0,0 11 1,9 26 4,5 37 6,4 134 21,3 
2006 0 0,0 3 2,2 2 1,4 8 5,8 13 9,3 29 20,9 
VK 4 0,02 59 0,3 202 1,1 944 5,3 1209 6,7 4362 24,3 
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Kone~no sakam da napravam SPOREDBENA analiza na R.M. na decata od na{ata 

serija so standardnite vrednosti, {to TANNER i sorabotnicite gi raspredelile vo 
percentilni kategorii. Najmalata kategorija od nivnite tablici olicetvorena vo “P -3” 
(treta percentila), gi opfa}a decata so R.M. od 2500 grama za ma{kite i 2600 gr. za 
`enskite deca.  Sprema toa, site deca so pomala R.M. bi spa|ale vo kategorijata DECA 
SO MALA  RODILNA TELESNA MASA, odnosno “pothraneti” intrauterino, odnosno  
“nedonoseni”,  spored starata terminologija. Desettata ili P-10 percentila, gi opfa}a 
decata so R.M. od 2800 gr. Sleduvaat  P -25, koja gi sobira decata so R.M. od 3100 gr., pa “P -
50” decata od 3500 gr. , “P -75” decata od 3800 gr., “P– 90” so R.M. 4100 gr. i  na kraj 
najvisokata kategorija, “P–97” so R.M. 4400 gr. Ovie vrednosti se odnesuvaat na 
MA[KITE deca. 

Za `enskite deca, percentilnite vrednosti za rodilnata masa izgledaat vaka (pak 
spored Tanner i sorabotnicite ) : Najmalata kategorija, “P-3” ( treta percentila ), gi 
opfa}a decata so R.M. od 2600 gr., slednata “P-10”, decata od 2850,   “P-25” decata od 3150, 
pa “P-50” decata od 3400, “P-75” od 3650, “P-90” od 3950 i na kraj “P-97” decata od 4400 
grama R.M. 

Za da mo`e da se pravi komparacija na vrednosta na R. M. na decata od na{ava 
serija so ponudenite standardi,  mora{e  da se rasporedat site deca, posebno ma{kite 
posebno `enskite, sekoe dete spored vrednosta na masata, na  sootvetnata percentila. 

Kolku za primer – rodilnata masa  na sekoe dete se vrednuva{e so standardite i se 
vklopuva{e vo edna od sootvetnite percentilni vrednosti (pritoa se napravi 
matemati~ko priklonuvawe vo plus odnosno minus kon srednata vrednost). Taka se 
izgrupiraa site deca. Spored toa, na prvata percentila (P-3) so vrednost od 2500 gr. za 
ma{ki deca, se najdoa 1581 dete ili 17,2 % od site od na{ata serija. Na slednata, “P – 10” 
pripadnaa 4111 ma{ki deca (44,3 %) a tie imaat R.M. od 2800 gr. Na ovaa kategorija 
prakti~no otpa|aat najgolem procent od na{ite ma{ki novoroden~iwa. Slednata 
kategorija deca so R.M. od 3100 gr. iznesuva vkupno 3018 deca ili 32,5 % od site 9300 
ma{ki. Tie pripadnaa na “P – 25” spored Taner i sor. Na narednata ” P–50”, koja ja ~inat 
deca so R.M. od 3500 grama, se najdoa 367 ili 4 % od decata. Ponatamu, na “P–75” so 
vrednost na R.M. od 3800 gr. pripadnaa 197 odnosno 2,1 % novoroden~iwa.; Na “P–90” so 
vrednost na R.M. od 4100 gr. pripadnaa samo 12 deca (0,1 % ) i kone~no na najvisokata, “P–
97”, so vrednost na R.M. od 4400 gr., imame samo 3 de~iwa ili 0,03 % ) 

Taka se raspredeleni po percentili ma{kite deca. @enskata serija vkupno broi 
8645 novoroden~iwa. 1265 od niv ( 14,6 %), so R.M. od 2600 gr. pripadnaa na “P-3”. na “P-10” 
so R.M. 2850 gr. se priklonija 1264 deca (isto 14,6 %) a na “P-25” pripadna najgolem broj od 
`enskite novoroden~iwa. Vrednosta na  R.M. {to odgovara na ovaa percentila  iznesuva 
3150 gr. a opfa}a vkupno 2388 ili 27,6 %. Slednata “P-50” opfa}a ne{to pomalku deca, 
1934 ili 22,4 % a se odnesuva na decata so R.M. 3400 grama. Narednata grupa deca imaat R.M. 
od 3650 grama i se priklonuva kon “P-75” a opfa}a vkupno 1170 deca {to iznesuva 13,5 %. 
Na P – 90 otpadnaa 469 (5,4%) deca so R.M. od 3950 gr . Kone~no na poslednite dve  
percentili “P-97” i “P–100”  otpadnaa 119 (1,4 % ). odnosno 36 (042 % ). 

Taka izgledaat razli~nite pristapi kon eden od najva`nite parametri {to go 
karakteriziraat i determiniraat i zrelosniot kapacitet so koj se ra|a sekoe  dete. 
Na{ata analiza na antropometriskite elementi opfa}a u{te rodilna dol`ina (visina) i 
obem na glavata. 

Vo ovaa prilika tie ne se obraboteni ami }e bidat detalno izanalizirani koga }e 
stane zbor za aktuelnite antropometriski vrednosti spored vozrasta na decata. 
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ANTROPOMETRISKI RODILNI KARAKTERISTIKI   NA DECATA 

BLIZNACI 
 

OP[TA ANALIZA 
 
Kako osobeno intersna bi ja razrabotil grupata deca BLIZNACI. Ova od 

pri~ina {to tie, sami po sebe a spored mnogu ne{ta, imaat obele`je na posebno seriozno 
rizi~na grupa. Toa osobeno i posebno vo tek na aktot na ra|aweto, raniot neonatalen i 
periodot neposredno potoa. Nivniot rast, razvoj i op{ta zdravstvena sostojba }e bide 
isto taka posebno obrabotena vo drug del na ovoj trud. Vo ova poglavie stanuva zbor za 
rodilnite karakteristiki. 

Na{ava serija sodr`i 301 dete bliznaci (1,5 % od vkupnata statisti~ka masa). Vo 
tek na izminatiot period od 23 godini, vrz niv se izvr{eni vkupno 2136 pregledi ili 
ne{to pove}e od 7, prose~no po dete. Za ovoj podatok, podetalno stana zbor vo sootvetniot 
del na ovoj trud. 

Inaku, 148 (49,2 %) se ma{ki a 153 (50,8 %) `enski deca bliznaci. Od vkupno 5476 
deca od gradot, 118 odnosno 2,2 % se bliznaci a od 15072 od selata, bliznaci bile 183 ili 
1,2 %. Razlikata vo zastapenosta na bliznacite me|u gradskite odnosno selskite deca 
NEMA statisti~ka signifikantnost. 

Zastapenosta na bliznacite me|u razli~nite nacionalnosti vo na{ava serija se 
dvi`i od najmalu 1 % me|u 286 Turci, preku 1,9 % me|u 6091 Makedonci, do 1,2  % me|u 4390 
Islamizirani Makedonci, odnosno 1,3 %  me|u  9490 Albanci. Ovde ne se zedeni predvid 18 
Srbi, me|u koi nema nitu edno dete bliznak. Toa od pri~ina {to poradi maliot vkupen 
broj, nemaat pogolemo vlijanie vrz sevkupnata st. masa. 

Spored “Studentoviot Te test” za statisti~ka zna~ajnost, ispa|a deka razlikata 
vo zastapenosta na bliznacite vo ramkite na nacionalnata pripadnost e zna~itelna. 
Imeno, taa e osbeno zna~itelna me|u Makedoncite i Albancite iako navidum 
procentualnata zastapenost e bliska ednata na drugata (1,9 prema 1,3 %). Testot poka`uva 
deka me|u Albancite ima zna~itelno pogolema zastapenost na blizna~ni ra|awa (“ Te = 3 > 
1,96 – P < 0,05 = S “). 

Inaku, trendot na ra|awe bliznaci vo periodot od 1983 do 2006 godina ne 
poka`uva nekoja zakonomernost. Najmalu bliznaci se rodilevo 1994 g.(vkupno 6 odnosno 2 
% od site taa godina ), a najmnogu vo vo 1989 i 1998 g., po 21 bliznak (7%) godi{no. 
Prose~no za site 23 godini se ra|ale po 14 deca bliznaci godi{no. 

Na{ata serija sledeni bliznaci broi vkupno 301 dete. Od niv, kako SAMI  (bez 
svojot drug bliznak ), se 14 ma{ki i 9 `enski deca. Toa zna~i deka 23 deca gi izgubile 
svoite bliznaci, {to vo tek na aktot na ra|aweto {to vo pokasniot period, taka da ne se 
registrirani vo na{ata datoteka. Ova uka`uva na faktot deka smrtnosta na 
novoroden~iwata bliznaci e zna~itelno pogolema od istata kaj op{tata st. masa. 
Osumdeset i {est PARA bliznaci se od razli~en pol, odnosno 43 ma{ki i 43 `enski deca 
(43 brat~iwa i u{te tolku sestri~ki). Devedeset para se ma{ki a 96 `enski parovi. 
[EST deca se od DVE TROJKI, ednata sostavena od dve ma{ki i eden `enski a drugata 
obratno od dva `enski i eden ma{ki bliznak. 
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    Tabela op{ta struktura bliznaci 
 

                       DECA                  PREGLEDI 
       POL        N           %    VKUPNO PROSE^NO 
MA[KI 148 49,2 1023 6,9 
@ENSKI 153 50,8 1113 7,3 
VKUPNO 301 100,0 2136 7,1 
 
MESTO N - SITE N – BLIZ. % BLIZN.  
GRAD 5476 118 2,2  
SELO 15072 183 1,2  
VKUPNO 20548 301 1,5  
 
NACIONAL. N – SITE N – BLIZ % - BLIZ  
Makedonci 6091 118 1,9  
Albanci 9790 120 1,3  
Maked. Musl. 4390 54 1,2  
Turci 286 3 1,0  
Romi 273 6 2,2  
Srbi 18 0 0,0  
Vkupno 20548 301 1,5  

 
Mnogu interesen e podatokot za na~inot na ra|awe na ovie deca. Imeno, ako vo 

op{tata masa na na{ata serija (20548 deca), spontano se rodile skoro 87 %, koga stanuva 
zbor za bliznacite, ovoj procent e drasti~no POMAL i iznesuva samo 53 %. No, zatoa pak 
ra|aweto SO INTERVENCIJA i toa glavno so CARSKI REZ, operativno, toj 
narasnuva na duri 44,2 %. So vakuum ekstrakcija se rodile samo 2,3 procenti, {to e mo{ne 
sli~no na zastapenosta na taa intervencija vo op{tata st. masa. 

DOMA se rodile samo 11 deca a toa iznesuva 3,6 %. Pa|a vo o~i deka kako {to e 
slu~aj vo op{tata st. masa, me|u gradskite bliznaci, nitu edno dete ne se rodilo doma. Po 
eden par bliznaci se rodile vo selata Labuni{ta, Podgorci, Frangovo, Vele{ta i Dolna 
Belica. Eden bliznak  (ma{ko dete ~ija sestri~ka po~inala vo tek na prvite nekolku 
minuti posle ra|aweto) se rodil vo seloto Oktisi. 

[est domarodeni bliznaci pripa|aat na etni~kite Albanci a pet se 
Islamizirani Makedonci. 

Glavi~no se rodile 273 (91 %) a trti~no 28 (9 %). Dve tretini (71,4%) od majkite 
rodilki se NEVRABOTENI  a samo edna tretina (29 %) se vraboteni. Opfateni se SITE 
VOZRASTNI grupi rodilki SEM najmalata do 15 godini(vidi tabela). Trendot na 
zastapenost na vozrasta na rodilkite {to dobile bliznaci e ednakov na onoj kaj op{tata 
st. masa 

 
Tab. vozrast na majkite na bliznaci;         Tab. redosled na ra|awe -  bliznaci 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Voobi~aeno, najgolem procent ra|awa se zabele`uva vo vozrastnata grupa od 21 do 25 
godini  na rodilkite (vo op{tata masa 44 % a kaj bliznacite 36 %). Grafi~kata kriva ima 
simetri~na  sinusoidna forma. O~ekuvano, 84 % od bliznacite se rodeni kako PRVI, 
VTORI ILI TRETI po red na ra|awe. Kako ^ETVRTI se rodile 11 %, PETTI se rodile 

           bliznaci                               bliznaci za site 
  godini     n    %     % 
do 15 0 0,0 0,2 
16 - 18  15 5,0 6,7 
19 – 20 29 9,6 14,8 
21 – 25 108 35,9 44,2 
26 – 30 86 28,6 23,6 
31 – 35 41 13,6 8,2 
36 – 40 22 7,3 2,0 
> 40  0 0,0 0,3 
vkupno 1301 100,0 100,0 

redosled    n    % 
1 75 24,9 
2 104 34,6 
3 74 24,6 
4 33 11,0 
5 7 2,3 
6 5 1,7 
7 3 1,0 
> 7 0 0,0 
vkupno 301 100,0 
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7 ili 2,3 %, [ESTI 5 ili 1,7 % i kone~no kako SEDMI – tri, ili  1 %. Dominiraat 
ra|awata do ~etvrto po red no so toa {to vo gradot nema PETTI dodeka vo selata so taka 
visok redosled na ra|awe bile 7 ili 3,8 %, {esti se 5 ili 2,7 % a tri bile duri sedmi po 
red na ra|awe ili 1.6 %. 

Ako se analizira redosledot na ra|awe na bliznacite vo zavisnost 
odnacionalnata pripadnost, }e se vidi deka me|u Makedoncite, Turcite i Romite, se 
javuvaat najmnogu DO ^ETVRTI a me|u Albancite i Makedoncite Muslimani duri do 
SEDMI. 

Inaku kako i site deca, isto taka i bliznacite gi sledevme od ra|awe pa do 
{kolska vozrast. Ovoj podatok se dobiva od listata na pregledi spored vozrasta na decata. 
Ova vo mnogu zavisi od pove}e faktori koi vlijaat vrz redovnosta na roditelite vo 
doa|aweto so bliznacite na kontroli vo na{eto sovetuvali{te. 

Imeno, do TRI mese~na vozrast se izvr{eni 330 sistematski pregledi, do [EST 
meseci 742. do DEVET meseci 1043 i do DVANAESET meseci, rekordni 1268 sistematski 
pregledi. Potoa redovnosta zna~itelno opa|a. Kako i da e, na vozrast od 13 do 18 meseci se 
izvr{eni 159, od 19 do 24 m. 97 sistematski pregledi. Na postari od 24 meseci se napraveni 
458 . Najstari deca bile na 18 godi{na vozrast. 

 
RODILNA MASA –bliznaci 
 
Za ovoj parametar se pravat analizi samo za 293 bliznaci rodeni VO 

USTANOVA.  Ova od prosta pri~ina {to samo za niv imame validni podatoci od taa 
sfera. Vakvi podatoci imame i skoro za site domarodeni bliznaci bidej}i pripomagala 
aku{erka taka da napravila nekakvi merewa, no poradi uslovite na rabota i razli~nata 
metodologija, niv gi prifa}ame so golema rezerva.  

Kolku za potsetuvawe. 
Prose~nata rodilna masa na ma{kite novoroden~iwa od op{tata st. masa 

iznesuva 3339,5 a na `enskite 3180 grama. Razlika vo korist na ma{kite 159,5 grama. 
Edna standardna devijacija (SD) vo ovaa grupa od 9300 ma{ki deca, iznesuva 501,4 

gr. a kaj `enskite 8643 deca, 473 gr. 
Prose~nata pak rodilna masa na bliznacite,  iznesuva 2652 gr. za 143 ma{ki a 2425 

gr. za 150 `enski deca. Edna S.D za ma{kite iznesuva 523,7 a za `enskite deca 469 grama. 
Varijansata iznesuva 274302,53 odnosno 219910,32 a koeficientot na varijacija 19,7 za 
ma{kite odnosno  19,4 za `enskite bliznaci. Naj~esta, modna vrednost (modus) za ma{kite 
e 2800 a za `enskite 2400 grama . Medijanata (sredna geometriska vrednost)  e 2650 odnosno 
2400 grama. Najmala rodilna masa me|u ma{kite 1080 a me|u `enskite 1300 grama. 
Najgolema pak e 3900 odnosno 3600 gr. 

 
.                     Tabela kategorija rodilna masa -  bliznaci 
 

pol ma{ki `enski vkupno 
grama n % n % n % 
do 1000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
1001 – 1500 4 2,8 7 4,8 11 3,7 
1501 – 2000 11 7,7 24 16,0 35 12,0 
2001 – 2500 38 26,6 60 40,0 98 33,4 
site do 2500 53 37,1 91 60,7 144 49,1 
2501 – 3000 59 41,3 49 32,7 108 36,9 
3001 – 3500 22 15,4 9 6,0 31 10,6 
3501 – 4000 9 6,3 1 0,7 10 3,4 
4001 – 4500 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
4501 – 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
> 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
vkupno 143 100,0 150 100,0 293 100,0 
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So R.M. DO 1000 gr. nema nitu edno dete, a isto taka nitu so pogolema od 4000 

grama. Edna polovina od site deca (49,1 %) , imaat R.M. DO 2500 gr. a edna tretina od 2501 
do 3000 gr. So pogolema R.M. se samo 7 % od site bliznaci. 

Tri od ~etiri deca na rodilki DO 18 godi{na vozrast (mladi majki), se rodile so 
masa DO 2500 gr (75%). Skoro 57 % od rodilkite na vozrast od 19 do 20 godini, rodile deca 
so MALA RODILNA MASA (do 2500 gr.). Istoto va`i i za vozrasta od 21 do 25 godini. 
Postarite rodilki ra|aat POKRUPNI deca, no sepak razlikite NEMAAT statisti~ka 
signifikantnost (Te = 1,6 < 1,96 = P > 0,05 =NS). 

Eve pak kako izgleda raspredelenosta na vrednostite na R.M. po percentili 
 
Tabela – bliznaci – raspredelba na rodilnata masa po percentili po Tenner 

 
percentila              Ma{ki 143          @enski 150 
 Grama         n        % Grama       n     % 
P – 3  2500 68 47,6 2600 104 69,3 
P – 10 2800 38 26,6 2850 28 18,7 
P – 25 3100 22 15,4 3150 14 9,3 
P – 50 3500 11 7,4 3400 3 2,0 
P – 75 3800 4 4,6 3650 1 0,7 
P – 90 4100 / / 3950 / / 
P - 97 4400 / / 4400 / / 

 
Od tebelata mo`e da se vidi deka spored rodilnata masa, najgolem procent, i me|u 

ma{kite i  me|u `enskite bliznaci, se nao|aat na tretata percentila (P-3), ~ija vrednost e 
(op{to, ne posebno za bliznaci) za ma{kite 2500 a za `enskite 2600 grama. Toa zna~i deka 97 
% od decata imaat ISTA ILI POMALA R.M. a samo 3 % POGOLEMA od 2500 gr. 

 
OTSTAPUVAWE VO PLUS MINUS  (S.D.) STANDARDNI DEVIJACII 

 
Ako se prifati principot deka otstapuvawata na realnata od prose~nata rodilna 

masa, a VO RAMKITE od plus - minus DVE standardni devijacii e VO GRANICITE NA 
NORMALATA, toga{, vo slu~ajot na bliznacite  od na{ava serija, tie se mo{ne mali. 
Imeno, samo ^ETIRI  ma{ki i SEDUM  `enski deca imaat otstapuvawa od minus tri do 
minus dve S.D. Vo pozitivna nasoka, odnosno so rodilna masa pogolema od prose~nata i 
toa so otstapuvawe do samo 2,4 za ma{kite i 2,8 S.D. za `enskite bliznaci, bele`ime 
edvam kaj 7 deca, {to e okolu 2,5 % od site bliznaci. Ova bi go iskomentiral so zborovite 
deka vo na{ata serija, decata pravat kompaktna statisti~ka masa so glavno rodilna masa 
vo ramkite na normalata. Stanuva zbor za skoro 98 procenti od decata bliznaci. Zna~i, 
otstapuvawata se mo{ne mali. 

Otstapuvawata na realnata rodilna masa na sekoe dete posebno i na site zaedno od 
prose~nata, izrazeni vo standardni devijacii, se prika`ani na prilo`enata tabela 

Tabela bliznaci – otstapuvawe na aktuelnata rodilna masa od prose~nata vo 
standardni devijacii 

      ma{ki – 1 SD = 523,7 grama                 `enski – 1 SD = 469 grama 
otstapuvawe vo SD      n      % otstapuvawe vo SD       n     % 
- 3,0 - 2,50 2 1,4 - 2,4 - 1,9 7 4,9 
- 2,49 - 1,99 2 1,4 - 1,8 - 1,2 11 7,7 
- 1,89 - 1,39 7 4,9 - 1,23 - 0,73 16 11,2 
- 1,34 - 0,84 12 8,4 - 0,69 - 0,19 25 17,5 
- 0,82 - 0,32 27 18,9 - 0,16 + 0,34 36 25,2 
- 0,29 + 0,21 35 24,5 + 0,37 + 0,87 22 15,4 
+ 0,23 + 0,73 28 19,6 + 0,91 + 1,41 23 16,1 
+ 0,76 + 1,26 15 10,5 + 1,44 + 1,94 7 4,9 



111 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na narednata tabela e prika`ana me|uzavisnosta na R.M. i REDOSLEDOT na 

ra|awe. Vidna e konstatacijata deka najmnogu (60,3%) deca so R.M. do 2500 gr., ima me|u 
PRVORODENITE. Sledat vtororodenite so 51,5 %. Kolku raste redosledot na ra|awe 
tolku  se namaluva procentot na deca so mala i obratno, raste na deca so pogolema R.M. 
Sepak, i  vo ovoj slu~aj , razlika BEZ statisti~ka signifikantnost. 

( S = 38,4, Te < 1,96 = P > 0,05 = NS). 
Spored toa, redosledot na ra|awe nema statisti~ki zna~ajno vlijanie vrz 

rodilnata masa na novoroden~eto. 
Tabela bliznaci – rodilna masa spored redosled na ra|awe 
 

 
 

NA^IN NA RA\AWE (op{ta struktura) 
 
Pove}e pati naglsiv deka ogromen broj faktori {to gi determiniraat rodilnite 

karakteristiki, status i kapacitet na sekoe dete, na eden ili drug na~in, imaat pomalo 
ili pogolemo, ponekoga{ i presudno vlijanie vrz sevkupniot rast, razvoj i op{ta 
zdravstvena sostojba na deteto. Toa pak sekako deka vo mnogu vlijae vo ponatamo{niot 
`ivot na ~ovekot, `enata. 

Rodilnite karakteristiki i parametri se mnogubrojni. Edna od niv e i na~inot na 
ra|aweto. 

Za grupata deca rodeni DOMA (od na{ava serija, vkupno  2605 ili 12,7 %), od 
razbirlivi pri~ini imame mo{ne mal broj relevantni podatoci od rodilnite 
karakteristiki vrz koi bi mo`ele da donesuvame sootvetni i verodostojni zaklu~oci. No 
zatoa pak, za site deca rodeni vo ustanova, imame pove}e ili pomalku no sepak osnova za 
podetalni analizi i prou~uvawa. Za tie deca }e bidat obraboteni pogolem broj parametri 
i toa kako od tipot na antropometriski isto taka i od staturoponderalen karakter. 
Sekako deka za odreden del od ovaa golema  (17.943) grupa deca, }e bidat izanalizirani i 
nekoi poseriozni patolo{ki sostojbi, no za toa vo sootvetnite delovi na ovoj trud. Od 
ovie pri~ini ~inam deka e od interes da se napravi uvid vo na~inot na ra|awe na ovie 
deca. 

Inaku, site 20.548 deca od serijava, gi podeliv na dve generalni grupi spored toa 
dali ra|aweto bilo SPONTANO ili SO NEKAKVA INTERVENCIJA. Vo princip, 

+ 1,33 + 1,83 11 7,7 + 2,29 + 2,79 3 2,1 
+ 1,91 + 2,40 4 2,8    /    /    /    / 

grama do 1500 1501-2000 2001-2500 se do 2500 2501-3000 3001-3500 3501-4000 
red n % n % n % n % n % n % n % 
1 5 6,8 11 15,1 28 38,4 44 60,3 19 26,0 9 12,3 1 1,4 
2 4 4,0 14 13,9 34 33,7 52 51,5 33 32,7 12 11,9 4 4,0 
3 1 1,4 7 9,7 23 31,9 31 43,1 33 45,8 5 6,9 3 4,2 
4 1 3,1 2 6,2 10 31,2 13 40,6 16 50,0 2 6,2 1 3,1 
5 / / / / 2 28,6 2 28,6 2 28,6 2 28,6 1 14,3 
6 / / / / / / / / 4 80,0 1 20,0 / / 
7 / / 1 33,3 1 33,3 2 66,7 1 33,3 / / / / 
vk 11 3,7 35 11,9 98 33,4 144 49,1 108 36,9 31 10,6 10 3,4 
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site rodeni doma (2605) gi pomestiv vo grupata rodeni spontano. So obzir pak da za decata 
rodeni vo ustanova imame precizni podatoci, ispa|a deka od celata serija, SPONTANO 
se rodile 18.003 ( 87,6 % ), a so aku{erska  INTERVENCIJA , vkupno 2545 ili 12,4 %. 
Razbirlivo, decata rodeni so intervencija pobuduvaat so pravo i poseben interes i 
nau~na analiza od sekakov vid, {to i }e se obidam. 

Vedna{ sakam da naglasam edna ~udna, sekako mnogu kontroverzna pojava od sekoj 
pogled. Vo su{tina se raboti za ogromniot, katadneven, kontinuiran i postojan porast na 
brojot na ra|awa, zavr{eni so intervencija. Ona {to pa|a vo o~i e faktot deka vo 
po~etokot na moeto istra`uvawe i sledewe (studijava startuva vo 1983 godina) so 
aku{erska intervencija se rodile samo 3 % od decata. Deset godini pokasno, vo 1993 
godina, nivniot broj se zgolemuva za duri PET PATI i iznesuva celi 15,5 %. Edna dekada 
pokasno, vo 2003 godina, porasnuva na duri 22,3 %. Za samo tri godini pokasno pak,  vo 2006 
godina, SO AKU[ERSKA INTERVENCIJA se rodile pove}e od 32 procenti od 
novoroden~iwata ! 

Zna~i, edna tretina ili  SEKOE TRETO DETE. 
Zo{to e toa taka, koi se pri~inite, koi i kakvi bile indikaciite za toa, kolku e 

ovaa pojava medicinski, sociolo{ki, eti~ki pa, zo{to da ne i materjalno opravdana, ne e 
moe da komentiram. Ova me|udrugoto i od pri~ina {to nemam ni od daleku validni 
podatoci a so zaminuvaweto vo penzija ne sum nitu vo situacija da bidam dovolno 
informiran i vo tek so slu~uvawata. Zatoa uka`uvam samo faktografski a analizite 
treba da gi napravat ostru~eni za toa i sekako dobro informirani  i kompetentni lu|e i 
ustanovi. 

NO SEKAKO DEKA TREBA I E ODAMNA VREME. 
Pojavava, koja od godina vo godina eskalira frapantno i so ubrzan trend, me 

iritira{e site izminati godini. Zaradi toa, kako PROBLEM go citirav i izlo`uvav na 
golem broj pedijatriski, aku{erski i drugi forumi i sobiri duri i od najvisok rang, ne 
samo na lokalno i republi~ko ami na vremeto i na sojuzno nivo. Dobivav pritoa se 
razbira razli~ni odgovori i objasnenija, no ~inam sekoga{ ostanuva{e samo na toa. “Ne 
bilo taka samo kaj nas ami i vo svetot”. Mo`ebi. Vo sekoj slu~aj, jas ni do denes ne stignav 
do nekoja poseriozna nau~no izdr`ana studija   od na{i avtori, so koja bi si ja zadovolil 
golemata nau~na zainteresiranost za ovoj problem, ako e navistina, kako {to mene mi se 
~ini, problem. Od tie i takvi studii bi dobile soznanija i objasnenija za mnogu sostojbi 
kaj decata, koi ~inam nosat vakvi ili onakvi posledici od na~inot na ra|aweto. Kako i da 
e, se nadevam deka ona za {to jas nemav nitu vreme nitu drugi neophodni mo`nosti, vo 
skora idnina sepak }e bidat izraboteni seriozni nau~ni studii na ovaa tema – na~in na 
ra|awe i posledici, pozitivni i negativni za decata, a i za majkite, se razbira.  

Grupata deca rodeni so aku{erska intervencija gi podeliv na dve podgrupi. Ednata 
e onaa na deca rodeni so takanare~enata KRVAVA – OPERATIVNA metoda, “sectio 
cezarea” – vo narodot poznata kako “CARSKI REZ”. Vtorata grupa deca e onaa rodeni so 
NEKRVAVA – NEOPERATIVNA METODA. Vo ovaa grupa gi pomestiv decata rodeni 
so “VLE^EWE”, so vakuum ekstrakcija (naj~esto) ili so pomo{ na specijalni kle{ti, 
“forceps” (poretko). Ovie dve metodi se prakti~no i najkoristenite od strana na 
aku{erite. Drugite poznati intervencii se koristat zna~itelno retko ta vo ovaa 
prilika nema da gi elaboriram. 

Vkupno 2036 ili 10 % od site deca, se rodile so “carski rez” – operativno. Vo 
periodot {to go opfa}a studijava (23 godini) ovaa intervencija se za~estila duri za celi 
14 pati. Ovoj porast ima kako {to ve}e ka`av, postojan i zabrzan trend. Ako vo 1983 
godina na vakov na~in se rodile ne{to pove}e od 2 % od decata, deset godini pokasno, vo 
1993 godina iznesuva 12,4 %, vo 2003 godina skoro 19 % a vo 2006 godina dostiga do 30,2 %. 
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Vtorata, pomala grupa deca rodeni so intervencija, se decata vle~eni so  (retko 
forceps), vakuum ektrakcija. Ovaa grupa broi vkupno 507 deca za site godini. Toa iznesuva 
samo 2,5 % od site ra|awa. I ovaa intervencija bele`i raste~ki trend od godina vo godina 
no toj e nesporedlivo pomal pospor od onoj na carskiot rez. 

Vo 1983 godina na ovoj na~in se rodilo samo edno (0,7 %) od vkupno opfatenite 148 
za taa godina. Deset godini pokasno, vo 1993 godina, nivniot broj narasnal na 25 od 799 ili 
3,1 %. Porastot e ~etiri i pol pati. U{te edna dekada potoa, vo 2003 god. procentot e 
pribli`no ist – iznesuva 3,7 %.  Vo tek na ovaa dekada toj varira i se dvi`i od najmalu 2 
do najmnogu 5 %. Sli~na e sostojbata i vo periodot 2004-2006 g. Zna~i, najbrz porast 
bele`ime vo prvata dekada posle 1983 godina. Potoa toj stagnira ta duri ima znaci za 
opa|awe. Ova pak mo`e da go objasnuva sprotivniot pokazatel, porastot  na drugata, 
operativnata metoda. 

Mo{ne interesni soznanija i zaklu~oci iniciraat podatocite za na~inot na 
ra|awe na decata a vo zavisnost od nacionalnata pripadnost na roditelite. 

Me|u decata Makedonci, so intervencija se rodile 18,8 % i  so seriozna 
statisti~ka zna~itelnost predni~at pred decata Alban~iwa. Me|u niv, so intervencija se 
rodile 8,6 % (T= 29,3 >1,96 –P < 0,05  = S). Ovaa razlika e isto taka zna~itelna i vo 
sporedba so rodilkite Islamizirani Makedonki i Romkite, me|u koi na ovoj na~in se 
porodile 11,3 %. Brojot na majki Tur~inki e izop{to mal, no koga stanuva zbor za na~inot 
na ra|awe, i me|u niv procentot e sli~en kako onoj na Makedonkite (18,2 %). Od vkupno 18 
deca od srpskata zaednica, duri 9 odnosno 50 % se rodile so carski rez ! 

Vakvata zna~itelna razlika na zastapenosta na ra|awa so intervencija me|u 
Makedoncite i etni~kite Albanci treba i mora da pobudi poseriozni razmisli i 
istra`uvawa i toa od pove}e aspekti. Toa e zada~a ne samo na pedijatrite i aku{erite, 
socijalnite rabotnici i psiholozite, ami mnogu po{irok spektar stru~waci i forumi. 
Sepak stanuva zbor za naselenie koe `ivee na relativno mal geografski prostor so mnogu 
sli~ni uslovi na `iveewe. Zo{to tolku golema razlika ? 

Me|u decata rodeni so intervencija, koga stanuva zbor za nacionalnata pripadnost, 
skoro i da nema pozna~itelna razlika vo zastapenosta na carskiot rez vo odnos na  vakuum 
ekstrakcijata, odnosno upotrebata na forceps. Edinstveno, site devet deca od srpskata 
zaednica se rodeni so carski rez a nitu edno so vakuum ekstrakcija. No, zatoa pak, me|u 
drugite se dvi`i od 64,5 do 80,4 %. 

Da objasnam. 
Od podolu citiranata tabela o. struktura 14, mo`e da se vidi deka od site deca  

Makedonci, rodeni so intervencija  (vkupno 1145), so carski rez se rodile 921 ili 80,4 %. 
Toj procent e nezna~itelno pomal  me|u drugite nacionalni grupi (sem kaj maliot broj 
Srbi). So drugi zborovi, pri interventnite poroduvawa, ^ETIRI PATI PO^ESTO 
bila koristena operativnata metoda za razlika od drugite metodi. Ova konstatacija va`i 
za site bez razlika. Analiziraj}i ja grupata deca rodeni so vakuum ekstrakcija, mi padna 
vo o~i naselbata, seloto, Mali Vlaj, smesteno jugo- zapadno od gradot, na padinite na 
Jablanica. Od ova selo, duri 14 % od decata se rodeni so vakuum ekstrakcija. Sledi grupa 
od 8 sela, vklu~itelno i gradot, kaj koi ovoj procent se dvi`i  od 5,2 vo seloto 
Ta{maruni{ta, severno, po te~enieto na Drim, preku 3,7 vo gradot Struga, do 3,0 % vo 
Rado`da. Edinstveno zaedni~ko za ovie sela (sem gradot) {to vo niv `iveat isklu~itelno 
Makedonci. 

Slednata grupa od 8 sela, so me{ano naselenie, poka`uva zastapenost od vakuum 
ekstrakcijata kako interventno ra|awe kaj 2 % od slu~aite. Vo slednite petnaesetina 
sela so ovaa intervencija se rodile samo 1 % od decata. 
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Tabela o. struktura 14 -  spored na~in na ra|awe 
 

 spontano so vakuum ekstr so carski rez vkupno vk. so interven
nacionalnost n % n % n % n n % 

Makedonci 4948 81,2 224 3,7 921 15,1 6093 1143 18,8 

Albanci 8687 91,4 166 1,7 646 6,8 9490 812 8,6 

MakedonciMusl3894 87,7 100 2,3 396 9,0 4390 496 11,3 

Turci 234 81,8 15 4,2 40 14,0 286 52 18,2 

Romi 242 88,6 5 1,8 26 9,5 273 31 11,3 

Srbi 9 50,0 0 0,0 9 50,0 18 9 50,0 

Vkupno 18007 87,6 507 2,5 2036 9,9 20550 2543 12,4 

Tabela o. struktura14 -  spored na~in na ra|awe po godini 
 

               spontano    so vakuum ekstrak.          so carski rez   vkupno 
godina         n        %         n        %        n     %        n 
1983 143 96,6 1 0,7 4 2,7 148 
1984 929 96,6 12 1,2 21 2,2 962 
1985 1250 97,4 10 0,8 23 1,8 1293 
1986 1129 94,3 20 1,7 48 4,0 1197 
1987 1234 96,6 10 0,8 33 2,6 1279 
1988 1397 95,8 13 0,9 48 3,3 1458 
1989 1898 95,3 19 0,9 74 3,7 1991 
1990 775 86,5 21 2,3 98 11,0 894 
1991 842 87,6 32 3,3 87 9,1 961 
1992 824 89,1 17 1,8 84 9,1 925 
1993 675 84,5 25 3,1 99 12,4 799 
1994 748 85,0 26 2,9 106 12,0 880 
1995 737 84,0 38 4,3 102 11,6 877 
1996 730 84,4 31 3,6 104 12,0 865 
1997 524 82,5 29 4,6 82 12,9 635 
1998 592 79,2 39 5,2 116 15,5 747 
1999 570 80,2 35 4,9 106 14,9 711 
2000 573 84,6 12 1,8 92 13,6 677 
2001 504 75,9 37 5,6 123 18,5 664 
2002 466 73,5 22 3,5 144 21,0 634 
2003 485 77,7 23 3,7 116 18,6 624 
2004 472 75,8 21 3,4 130 20,9 623 
2005 410 71,3 11 1,9 154 26,8 575 
2006 94 67,6 3 2,2 42 30,2 139 

vkupno 18007 87,6 507 2,5 2036 9,9 20550 

 
Bezmalu  98 %  od decata, nezavisno od toa dali se rodile spontano ili so 

intervencija, se rodile so GLAVI^NA PREZENTACIJA, a samo 2 % so trti~na ili 
sosema retko poinakva. Iznenaduva~ki mi deluva faktot {to se pojavuva statisti~ki 
signifikantna razlika vo za~estenosta na trti~nata prezentacija me|u decata Makedonci 
nasproti Albancite. ( T=5,7 > 1,96  - P > 0,05 = S ). 

 
Tabela op{ta struktura 15 – spored prezentacija pri ra|aweto 
 

        vkupno                          glavi~na               karli~na(trti~na) 
             M                N                %              N               % 
Makedonci 6093 5892 96,7 201 3,3 
Albanci 9490 9335 98,4 155 1,6 
Maked. Muslim. 4390 4304 98,0 86 2,0 
Turci 286 277 96,9 9 3,1 
Romi 273 269 98,5 4 1,5 
Srbi 18 18 100,0 0 0,0 
Vkupno 20550 20095 97,8 455 2,2 

 
Vo literaturata so koja raspolagav vo podgotovkite na ovoj trud ne uspeav da 

sretnam sli~ni statistiki. Od taa pri~ina, podatokov go naveduvam samo faktografski a 
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bez da imam izdr`ano objasuvawe. 
Pri~inata pak za ovaa tema kako posebno poglavie e taa {to tokmu prezentacijata 

pri aktot na ra|aweto si ima svoi implikacii vo odredeni sostojbi kaj novoroden~iwata 
odnosno decata i toa kako direktna posledica. 

Taka na primer, vo mojata monografija za vrodenite luksantni sostojbi na 
kolkovite kaj decata, se naglasuva deka taa vrodena anomalija direktno korelira so 
prezentacijata. Imeno, so statisti~ka signifikantnost, manata se javuva po~esto kaj 
decata rodeni so trti~na prezentacija, nasproti onie so glavi~na. Ova e samo eden 
primer. Se razbira, prezentacijata si ima posledi~no i drugi osobenosti, no za toa na 
drugo mesto vo ovoj trud. 

PROCENA NA ZRELOSTA NA NOVORODEN^ETO 
 
 
Vo neonatologijata se koristat golem broj parametri so ~ija pomo{ se nosat 

odredeni zaklu~oci i procena na zrelosta, zdravstvenata sostojba, vitalnosta, op{tiot 
kapacitet so koj se rodilo novoroden~eto. Nekoi od niv se nosat vrz baza na egzaktni 
podatoci dobieni so  laboratoriski, tehni~ko – tehnolo{ki proceduri, instrumenti i  
aparaturi kakvi se koristat denes vo svetot a nekoi i kaj nas a se sofisticirani i 
pru`aat maksimum informacii. Denes rodilnite sali i neonatolo{ki oddelenija i 
boksovi, izgledaat sosema poinaku od pred samo desetina godini i  toa e dobro, na radost i 
sre}a kako na decata - novoroden~iwa, taka i na roditelite a se razbira  i na 
medicinskiot personal koj ja vodi i kontrolira bremenosta i kone~no poroduvaweto, i 
novoroden~eto. 

Za naj~estiot, najvoobi~aeniot, najdostapen i sekako kriterium koristen  od 
damnina a vrz baza na koj se noseni bezbroj ocenki za op{tiot status na novoroden~iwata, 
RODILNATA MASA, dol`ina, obem na glava i gradi i dr. ve}e stana zbor. Ovaa moja 
studija nema nikakvi pretenzii nitu obektivna mo`nost za elaborirawe so 
visokosofisticiranite metodi za procenka na zrelosta i kapacitetot na 
novoroden~iwata. Pri~ina za toa e, se razbira e faktot {to studijava opfa}a i period vo 
koj najgolemiot del od tie meodi seu{te bea sosema nepoznati i toa ne samo kaj nas.                                                           
No zatoa pak bi se osvrnal na nekoi elementi so koi nie se koristevme vo vremeto {to 
odmina. Smetam deka sepak so niv  mo`e da se dobie pribli`na ocenka za op{tata 
sostojba na novoroden~iwata. 

 
“APGAR”  INDEKS 
 
Eden od najbitnite elementi za procenka na sostojbata so koja do{ol na svet 

“NOVIOT ^OVEK” , element koj sekako osem iskustvoto i znaeweto na aku{erot i 
neonatologot, ne iziskuva tehnologija, e takanare~eniot “APGAR SKORE”, odnosno 
APGAR INDEKS. 

Ovoj numeri~ki indeks go vovela vo upotreba Dr. Virdzinija Apgar  vo dale~nata 
1953 godina. Se zasniva na numeri~ko ocenuvawe  na nekolku parametri videni kaj 
novoroden~eto vedna{ posle ra|aweto. Toa podrazbira davawe ocenka vo prvata, potoa vo 
pettata minuta a vo poedini posebni slu~ai desettata minuta pa i pokasno. Sepak, 
najva`ni se PRVATA I PETTATA minuta. Se koristi ne samo vo raniot ili 
podocne`en neonatalen period, dodeka novoroden~eto se nao|a vo aku{erskoto oddelenie 
ami i pokasno, odnosno sekoga{ koga vo odredeni situacii, se potrebni podatoci za toa so 
kakov status se rodilo deteto. Tokmu ovoj indeks  (ocenka) mo`e ~estopati da ni dade 
objasnenie za nekoi patolo{ki sostojbi otkrieni  vedna{ po ra|aweto odnosno pokasno, 
kaj deteto. 
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Se procenuva brojot na srcevate akcii, di{eweto, tonusot na muskulaturata, 
refleksnata nadrazlivost i  op{tata preboenost na ko`ata na teloto. Najprvin se dava 
ocenka za prvata minuta a potoa za pettata. Na kraj se pravi “SKOR” – zbir za sekoja od 
navedenite funkcii i se dava zbirna ocenka. 

1 - SRCEVA AKCIJA 
Ako nema akcija, obi~no so slu{alki se naslu{uva srceto (mo`no e se razbira i 

“ekg” i monitori i dr”), toga{ vo formularot za ovoj indeks se vnesuva NULA. Ako se 
dobijat pulsacii pomalku od 100 za edna minuta, se stava ocenka EDEN, a za pove}e od 100, 
ocenka 2. 

2 - DI[EWE 
Ako sme konstatirale dispnea koja trae podolgo od edna minuta, deteto ne 

proplakalo, ne zapo~nalo so prvite di{ni akcii, a toa i pokraj voobi~aenite 
reanimatorski aktivnosti {to gi praktikuvame bezmalu kaj sekoe novoroden~e, trae 
pove}e od edna minuta, toga{ vpi{uvame vo formularot NULA. Do kolku deteto sepak 
povr{no i bavno, no po~nalo da di{e, vpi{uvame EDEN. Ako pak kako {to sekoga{ 
posakuvame, deteto vedna{ zapla~e, zdravo, gromko i silno – toga{ ocenuvame so 
DVOJKA. Taa dvojka i toa pla~ewe se najposakuvanite ne{ta na svetov. Tie ja nosat 
najgolemata radost i sre}a. 

3 – TONUS NA MUSKULATURATA 
Istiot mig koga novoroden~eto }e se najde vo racete na aku{erkata – doktorot 

aku{er, pedijatarot neonatolog ili koj bilo drug, u{te pred da i go poka`e na 
“iznemo{tenata” no sre}na majka, go zema vo svoite race za da mu gi napravi prvite 
neophodni proceduri. Vedna{ zabele`uva kolku toa bespomo{no “~ove~e” seriozno si se 
bori za samoto sebe, kolku so minijaturnite ra~iwa gi stega doktorovite ~udovi{no 
golemi “{epi”, pla{ej}i se da ne bide ispu{teno… I ne samo toa, i  ne samo so ra~iwata 
ami so celoto telo. Toa e negoviot “muskulen tonus”. No, za `al ponekoga{ i  ne e ba{ s# 
taka. Ako deteto e mlitavo, ako “visi” vo na{ite race, ako ne poka`uva “snaga”, zna~i 
nema tonus. Toga{ so `alewe vpi{uvame ocenka NULA. Do kolku sepak poka`uva izvesna 
fleksija na racete i noyete, toga{ na{ata ocenka e - EDEN. Ako pak, kako ve}e rekov, se 
“buni” i “razmaftuva” so ekstremitetite kako da saka od ne{to da se odbrani ili da se 
fati za ne{to {to }e go “spasi” od eventualen pad, e toga{ so radost vpi{uvame - DVA. 

4 – REFLEKSNA NADRAZLIVOST 
Poznati ni se mnogu odbranbeni refleksi za koi slu{nafme u{te od 

fiziologijata. Pove}eto ako ne site, gi ima ve}e i novoroden~eto, a ima pogolem broj 
svojstveni tokmu za nego. Kolku i da zvi~i surovo, pove}epati upotrebuvame, iako vo 
posledno vreme znaeme i rabotime malku poinaku, kateter pa so nego se obiduvame da gi 
oslobodime nosnite otvori od “ne{ta” {to mo`ebi se nalepile niz rodilnite pati{ta 
ili od eventualna plodova voda.  Tokmu toj }e ni otkrie dali i kolku deteto ima vakov 
refleks (gi ima mnogu no ovoj e najednostavno izvodliv). 

Ako na na{ite nadrazbi so kateterot vo noseto deteto ne pravi nikakvi reakcii, 
ne se brani, toga{, ocenkata e - NULA. Do kolku sepak se obiduva, leno i mlitavo da se 
odbrani od toa “stra{no crevo” {to oti{lo kaj {to ne mu e mesto, toga{ na 
novoroden~eto mu vpi{uvame ocenka - EDEN za refleksna nadrazlivost. No, naj~esto 
novoroden~iwata so gnev ni ka`uvaat: “Ej ti, {to bara{ vo moeto nose, pu{ti me namira, 
sakam da si ja vidam mama”…Ako pak ne go razbirame negoviot jazik, negoviot govor, 
toga{ toa se “dosetuva”,  pa po~nuva da kiva, pravi neprijatni grimasi, ja vrti glavata na 
drugata strana, ~esto so ra~eto saka duri da ni go grabne i ottrgne toa stra{no 
crevi{te…E, toa e toa. Toa e ona {to i nie go sakame. Ocenka - CELA DVOJKA. 

5 – BOJA NA KO@ATA 
Koj veli deka novoroden~iwata bile grdi, ko`ata ispoma~kana so nekakva 
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`oltenikava siresta, gnasna mast, kadegode, osobeno na glav~eto, so ostatoci od 
krv…Dobro ama, ajde da ja pra{ame majkata dali ima ne{to “poli~no”, poubavo na vekov ? 
Odgovorot sekako go znaete ! 

Sepak, doktorot mora da dade ocenka za bojata na ko`ata. Za `al, ponekoga{ taa, 
ko`ata  e bleda, mermerna, nekoga{ “xiger” modra. Znae toj, ne }e da e na dobro. Treba 
vedna{ da prevzema merki posle koi ko`ata nema da bide takva. VEDNA[, nema tuka 
~ekawe. No, ovojpat ocenkata e - NULA. Do kolku “izma~kanoto” telo na bep~eto ima 
sepak rumena boja, onaa karakteristi~no crvena, bebe{ka, a na ra~iwata i noxiwata, 
osobeno prstite se gleda modrilo, toga{ znaeme, delumna cijanoza. Ocenka, - EDEN. 
Dobro ama, naj~esto e poinaku, za sre}a. Ako sme dobile “CRVENOKO@EC” komu celoto 
telce mu e  rumeno, rumeno ta crveno, e toga{ vikam : “ pi{i sestro GOLEMA 
DVOJKA”.A taa “sirota” nestrpliva. Brzaj}i &  go predava bebeto na kole{kata od 
neonatolo{kiot “boks”. I tr~a, tr~a nakaj krajot na hodnikot. Znae, tamu e sobata za 
vakvi prigodi. Vnatre ~eka edno celo semejstvo. Site edvaj ~ekaat da ja slu{nat veselata 
vest. Babite, dedovcite, tektite, strinite, vujnite, gi ima polno eeej cela edna “surija” se 
sobrale.Kutriot tatko e nekade na kraj. Dobro ama, i toj e podgotven da proslavuva. 

I TREBA ! 
Aj da Vi e `ivo i zdravo, dogodina … 
Sledi se razbira gu{kawe, bakne`i, molitvi, po nekoj goltka 

“prepe~ejnca”…UBAVINA ! Za “pitulicite” se znae. ]e dojdat `e{ki i krckavi. 
Dobro ama, za neonatologot tamu nema mesto. Ima toj u{te mnogu rabota okolu 

bebeto. 
Ovie ocenki bea za prvata minuta. Procedurata se povtoruva vo pettata. Na kraj se 

sobiraat ocenkite i se pravi zbirna. Toa e APGAR indeksot. Najgolema `elba na site e 
krajnata ocenka da bide DESET (kako vo prvata isto taka, tolku i vo pettata). Taka }e 
bide ako za site PET PARAMETRI  sme konstatirale sosema uredna sostojba ta sme 
zaklu~ile deka dobiva ocenka DVA. Taka se doa|a do desetkata.No ne e sekoga{ taka. 
Kolku e vkupnata ocenka pomala od deset, tolku pove}e rabota za reanimatorot, 
neonatologot i celata ekipa. Inkubatorot, oksigenatorot i drugite potreb{tini se ve}e 
so vreme podgotveni. Se stavaat vo funkcija. 

Najprvin se analiziraat ocenkite za prvata odnosno pettata minuta za sekoja od 
navedenite PET VITALNI FUNKCII posebno, ta vo zavisnost od visinata na 
ocenkata,  se prevzemaat sootvetni merki. Ako e ocenkata za srcevata akcija niska, 
(pomala od DVA) toga{ se pravi s# {to treba za da proraboti uredno srceto. Ako e 
problemot so di{eweto, se ~ini s# toa da bide kako treba i taka na tamu. S# na s#, 
slavenicite te{ko deka }e imaat za brzo vreme prilika da drugaruvaat so neonatologot… 

Ete, tokmu za ovoj  indeks sakam da uka`am so nekolku re~enici. 
Hendikepot {to pove}epati go naglasuvav a se odnesuva na necelosnoto, nea`urno i 

~estopati neprecizno registrirawe i  u{te pove}e vnesuvawe na vakvi i  sli~ni mo{ne 
bitni podatoci vo novorodene~koto karton~e, se povtoruva osobeno i za ovoj indeks. 
Sostojbata se podobruva so vrabotuvaweto na pedijatar neonatolog i negovoto 
vklopuvawe vo aku{erskata ekipa. Ottoga{ rabotite se menuvaat na podobro taka da jas 
pokasno vo moeto sovetuvali{te dobivav pocelosni podatoci koi eve vo ovaa prilika i gi 
koristam. Svesen sum deka ne se najprecizni, svesen sum deka gi nemam za mno{tvoto deca, 
no kolku za orientacija sakam da se obidam da uka`am na niv. Barem za grupata deca za koi 
imame podatok za Apgar indeksot. 

Od tabelata “NOVA 1” mo`e da se vidi deka imame podatok za 4719 deca so ocenka 
za prvata minuta a za 4697 i za pettata minuta. Se naglasuva vkupnata ocenka, vkupniot 
zbir na “bodovi” dobieni spored principot za koj ve}e zboruvav. 

Vedna{ pa|a vo o~i deka najgolemiot procent od decata imaat Apgar indeks  (vo 
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prvata minuta ),  SEDUM – 962 ili 20,4 %, OSUM – 2534 ili 53,7 %  i DEVET – 779 
odnosno 16,5 %. Indeks DESET vo prvata minuta imale samo 143 ili 3 % od 
novoroden~iwata. Na najniskite vrednosti Apgar  - 1, 2, 3  i  4, otpa|aat okolu 06 % 
odnosno 29 od novoroden~iwata za koi imame vakov podatok ( 29 od 4719). So Apgar 5 bile 
118 ili 2,5 %, ocenka  6 dobile 154 ili 3,3 %. 

Vo PETTATA minuta sostojbite se poinakvi. 
So najniskite vrednosti od eden do ~etiri bile samo 4 deca a toa iznesuva edvaj  0,1 

%. Petka dobile samo 16 deca ili 0,34 %, {estka 32 ili 0,7 % a sedumka 177 odnosno 3,8 %. 
Ve}e so osumka se zgolemuva seriozno zastapenosta i toa kaj 879 ili 11,7 %. POLNA 
DEVETKA dobile 2648 odnosno 56,4 % i  toa e voedno ocenkata na  najgolemiot broj od 
decata. So desetka se oceneti 940 deca {to ~ini 20 %. 

Sakam da naglasam deka ovie ocenki nemaat pretenzija za najstroga to~nost no 
barem davaat nekakva orientaciona slika. 

Ovoj indeks korelira so mnogu parametri pravej}i pritoa s# pojasna slika za 
sostojbata na novoroden~eto, no i za podocne`noto eventualno dijagnosticirawe na 
odredeni patolo{ki sostojbi.  Jas }e se obidam da napravam sogleduvawe vrz nekoi od 
parametrite so koi raspolagam. 

 
Taabela o. struktura 16 – 1  spored “Apgar”  indeksot vo prvata i pettata minuta 
 

APG               1               2               3               4               5 

 n % n % n % n % n % 
I min 3 0,06 5 0,1 11 0,23 10 0,21 118 2,5 

V min 1 0,02 0 0,0 2 0,04 2 0,04 16 0,34 

 
              6               7               8               9             10 vk 

n % n % n % n % n % vk 

154 3,3 962 20,4 2534 53,7 779 16,5 143 3,03 4719 
32 0,7 177 3,8 879 11,9 2648 56,4 940 20,01 4697 

 
 

“APGAR”   INDEKS I RODILNA MASA 
 

Na slednite tabeli se pravi obid za analiza na eventualnata me|uzavisnost na 
rodilnata masa i Apgar indeksot. 

PRVA MINUTA (tabela o. str. 16 - 2) 
Ako se pogledne najvisokata ocenka - DESET, toga{ }e se vidi deka me|u decata 

rodeni so pomala, mala, rodilna masa, do 2500 grama (uslovno – nedonoseni) ima samo edno 
dete od vkupno 254 od taa kategorija za koi imame Apgar indeks, odnosno edvam 0,4 %. 

Za razlika od ovaa grupa novoroden~iwa, kaj decata so rodilna masa pogolema od 
2500 grama, odnosno od 2501 do 3000 i 3001 do 3500 grama, registrirame 101 dete so ocenka 
deset a toa iznesuva pove}e od 3,4 %. Sporedeno so prethodnata kategorija rodilna masa 
(do 2500 gr.), zna~i  celi 85 pati pove}e. Ova e potvrda deka pogolemata rodilna masa 
direktno korelira so povisok Apgar indeks. 

No zatoa pak kolku e indeksot ponizok tolku razlikata se namaluva i toa vo 
“korist” na decata so pomala rodilna masa. So drugi zborovi, kolku e rodilnata masa 
pomala, tolku e procentot na nizok Apgar indeks pogolem, {to zboruva za obratna 
proporcionalnost. 

Razlikite imaat seriozna statisti~ka zna~ajnost. (Tabela o. str.16 - 3) 
PETTA MINUTA 
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Povtorno najprvin bi se navratil na najvisokiot indeks DESET. Pet minuti posle 
ra|aweto, me|u najkriti~nata grupa,  deca so mala rodilna masa (do 2500 gr) , sostojbata 
zna~itelno se podobrila. Imeno duri 14 pati pogolem e brojot so najvisok indeks deset. 

Kaj decata so pogolema rodilna masa od 2500 grama, odnosno 2501 – 3000  i  3001 - 
3500 grama, vo koja kategorija spa|aat 3014 deca, najvisok indeks imale 640 odnosno 21,2 %. 
Toa iznesuva  okolu ^ETIRI pati pove}e otkolku vo kategorijata so masa pomala od 2500 
grama. Ako se sporedi so razlikata za istiot podatok no vo prvata minuta, koga taa 
iznesuva duri 85 pati, toga{ promenata e evidentna. Vakvoto podobruvawe na sostojbata 
kaj novoroden~iwata se slu~uva za samo PET minuti. Sekako  vo toa imaat bitna uloga 
ogromnen broj faktori od sekakov vid. 

Vo slednite  grupi  deca  so “povisoki “ kategorii rodilna masa, od 3501 pa do 
najvisokata – pove}e od 5000 grama, procentualnata zastapenost na najvisokiot Apgar 
indeks e sli~na i se dvi`i nagorno od 19,9 do 22,6 %. 

So indeks EDEN od ovaa grupa deca e oceneto samo edno dete (r.m. 3420 gr), no toa e 
rodeno VO BLEDA  ASFIKSIJA, dolgo e reanimirano, bilo na intenzivna nega i 
terapija vo inkubator, oksigenirano. Konstatirana e seriozna vrodena srceva mana. Vo 
na{eto sovetuvali{te se javi samo edna{, vo vtoriot mesec koga  ni be{e najaveno 
zaminuvawe za [vajcarija kade rabotel negoviot tatko. Potoa ne uspeavme da dobieme 
informacii za negovata sudbina. U{ta dve deca od ovaa kategorija imale “nizok indeks”, 
ednoto TRI a drugoto ^ETIRI, no vo ponatamo{nite kontroli kaj nas, tie deca sosema 
uredno napreduvaa. 

Kolku raste Apgar indeksot, tolku i se zgolemuva brojot i procentot na deca od 
povisokite kategorii rodilna masa. Ova osobeno va`i za indeksot DEVET. Taka, deca so 
masa od 2501 do 3000 grama, ocenka DEVET imaat 576 od 1034 odnosno 55,7 % no zatoa pak 
kaj onie so masa 4501 do 5000 gr., ocenka DEVET imaat  19 od 31 odnosno duri 61,3 %. 
DESETKI sepak dobile ne{to pomal broj no ovoj podatok bara pove}e i poseriozni 
nau~ni analizi.  

Ova mi dava za pravo da konstatiram deka rodilnata masa zna~itelno korelira so 
Apgar indeksot i toa pravo proporcionalno – kolku e rodilnata masa pogolema, tolku e i 
indeksot povisok i obratno. 

Za vlijanieto na visinata na Apgar indeksot vo ponatamo{niot rast, razvoj i 
op{ta zdravstvena sostojba na decata sledeni vo na{eto sovetuvali{te, neophodna e 
poseba i najseriozna elaboracija. Za toa, vo posebni poglavija, osobeno koga }e stanuva 
zbor za odredeni vrodeni anomalii i izop{to odredeni zaboluvawa kaj decata. 

 
Tabela o. struktura 16 - 2 spored “Apgar” indeksot vo prva minuta 
 

APG              1            1             2              3              4              5 

grama n % n % n % n % n % 
do 1000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 
1001 – 1500 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,0 6 40,0 
1501 – 2000 0 0,0 1 6,7 1 2,6 0 0,0 5 12,8 
2001 – 2500 1 0,5 2 5,1 2 1,01 0 0,0 11 5,6 
site do 2500 1 0,4 0 0,0 3 1,2 2 0,8 23 4,1 
2501 – 3000 1 0,1 3 1,2 1 0,1 1 0,1 25 2,4 
3001 – 3500 0 0,0 1 0,1 4 0,2 3 0,2 35 1,8 
3501 – 4000 1 0,1 1 0,1 3 0,3 4 0,4 31 2,7 
4001 – 4500 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,4 
4501 – 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 9,7 
> 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
vkupno 3  5  11  10  118  
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APG            6            7            8            9           10 VK 

grama n % n % n % n % n % n 

do 1000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 2 
1001 – 1500 3 20,0 2 13,3 1 6,7 0 0,0 0 0,0 15 
1501 – 2000 11 28,2 14 35,9 6 15,4 0 00,0 0 0,0 39 
2001 – 2500 16 8,1 82 41,4 76 38,4 9 4,6 1 0,5 198 
site do 2500 30 11,8 98 38,6 83 32,7 10 3,2 1 0,4 254 
2501 – 3000 38 3,6 219 21,1 565 54,3 155 14,9 34 3,3 1040 
3001 – 3500 49 2,5 356 17,9 1115 56,1 357 18,0 67 3,4 1987 
3501 – 4000 29 2,5 228 19,8 611 53,1 211 18,3 34 2,9 1152 
4001 – 4500 7 2,8 56 22,1 142 56,1 42 16,6 5 2,0 253 
4501 – 5000 1 3,2 4 12,9 17 54,8 4 12,9 2 6,4 31 
> 5000 0 0,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0 2 
vkupno 154  962  2534  779  143  4719 

Tabela o. struktura 16 - 3 spored “Apgar” indeksot vo petta minuta 
 

APG              1            1             2              3              4              5 

grama n % n % n % n % n % 
do 1000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
1001 – 1500 0 0,0 0 0,0 1 0,5 1 6,7 2 13,3 
1501 – 2000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 2,6 
2001 – 2500 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
site do 2500 0 0,0 0 0,0 1 0,4 1 0,4 3 1,2 
2501 – 3000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,3 
3001 – 3500 1 0,05 0 0,0 0 0,0 1 0,05 7 0,3 
3501 – 4000 0 0,0 0 0,0 1 0,1 0 0,0 3 0,3 
4001 – 4500 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
4501 – 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
> 5000 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
vkupno 1 0,02 0 0,0 2 0,04 2 0,04 16 0,3 

 
 

APG            6            7            8            9           10 VK 

grama n % n % n % n % n %  

do 1000 0 0,0 1 51,0 0 0,0 0 0,0 1 50,0 2 
1001 – 1500 5 33,3 5 33,3 1 6,7 1 6,7 0 0,0 15 
1501 – 2000 2 5,1 14 35,9 15 38,5 6 15,4 1 2,6 39 
2001 – 2500 6 3,03 22 11,1 74 37,4 83 41,9 12 6,1 198 
site do 2500 13 5,1 42 15,5 90 35,4 90 35,4 14 5,5 254 
2501 – 3000 2 0,2 38 3,7 216 20,9 576 55,7 199 19,2 1034 
3001 – 3500 10 0,5 52 2,6 112 15,8 1156 58,4 441 22,3 1980 
3501 – 4000 6 0,5 38 3,3 205 17,9 662 57,9 228 19,9 1143 
4001 – 4500 0 0,0 6 2,4 53 20,9 143 56,5 51 20,2 253 
4501 – 5000 1 3,2 1 3,2 3 9,7 19 61,3 7 22,6 31 
> 5000 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 2 
vkupno 32 0,7 177 3,8 879 18,7 2648 56,4 940 20,1 4697 
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GESTACISKA STAROST – ZRELOST 
 
 
GESTACISKATA ZRELOST, iako sama po sebe, bez mnogubrojnitr drugi dodatni 

parametri ne e dovolna za donesuvawe na validna procenka na zrelosta na novoroden~eto, 
sepak ~inam deka e edna od onie so presudno zna~ewe. Ova va`i za ogromen broj, duri i  
najbitni elementi {to ja determiniraat op{tata sostojba na sekoe novoroden~e. Toa 
vpro~em podrazbira s# ona {to e bitno za nego. Ne samo dali }e se rodi zdravo i vitalno 
ami i  u{te pove}e kolku e “podgotveno “ , {to }e re~e ZRELO, uspe{no da go zapo~ne 
patot {to go vikame “ OD PO @IVOTOT”, ponatamu niz godinite {to treba da 
sledat.Toa podrazbira ne samo BROJ na godini `ivot ami i KVALITET na istiot. 

Sekako, koga govorime za gestaciskata starost, deka ne stanuva zbor samo za eden i 
edinstven faktor. No, deka e biten, nema dilema.  

Mnogu momenti povrzani so gestaciskata starost zna~at voedno i  ZRELOST na 
novorodenoto dete. Mnogu pak segmenti od niv, i  navistina }e bidat posledi~no 
me|uzavisni. Jano e deka golem broj patolo{ki sostojbi pojaveni pred, za vreme ili posle 
ra|aweto, odnosno podocna vo `ivotot, direktno koreliraat tokmu so gestaciskata 
starost. Zaradi toa, odreduvaweto na istata, ima ogromna va`nost za blagovremenoto 
otkrivawe na eventualnite patolo{ki sostojbi. Denes pak, {ansite za toa, odnosno 
{ansite za eventualnoto spre~uvawe, ubla`uvawe a za mnogu od niv duri i lekuvawe, se 
navistina golemi i  realni. 

Sega ve}e siot svet znae deka blagodarenie na mnogu novi nau~ni disciplini, 
sofisticirani tehnologii i  tehniki, golem broj pomalku ili pove}e seriozni 
patolo{ki sostojbi, mo`e da se lekuvaat duri i  intrauterino . Ova se razbira do kolku 
istite bidat navremeno detektirani. 

Govorej}i za rodilnata masa, uka`av na faktot deka do sedumdesettite i rani 
osumdesetti godini na minatiot dvaesetti vek, istata be{e ~esto koristena kako eden od 
vode~kite kriteriumi za procenuvaweto na “DONOSENOSTA” na novoroden~eto. Za toa 
ve}e stana zbor vo sootvetniot del na ovoj moj trud. Metodata se koristi samo 
postpartalno. 

Spred nea, op{to i grubo zedeno, decata so rodilna masa DO 2500 grama, vo princip 
se tretiraa, se smetaa, za NEDONOSENI. Sepak, odamna se pravi doprecizirawe na 
ocenkata za ovaa grupa deca so kategorijata DECA SO MALA RODILNA MASA. 

Ako se ima podatok (a treba i mora) za gestaciskata starost, toga{ se 
kategoriziraat kako novoroden~iwa so mala rodilna masa za gestaciskata starost 
(latinska kratenka “SGA”). Vtorata grupa ja ~inat novoroden~iwata so sootvetna masa za 
gestaciskata starost  (kratenka “AGA”), a tretata, so pogolema rodilna masa za 
gestaciskata starost ( “nadnoseni” – kratenka “LGA”). 

Se pravat vo praksata i mnogu drugi kategorizacii kako {to e na primer “masa za 
dol`ina”… 
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Vo ovaa prilika sakam da uka`am na va`nosta od dene{nite mo`nosti za 
odreduvawe na gestaciskata starost odnosno zrelost, vklu~itelno i  zdravstvenata 
sostojba na fetusot u{te vo najranite negovi fazi, intrautero. Ova podrazbira podatoci i 
soznanija od oblasta na anatomijata i fiziologijata na fetusot. Toa e ovozmo`eno od 
napredokot na medicinskata nauka potpomognata od ogromniot pridones na 
informati~kite disciplini i mo`nosti. Sekomu mu e poznata korista od 
ehosonografskite kontroli na razvitokot na fetusot. 

Sepak, edna od najstarite i ako mo`ebi ne najprecizni ami samo orientacioni 
metodi za odreduvawe na “verojatniot” kalendarski termin na koncepcijata – 
za~nuvaweto na noviot embrion, e spored menstrualniot ciklus na `enata. Soglasno taa 
metodologija se odreduva i verojatniot termin na poroduvaweto. Vo na{iov primer za 
`al, dolgo vreme, vo dobar del od vremeto na koe se navra}a ovaa studija, se koriste{e 
tokmu taa. Vo edni minati vremiwa, taa ni be{e duri i  edinstvena, osobeno pred 
poroduvaweto.  Taka be{e od obektivni no i subektivni pri~ini. 

Otkako deteto ve}e se rodilo, napomo{ mo`eme da koristime pogolem broj 
pomalku ili pove}e precizni, pomalku ili pove}e prifateni i praktikuvani testovi i 
metodologii za odreduvawe na gestaciskata starost odnosno procenka na zrelosta na 
novoroden~eto. 

Od prira~nikot “NEONATOLOGIJA”, edicija na Savremena administracija, 
Beograd – 1999 godina, od avtorite Tricia Lacy Gomella –MD, i M.Douglay Cummingham, 
MD, gi  “pozajmiv” i citiram slednive nekolku {emi. 
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Na prilo`enata {ema se prika`ani nekolku znaci koi se bazirani vrz toa, kakva 

polo`ba zavzemaat odredeni delovi na teloto na novoroden~eto. Vrz osnova na toa se 
pravi i  numeri~ki  “ SKOR “ – zbir, i se donesuva kone~na ocenka za gestaciskata starost. 
Ottuka se nosi ocenka za NEVROMUSKULNATA ZRELOST. 

“STAV” - So vizuelna inspekcija se konstatira polo`bata na teloto na 
novoroden~eto i nosi ocenka koja }e zna~i  “SKOR”. 

“SQUARE WINDOW SING” – test pri koj ispituva~ot, neonatologot ili aku{erot, 
so palecot i pokazelecot od svojata raka, vr{i fleksija na {akata kon podlakticata 
novoroden~weto . Ja zadr`uva vo taa polo`ba nekolku sekundi, za potoa da predizvika 
ekstenzija. Potoa pravi vizuelna procenka na reakcijata na deteto. Od nea }e zavisi i 
kone~niot “skor” za ovoj test. 

“ARM RECOIL” - testot se izveduva so flektirawe a potoa ekstenzija na 
podlakticata. 

“POPLITEALEN AGOL” – test koj pretstavuva vizuelno odreduvawe na 
poplitealniot agol koga se napravi pridvi`uvawe na kolenoto kon gradniot ko{ na 
novoroden~eto. 

ZNAK NA “[AL” – {akata na deteto se prinesuva kon sprotivnoto ramence i toa 
zad vratot. 

“PETICA-U[E” – testot se izveduva taka {to karlicata na deteto se pridr`uva 
so raka vrz legloto a peticata od ednoto stapalo se pribli`uva kon glavata odnosno uvoto 
od istata strana, se razbira ne`no i bez usilbi. 

Sive testovi kako i numeri~kite “skorovi”,  slikovito se ubavo prika`ani na 
prilo`enata {ema. 

Nie praktikuvavme i drugi. Na primer, gi fa}avme dvete {aki na deteto i so lesno 
naglo dvi`ewe pravej}i ekstenzija na negovite race gi ispu{tavme. O~ekuvavme pritoa se 
razbira, vo normalni slu~ai, odbranben mehanizam, refleks od strana na deteto koj li~i 
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na “gu{kawe” so racete i noyete. Kako da se javuva potreba kaj nego od odbrana, kako da se 
obiduva da se “fati” za ne{to, da se pridr`i. Sli~en be{e testot so naglo 
“POTTRGNUVAWE”,  povlekuvawe na pelenata vrz koja le`e{e golo novoroden~eto. 
Ili, ona koe najmalku sakaa da go vidat majkite, koga go fa}avme bebeto za dvete stapala i 
go zavrtuvavme so glavata nadolu pu{taj}i go da visi. Od na~inot na koj  ”vise{e” 
zaklu~uvavme za toa kakov tonus ima negovata muskulatura. Ili mo`ebi silniot udar so 
raka vrz legloto na bebeto predizvikuvaj}i sekako “uplav” kaj nego a so toa i 
odbranbeniot akt na obid za “fa}awe” za “ne{to”. 

I taka natamu, ima polno sli~ni testovi so ista cel. 
Pri fizikalniot pregled obra}ame vnimanie na ko`ata na celoto telo i pravime 

opis. Nejzinata boja, turgorot, naborenosta, sostojbata, prema~kanosta so takanare~eniot 
“vernix cazeoza”, eventualni deskvamacii, “lu{pewa (osobeno na {akite) “ i dr. Go 
procenuvame prisastvoto na “LANUGO” vlaknencata, brazdite na tabanite i {akite, 
sostojbata na mle~nite `lezdi – mamite, u{nite {kolki. Vr{ej}i pregled, inspekcija na 
genitaliite, kaj ma{kite deca obra}ame vnimanie na formata, bojata i op{to sostojbata 
na skrotumot, spu{tenosta, descenzusot na testisite i nivnite dimenzii. Kaj `enskite 
novoroden~iwa pogleduvame dali dominira klitorisot i dali se “labia minora” 
podominantni od “labia mayora “ kako {to e voobi~aeno. 

I ovie testovi rezultiraat so numeri~ki “SKOR” vrz osnova na koj se nosi ocenka 
za  GESTACISKATA STAROST -ZRELOSTA na novoroden~eto. 

  
Tabela o. struktura 17 – 1 -  spored gestaciskata starost 
 

 ma{ki `enski vkupno 
g. ned. n % n % n % 
28 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
29 2 0,1 0 0,0 2 0,0 
30 1 0,07 3 0,2 4 0,2 
31 – 32 6 0,4 6 0,5 12 0,5 
33 – 35 20 1,4 22 1,8 42 1,6 
36 – 37 63 4,6 79 6,4 142 5,4 
se < 38 92 6,6 110 8,9 202 7,7 
38 147 10,6 140 11,3 287 10,9 
39 306 22,1 245 19,8 551 21,0 
40 548 39,6 510 41,1 1058 40,3 
41 250 18,1 196 15,8 446 17,0 
42 41 3,0 37 3,0 78 3,0 
se 38-42 1292 93,3 1128 91,0 2420 92,2 
> 42 0 0,0 2 0,2 2 0,1 

vkip. 1384 100,0 1240 100,0 2624 100,0 
 
Podatok za gestaciskata starost  (G.S. vo ponatamo{niot tekst) na decata vo 

na{ava serija, za `al imame samo za 2624 novoroden~iwa. Toa se dol`i na faktot {to ovoj 
podatok zapo~na de se vpi{uva vo novorodene~koto karton~e vo poslednite nekolku  
godini a trudov se odnesuva zaklu~no za 2006 godina. Od niv, 1384 se ma{ki a 1240 `enski 
deca. 

Za metodata po koja e odreduvana g.s. skoro i da ne sum vo mo`nost voop{to da 
govoram. Pri~inata za toa e faktot {to vo rodilnoto karton~e ne se kompletirale 
podatocite. Nego pak pred tri decenii go izrabotiv  li~no jas, a i kompletno go 
dizajnirav taka da bide za softverska upotreba i praktika. Me|u drugoto vo nego bi 
trebalo da ima i vakvi podatoci {to se odnesuvaat na g.s. No, tie ne sekoga{, ne redovno i 
ne revnosno i kompletno bile vnesuvani. Taka ispa|a deka g.s. vo periodot na pslednite 2-
3 godini na koi se odnesuva ovaa studija, e vnesuvana samo kako podatok bez posebno 
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objasnenie za koristeniot materjal i metoda. Se ~ini, sekoj od kolegite {to ja vodel i 
kontroliral bremenosta kaj `enite koristel svoi metodologii a istoto va`i i za 
aku{erite koi go zavr{uvale aktot na poroduvawe. Najlo{o vo seto toa e {to ne samo 
{to rodilnoto karton~e ne e kompletirano validno ami duri nitu vo aku{erskata 
istorija na majkite, sostojbata ne e poinakva. Sepak, ako e za uteha, vo periodot od 2004 – 
2005 godina pa navamu, so zadol`itelnata ehosonografija na plodot “in utero”, ovoj 
podatok stanuva zadol`itelen i redovno i precizno se registrira taka da nekoja sledna 
studija na ovaa tema sekako deka }e bide povalidna i }e pru`a poprecizni prikazi na 
sostojbata. No, toa kako zalo`ba za moite pomladi kolegi, se razbira. Za ova, golema 
uloga i zasluga ima bi rekol i voveduvaweto na modernata sofisticirana tehnologija vo 
sledeweto na bremenosta. Pritoa sekako najmnogu mislam na ehosonografskoto sledewe. 
Na toj na~in, sega ve}e i odreduvaweto na g.s. stana rutinska i sekojdnevna precizna 
praksa. Moj e hendikepot {to od poodamna ne sum ~len na novite timovi, ta i najgolemiot 
del od vremeto na koe se odnesuva ovoj trud e edno minato vreme. 

Kako i da e, ovie moi podatoci {to sakam na ovaa tema da gi poso~am, mo`at vo 
mnogu da pomognat vo nekoja sledna komparativna studija rabotena vrz baza na dene{nite 
informati~ki mo`nosti. Od ogromno zna~ewe  pritoa e faktot {to ve}e nema doma{ni 
nekontrolirani ra|awa, nema rodilka bez pogolem ili pomal broj kompletni klini~ki, 
laboratoriski i osobeno ehosonografski pregledi i kontroli pred poroduvaweto. 
Mo{ne e va`no pri toa, da site podatoci se zabele`uvaat i stojat sekoga{ na uvid za bilo 
kakva potreba. Softverski, se razbira. 

Od tabelata “Gest 1” mo`e da se vidi procentualnata zastapenost na decata spored 
nivnata g.starost. 

Vedna{ e zabele`livo deka kolku e g.s. pomala, tolku i brojot na decata e pomal. 
Najmala g.s. so koja se rodile DVE deca e 29 gestaciski nedeli.  Vo triesettata g.n. se 
rodile ~etiri deca i taka na tamu. 

Decata rodeni pred trieset i osmata g.n. gi smetame za “nedonoseni” ili rodeni  
“PRED TERMINSKI”, predvremeno. Vo na{ava serija na ovaa kategorija otpa|aat 
vkupno 202 deca ili 7,7 % od vkupno 2624 za koi imame podatok za g.s. Ovde sakam da 
potsetam  deka vo poglavieto koe se odnesuva na rodilnata masa, govorev za starata 
metodologija na odreduvawe na “DONOSENOSTA” na novoroden~eto spored koja site 
deca rodeni so masa DO 2500 grama, se smetaa za “nedonoseni”. Sega niv gi pomestuvame vo 
grupite deca so mala, pomala rodilna masa, odnosno masa za gestaciska starost i sl. 

Od tabela “KAT R.T – 1” se gleda deka me|u 17.943 novoroden~iwa (rodeni vo 
ustanova), so r. masa DO 2500 gr. (nedonoseni), bile 1209 odnosno 6,7 %.  Donosenosta 
smetana spored g.s. poka`uva deka NEDONOSENI, odnosno deca rodeni so g.s. pomala od 
38 nedeli, ima  202 od 2624 odnosno 7,7 %. Razlikata na zastapenosta na ovaa kategorija 
deca smetano spored metodata “rodilna masa do 2500 grama “ odnosno spored gestaciskata 
starost do 38 nedela, iznesuva eden procent. Spored studentoviot  “TE” test, ovaa razlika 
nema statisti~ka zna~ajnost.(T = 0,5 < 1,96 = P > 0.05 = NS ). (uteha deka i so starata metoda 
ne sme gre{ele mnogu). 

Inaku, od citiranata tabela “ GEST 1”, se gleda deka 6,6 % od ma{kite a duri 8,9 % 
od `enskite deca, se rodile kako “nedonoseni”, predvremeno – predterminski, so g.s. 
pomala od 38 g. nedela. Razlikata vo zastapenosta na ovaa kategorija novoroden~iwa od 
ma{ki pol ( 6,6 % ) i od `enski pol ( 8,9 % ), nema statisti~ki zna~ajna signifikantnost 
(T = 0,6 < 1,96 + P > 0,05 = NS ). 

Vo grupata “ NADNOSENI ”, rodeni postterminski, so g.s. pogolema 42 g.n., 
spa|aat samo DVE - `enski deca odnosno samo 0,1 % od site 2624 deca za koi imame podatok 
za g.s. 

Ako pak se izanalizira podetalno ovaa tabela (grafikonot dava mnogu pojasna 
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slika), }e se vidi deka so 38 g.n. se rodile 10,9 % , so 39 g.n. se rodile 21 % od decata, so 40 
g.n., imame 40,3 % od decata. Ovaa grupa deca ja ~inat prakti~no i najzastapenata 
gestaciska starost vo na{ava serija. 

Taka, ve}e so 41 g.n., procentot na zastapenost zna~itelno opa|a, na SAMO 17 %. Vo 
42 g.n. se rodile 78 deca {to ~ini 3,0 %. 

POSTTERMINSKI, posle  42 g.n., se rodeni samo dve ( 0,1 % ) `enski deca. 
Na slednite dve tabeli se analizira g.s. vo odnos na rodilnata masa. Ova od pri~ina 

{to pri procenkata na zrelosta na novoroden~eto, s# pove}e se koristi principot – masa 
za gestaciska starost. 

Od Tabela O. struktura 17 – 2 - spored gest. starost, se gleda deka od 92 ma{ki deca 
so g.s. pomalu od 38 g.n., {to }e re~e NEDONOSENI, odnosno predterminski rodeni,  27 
ili 29,4 %, se rodile so  masa POMALA od 2500 grama. Od 110 `enski deca so taa g.s. , 43 
ili 39,1 % imale rodilna masa pomala od 2500 grama. Inaku, vo grupata pak DONOSENI, 
rodeni vo normalen termin, spored g.s. ( od 38 do 42 g.n. ), samo 21 ili 1,6 % od ma{kite a 19 
ili 1,7 % od `enskite deca, imale rodilna masa POMALA od 2500 grama. 

 
Tabela o. struktura 17 – 2  – gestaciska starost i rodilna masa  
pomala odnosno pogolema od 2500 grama 
 

                      MA[KI                         @ENSKI VK 
R.M.  > 2500 gr. < 2500 gr.  > 2500 gr. < 2500 gr.  
G.N. M N  % N % M N % N %  
29 2 0 0,0 2 100,0 0 0 0,0 0 0,0 2 
30 1 0 0,0 1 100,0 3 0 0,0 3 100,0 4 
31-32 6 2 33,3 4 66,7 6 1 16,7 5 83,3 12 
33-35 20 6 30,0 14 70,0 22 5 22,7 17 77,3 42 
36-37 63 57 90,5 6 9,5 79 61 77,2 18 22,8 142 
se < 38 92 65 70,6 27 29,4 110 67 60,9 43 39,1 202 
38 147 140 95,2 7 4,8 140 132 94,3 8 5,7 287 
39 306 299 97,7 7 2,3 245 243 99,2 2 0,8 551 
40 548 543 99,1 5 0,9 510 504 98,6 6 1,2 1058 
41 250 249 99,6 1 0,4 196 194 99,0 2 1,0 446 
42 41 41 100,0 0 0,0 37 36 97,3 1 2,7 78 
38-42  1292 1272 98,4 21 1,6 1128 1109 98,2 19 1,7 2420 
> 42 0 0 0,0 0 0,0 2 2 100,0 0 0,0 2 
VK 1384 1337 96,7 47 3,3 1240 1178 95,0 62 5,0 2624 

 
Mnogu e jasno vidlivo vpro~em, deka kolku e gestaciskata starost POMALA, 

tolku e POGOLEMA zastapenosta na decata so POMALA rodilna masa od 2500 gr. Ovaa 
sostojba detalno e prika`ana na slednata. 

 
Tabela o. struktura 17 – 3 - Gestaciskata starost i rod. masa po kategorii 
 

R.M. DO 1000 GR. 1001-1500 GR. 1501- 2000 GR. 2001-2500 GR. SE DO 2500 2501-3000 GR. 
G.N. N % N % N % N % N % N % 
29 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 100,0 0 0,0 
30 0 0,0 2 100,0 3 75,0 0 0,0 4 100,0 0 0,0 
31-32 0 0,0 1 25,0 4 33,3 2 16,7 10 83,3 1 8,3 
33-35 0 0,0 4 33,3 10 23,8 22 52,4 33 78,6 7 16,7 
36-37 1 0,7 1 2,4 5 3,5 31 21,8 38 26,8 74 52,1 
se < 38 1 0,5 1 0,7 22 10,9 55 27,2 87 43,1 82 40,6 
38 0 0,0 9 4,5 1 0,4 19 6,6 20 6,6 113 39,5 
39 0 0,0 0 0,0 1 0,2 15 2,7 16 2,7 121 22,0 
40 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 1,1 12 1,1 178 16,9 
41 0 0,0 0 0,0 0 0,0 3 0,7 3 0,7 53 11,9 
42 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 1,3 1 1,3 8 10,3 
38-42  0 0,0 0 0,0 0 0,0 50 2,1 52 2,1 473 19,5 
> 42 0 0,0 0 0,0 2 0,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
VK 1 0,04 9 0,3 24 0,9 103 3,9 137 5,2 555 21,2 
R.M. 3001-3500 GR. 3501-4000 GR. 4001-4500 GR. 4501-5000 GR.   > 5000 GR.   
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G.N. N % N % N % N % N % N  
29 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 2  
30 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 4  
31-32 1 8,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 12  
33-35 2 4,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0 42  
36-37 25 17,6 5 3,5 0 0,0 0 0,0 0 0 142  
se < 38 28 13,4 5 2,5 0 0,0 0 0,0 0 0 202  
38 106 37,1 41 14,3 7 2,4 0 0,0 0 0 287  
39 266 48,4 123 22,4 21 3,8 4 0,7 0 0 551  
40 493 46,6 307 29,1 59 5,6 9 0,8 0 0 1058  
41 186 41,7 154 34,5 44 9,9 6 1,3 0 0 446  
42 33 42,3 22 28,2 12 15,4 2 2,6 0 0 78  
38-42  1084 44,8 647 26,7 143 5,9 21 0,9 0 0 2420  
> 42 0 0,0 1 50,0 1 50,0 0 0,0 0 0 2  
VK 1110 42,4 653 24,9 144 5,5 21 0,8 0 0 2624  

 
Na ovaa tabela se raspredeleni decata po aproksimativno odredeni kategorii 

rodilna masa iska`ani vo gramovi. Najmalata iznesuva 1000 gr. a najgolemata od 4501 do 
5000 grama. Od DVE deca rodeni vo 29 g.n. , i  dvete imale r.m. od 1001 do 1500 gr. Vo 
slednata grupa, so g.s. od 30 g.n. ima ^ETIRI deca. Ednoto (25 % ) pripa|a na ketogorijata 
deca rodeni so r.m. od 1001 do 1500 gr., a drugite TRI deca (75 % ), na kategorijata deca so 
r.m. od 1501 do 2000 gr. Narednata grupa  so g.s. od 31 do 32 g.n., od vkupno 12 deca, ~etiri 
(33,3 % ), imale r.m. od 1001 do 1500 gr., DVE deca bile so r.m. od 2001 do 2500 gr. Po EDNO 
dete ( 8,3 % ) se rodile so masa od 2501 do 3000 gr., odnosno od 3001 do 3500 gr. 

Ve}e slednata po red gestaciski starosna grupa, so 33 do 35 g.n. , poka`uva seriozna 
promena vo smisol na r.m. Imeno, od 42 deca od ovaa grupa, samo EDNO ili 2,4 % imalo 
r.m. od 1001 do 1500 gr. DESET deca, ili skoro 24 %, imale r.m. od 1501 do 2000 gr., a duri 22 
il 52,4 % od 2001 do 2500 gr. Na kategorijata so r.m. od 2501 do 3000 gr. otpa|aat 16,7 % i  
kone~no 4,8 % na kategorijata so r.m. od 3001 do 3500 gr. 

Ako se pogledne celata grupa deca so g.s. pomala od 38 g.n., }e se vidi deka EDNO 
dete ( 0,5 % ) ima r.m. pomala od 1000 gr. (se rodilo vo svojata 37 g.n.), DEVET deca ( 4,5 % ) 
spa|aat vo kategorijata so r.m. od 1001 do 1500 gr. ; 22 odnosno 10,9 % imale r.m. od 1501 do 
2000 gr.; 55 ili 27,2 % se so r.m. od 2001 do 2500 gr. Pove}e od 40 % od decata od ovaa grupa, 
se rodile so masa od 2501 do 3000 gr. 

Sostojbata drasti~no se menuva vo grupata DONOSENI, terminski rodeni deca so 
g.s. pogolema od 38 g.n. Vo ovaa grupa, zna~itelno se namaluva brojot na deca so pomala r.m. 
a RASTE na onie so POGOLEMA . Taka na primer, vo najbrojnata kategorija deca so r.m. 
od 3001 do 3500 gr (1110 deca ), se dvi`i od najmalu 48,4 %  za deca so g.s. od 39 g.n. , 46,6 % za 
onie od 40 g.n. , pa do 41,7 % odnosno 42,3 % za decata rodeni vo 41 i 42 g.n. 

Interesna e no i statisti~ki zna~itelna razlikata na zastapenosta na  
kategorijata deca so najgolema r.m.,  od 4501 do 5000 gr. Imeno za prv pat se javuvaat 4 deca 
od ovaa kategorija rodeni vo 39 g.n. ( 0,7 % ). Brojot postepeno raste za da se dostigne 2,6 % 
vo 42 gest. nedela. Toa e duri TRI I POL PATI POVE]E. (vidi tabela GEST 3 ). 

Vo grupata rodeni postterminski, NADNOSENI, rodeni posle 42 g.n., pripa|aat 
samo DVETE `enski  deca. Ednoto se rodilo so masa od 3501 – 4000 a drugoto od 4001 – 4500 
gr. 
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Tabela o. struktura 17 – 4 - gestaciska starost i na~in na ra|awe 
 

             SPONTANO         SO VAKUUM     SO CARSKI REZ 
G. NED. M - VK       N       %       N       %       N      % 
29 2 / / / / 2 100,0 
30 4 / / / / 4 100,0 
31-32 12 3 25,0 / / 9 75,0 
33-35 42 24 57,1 / / 18 42,9 
36-37 142 90 63,4 4 2,8 48 33,8 
SE < 38 202 117 57,9 4 2,0 81 40,1 
38 287 211 73,5 7 2,4 69 24,1 
39 551 413 75,0 19 3,4 119 21,6 
40 1058 818 77,3 44 4,2 196 18,5 
41 446 333 74,7 22 4,9 91 20,4 
42 78 54 69,2 2 2,6 22 28,2 
38-42 2420 1829 75,6 94 3,9 497 2,5 
> 42 2 1 50,0 / / 1 50,0 
VK 2624 1947 74,2 98 3,7 579 22,1 

 
Poseben predizvik mi be{e eventualnata korelacija me|u gestaciskata starost i 

NA^INOT NA RA\AWE  na decata. Analiza e napravena na TAB. GEST 4. Pa|a vo o~i 
toa {to kolku e g.s. pomala, tolku e POGOLEM  procentot na ra|awa so aku{erska 
intervencija odnosno pomal na spontani ra|awa, i obratno. Se konstatira statisti~ki 
signifikantna obratno proporcionalna korelantnost. 

Taka, od DVE deca rodeni so 29 gestaciski nedeli, i  dvete se rodile so carski rez – 
operativno, a od ^ETIRI so 30 g.n., isto taka site se rodile operativno. Vo grupata so g.s. 
od 31 – 32 g.n., spa|aat 12 deca. Samo TRI ( 25 % ) od niv se rodile spontano a DEVET ( 75 % 
) so carski rez. Grupata so g.s. od 33 – 35 g.n. broi 42 deca. Ovaa grupa pravi nekakva 
prekretnica vo ovoj smisol so toa {to 24 ( 57,1 % ) se rodile SPONTANO a 18 ( 42,9 % ) 
operativno so carski rez.  Ve}e slednata grupa od 142 deca so 36 – 37 g.n., ima 90 ( 63,4% ) 
rodeni SPONTANO, 48 ( (33,8 % ) so carski rez i ~etiri ( 2,8 % ) so vakuum ekstrakcija. 

Analizirana celata grupa od 202 deca so g.s. POMALA  od 38 g.n. uka`uva na 
faktot deka duri 40,1 % se rodile so carski rez, 2 % so vakuum ekstrakcija a 58 % 
spontano. 

Vo grupata od 2420 deca so 38 – 40 g.n. sostojbata zna~itelno se menuva i  toa VO 
KORIST NA SPONTANITE poroduvawa. Nivniot procent se dvi`i od 73,5 % za decata 
so 38 g.n., 75 % za onie so 39 g.n., do 77,3 % za decata rodeni vo 40 g.n. So eden zbor ko`ano, 
vo grupata deca rodeni so g.s. od 38 – 42 g.n, terminski, navremeno rodeni, donoseni, 
procentot na spontani ra|awa e izop{to najgolem i iznesuva 75,6 %. Sprotivno, se 
namaluva procentot na operativni ra|awa, na samo 18, 5 %. 

So zgolemuvaweto na g.s posle 40 g.n. procentot na spontani ra|awa blago se 
namaluva a raste onoj na operativnite. Taka kaj decata so 41 g.n. carski rez se javuva so 20,4 
% a kaj onie rodeni so 42 g.n. se poka~uva na 28,2 %. 

Grupata NADNOSENI, postterminski, deca so pove}e od 42 g.n. e mnogu mala, ima 
samo DVE. Ednoto se rodilo spontano a drugoto so carski rez. 

Vakuum ekstrakcijata e izvedena kaj ^ETIRI od onie 202 nedonoseni, 
predterminski rodeni deca a toa iznesuva 2 %. Kaj decata rodeni VO TERMIN, 
donosenite, zastapenosta na ovaa intervencija se dvi`i od 2,4 % kaj grupata so 38 g.n. do 4,9 
% kaj decata rodeni so 41 g.n. 

 
 
 
 
 
 



132 
 

So ova, se potvrduva serioznata korelantnost me|u gestaciskata starost i na~inot 
na ra|awe na decata. Za toa pak kako izgleda raspredelbata na na~inot na ra|aweto kaj 
op{tata statisti~ka masa od na{ava studija, prika`ano e vo detali vo sootvetnoto 
poglavie ( vidi na~in na ra|awe ). 

Za drugite me|uzavisnosti pak {to go determiniraat na nekoj na~in rastot i 
razvojot na decata a se odnesuvaat na nivnata gestaciska starost – zrelost, }e stane zbor 
vo sootvetnite poglavija vo ovoj trud. 

 
 

ISHRANA 
 

 
Vrz rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba i kapacitet, vlijaat ogromen 

broj endogeni, egzogeni, genetski, familijarni, rasni i kakvi li ne se drugi faktori. 
Nekoi poseriozno nekoi pomalku no site  imaat golemo, nekoi duri i nezamenlivo 
zna~ewe za celiot `iv svet, vklu~itelno i ~ovekot, decata posebno. Ishranata e mo`ebi 
nekade na samiot vrv na golemata skala faktori, visoka ~inam do samite nebesa. 

Dolgo vreme razmisluvav za toa {to s# treba da sodr`i ova poglavie.Vo site dosega 
izminati decenii, napi{av i  objaviv golem broj trudovi na tema “ HRANA, ISHRANA, 
ISHRANETOST”.  No sepak, mojata preokupacija na ovoj plan e seu{te neodminliva, 
aktuelna. Terminot ishrana izop{to a na decata posebno, na novoroden~iwata i 
doen~iwata u{te i OSOBENO, e nesogledivo {iroka i sekako ve~no neiscrpna i  
sekoga{ aktuelna tema. 

Bezbrojno mnogu lu|e, nau~nici, misliteli i dr. u{te od praistorijata do denes, 
rabotele i rabotat na ovaa tema nasekade niz svetot. Go ~inele toa stru~ni lica od koj 
znae kakvi se ne profili i toa od najelementarnata }elija – semejstvoto, preku 
kulinarski, do visoko ostru~eni kvalifikuvani nutricionisti, specijalisti; Brojni 
fiziolozi, biolozi i zdravstveni  rabotnici, dietolozi, koi se, razbirlivo zna~itelno 
vklu~eni vo ovaa dejnost, imaat posebna, bitna uloga. S# na s#, stanuva zbor za edna 
nesogledlivo krupna i va`na aktivnost na celoto ~ove{tvo. 

Moram ovde da naglasam deka toa ne se odnesuva samo na ~ove{tvoto ami i  na siot 
`iv svet, kako na rastitelniot taka i  na `ivotinskiot. Pri~inata e jasna – prirodata ~ij 
samo eden  del e ~ovekot, opstojuva vo prisna neraskinliva, neodminliva i ve~na 
me|uzavisnost, simbioza. @ivotot pak na s# `ivo vo prirodata ima eden zaedni~ki 
VRVEN PRIORITET – ishranata. Bez nea, bez nejzinoto makar minimalno ako ne 
optimalno zadovoluvawe kako vo kvantitet isto taka i vo kvalitet, se razbira nema 
`ivot odnosno kvalitetot i  traeweto na `ivotot se seriozno zagrozeni. 

Sakaj}i nakratko samo faktografski da prozboram za ishranata na decata od 
na{ata serija, naiduvam na ogromen problem. Ova od pri~ina {to periodot na koj se 
odnesuva ovaa studija e period vo koj se slu~uvaa navistina od den vo den, mo{ne burni, 
koreniti promeni vo sevkupnoto `iveewe na na{ite lu|e. Bea toa promeni vo 
op{testveniot, ekonomskiot, kulturno-edukativniot  i sekakov drug aspekt na `ivotot. 
Seto toa ima{e nekoga{ postrmno i pobrzo, nekoga{ poubla`eno i pobavno tempo, no 
sekoga{ glavno po nagorna linija. Taka poleka stignavme da zboruvame za problemi vo 
ishranata na lu|eto, decata posebno, koi se sosema sprotivni na onie od minatoto vreme,  
vremeto od po~etocite na ovaa studija. 

Imeno, vo po~etokot na mojot raboten sta`, nekade vo dale~nite rani sedumdesetti 
godini na minatiot vek, zboruvavme glavno za NEUHRANETOST  duri i  od tipot na 
najte{ki MALNUTRICII, kaheksii, edematozni hipotrofii i sl. Tri decenii 
pokasno, ostavaj}i gi takvite slu~ai daleku vo zapisite i istorijata, ve}e zboruvavme za 
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problemi predizvikani od ishrana {to uslovila drug tip “distrofija”, nare~ena op{to 
PRETILNOST. Pregolemata telesna masa nesootvetna na vozrasta i drugite 
determinanti za normalni ili standardni, posakuvani antropometriski parametri, 
gojaznosta, leka poleka stana seriozen svetski problem. Brzata i nezdrava od pove}e 
pri~ini hrana i ishrana s# pove}e odzemaat golem danok vrz zdravjeto na lu|eto, osobeno 
mladata populacija. Zradi toa, postepeno ni se slu~i da stane duri “zdodevna” temata so 
vakvi ili onakvi “programi za slabeewe, za zdrava hrana i tnt. Se ~ini deka edna od 
glavnite temi na site moderni, sovremeni  mediumi se golemiot broj programi i proekti, 
metodi i dieti  za slabeewe koi slobodno mo`e da se ka`e, go preokupiraat sekojdnevniot 
`ivot na lu|eto od celiot svet pa i kaj nas. Bi rekol duri i  so pravo, bidej}i ve}e na site 
ni e jasno deka se hranime s# ponezdravo. Za `al duri i najmladite, doen~iwata. 

Seto ova ja ote`nuva mojata `elba da gi iznesam sopstvenite iskustva na ovoj plan. 
Studijava opfa}a, kako {to pove}epati naglasiv, period od triesetina godini nanazad a 
vo kontinuitet do denes. Vo toj period se slu~ija ogromni promeni vo kvantitetot i  
kvalitetot kako i navikite za ~uvawe i podgotovka na koristenite hranlivi produkti. 
Kako da se opi{at razlikite vo mo`nostite, uslovite, znaewata, navikite i obi~aite, 
tradiciite - nekoga{ dobri nekoga{ pomalku dobri  ili lo{i, pri podgotvuvaweto na 
hranata, od “ONA VREME”, nasproti seto toa denes. A be{e toa “vreme” koga na majkite 
na primer, mora{e “na dolgo i {iroko” da  im objasnuvame za nekoi OSNOVNI 
higienski normi za koi denes bi bilo sme{no da se razgovara duri i  vo najzafrlenite 
sredini. Tokmu tie pak normi, bea naj~estata pri~ina za gre{ki koi imaa duri i 
katastrofalno lo{i posledici ne samo po zdravjeto i rastot na decata, osobeno 
najmladite, ami i po nivniot `ivot. 

Ne. Ovoj pat ne bi navleguval vo takva rasprava.  Ednostavno bi go zamolil 
~itatelot na ovie redovi da se navrati na moite po~etni ka`uvawa vo ovoj trud. Taka 
lesno }e mo`e da se dobie makar pribli`na pretstava za toa kakvi bile uslovite na 
ishrana toga{,  za razlika od od istite denes. 

Samo kolku za primer. Vo ranite sedumdesetti godini na minatiot vek, izborot na 
hranitelni produkti a i  mo`nosta istite da se nabavat, osobeno onie za decata posebno 
za najmladite, novoroden~iwata i doen~iwata, bea nesporedlivo pomali. Izborot be{e 
ograni~en isklu~itelno na minimalnoto lokalno proizvodstvo, proizvodstvo postaveno 
na baza na vekovnite tradicii bez da bidat zapazuvani nekoi mo{ne va`ni 
higienotehni~ki zakonitosti i normativi, za koi denes imame duri isklu~itelno strogi 
zakonski regulativi. Mnogu od niv duri i me|unarodni. 

Najeklatanten  za toa e mo`ebi primerot deka mnogu ~esto, edinstvena alternativa 
na DOEWETO, alternativa za maj~inoto mleko (koe od razli~ni pri~ini go “nemalo” 
dovolno kaj majkata), ili negov dodatok, be{e ka{ata od PREPE^ENO BRA[NO OD 
P[ENICA. Onie deca, doen~iwa koi imale pogolema sre}a nivnite roditeli da mo`at 
da im kupat, dobivaa mo`ebi i NEKAKVO MLEKO. Od krava, ovca, koza, bivolica – 
sosema “neva`no” -?. Za “mle~nite formuli”, za adaptiranite mleka, za mle~nite 
industriski preparati nameneti za ishrana na decata, doen~iwata, samo nesetuvavme, samo 
slu{avme i ~itavme, se razbira so voodu{evuvawe i posakuvawe da dojdat i kaj nas. 

Eve primer za ovie generacii dene{ni. 
Koga bebeto }e poodraste{e, da ka`eme na 3-4 mese~na vozrast, za da bilo zdravo i 

krepko i “ostaree”, ili za pobrzo i posigurno ozdravee ako e bolno, sekoga{ }e se najde{e 
nekoja stara baba {to }e izxvaka ubavo so svoite nekolku preostanati ispokr{eni i 
sekako kariozni zabi, zalak od domameseniot leb. Taka dobro izxvakaniot zalak }e go 
zeme so, mo`ebi dobro izbri{aniot prst (od higienski pri~ini), od skutnikot se razbira, 
i  }e mu go “ispika” direktno vo usteto na bebeto. A toa kutro pak, nemaj}i kade, 
mljackaj}i }e si go izede{e taka podgotveniot “obrok”. 
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Ubavina! ? 
Prijatele, ~ita~u na ovie redovi. Ne se ~udi. Ova ne e prikaska od nekoj ~uden svet 

na ve{terki. Vakvi “obroci”  dobival  mo`ebi i  nekoj od tvoite pretci ne taka dale~ni, 
mo`ebi od generaciite na tvojot dedo, baba… 

Ete, i zaradi ova, pokraj drugoto, dojde Republi~kata akciona programa koja 
mnogupati ja naglasiv, i zaradi ova, site anga`irawa na celoto na{e op{testvo. 

Vo 1967 godina go otvorivme na{eto Detsko oddelenie vo ramkite na bolnicata 
pri Medicinskiot centar vo Struga. Vo sklop na oddelenieto profunkcionira i 
namenska mle~na kujna. Vo nea se podgotvuvaa obroci za decata {to se lekuvaa vo 
oddelenieto i  toa so site “{ertoj”, kako bi rekle vo toa vreme. So site kauteli za 
ispravno odbrani produkti, ispravno izbalansirani obroci za sekoe dete posebno spored 
vozrasta i sostojbata, bolesta. So zapazeni site higienotehni~ki merila i drugi uslovi 
neophodni za pravilna ishrana na decata. Vrz baza na stru~no i precizno izrabotena 
receptura od strana na lekarite, obrocite gi podgotvuvaa specijalno obu~eni medicinski 
sestri. I zamislete (?) ima{e vo taa kujna “duri” dva sterilizatori za suva sterilizacija 
na {i{iwata za obrocite! Ima{e duri i fri`ider doniran od UNICEF. Be{e toj sekoga{ 
poln so podgotveni obroci. [i{iwata iznumerirani za da nema gre{ka pri 
ponuduvaweto na decata – da se znae, koi i kolku {i{iwa mu pripa|aat na koe dete. I 
cucli isto taka, se razbira. Za sekoja upotreba, nova sterilizacija… 

Se ~udea kutrite majki zo{to nikako ne smeeja da prijdat ni blizu kompletno 
zastaklenata mle~na kujna. Zo{to sestrite varej}i go mlekoto nosat maski preku liceto, 
bo`em vr{at nekakva hirur{ka operacija. Zo{to fri`iderot e zaklu~en, bo`em nekoj }e 
ukrade od ona {to ima vo nego. Zo{to mlekoto {to eventualno }e ostane{e vo {i{eto, 
(deteto ne go doispilo), sestrite go isturaa vo mijalnikot. Zo{to ? ]e si mu go dadela 
majkata na bebeto poposle, utre…Zo{to, zo{to, zo{to ? 

Spisokot na jadewa, kompletno izrabotenata receptura za obrocite, stoe{e 
iscrtan i napi{an so krupni bukvi na golem “hamer”, obesen na yidot nad elektri~niot 
{poret. Sli~no be{e i  vo detskite jaslici i  gradinki. 

 Vo toa vreme se otvorija dve vo gradot i edna vo fabrikata Stru`anka.Izborot na 
produktite, kvantitativnite i kvalitativni odrednici gi pravevme nie, trojcata 
zadol`eni doktori {to ja vodevme gri`ata za detskata populacija. Prviot pedijatar }e 
ni dojde nekade vo po~etokot na 1968 godina no nie ve}e znaevme deka obrocite {to sme gi 
isplanirale a odgovornite medicinski sestri podgotvile, mora da odgovaraat na site 
zdravstveni i nutritivni normativi. Zgora na s#, pred da im bidat ponudeni na decata, 
utroto moravme li~no da gi  probame i proverima vo sekoj pogled. Izve{tajot od 
oddelenskata med. sestra za toa kolku i kako koe dete vo tek na izminatite 12 odnosno 24 
~asa ispilo-izelo od odredenite obroci, mora{e da bide precizen i bez gre{ki, do gram, 
mililitar. Toa be{e del od redovnata terapija. 

Za rabotata vo Detskoto sovetuvali{te na ovoj plan kako i za demonstracionite 
kujni vo sedi{teto i site punktovi ambulanti po selata, ve}e zboruvav. 

Ete, taka po~navme. 
Sega za sre}a izborot na vistinska DETSKA HRANA , so vistinski sertifikati 

za toa e tolku golem, da primerite za koi zboruvam se istoriski i  odamna zaboraveni. 
Ili mo`ebi ne sekoga{ i sekade kaj nas e taka ? 
Kolku da e nesogledivo golem napredokot vo ishranata na decata, nepobitna i ve~na 

ostanuva vistinata deka edinstveno PRIRODNATA ishrana na doen~eto e ona {to mu 
obezbeduva najoptimalni uslovi za pravilen rast, razvoj i zdrav `ivot. Ovoj stav  i 
zalo`ba e mo`ebi edinstveno, bi rekol, bez bilo kakov prigovor, prifateno so konsenzus 
i aklamativno, nasekade vo svetot. Toa e doktrineren stav na najvisokite forumi na 
Svetskata zdravstvena organizacija, na site svetski komiteti za ishrana i taka na tamu. 
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Kolku golemo zna~ewe se oddava na  faktorot prirodna ishrana,  odnosno 
DOEWETO na novoroden~eto i doen~eto vo negoviot najran, voedno i najburen razvoen,  
voedno i najvulnerabilen, naj~uvstvitelen na sekakvi noksi, period  od `ivotot, }e 
uka`am citiraj}i vrvni aftoriteti, eksperti na ovoj plan. Bezbrojno e golem izborot na 
knigi, u~ebnici, monografii, napisi i drugi nau~ni trudovi preto~eni vo doktrini, 
preporaki, filmovi i spotovi, plakati i dr. 

Vo ovaa prilika sakam da ja citiram damne{nata izreka ra{irena niz celiot svet 
a se odnesuva na odbivaweto osobeno ranoto, na doen~eto od maj~inite gradi. Se veli deka 
: “ ODLUKATA NA MAJKATA DA SI GO ODBIE SVOETO DETE OD GRADITE, E 
ISTO TE[KA KAKO KOGA HIRURGOT NOSI ODLUKA DA MU AMPUTIRA 
EKSTREMITET NA SVOJOT PACIENT “ ! 

Vo 1995 godina, od Kancelarijata na UNICEF vo Skopje i  Pedago{kiot zavod na 
Makedonija, be{e izdadena i {iroko distribuirana edicijata : “ FAKTI ZA @IVOT “ . 
Taa ima{e prvo izdanie vo 1989 godina i vistinska svetska promocija, se razbira od 
strana na Unicef, Svetskata zdravstvena organizacija, Unesko i Fondot za populacija 
pri OON (UNFA). Izdadena e vo nad osum milioni primeroci vo ramkita na nad 114 
internacionalni programi i na nad 190 jazici niz celiot svet. Gi opfa}a 
najelementarnite soznanija i preporaki za ureden i zdrav rast, razvoj, ishrana i  ~uvawe i 
unapreduvawe na zdravjeto na decata i majkite pred s#.Vo podgotovkata na 
ovojsvetskiprira~niku~estvuvaleogromenbroj poznati i priznati aftori. 

 

 
 
 
 
SKENIRANI STRANICI (naslovna, sodr`ina, 19, do 27 str 
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Edno od najbitnite poglavija na ovaa edicija e tokmu doeweto(str. 19). 
Iako e publikuvana pred pove}e od 20 godini, nejzinata sodr`ina i na~inot na koj e 

materijata prika`ana, ~inam se aktuelni kako da se od v~era. ^inam isto taka deka }e 
bide u{te dolgi godini takva. Imiwata na nejzinite avtori i potpisnici i instituciite 
koi ja podr`uvaat, govorat sami za sebe i za nejzinata vrednost. 

Nekako vo isto vreme, vo tek na devedesettite godini na minatiot vek, pak od 
strana na UNICEF i kaj nas kako i vo mnogu zemji {irum svetot, se oformija i prorabotija 
takanare~eni “RABOTILNICI”  za obuka na kadri koi potoa razrabotija na{iroko i  
masovno kursevi ~ija osnovna cel be{e promocija na ispravnata ishrana i nega na decata 
osobeno najmladite. Niz tie kursevi pominaa iljadnici doktori, medicinski sestri, 
neguvatelki i roditeli {irum na{ava zemja. 

Za drugite avtori so ~ii iskustva i trudovi se koristev vo sekojdnevnoto rabotewe 
so decata i nivnite roditeli a isto taka i  pri podgotovkata na ovoj moj trud, vidi vo 
poglavieto “bibliografija”. Nivniot broj e navistina impozanten, neiscrpen {to 
proizleguva od va`nosta na temata. Imponira faktot {to site kako eden, go naglasuvaat 
zna~eweto na ishranata vrz rastot, razvojot i zdravjeto na edinkata, deteto posebno, 
najmladoto – doen~eto osobeno. I site od red stojat zad edinstvenata naglaska “ THE 
BREST IST BEST “, naglaska koja uka`uva na prvostepenoto zna~ewe na prirodnata 
ishrana  DOEWETO, osobeno vo tek na prvoto polugodie od `ivotot na deteto. 

Ete zo{to sekoga{ a i vo ovaa moja studija, gi delam decata na dve osnovni grupi a 
spored toa kako se hraneti – na DOENI I NEDOENI. Ete zo{to site parametri {to jas 
gi sledam kaj decata a go determiniraat rastot i razvojot, vklu~itelno op{tata 
zdravstvena sostojba, niz trite izminati decenii vo kontinuitet, gi stavam vo 
KORELACIJA  so na~inot na ishranata (prirodna = doewe, i ve{ta~ka ). 

Materijata e strogo faktografska. 
Se razrabotuvaat detalni analizi na ishranata na decata od razli~ni  vozrasti i  
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kategorii niz site godini i toa vo edna longitudinalna studija za site zaedno i za sekoe 
dete posebno. 

Kako prv parametar pomesten vo soodnos so ishranata e zemena UHRANETOSTA 
na decata. Site drugi parametri, iako staveni podolu na redoslednoto skalilo, sekako ne 
se tamu zaradi toa {to se pomalku va`ni. Naprotiv, sekoj od niv ima bitno zna~ewe za 
rastot i razvojot na decata. 

Na{ava serija ja ~inat 20.550 (20.548) deca. Od niv, 896 ili 4,4 % spa|aat vo grupata  
“NESRE]NICI “ , so koi majkata, od razli~ni pri~ini NE JA VOSPOSTAVILA 

poznatata bitna vrska nare~ena “cordon lact#“,  odnosno najprisnata vrska pome|u 
majkata i deteto vo doene~kiot period. Ovie deca se pomesteni vo grupata  NEDOENI. 

Sporedbena analiza na ovoj podatok bi odzela ogromen prostor vo ovoj moj skromen 
trud. Niz izminatite decenii, vpro~em kako i nasekade niz svetot taka i kaj nas, vo 
zaedni~kata dr`ava a i na{ava Republika, se odr`aa bezbroj stru~ni sobiri – od obi~ni 
sovetuvawa i seminari do celi kongresi na koi glavna tema be{e ishranata na decata. 
Glavna poenta, sekade i sekoga{ i od site mnogubrojni aftori, be{e DOEWETO. 
Nedoenite deca, nivniot rast, razvoj i zdravstvena sostojba, se provlekuvaa kako postojan 
refren. Pri~inata za toa e op{to poznata i nedvojbena. 

Iljadnici aftori niz svetot i kaj nas, prika`uvaa svoi procenti na zastapenost na 
nedoeni deca vo svoite sredini. Sekoga{ niz godinite, tie procenti zna~itelno se 
menuvaa. Sepak edna ni{ka se provlekuva{e postojano – modernoto vreme i na~in na 
`iveewe kako opasna pri~ina za s# pogolemiot procent na nedoeni ili prerano odbieni 
deca od maj~inite dojki. Toa se poistovetuva so prerano prekinuvawe na “mle~nata 
popo~na vrvka”, najva`nata vrska me|u majkata i doen~eto, nejzinoto ~edo. Se 
poistovetuva so s# pogolemoto i raste~ko “otu|uvawe”, fizi~ko, mentalno i sekakvo. 

Koga gi slu{avme na{ite doajeni, profesori na fakultetot, kako zboruvaat na 
ovaa tema, ~estopati tie sakaa da pravat sporedba za odbivaweto na doen~eto kako za 
seriozna odluka od strana na majkata. Taa odluka tie ja sporeduvaa so ve}e spomnatata  
odlukata na hirurgot da amputira ekstremitet na svojot pacient ! 

Ottamu i katadnevnite aktivnosti od naj{irok mediumski karakter i nevideno 
golemi razmeri za PROMOCIJA NA DOEWETO. Toa se aktivnosti promovirani od 
vrvovite na SVETSKATA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA (SZO), preku 
milionskata mre`a na institucii, eksperti, pedijatri i drugi zdravstveni rabotnici, 
edukatori, pedagozi, socijalni rabotnici i sociolozi, vladini i nevladini organizacii i 
zdru`enija i taka na tamu, s# do osnovnata }elija na taa svetska mre`a – semejstvoto. 

Edna mala alka vo nea, ~inam be{e i mojata pedijatriska slu`ba a vo nejzinite 
ramki i moeto sovetuvali{te, ~ii rezultati i soznanija se obiduvam da gi prika`am so 
ovoj trud. Inaku, na ovaa tema vo tek na mojot raboten vek objaviv i prezentirav pove}e 
aftorski trudovi.  

Na tabelata doji 2 e prika`ana celata statist~ka masa od na{ata serija. Od 20.550 
deca, nedoeni se 896 ili 4,4. Zastapenosta ma|u ma{kite (463 od 10168 odnosno 431 od 9488) 
i `enskite deca e ednakva. Iznesuva 4,4 %. 
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Tabela doi 2 (10-2) na~in na ishrana ipol na decata 
 

          ma{ki          ̀ enski         vkupno 
      n    %    n    %      n    % 
doeni 10168 95,6 9488 95,6 19654 95,6 
nedoeni 463 4,4 434 4,3 896 4,4 
vkupno 10631 100,0 9919 100,0 20550 100,0 

 
Tabela doji 3 ( 10 -3) i mesto na `iveewe 
 

 grad selo vkupno 
 n % n % n % 
doeni 5171 94,4 14483 96,1 19654 95,6 
nedoeni 305 5,6 591 3,9 896 4,4 
vkupno 5476 100,0 15074 100,0 20550 100,0 

 
Koga e vo pra{awe doeweto kako najbiten faktor vo funkcija na rastot, razvojot i 

op{tata zdr. sostojba na deteto, osobeno doen~eto, toga{ site aftori a gi ima iljadnici 
niz svetot, se slo`uvaat vo edno – modernoto vreme, novite tehnologii, s# pogolemata 
urbanizacija i globalizacija, brzite komunikacii, naplivot od mediumi od site vidovi, 
trkata po s# podobra i pokomotna egzistenicija ili `ivea~ka, imaat vlijanite vrz 
osnovnata op{testvena institucija SEMEJSTVOTO, i toa za `al, NEGATIVNO. Toa e 
nesomneno vo seriozna raste~ka kriza. Ova neizbe`no NEGATIVNO vlijae i vrz 
doeweto {to }e re~e deka e s# pogolem brojot na nedoeni ili u{te pove}e, kratko doeni 
deca. Vo na{iov slu~aj pak, sostojbite ne mo`e da se prika`at ednostavno kako “crno–
belo“. Vo prilog na ovaa moja konstatacija e zastapenosta na nedoeni deca vo gradot 
odnosno ruralnata, selskata sredina koja pak spored mnogu kriteriumi, sekojdnevno s# 
pove}e nalikuva na onaa od gradot. Vo taa nasoka }e potsetam na vovedniot del vo koj 
zboruvav za obrazovnata, vozrastnata struktura na majkite, brojot na ra|awa, nivniot 
redosled, i drugo. Razlikite {to gi dobivame a me|u gradskite i selskite sredini sekako 
deka postojat, no tie sekoj den se namaluvaat a nekoi ve}e nemaat statisti~ka 
signifikantnost. Taka, ako spored nekoi parametri bi se o~ekuvalo brojot i procentot 
na nedoeni deca vo gradot da bide zna~itelno pogolem od onoj vo selskite naselbi, sepak 
sostojbata ne e sosema takva. Imeno, navistina vo gradot bele`ime 5,6 % nedoeni deca a vo 
selata 3,9 %, sepak razlikata nema statisti~ka signifikantnost. 

Ako se analiziraat site relevantni faktori za ovaa pojava, }e se vidi deka vo 
na{iov slu~aj, vrz modernite negativni tokovi na novoto vreme, sepak bitno vlijae i toa 
vo pozitivna nasoka, naobrazbata, informiranosta, ~estite kontakti so stru~ni i 
obu~eni lica, ~estite i bliski kontakti so s# ona {to zna~e{e i zna~i  PROMOCIJA 
NA DOEWETO. Aktivnostite na ovoj plan bea naso~eni osobeno vo selskite sredini 
kade vpro~em i problemite bea najbrojni i najkrupni. Ottamu faktot deka pozitivniot 
trend ima postrmna nagorna linija sred selskata sredina, a nasproti istata vo gradot. 
Sepak i vo gradot uspesite se evidentni. 

Analiziraj}i go trendot na zastapenost na nedoeni deca vo sevkupnata statisti~ka 
masa od na{ava serija (20.550 deca), zabele`uvame deka otstapuvawa od godina vo godina 
ima, no tie se dvi`at vo ramkite na prose~nite 4,4 % (so okolu plus-minus edna do dve 
standardni devijacii). Najgolema zastapenost najdovme vo 1995 godina (6,4 %) a najmala vo 
2001 godina, 1,6 %. Sepak, vo tek na site 24 godini nema nekoi podrasti~ni promeni. 
Razlikite od godina vo godina nemaat poseriozna statisti~ka signifikantnost. Taka na 
primer, “studentoviot test” za razlikata me|u 1995 god. koga nedoeni deca bile 6,4 % i 
2001 g. koga takvi bile 1,7 %, poka`uva deka taa nema statisti~ka signifikantnost (T = 0,9 
< 1,96 -- P >0,05 = NS). 

 



139 
 

Tab. doi 4 nedoeni (N) deca po godini (dekadi) 
                 I      II    III 

    prva dekada (1983 – 1992 god)    vtora dekada (1993 – 2002 god)  treta dekada (2003 – 2006’’’god) 
god m n % god m n % god m n % 
1983 148 6 4,1 1993 799 29 3,6 2003 624 19 3,0 
1984 962 34 3,5 1994 880 48 5,4 2004 623 23 3,7 
1985 1283 48 3,7 1995 877 56 6,4 2005 575 21 3,6 
1986 1197 59 4,9 1996 865 43 4,9 2006 139 4 2,9 
1987 1279 62 4,8 1997 635 29 4,6 vk 1961 67 3,4 

1988 1458 49 3,7 1998 747 44 5,9 vk-vk 20550 896 4,4 

1989 1991 62 3,1 1999 711 37 5,2     
1990 894 45 5,0 2000 677 36 5,3     
1991 961 60 6,2 2001 664 11 1,6     
1992 925 48 5,2 2002 634 23 3,6     

vk 11246 473 42 vk 7489 356 4,7     

 
 

No ako se navratam na pove}e moi trudovi od ovaa oblast, }e se dojde lesno do 
zaklu~okot deka vo godinite koga be{e nosena “ Republi~kata akciona programa za 
namaluvawe na visokata doene~ka smrtnost kaj nas “ , problemot nedoeni deca e seriozno 
ponaglasen otkolku sega (vidi bibliografija br. 84,87,89,92,93). 

Sledena grupata nedoeni deca od godina vo godina a spored mestoto na `iveewe, 
trendot ima sli~no dvi`ewe vo gradot odnosno selata. Sepak, godinata 1995 koga op{to  
zedeno imame najvisok procent (6,4 %), vo gradot e duri  dvojno pogolem otkolku vo selata 
(10,0 : 5,1 %). No zatoa pak trendot na opa|awe do 2001 godina ima sli~no tempo.  Vo gradot 
spa|a na 2,2 %, a vo selata na 1,4 % , ili ~etiri i pol pati i kaj ednite i kaj drugite. 

Se obidov da napravam sporedbena studija so na{eto poblisko i podale~no 
opkru`uvawe. Aftorite prika`uvaat zna~itelno pogolema zastapenost na ovaa 
kategorija deca vo nivnite sredini i toa osobeno vo gradskite. Se ~ini deka vo 
porazvienite i pobogati sredini, problemot “NEDOENI DECA” e zna~itelno 
poprisuten za razlika od kaj nas (T- Makedonci grad : selo = 0,6 < 1,96 –P > 0,05 = NS). 

 
Tab. doi - 5 na~in na ishrana spored nacionalnost i mesto na `iveewe 
 

   Maked. Albanci Mak. Mus.   Turci     Romi     Srbi    Vkupno 
n % n % n % n % n % n % n % 

g r a d 
doeni 2802 94,0 1582 95,1 284 94,7 271 95,4 217 94,4 17 93,8 5171 94,4 

nedoeni 180 6,0 82 4,9 16 5,3 13 4,6 13 5,6 1 6,2 305 5,6 

vkupno 2982 100 1664 100 300 100 284 100 230 100 16 100 5476 100,0 

s e l o 
doeni 2969 95,5 7506 95,9 3964 96,9 2 100 38 88,4 2 100 983 96,1 

nedoeni 140 4,5 320 4,1 126 3,1 0 0,0 5 11,6 0 0,0 591 3,9 

vkupno 3111 100 7826 100 4090 100 2 100 43 100 2 100 15074 100,0 

 v k u p n o 
doeni 5773 94,8 9088 95,8 4248 96,8 273 95,4 255 93,4 17 94,4 19654 95,6 

nedoeni 320 5,2 402 4,2 142 3,2 13 4,6 18 6,6 1 5,6 896 4,4 

vkupno 6093 100 9490 100 4390 100 286 100 273 100 18 100 20550 100,0 

 
Stru{kata op{tina se karakterizira so etni~ki mo{ne me{ano naselenie. 

Mnogubrojni, ~estopati mnogu bitni se razlikite voop{to, vo na~inot na `iveewe me|u 
razli~nite etni~ki grupi. Toa proizleguva od mnogubrojnite istoriski usloveni 
pri~ini, razli~nite religii, kulturolo{ki nasledstva, obi~ai i sli~no. 

Dali i kolku seto toa ima vlijanie vrz na~inot na ishrana na semejstvoto, posebno 
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decata a osobeno doen~iwata ?  Dali, kako i kolku seto toa imalo vlijanie vrz 
postavuvaweto na novoroden~eto na prirodna ishrana – doewe, ili pak od samiot po~etok 
bilo ve{ta~ki hraneto ?. 

Vo odnos pak na traeweto na doeweto i vidot na ishranata, ednovidna  ili dvovidna 
odnosno dali doen~eto osem maj~ino mleko dobivalo i drug vid mleko i na koja vozrast so 
koja hrana se dohranuvalo odnosno hranelo, }e stane zbor posebno. 

Deka zastapenosta na nedoeni deca me|u gradskite (5,6 %) i  selskite (3,9 %)  
voop{to, poka`uva razlika koja nema statisti~ka signifikantnost, ve}e be{e 
konstatirano. Sli~na e sostojbata i vo odnos na razlikite me|u gradskite i selskite deca 
a vo odnos na etni~kata pripadnos. Taka na primer, me|u Makedoncite od gradot iznesuva 
6,0 % a od selata 4,5 %. Kaj Albancite toj soodnos e 4,9 prema 4,1 % ; Kaj Makedoncite 
Muslimani 5,3 prema 3,1 % . Sevkupniot broj na Turcite, Romite i Srbite e mo{ne mal, 
taka da razlikite vo sporedba so pogolemite etni~ki grupi nemaat statisti~ka 
zna~ajnost. 

Zabele`uvame odredeni razliki vo zastapenosta na nedoeni deca me|u razli~nite 
etni~ki grupi gledano vo globala. Najmnogu ima me|u Mekedoncite – 5,2 %. Me|u 
Albancite toj procent iznesuva 4,2 %, me|u Makedoncite Muslimani 3,2 %, Turcite 4,6 %, 
Romite 6,6 % i  Srbite 5,6 %. “Studentoviot” test poka`uva deka razlikite ne se 
statisti~ki signifikantni (vidi tab. doji 3). 

Od godina vo godina sledena zastapenosta na nedoeni deca vnatre vo  sekoja 
nacionalnost posebno, ima ~uden, duri nezakonomeren, neo~ekuvan trend. 

Imeno, me|u Makedoncite, od 5,2 % vo 1983 godina, poka`uva nezna~itelno opa|awe 
do 1989 godina koga spa|a na 3,8 %. Potoa povtorno se poka~uva do 7,9 % vo 1991 god. Toa e 
vpro~em i najgolemiot procent izop{to. Slednite nekolku godini se dvi`i od 5,9 % do 
6,1%  i se zadr`uva na toa nivo do 1996 godina. Potoa bele`i poseriozno opa|awe do 2,3 % 
vo 2001 godina koga dostiga i  najnisko nivo me|u Makedoncite. Prose~nata pak vrednost 
za site 24 godini iznesuva 5,2 % 

Me|u Albancite, trendot na zastapenosta na nedoenite deca ima sli~no tempo na 
dvi`ewe od godina vo godina, so toa {to najvisok procent sre}avame vo 1995 godina (7,5 %) 
a najnizok vo 2005 i 2006 godina (1,4 %). 

Me|u Makedoncite Muslimani ovoj trend ima najnepravilno tempo. Taka, vo 
po~etnata 1983 godina iznesuva 3,1 %  a vo 1989 godina spa|a na samo 1,7 %. Dvi`ej}i se 
sosema nepravilno niz slednite godini, dostiga maksimalni 7,3 % vo 1998 god. Samo tri 
godini podocna povtorno opa|a do samo 0,5 % a zavr{nata 2005 odnosno 2006 godina bele`i 
povtoren porast na 4,4  odnosno 4,2 %. Prose~nata vrednost za site godini iznesuva 3,2 %. 

Ova uka`uva na faktot deka trendot nema nekoja odredena zakonomernost sem {to 
stoi konstatacijata deka godinata 1995 bele`i rekordno visok procentnedoeni deca, 7,8 % 
kaj Makedoncite i 7,5 % kaj Albancite. Sepak zbunuva faktot da vo istata godina, me|u 
Makedoncite Muslimani, nedoenite deca se zastapeni samo so 1,2 %. 
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Tabela “N” NEDOENI DECA SPORED NACIONALNOSTA PO GODINI 
 

          Makedonci           Albanci  Makedonci – Musl. 
GOD. M N % M N % M N % 
1983 58 3 5,2 23 1 4,3 65 2 3,1 
1984 276 13 4,7 426 14 3,3 239 6 2,5 
1985 346 14 4,1 705 26 3,7 206 8 3,9 
1986 392 19 4,8 605 30 5,0 171 7 4,1 
1987 385 28 7,3 598 22 3,7 260 9 3,5 
1988 357 16 4,5 791 19 2,4 288 13 4,5 
1989 445 17 3,8 809 31 3,8 698 12 1,7 
1990 336 22 6,5 498 20 4,0 29 1 3,4 
1991 330 26 7,9 515 26 5,1 77 5 6,5 
1992 289 21 7,3 488 22 4,5 123 5 4,1 
1993 271 16 5,9 379 9 2,4 119 3 2,5 
1994 288 17 5,9 431 21 4,9 133 6 4,5 
1995 255 20 7,8 439 33 7,5 160 2 1,2 
1996 286 16 6,1 449 23 5,1 136 4 2,9 
1997 174 8 4,6 274 13 4,7 163 6 3,6 
1998 244 11 4,5 302 19 6,3 177 13 7,3 
1999 218 11 5,1 259 16 6,2 207 8 3,9 
2000 180 10 5,6 281 17 6,1 196 8 4,1 
2001 213 5 2,3 238 5 2,1 192 1 0,5 
2002 169 5 2,9 247 13 5,3 196 4 2,0 
2003 202 6 3,0 210 8 3,8 196 5 2,5 
2004 183 5 2,7 240 10 4,2 175 6 3,4 
2005 181 10 5,5 220 3 1,4 158 7 4,4 
2006 39 1 2,6 63 1 1,6 24 1 4,2 
VK 6093 320 5,2 9490 402 4,2 4390 142 3,2 

 
Iako razlikite {to se poka`uvaat nemaat pogolema st. zna~ajnost, sepak e 

nepobiden faktot deka posle 1995 godina, brojot na nedoeni deca, blago i postojano opa|a 
s# do 2006 godina i toa kaj site nacionalni grupi, najmnogu me|u Albancite. 

 
Tabela doi 29 ( 10-28) NA^IN NA ISHRANA I NA^IN NA RA\AWE 
 

na~in na ra|awe spontano so vakuum ekstr. so carski rez vkupno 
 n % n % n % n % 

doeni 17281 96,0 483 95,3 1891 92,7 19656 95,6 

nedoeni 722 4,0 24 4,7 147 7,3 894 4,4 

vkupno 18004 100,0 507 100,0 2039 2038 20550 100,0 

 
Od prilo`enata tabela mo`e da se vidi deka bezmalu dvojno pove}e nedoeni deca 

ima grupata rodeni so operativen zafat – “ carski rez “ (7,4 %), za razlika od decata 
rodeni spontano. Ova e razbirlivo so obyir na mnogubrojnite faktori koi posledi~no 
dovele ra|aweto da se zavr{i so operacija. Istite tie faktori vo mnogu vlijaat kako 
pri~ina za odreduvawe i na na~inot na ishranata na novoroden~eto. 

Za razlika od niv, decata rodeni so vakuum ekstrakcija pak, poka`uvaat skoro 
ednakov procent nedoeni kako spontano rodenite (4,0 prema 4,7 %). Razlikata nema 
nikakva st. zna~ajnost {to e slu~aj kaj  decata rodeni operativno (S = st. gre{ka = 4,4 ; T = 
0,2 < 1,96 – P > 0,05 = NS ) . 
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 Tab. doi 31 (10-30) NA^IN NA ISHRANA I RODILNA MASA 

 

 
Podatok za rodilna masa imame samo za decata rodeni vo ustanova, bolnica, 

porodili{te. Spored toa, na gorenavedenata tabela doi 31(10-30), pomesteni se 17.945 deca 
raspredeleni po “kategorii” rodilna masa. Site se podeleni na dve grupi, DOENI I 
NEDOENI. Vo ovaa prilika analizata se pravi bez obyir na dol`inata na doeweto. 

Ona {to vedna{ pa|a vo o~i, e faktot deka kolku e POMALA RODILNA MASA 
(R.M), tolku e brojot odnosno procentot na nedoeni deca pogolem. Taka, vo najmalata 
kategorija deca so R.M. do 1000 grama, vo koja spa|aat samo 4 deca so  “zavr{eno doewe”, 
TRI od ~etirite (75 %) se nedoeni. 

Slednata grupa, so R.M. od 1001 do 1500 gr. broi 59 deca otkoi duri 21 ili 35,6 % se 
nedoeni. S# na s#, me|u site zaedno so R.M. do 2500 grama, odnosno so “mala rodilna masa”, a 
gi ima vkupno 1209 vo grupata so “ zavr{eno doewe”, 145 ili 12 % se NEDOENI. Vo 
sporedba so slednata kategorija deca so R.M. od 2501 do 3000 gr. vo koja procentot na 
nedoeni iznesuva samo 4,3 %, ova zna~i bez malu tri i pol pati pove}e. Razlikata ima st. 
signifikantnost. (12.0 prema 4,3 % ; S – st. gre{ka = 3,1 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

Ponatamu, kolku raste rodilnata masa, tolku se namaluva procentot na nedoeni 
deca. Ovoj trend a vo smisol na povtorno zgolemuvawe go gledame kaj decata rodeni so 
pogolema R.M. koja otstapuva za pove}e od plus dve standardni devijacii od prose~nata. 
Toa se odnesuva na decata rodeni so masa pogolema od 5000 grama. Taka, zna~itelno se 
zgolemuva procentot na nedoeni deca (11 %) me|u novoroden~iwata so ovaa R.M. Sepak, 
mora da se naglasi deka nivniot vkupen broj e nesporedlivo pomal. 

 
Posebno interesna grupa za sekakvo isleduvawe nesomneno se BLIZNACITE. Vo 

na{ava serija, bliznaci se 298 deca. Od niv, nedoeni bile 33, {to iznesuva 11,1 %. 
Sporedeno so op{tata zastapenost na nedoenite, koja iznesuva 4,4 %, toa zna~i DVA I 
POL pati pove}e. Spored toa, me|u blizna~iwata ima dva i pol pati pove}e nedoeni 
otkolku vo op{tata masa. Razlikata ima seriozna statisti~ka signifikantnost. 

 
Tabela – na~in na ishrana(doenost) bliznaci 
 

                    GRAD                     SELO                VKUPNO 
          N         %          N        %         N        % 
DOENI 100 86,2 165 90,7 265 88,9 
NEDOENI 16 13,8 17 9,3 33 11,1 
VKUPNO 116 100,0 182 100,0 298 100,0 

 
Sli~na e konstatacijata i pri sporedbata na nedoenite blizna~iwa vo zavisnost od 

toa dali se od gradot odnosno selata a vo soodnos so istite od op{tata masa na serijava. 
Trendot na dvi`ewe na zastapenosta na nedoeni bliznaci od godina vo godina, e mo{ne 
nezakonomeren i nelogi~ki. Imeno, se dvi`i od NULA procenti vo duri osum godini (bez 
kontinuitet), za celiot isleduvan period pa do skoro 43 % vo 1995 god. 

rod. m. grama        do 1000      1001 - 1500      1501 - 2000      2001 - 2500      2501 - 3000 
     n    %     n    %    n    %     n    %     n     % 
doeni 1 25,0 38 64,4 175 86,2 850 90,1 4175 95,7 
nedoeni 3 75,0 21 35,6 28 13,8 93 9,9 189 4,3 
vkupno 4 100,0 59 100,0 203 100,0 943 100,0 4364 100,0 

rod. m. grama      3001 - 3500       3501 - 4000      4001 - 4500      4501 - 5000 > 5000 
     n    %     n    %    n    %     n    %     n     % 
doeni 7177 96,2 3852 96,2 768 95,2 85 94,4 8 88,9 
nedoeni 286 3,8 151 3,8 39 4,8 5 5,6 1 11,1 
vkupno 7463 100,0 4003 100,0 807 100,0 90 100,0 9 100,0 
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Sepak, serijata od samo 33 nedoeni blizna~iwa e premala za poseriozni analizi i 
zaklu~oci. 

Ako se analizira zastapenosta na nedoeni blizna~iwa sred razli~nite nacionalni 
grupi, se doa|a do soznanieto deka me|u Makedoncite gi ima vo 15,4 %, me|u Makedoncite 
Muslimani 13,2 % a Albancite samo 6,7 %, ili dvojno pomalku za razlika od bliznacite 
Makedonci. Sepak, “studentoviot” test uka`uva na faktot deka ovaa razlika nema 
statisti~ka signifikantnost (T=0,7<1,96=P>0,05=NS). 

Taka izgleda sostojbata so na~inot na ishranata a vo odnos na toa dali 
novoroden~iwata bliznaci bile na prirodna (doewe) ili ve{ta~ka, odnosno voop{to ne 
dobile majkino mleko. Za vlijanieto na edniot odnosno drugiot na~in na ishrana vrz 
rastot, razvojot i zdravstveniot kapacitet na decata, stanuva zbor vo sootvetnite 
poglavija na ovoj trud. Toa se poglavijata vo koi se analiziraat nekoi podatoci od 
antropometriski karakter, staturoponderalnite parametri i dr. 

 
 

DOL@INA NA DOEWE 
 
So problemot “ nedoeni deca “ nekako paralelno se dvi`i, ~estopati soednakvo 

zna~ewe i ranoto odbivawe na doen~eto. Toa isto taka rezultira so rano preminuvawe 
kon ednovidna ili me{ana VE[TA^KA ishrana. 

Koga e vo pra{awe dol`inata na takanare~enoto ZADOL@ITELNO doewe na 
doen~iwata, so godinite, pove}epati se menuvaa zvani~nite pedijatriski stavovi i 
preporaki, doktrini. Sepak, mora da se naglasi deka sekoga{ se rabote{e glavno za 
finesi, nijansi. Ona {to be{e i ostanuva kako “ conditio sine qua non “ , e preporakata : 
“ DOEWE [TO E MO@NO PODOLGO VREME, DURI POVE]E I OD EDNA 
GODINA, NO NIKAKO NE POMALKU OD 6 MESECI “ ! 

Se davaa pritoa na uvid site psiholo{ki, mentalni, higienski, imunolo{ki, 
nutricionisti~ki, materjalni i u{te mnogu drugi prednosti na prirodnata   nasproti 
site opasnosti po zdravjeto, `ivotot, rastot i razvojot na doen~eto, od ve{ta~kata 
ishrana. Ovde mora da se naglasi deka seto dobiva na zna~ewe ako TAA bide u{te i  neuko 
odbrana i  nesootvetno ~uvana, podgotvena i davana na doen~eto. 

Problemot se ubla`uva mnogu no ne i  isklu~uva sosema, ako se koristat 
takanare~enite “mle~ni adaptirani formuli”. Toj e pogolem kolku e doen~eto pomlado i 
pomalku zrelo i u{te pove}e ako do{lo na svet so pomal kapacitet ili nekakvi 
hendikepi. 

Posebno i osobeno zna~ewe se oddava na prirodniot i edinstveno SOSEMA (sem vo 
odredeni, prili~no retki slu~ai na nekakva intolerancija) KOMPATIBILEN I 
NAJIZBALANSIRAN, belkovinsko lipiden, jaglenohidraten, energetski, mineralen, 
vitaminski, mikroelementaren, hidri~en i sekakov drug sostav na maj~inoto mleko. Site 
drugi mleka i hrani, vklu~itelno i adaptiranite mle~ni formuli, se pove}e ili pomalku 
“STRANI” , “TU\I” za doen~eto. So retki isklu~oci, glavno s# se sveduva na pogolemo 
ili pomalo adaptirawe na kravskoto  mleko za potrebite na doen~iwata. A toa pak, 
prirodno  e nameneto za mladen~eto na kravata – teleto. Mora da se naglasi, pred s#, 
IMUNOLO[KIOT KAPACITET NA MAJ^INOTO MLEKO ! Seto osobeno vo 
prvite 6 meseci. 

S# drugo e sepak samo adaptacija (prilagoduvawe). 
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Tabela doi 12 – DOL@INA NA DOEWE (zavr{eno) potrimese~ija 
 

meseci do 3 4  - 6 7 – 9 10 – 12 13 – 15 16 - 18 19 – 24  > 24 vkupno 
                                                                                     G R A D 
    N 1033 828 569 547 335 257 152 24 3745 
    % 27,6 22,1 15,2 14,6 8,9 6,9 4,1 0,6 100,0 
                                                                                     S E L O 
    N  2552 1694 1247 1334 948 1032 916 145 9868 
   % 25,9 17,2 12,6 13,5 9,6 10,5 9,3 1,5 100,0 
                                                                                  V K U P N O 
   N  3585 2522 1816 1881 1283 1289 1068 169 13613 
   % 26,3 18,5 13,3 13,8 9,4 9,5 7,8 1,2 100,0 

 
Od 20.550 deca na serijava, DOENI se vkupno 19.654 ili 95.6 %. Vo kriti~niot 

moment na studijava, maj 2006 godina, koga i se prestana so vnes na novi podatoci vo mojot 
kompjuter, 13.613 odnosno 69,3 % od doenite deca, zavr{ile so doewe, bile odbieni, 
nastanala ABLAKTACIJA. Ostanatite 6043 deca spa|aat vo grupata {to ja ozna~uvam 
kako grupa koja “prodol`uva” da se doi. Ogromen procent od tie deca se na malodoene~ka 
vozrast no nekoi se ili postari doen~iwa ili duri i so pove}e  od 12 meseci. Za toa koga 
se ovie deca odbieni, vo momentot na prekinot na sledeweto ne e mo`noda se dade odgovor 
a so obyir na prospektivniot longitudinalen karakter na ovaa studija. Za niv sledeweto 
sekako prodol`ilo i vo bazite na softverot vo sovetuvali{teto sekoj mesec se vnesuvaat 
novi podatoci. Po potreba mo`e da se napravi “BACKUP” od kompjuterot vo istoto 
sovetuvali{te. Kolegite {to ja prodol`ija mojata rabota vrz sledeweto na rastot i 
razvojot na decata od Struga i Stru{ko go koristat istiot softver. No za taa rabota i 
rezultati da se inkorporiraat vo materjalot so koj raspolagam i go analiziram jas, }e 
treba tie da se potrudat vo nekoe dogledno vreme. Sekako deka ovoj moj trud na toj na~in 
bi “ostanal vo `ivot” a glavnata moja cel, da se prosledat barem DVE CELI generacii, 
}e bide ispolneta. 

Kako i da e, vo slednite redovi }e bide napravena analiza na dol`inata na doeweto 
kaj ovie 13.613 deca so zavr{eno doewe. 

 
Tabela doi 11 (10-9) DOL@INA NA DOEWE PO MESECI 
 

mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
n 752 1418 1415 947 790 785 621 600 595 600 314 967 354 
% 5,5 10,4 10,4 7,0 5,8 5,8 4,6 4,4 4,4 4,4 2,3 7,1 2,6 

 
mes 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 > 24 vk 
n 356 573 287 238 764 159 238 129 87 52 403 169 13613 
% 2,6 4,2 2,1 1,7 5,6 1,2 1,7 0,9 0,6 0,4 3,0 1,2 100,0 

 
Iznesena e prvata, osnovna tabela od ovaa serija. Prika`ani se site 13.613 deca so 

zavr{eno doewe. 
752 deca (5,5 % ) se doeni SAMO EDEN MESEC ; 1418 (10,4 %) se doeni DVA 

meseca, skoro ist broj, 1415 (10,4 %) TRI meseci, 5,8 % [EST meseci, 4,4 % DEVET 
meseci, a 7,1 % DVANAESET i taka na tamu. 169 ili 1,2 % od decata se doeni duri 
POVE]E od 24 meseci. 

Pa|a vo o~i deka na nekoj na~in, ako doeweto traelo kratko, toga{ odbivaweto 
naj~esto se slu~uva posle vtoriot odnosno tretiot mesec. Taka, prvoto tromese~ie mo`e 
da se nare~e “kriti~no” vo laktacijata odnosno doeweto. Podatokot da najgolem procent 
od odbienite deca pripa|aat na vozrasta od dva odnosno tri meseci, go potvrduva faktot 
deka prvite nedeli na laktacijata nosat najgolem broj problemi, kako za doen~eto isto 
taka duri i mo`ebi u{te pove}e za majkata doilka. Zatoa i tolku golem broj odbieni deca 
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tokmu vo toj period. Ovoj zaklu~ok stanuva mo{ne jasen ako se prou~i ponudenata tabela 
doi 12. 

Od 13.613 doeni deca so zavr{eno doewe, kaj 3585 ili 26,3 %, doeweto traelo DO  
TRI MESECI, kaj 2522 ili 18,5 % od 4 do 6 meseci, kaj 1816 odnosno 13,3 % od 7 do 9 
meseci, a kaj 1881 ili 13,8 % od 10 do 12 meseci, i taka na taka. Pa|a vo o~i ve}e navedeniot 
fakt deka e najgolem brojot na deca odbieni do tretiot mesec. “Studentoviot “ test 
uka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost na razlikata me|u procentot na deca 
doeni do tri, sprema onie doeni od 4 do 6 meseci i toa na {teta na ovie od vtorata grupa 
(“T” za 3 prema 4 do 6 meseci = 7,1 >1,96 – P < 0,05 = S). Razlikata stanuva s# poseriozna 
kolku {to raste brojot na meseci doewe i se razbira sekoga{ na {teta na podolgo doenite 
vo sporedba so grupata doeni do tri meseci. 

Od druga strana pak,  soodnos praven me|u grupata doeni od 7 do 9 meseci odnosno 
onaa od 10 do 12 meseci, se gleda deka skoro i da nema nikakva razlika ( 13,3 prema 13,8 % ). 
Ednakva e sostojbata i me|u grupite doeni od 13 do 15 meseci i decata doeni od 16 do 18 
meseci ( 9,4 prema 9,5 % ). Razbirlivo, zna~itelno opa|a brojot na deca doeni od 19 do 24 
meseci ( 7,8 % ). Brojot na deca doeni POVE]E od 24 meseci, iznesuva samo 169 odnosno 
edvam 1,2 % od vkupniot broj doeni a so zavr{eno doewe. 

Razlikata vo zastapenosta na decata doeni do tri meseci vo odnos na vtorata grupa, 
doeni od 4 do 6 meseci, a od aspekt na mesto na `iveewe, grad – selo , ( 27,6 prema 25,9 % ) 
NEMA statisti~ka signifikantnost (T = 1,6 < 1,96 – P > 0,05 = NS). 

No, ve}e slednite dve grupi, poka`uvaat statisti~ki zna~itelna razlika me|u 
gradskite ( 22,1 % ) i selskite (17,2 % ) deca doeni od 4 do 6 meseci. Razlikata e st. 
signifikantna (T = 2,9 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

Grupite deca doeni pove}e od 9 meseci, poka`uvaat pribli`no ista zastapenost 
kako vo gradot isto taka vo selata. Sostojbata povtorno se menuva kaj decata doeni 
podolgo od 15 meseci. So st. signifikantnost me|u selskite deca ima POGOLEM broj 
doeni podolgo od 15 meseci za razlika od onie od gradot. 

So ogled na golemite razliki vo obi~aite i navikite vo pristapot kon ishranata 
me|u razli~nite etni~ki grupi, kako {to pove}epati naglasiv, be{e interesno da se 
napravi sootvetna analiza na podatocite za dol`inata na doeweto na decata. Toa e 
prika`anono na slednite tabeli. 

Na prvata tabela, doi 15 (10-13 -1), se prika`uva vremetraeweto na doeweto, 
laktacijata i toa od 1 do pove}e od 24 meseci, vo sekoja etni~ka grupa posebno kako i  za 
site zaedno. 

Sepak, ~inam deka mnogu polesno mo`e da se sogledaat eventualnite razliki, vo 
slednata tabela doi 15 (10 -13 – 2), na koja dol`inata na doeweto e prika`ana periodi~no, 
po tromese~ija. 

Vo prvata grupa deca, doeni najkratko, samo do tretiot mesec, prakti~no i da nema 
razlika me|u etni~kite grupi. Procentot se dvi`i od od 25,9 % me|u Albancite, 26,4 % 
me|u Makedoncite, 26,5 % me|u Romite, 27 % me|u Islamiziranite Makedonci i tnt. 
Izvesno pogolemo otstapuvawe, so pogolemi procenti se izdvojuvaat Turcite so 31,4 % i  
Srbite so 42,9 %. No so obzir da nivniot vkupen broj (185 Turci i samo 14 Srbi ), e 
nezna~itelen vo sporedba so brojot na drugite, toa i razlikata ne poka`uva statisti~ka 
signifikantnost. “ Studentoviot” test, za razlikata me|u Makedoncite i  Turcite i 
Srbite poka`uva deka taa nema st. zna~ajnost ( T = 0,8 < 1,96 -- P > 0,05 = NS ). 

Za vtorata kategorija deca, doeni od 4 do 6 meseci, sostojbata sepak se menuva i toa 
vo “korist” na grupata Makedonci. Tie, so st. signifikantnost, vo pogolem procent se 
doeni od 4 do 6 meseci za razlika od grupata Albanci (21,0 prema 17,4 %.)(S – standardna 
gre{ka = 1,7 : T = 2,1 > 1,96 – P < 0,05 = S) . Me|u Srbite, procentot  e zna~itelno pomal, 
samo 7,1 % no vo ovaa kategorija spa|a samo edno dete ta zaradi toa razlikata nema nikakva 
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st. zna~ajnost. 
Vo ovoj smisol, razlikata me|u decata Makedonci doeni od 7 do 9 meseci (18,5 %) i 

decata Albanci (11,4 %), poka`uva seriozna st. signifikantnost vo “korist” na 
Makedoncite. (S – st. gre{ka = 1,8 ;  T = 3,9 > 1,96 -- P < 0,05 = S).  Sosema e ista sostojbata i 
vo odnos me|u decata Makedonci odnosno Makedonci Muslimani, doeni od 7 do 9 meseci 
(18,5 prema 9,4 %) ( S = st. gre{ka = 2,4 ; T = 3,8 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Ovoj trend vo korist na decata Makedonci se povtoruva i vo kategorijata doeni od 
10 do 12 meseci no ve}e vo slednata, doeni od 13 do 15 meseci, nastanuva izedna~uvawe . Toa 
stanuva u{te poubedlivo kaj kategorijata doeni od 16 do 18 meseci, taka da procentot na 
deca me|u Makedoncite e re~isi dvojno POMAL za razlika od istiot me|u Albancite ( 5,5 
prema 10,7 %) a dva i pol pati pomal vo sporedba so istiot kaj Makedoncite Muslimani ( 
5,5 prema 13,5 % ) (S – st. gre{ka = 1,9 ; T = 2,7 > 1,96 – P < 0,05 = S – razlika so st. 
signifikantnost). 

Vo slednite kategorii, deca doeni od 19 do 21 odnosno 22 do 24 i pove}e meseci, 
rapidno se smaluva zastapenosta me|u Makedoncite a vo sporedba so drugite. Razlikite 
imaat seriozna st. signifikantnost. Ova osobeno vo sporedba so Albancite. 

Ova mi dava za pravo da zaklu~am deka decata Makedonci dominiraat vo 
kategorijata {to, uslovno re~eno imala OPTIMALNA DOL@INA NA DOEWE   (od 6 
do 12 meseci ). Inaku, ako se izanalizira ponudenata tabela doji 15 – 10 – 13 – 2, a za sekoja 
nacionalnost posebno, toga{ e vidlivo deka kaj site, najgolem procent od decata se doeni, 
bi rekol KRATKO, samo do tretiot mesec. 

 
Tabela doi 15 (10-13)- 1 - DOL@INA NA DOEWE SPORED NACIONALNOST 

PO MESECI 
 

 Makedonci Albanci Makedonci M Turci Romi Srbi Vkupno 
mes n % n % n % n % n % n % n % 
1 269 6,3 343 5,2 112 4,9 15 8,0 11 5,9 2 14,3 752 5,5 
2 437 10,2 699 10,5 234 10,3 22 11,7 23 12,4 3 21,4 1418 10,4 
3 430 10,0 680 10,2 267 11,7 22 11,7 15 8,1 1 7,7 1415 10,4 
4 346 8,0 409 6,1 152 6,7 27 14,4 12 6,5 1 7,1 947 7,0 
5 272 6,3 370 5,6 128 5,6 7 3,7 13 7,6 0 0,0 790 5,8 
6 283 6,6 377 5,6 100 4,4 3 6,9 12 6,5 0 0,0 785 5,8 
7 237 5,5 271 4,4 71 3,1 14 6,9 6 3,2 2 14,3 621 4,6 
8 264 6,1 248 3,7 71 3,1 9 4,8 7 3,8 1 7,1 600 4,4 
9 296 6,9 217 3,3 73 3,1 4 2,1 4 2,2 1 7,1 595 4,4 
10 251 5,8 264 4,0 78 3,4 1 0,5 5 2,7 1 7,1 600 4,4 
11 146 3,4 129 1,9 33 1,4 3 1,6 3 1,6 0 0,0 314 2,3 
12 309 7,2 498 7,5 137 6,0 9 4,8 12 6,5 2 14,3 967 7,1 
13 127 2,9 172 2,6 42 1,8 8 4,2 5 2,7 0 0,0 354 2,6 
14 114 2,6 169 2,5 61 2,7 4 2,1 8 4,3 0 0,0 356 2,6 
15 157 3,6 305 4,6 97 4,3 4 2,1 10 5,4 0 0,0 573 4,2 
16 84 1,9 142 2,1 56 2,5 3 1,6 2 1,1 0 0,0 287 2,1 
17 46 1,1 139 2,1 45 2,0 5 2,7 3 1,6 0 0,0 238 1,7 
18 105 2,4 434 6,5 207 9,1 10 5,3 8 4,3 0 0,0 764 5,6 
19 23 0,5 85 1,3 47 2,1 2 1,1 2 1,1 0 0,0 159 1,2 
20 25 0,5 150 2,2 58 2,6 2 1,1 3 1,6 0 0,0 238 1,7 
21 18 0,4 69 1,0 38 1,7 1 0,5 3 1,6 0 0,0 129 0,9 
22 10 0,2 57 0,8 20 0,9 0 0 0 0 0 0,0 87 0,6 
23 8 0,2 26 0,4 18 0,8 0 0 0 0 0 0,0 52 0,4 
24 38 0,9 240 3,6 104 4,6 3 1,6 14 7,7 0 0,0 403 3,0 
> 24 4 0,1 140 2,1 25 1,1 0 0 4 2,2 0 0,0 169 1,2 
vk 4299 100,0 6653 100,0 2274 100,0 188 100,0 185 100,0 14 100,0 13613 100,0 
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Tabela doi 15(10–13-2)–DOL@INA NA DOEWE SPORED NACIONALNOST 
PO PERIODI – TROMESE^IJA 

 
meseci            1 – 3            4 – 6            7 – 9          10 – 12          13 - 15 

nacionalnost     n   %     n    %   n   %    n    %    n   % 
Makedonci 1136 26,4 901 21,0 797 18,5 706 16,4 398 9,3 

Albanci 1722 25,9 1156 17,4 756 11,4 891 13,4 646 9,7 

Makedonci M. 613 27,0 380 16,7 215 9,4 248 10,9 200 8,8 

Turci 59 31,4 47 25,0 27 14,4 13 6,9 16 8,5 

Romi 49 26,5 37 20,0 17 9,2 20 10,8 23 12,4 

Srbi 6 42,9 1 7,1 4 28,6 3 21,4 0 0,0 

vkupno 3585 26,3 2522 18,5 1816 13,7 1881 13,8 1283 9,4 

 
 
Slednata analiza na dol`inata na doeweto se pravi vo soodnos so 

VRABOTENOSTA NA MAJKATA, kako eden od bitnite faktori. Vo izminatite tri 
decenii nastanaa ogromni promeni, kako vo brojot na vraboteni majki, isto taka i vo 
nivnata struktura po pove}e osnovi. 

Odamna ve}e ne funkcionira golemata i prekrasno organizirana detska gradinka 
so jasli vo, za na{i uslovi tekstilniot  gigant, fabrikata “Stru`anka”. Vo jaslicite taa 
ovozmo`uva{e prestoj na golem broj doen~iwa ve}e posle {est mese~na vozrast. Ovoj 
podatok e mo{ne va`en so obzir da vo toa vreme prodilnoto “boleduvawe”, odmor, trae{e 
vkupno 105 dena a potoa, do krajot na prvata godina na deteto, majkite rabotea so 
takanare~enoto beneficirano, skrateno rabotno vreme koe trae{e ~etiri ~asa. Zaradi 
toa be{e neophodno trajno re{enie, osobeno za majkite doilki. Re{enieto be{e vo 
detskite jaslici i gradinki kakva {to be{e ovaa vo fabrikata “ Stru`anka “.  Majkata 
doa|a{e na rabota a beb~eto go ostava{e vo jaslicite vo krugot na fabrikata. Vo niv, 
medicinskite sestri, neguvatelkite i  celata ekipa, CELOSNO se gri`ea za decata. 
Sekojdnevno doa|a{e eden od nas trojcata doktori od Medicinskiot centar i vo ubavata 
ambulanta so zadol`itelnata trija`a vo sootvetnoto  oddelenie se pu{taa decata zaedno 
so drugite ili vo nekolkute krevet~iwa vo posebnite sobi “izolatori” kako gi vikavme 
toga{. Ova se slu~uva{e vo ranite utrinski ~asovi, pred da ni zapo~ne redovnata rabota 
vo centarot. Taka se ovozmo`uva{e blagovremeno otkrivawe na eventualni zaboluvawa, 
se spre~uva{e poblizok kontakt na bolnite so zdravite, se pra}aa vo pedijatriskata 
sku`ba pote{ko bolnite a se slede{e zdravstvenata sostojba na site. Majkite pak, 
bezgri`no, ako e toa voop{to mo`no, si gi obavuvaa site rabotni zada~i vo tek na rab. 
vreme. Vo odredeni  intervali dobivaa mo`nost da dojdat vo jaslicite, gradinkata, da si 
gi nadojat doen~iwata. 

Taka toa be{e toga{, se prise}am, so opravdano `alewe sega. 
Vo gradot funkcioniraa u{te dve vakvi ustanovi, po zakrila na “Op{tinskiot 

Sovetot za za{tita na majkite i decata. Vo seloto Vev~ani kade pak fabrikata 
“Stru`anka” ima{e eden od nekolkute disperzirani pogoni vo okolinata na Struga, isto 
taka funkcionira{e detska gradinka so jaslici. 

No, odamna ja nema ovaa fabrika a so nea i s# ona {to taa ovozmo`uva{e. Vo 
me|uvreme seriozno se zgolemi brojot na NEVRABOTENI  majki. Mnogu od vrabotenite 
`eni koi doa|aa od okolnite sela i  gi zgri`uvaa decata vo jaslite odnosno gradinkite, se 
vratija na zemjodelieto. So za`ivuvaweto na noviot op{testven sistem zamrea bezmalu 
site javni pretprijatija, fabriki. 

Analizata na strukturata na vrabotenosta na majkite  ve}e be{e razrabotena vo 
po~etokot, vo delot  “ op{ta struktura “ . Ovde bi se navratil na me|uzavisnosta na 
dol`inata na doewe i vrabotenosta na majkata. Trendot da najgolem procent od decata se 
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dojat samo do tretiot mesec, se potvrduva i od aspekt na vrabotenost na majkata, no so 
napomena deka vo ovoj smisol, nema nikakva razlika (26,0 prema 26,4 %) me|u doenite deca 
na vrabotenite odnosno nevrabotenite majki.     

 
Tabela doi 18 ( 10-16) DOL@INA NA DOEWE I VRABOTENOST NA 

MAJKATA  PO MESECI 
 

       VRABOTENI      NEVRABOTENI              VKUPNO 
         N        %        N      %         N       % 
DO 3 MES. 824 26,0 2761 26,4 3585 26,3 
4 – 6  MES. 676 21,3 1846 17,7 2522 18,5 
7 – 9 MES. 608 19,2 1208 11,6 1816 13,3 
10 – 12 M. 517 16,3 1364 13,1 1881 13,8 
13 – 18 M. 445 14,0 2127 20,4 2572 18,9 
19 – 24 M. 89 2,8 979 9,4 1068 7,8 
>  24 MES. 11 0,3 158 1,5 169 1,2 
VKUPNO 3170 100,0 10443 100,0 13613 100,0 

 
No, ve}e za slednata kategorija deca doeni od 4 do 6 meseci, sostojbata se menuva i 

toa vo korist na decata na vrabotenite majki (21,3 prema 17,7 %). So st. signifikanatnost,  
vrabotenite majki, vo pogolem broj si gi dojat decata od 4 do 6 meseci (S – standardna 
gre{ka = 1,8 ; T = 2 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Ovaa razlika  e u{te pozna~itelna vo kategorijata deca doeni od 7 do 9 meseci i 
pak vo korist na decata na vraboteni majki. (19,2 prema 11,6 % ) (S – st. gre{ka = 1,8  ;  T = 
4,2 > 1,96 – P < 0,05 = S) . 

Sostojbata drasti~no se menuva vo grupite deca doeni pove}e od edna godina. So 
seriozna st. signifikantnost, ovoj pat, nevrabotenite majkivo pogolem procent, gi dojat 
decata i posle prviot rodenden. Taka, za grupata doeni od 13 do 18 meseci, soodnosot e 14,0 
prema 20,4 % (S – st. gre{ka = 1,9 ; T = 3,7 > 1,96 – P < 0,05 = S) 

Za slednite kategorii, doewe podolgo od 18 meseci, brojot na vraboteni majki e 
nesporedlivo pomal za razlika od nevrabotenite. 

 Ovaa sostojba nakratko mo`e da se okarakterizira so zaklu~okot deka vrabotenite 
majki zna~itelno po~esto gi dojat decata do dvanaesettiot mesec za razlika od 
nevrabotenite no obratno, zna~itelno pomalku koga stanuva zbor za doewe posle 12 
meseci. 

Ako se prosledi trendot za koj stanuva zbor a na relacija grad – selo, poseriozna 
razlika gledame vo tretoto tromese~ie (od 7 do 9 meseci). Vrabotenite majki {to `iveat 
na selo, zna~itelno pove}e si gi dojat decata za razlika od onie od gradot ( 21,0 prema 17,9 
% ).Ovoj podatok e vo tolku poubedliv, kolku se odnesuva na podolgotrajno doewe. 

Stepenot na obrazovanie na majkata e eden od faktorite so vlijanie vrz sevkupniot 
status i na~in na `iveewe na celoto semejstvo, osobeno decata. Od taa pri~ina ~inam e 
va`no da se vidi dali i kakvo vlijanie ima vrz dol`inata na doeweto (vidi tab  doji 22-10-
20). 

Razlikata vo dol`inata na doeweto me|u majkite NEPISMENI i onie so 
zavr{eno visoko obrazovanie, neo~ekuvano i za~uduva~ki, NEMA statisti~ka 
signifikantnost. 

1. Za doewe do 3 meseci – S –standardna gre{ka = 6,3 ; T=0,8<1,96--P >0,05=NS, 
2. Za doewe 7 do 9 mes. – S – st. gre{ka = 6,8; T = 1,4 < 1,96 – P > 0,05 = NS. 
3. Za does 10 do 12 mes. – S – st. gre{ka = 6,7; T = 0,6 < 1,96 -- P > 0,05 = NS, 
4. Za doewe 13 do 18 mes. – S – st. gre{ka = 6,7; T = 0,8 < 1,96 – P > 0,05 = NS. 
Soodnosot nepismeni majki prema onie so zavr{eno sredno obrazovanie  e u{te 

poubedliv deka razlikata vo traeweto na laktacijata nema statisti~ka signifikantnost. 
Ne{to poseriozna razlika najdovme me|u majkite so neoformeno osnovno  i tie so visoko 
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obrazovanie no sepak samo za kategoriite doewe od 7 do 9 i od 13 do 18 meseci. (S – st. 
gre{ka =5 ; T = 2,7 >1,96 –P < 0,05 = S), (S – st. gre{ka = 2,5 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

S# na s#, nekoi poseriozni razliki vo dol`inata na doeweto a vo zavisnost od 
obrazovanite na majkata, vona{ava serija, ne zabele`avme. 

 
Tabela doi 22 (10-20) DOL@INA NA DOEWE i obrazovanie na majkata po 

periodi 
 

 nepismeni do IV odd. do VIII sredno vi{o visoko  vkupno 
mes   n %  n  %  n  %  n  %  n  %  n  %  n  % 
do 3 98 27,7 425 23,4 2038 27,1 847 27,2 87 21,5 90 22,8 3585 26,3 
4-6 70 19,8 222 12,2 1411 18,7 662 21,2 76 18,8 81 20,5 2522 18,5 
7-9 43 12,1 146 8,0 931 12,4 539 17,3 71 97,6 86 21,7 1816 13,3 
10-12 54 15,2 218 12,0 989 13,1 479 15,4 65 16,1 75 19,0 1881 13,8 
13-18 63 17,8 458 25,2 1441 19,1 483 15,5 77 19,1 50 12,7 2572 18,9 
19-24 24 6,8 296 16,3 615 8,2 96 3,1 24 5,9 13 3,3 1068 7,8 
> 24 2 0,6 53 2,9 101 1,3 9 0,3 4 1,0 0 0,0 169 1,2 
vk 354 100,0 1818 100,0 7526 100,0 3115 100,0 404 100,0 395 100,0 13613 100,0 

 
Bez somnenie najinteresna e grupata deca doeni KRATKO, do tretiot mesec. Od 

vkupno 3585, OSUM imale majki POMLADI od 15 godini a 303 bile na vozrast od 16 do 18 
godini. Ovie majki doele samo DO TRETIOT MESEC. Toa iznesuva 32,6 %. Vo ovaa grupa, 
kratko doeni, najmalu e zastapena vozrasta od 26 do 30 godini so 23,8 %, {to }e re~e deka 
koga e kratkoto doewe vo pra{awe, majkite od taa vozrast se vo najgolem broj. So drugi 
zborovi, vozrasta od 26 do 30 godini e najoptimalna za doewe, barem vo na{ava serija. 
Sostojbata povtorno se “ vlo{uva “ kaj postarite majki, na vozrast od 36 do 40 godini. 
Razlikata e statisti~ki signifikantna. 

Za slednite kategorii dol`ina na doewe do 12 meseci, razlikite me|u vozrastnite 
grupi nemaat statisti~ka signifikantnost. Ostanuva faktot deka najmladite i 
najstarite majki, NAJKRATKO si gi dojat decata. 

 

Tabela doi 26 ( 10-25) DOL@INA NA DOEWE i vozrast na majkata po periodi 
 

GOD     do 15 godini       16 – 18 god.      19 – 20 god.     21 – 25 god. 
mes.      n    %    n   %    n    %     n    % 
do 3 8 32,0 303 32,6 606 28,5 1593 25,8 
4 – 6 6 24,0 173 18,6 408 19,2 1162 18,8 
7 – 9 3 12,0 98 10,5 264 12,4 872 14,1 
10 – 12 3 12,0 110 11,8 282 13,2 848 13,7 
13 – 18 3 12,0 162 17,4 403 18,9 1180 19,1 
19 – 24 2 8,0 76 8,2 146 6,9 454 7,3 
> 24 0 0.,0 7 0,7 19 0,9 67 1,1 
vkupno 25 100,0 929 100,0 2128 100,0 6176 100,0 

 
 

GOD         26 – 30         31 – 35         36 – 40 > 40       vkupno 
mes.    n  %    n   %    n   %    n    %     n    % 
do 3 737 23,8 259 25,9 73 31,9 6 18,2 3585 26,3 
4 – 6 558 17,4 167 16,7 44 19,2 4 12,1 2522 18,5 
7 – 9 408 13,2 132 13,2 36 15,7 3 9,1 1816 13,3 
10 – 12 470 15,2 144 14,4 21 9,2 3 9,1 1881 13,8 
13 – 18 594 19,2 190 19,0 31 13,5 9 27,3 2572 18,9 
19 – 24 280 9,0 90 9,0 15 6,6 5 15,1 1068 7,8 
> 24 47 1,5 17 1,7 9 3,9 3 9,1 169 1,2 
vkupno 3098 100,0 999 100,0 229 100,0 33 100,0 13613 100,0 
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Tabela doi 28 (10-27) DOL@INA NA DOEWE I REDOSLED NA RA\AWE 
 

  red           prvo           vtoro           treto        ~etvrto          petto 
meseci     n %    n   %    n   %    n   %    n    % 

1 – 3 1655 30,2 1106 24,6 529 22,6 198 23,7 58 19,3 
4 – 6 1033 18,9 929 20,7 387 16,5 119 14,3 33 11,0 
7 – 9 756 13,8 658 14,7 288 12,3 76 9,1 22 7,3 
10 – 12 772 14,1 612 13,6 328 14,0 113 13,5 25 11,6 
13 – 18 932 17,0 836 18,6 507 21,6 178 21,3 83 27,6 
19 – 24  293 5,3 303 6,8 267 11,4 126 15,1 55 18,3 
> 24 39 0,7 44 1,0 37 1,6 25 3,0 15 5,0 
vkupno 5480 100,0 4488 100,0 2343 100,0 835 100,0 301 100,0 

 
red         {esto          sedmo          osmo       devetto       desetto  edinaesetto 
    n   %    n    %    n   %    n   %    n   %    n   % 
1 – 3 22 22,4 11 29,7 4 21,1 1 12,5 0 0,0 1 50,0 
4 – 6 11 11,2 4 10,8 2 10,5 3 37,5 1 50,0 0 0,0 
7 – 9 9 9,2 3 8,1 3 15,8 0 0,0 0 0,0 1 50,0 
10 – 12 11 11,2 7 18,9 3 15,8 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
13 – 18 25 25,5 5 13,5 4 21,1 2 25,0 0 0,0 0 0,0 
19 – 24  15 15,3 5 13,5 2 10,5 1 12,5 1 50,0 0 0,0 
> 24 5 5,1 2 5,4 1 5,3 1 12,5 0 0,0 0 0,0 
vkupno 98 100,0 37 100,0 19 100,0 8 100,0 2 100,0 2 100,0 

 
 
Na prilo`enata tab. doi 28 (10-27) e prika`ana me|uzavisnosta  na dol`inata na 

doeweto i redosledot na ra|awe na decata. Se potvrduva povtorno konstatacijata deka 
KRATKOTO doewe, do tri meseci,  kaj site deca e zastapeno  so najmnogu, 32, 2 % kaj 
PRVORORODENITE. Ve}e kaj VTORORODENITE procentot opa|a na 24,6 a kaj tretite 
po red na ra|awe deca, spa|a na 22,6 %. Za ovaa kategorija, najmal e procentot kaj decata 
rodeni kako PETTI po red. i iznesuva samo 19,3 %. 

Razlikata na zastapenosta na ovaa kategorija, kratko doeni deca, me|u 
PRVORODENITE I VTORODENITE (30,2 prema 24,6 %) e statisti~ki signifikantna, 
{to }e re~e deka vo ovoj smisol “najzagrozeni” se prvorodenite         (S =st. gre{ka = 1,7 ; T 
= 3,3 . 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Sli~na e sostojbata i me|u PRVORODENITE i  TRETORODENITE deca        (S = 
st. gre{ka = 2,1 ; T = 3,6 > 1,96 – P < 0,05 = S). Ovoj trend prodol`uva, ta duri i  eskalira do 
PETTORODENITE deca, so zastapenost vo kategorijata kratko (do 3 m) doeni od 19,3 %. 
Ve}e od {estoto ra|awe, procentot ima povtorno nagorna linija, so napomena deka brojot 
na tie deca so “visok” redosled na ra|awe e zna~itelno pomal. Inaku, od vkupno 1655 
PRVI deca od grupata kratko doeni, najgolem procent (42,3 %) se doeni SAMO DVA 
meseci, 37 % TRI meseci a 21,7 % SAMO EDEN MESEC. 

Sostojbata so decata doeni od 4 do 6 meseci, odnosno vo minimalniot optimum a vo 
zavisnost od redosledot na ra|awe e zna~itelno poinakva. Zastapenosta se dvi`i  od 18,8 
% me|u PRVITE, 16,5 % me|u TRETITE, do 11,0 % me|u PETTITE. Ako se napravi 
“studentoviot” test, sepak }e se vidi deka vaka prika`anite razliki nemaat statisti~ka 
signifikantnost. Toa zna~i deka kaj ovaa kategorija deca doeni od 4 do 6 meseci, 
redosledot na ra|awe nema nekoe pobitno vlijanie (S – st. gre{ka = 1,8 ; T = 1,1 < 1,96 – P > 
0,05 = NS – za razlikata me|u prvite i vtorite po red na ra|awe). Isti ili sli~ni 
vrednosti poka`uva testot i za drugite redosledi na ra|awe. Razlikite, barem vo 
procentualniot prikaz stanuvaat s# pogolemi kolku raste redosledot na ra|awe, no so 
obyir na mo{ne maliot vkupen broj na deca rodeni so povisok redosled, eventualnite 
razliki nemaat st. zna~ajnost. 

Sosema e ista sostojbata i so decata doeni od 7 do 9 meseci. Imeno, razlikata me|u 
prvorodenite i vtorite, prvite  i tretite,  prvite i  ~etvrtite deca, i taka na tamu, nema 
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st. signifikantnost. 
1.za prvi prema vtori – S – st. gre{ka = 1,9 ; T = 0,5 < 1,96 –P > 0,05 = NS ;              

2. za prvi prema treti – S – st. gre{ka = 2,3 ; T = 0,4 < 1,96 – P > 0,05 = NS ; 
3. za prvi prema ~etvrti – S – st. gre{ka = 3,5 ; T = 1,3 < 1,96 – P > 0,05 = NS ; 
Nasproti ovaa kategorija, kaj decata doeni od 13 do 18 meseci, vo najnepovolna 

sostojba, odnosno so najmal procent se zastapeni PRVORODENITE. Razlikata ima 
statisti~ka signifikantnost me|u prvorodenite i vtororodenite, odnosno 
tretorodenite. Ve}e so decata rodeni kako ~etvrti  po red i site sledni, razlikata se 
namaluva i nema zna~ajnost. 

 1.Za prvi prema vtori ( 17,0 prema 21,6 % – S (st. gre{ka) = 2,2 ; T = 2,1 > 1,96 –P < 
0,05 = S ;  Sli~na na ovaa e i  sostojbata so decata doeni podolgo od 24 meseci . Razlikite 
vodol`inata na doewe me|u decata so razli~en redosled na ra|awe nemaat st. zna~ajnost. 

 
Tabela doi 30 (10-25) DOL@INA NA DOEWE I NA^IN NA RA\AWE 

 
na~in       spontano so vakuum ekst.   so carski rez           vkupno 
meseci     n    %      n    %     n    %      n    % 

do 3 3135 25,6 93 31,3 357 32,8 3585 27,3 
4 – 6 2198 18,0 67 22,6 257 23,6 2522 18,5 
7 – 9 1604 13,1 47 8,8 165 15,2 1816 13,3 
10 – 12 1723 14,1 40 13,5 118 10,8 1881 13,8 
13 – 15 1169 9,6 19 6,4 95 8,7 1283 9,4 
16 – 18 1222 10,0 20 6,7 47 4,3 1289 9,5 
19 – 21 500 4,1 4 1,3 22 2,0 526 5,0 
22 - 24 517 4,2 6 2,0 19 1,7 542 5,1 
> 24 161 1,3 1 0,3 7 0,6 169 1,4 

vkupno 12229 100,0 297 100,0 297 1087 13913 100,0 

 
 
Dol`inata na doeweto a po tromese~ija, vo korelacija so na~inot na ra|awe na 

deteto, e prika`ana na ponudenata tabela.Vo najinteresnata grupa, doeni KRATKO, do 3 
meseci, dominiraat decata rodeni so carski rez – 357 od 1087, odnosno 32,8 %. Od vkupno 
297 deca rodeni so vakuum ekstrakcija, 93 ili 31,7 % se isto taka doeni samo do 3 meseci. 

Zastapenosta vo ovaa kategorija dol`ina na doewe, me|u spontano rodenite deca 
iznesuva 25,6 %. Za razlika od niv, so seriozna st. signifikantnost e POGOLEM 
procentot na kratko doeni me|u decata rodeni so carski rez (25,6 prema 32,8 % ). ( S=st. 
gre{ka = 2,5 ; T = 3,5 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

O~igledno, operativnoto zavr{uvawe na aktot na ra|aweto, me|u drugoto, ima 
seriozno negativno vlijanie i vrz dol`inata na doeweto – laktacijata kaj rodilkite, 
majkite doilki. Ovaa konstatacija direktno korelira i vo odnos na parametarot 
NEDOENI DECA, za {to stana zbor prethodno. 

Ako pak se analiziraat kategoriite deca doeni POVE]E OD EDNA GODINA, }e 
se vidi deka razlikite, povtorno vo korist na spontano rodenite, stanuvaat u{te 
podrasti~ni. Taka, vo grupata doeni od 16 do 18 meseci, me|u spontano rodenite ima 1222 
ili 10 %, me|u decata rodeni so vakuum ekstrakcija ima 20 od 297 ( 6,7 % ), dodeka pak me|u 
onie rodeni so carski rez, tolku dolgo se doeni samo 47 od 1087 ili samo 4,3 %. Toa e skoro 
dva i pol pati pomalu. Ovoj trend se zadr`uva  i kaj drugite deca doeni podolgo od 18 
meseci. Razlikite se statisti~ki signifikantni. 
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DOL@INA NA DOEWE I RODILNA MASA 
 
Vo ovoj del }e stane zbor za 11454 doeni deca kaj koi doeweto bilo zavr{eno, a se 

rodeni vo ustanova odnosno imaat podatok za rodilnata masa. Analizata se pravi vo 
zavisnost od istata. Taa pak e raspredelena vo nekolku kategorii. 

Vo najmalata kategorija R.M. do 1500 gr. spa|aat 27 doeni deca a so zavr{eno doewe. 
Od niv, ~etiri odnosno 14,8 % bile doeni SAMO EDEN mesec, dve ili 7,4 % dva meseci, 
pet ili 18,5 %, TRI meseci i taka natamu.   

Slednata kategorija doen~iwa od ova grupa, imale rodilna masa od 1501 do 2000 
grama. Vo nea pripa|aat 129 deca otkoi 16 odnosno 12,4 % se doeni samo eden mesec, 13 ili 
10,1 % - dva meseca, 17 ili 13,2 % - tri meseci i taka natamu.  

Vo kategorijata so r. masa od 2001 do 2500 gr. spa|aat 658 deca. 56 odnosno 8,5 % bile 
doeni samo eden mesec, 88 ili 13,4 % - dva meseci, 77 ili 11,7 % - tri  meseci i taka natamu.  

So eden zbor, na decata so MALA rod. masa, do 2500 grama (site zaedno kako 
kategorija), otpa|aat 814, otkoi 76 ili 9,3 % bile doeni samo eden mesec, 103 ili 12,6 % - 
dva, 99 ili 12,2 % - tri meseci i taka natamu.  

Ve}e slednata kategorija deca ~ija rod. masa iznesuva od 2501 do 3000 grama, bele`i 
pozna~itelen pad na brojot odnosno procentot na doeni samo eden mesec. Toj iznesuva 187 
od 2948, ili 6,3 %. Dvojno e pogolem procentot me|u ovie deca, {to se doeni dva odnosno 
tri meseci. Ovoj trend prodol`uva za site sledni kategorii rod. masa. Toa zna~i deka, 
kolku e POMALA  rodilnata masa, tolku e pogolem procentot doeni samo eden mesec. 

 
Tabela dol`ina na doewe 32 (10-32) i rodilna masa – po meseci 
 

grama do 1500 1501 – 2000 2001 – 2500 site do 2500 2501 – 3000 3001 - 3500 
meseci    n   %    n   %   n   %    n   %    n   %    n   % 
1 4 14,8 16 12,4 56 8,5 76 9,3 187 6,3 266 5,6 
2 2 7,4 13 10,1 88 13,4 103 12,6 336 11,4 531 11,1 
3 5 18,5 17 13,2 77 11,7 99 12,2 352 11,9 483 10,1 
4 2 7,4 7 5,4 46 7,0 55 6,8 232 7,9 360 7,5 
5 2 7,4 13 10,1 42 6,4 57 7,0 192 6,5 303 6,3 
6 2 7,4 5 3,9 45 6,8 12 6,4 163 5,5 306 6,4 
7 0 0,0 6 4,7 38 5,8 44 5,4 151 5,1 219 4,6 
8 0 0,0 9 7,0 20 3,0 29 3,6 137 4,6 219 4,6 
9 1 3,7 3 2,3 24 3,6 28 3,4 137 4,6 227 4,8 
10 2 7,4 5 3,9 24 3,6 31 3,8 154 5,2 234 4,9 
11 0 0,0 4 3,1 6 0,9 10 1,2 61 2,1 120 2,5 
12 3 11,1 6 4,7 35 5,3 44 5,4 189 6,4 321 6,7 
13 1 3,7 3 2,3 9 1,4 13 1,6 69 2,3 137 2,9 
14 1 3,7 3 2,3 16 2,4 20 2,5 67 2,3 126 2,6 
15 0 0,0 2 1,6 29 4,4 31 3,8 115 3,9 176 3,7 
16 0 0,0 3 2,3 10 1,5 13 1,6 51 1,7 92 1,9 
17 0 0,0 0 0,0 14 2,1 14 1,6 44 1,5 81 1,7 
18 0 0,0 5 3,9 32 4,9 37 4,5 126 4,3 226 4,7 
19 1 3,7 2 1,6 8 1,2 11 1,3 21 0,7 45 0,5 
20 0 0,0 5 3,9 8 1,2 13 1,6 35 1,2 76 1,6 
21 0 0,0 1 0,8 5 0,8 6 0,7 22 0,7 34 0,7 
22 0 0,0 0 0,0 2 0,3 2 0,2 16 0,5 24 0,5 
23 0 0,0 0 0,0 4 0,6 4 0,4 6 0,2 17 0,4 
24 1 3,7 0 0,0 15 2,3 16 2,0 66 2,2 106 2,2 
> 24 0 0,0 1 0,8 5 0,8 6 0,7 19 0,6 48 1,0 
vkupno 27 100,0 129 100,0 658 100,0 814 100,0 2948 100,0 4777 100,0 

 
grama 3501 – 4000 4001 – 4500 4501 – 5000 > 5000 vkupno  
meseci    n   %    n   %   n   %    n   %    n   %    n   % 
1 119 4,9 23 5,0 4 8,0 0 0,0 675 5,9   
2 222 9,2 50 11,0 8 16,0 0 0,0 1250 10,9   
3 267 11,1 43 9,4 5 10,0 1 25,0 1250 10,9   
4 184 7,7 29 6,4 1 2,0 0 0,0 861 7,5   
5 134 5,6 23 5,0 3 6,0 0 0,0 712 6,2   
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6 155 6,4 28 6,1 2 4,0 0 0,0 706 6,2   
7 119 4,9 25 5,5 5 10,0 1 25,0 564 4,9   
8 125 5,2 34 7,5 5 10,0 0 0,0 549 4,8   
9 112 4,7 18 3,9 2 4,0 0 0,0 524 4,6   
10 98 4,1 18 3,9 2 4,0 0 0,0 537 4,7   
11 76 3,2 20 4,4 1 2,0 0 0,0 288 2,5   
12 189 7,9 30 6,6 2 4,0 0 0,0 775 6,8   
13 74 3,1 14 3,1 2 4,0 0 0,0 309 2,7   
14 59 2,5 12 2,6 0 0,0 0 0,0 284 2,5   
15 99 4,1 19 4,2 3 6,0 1 25,0 444 3,9   
16 52 2,2 9 2,0 1 2,0 0 0,0 218 1,9   
17 33 1,4 4 0,9 0 0,0 1 25,0 177 1,5   
18 114 4,7 25 5,5 0 0,0 0 0,0 528 4,6   
19 22 0,9 4 0,9 0 0,0 0 0,0 103 0,9   
20 43 1,8 3 0,7 3 6,0 0 0,0 173 1,5   
21 16 0,7 3 0,7 0 0,0 0 0,0 81 0,7   
22 12 0,5 2 0,4 0 0,0 0 0,0 56 0,5   
23 2 0,1 1 0,2 0 0,0 0 0,0 30 0,3   
24 54 2,2 9 2,0 0 0,0 0 0,0 251 2,2   
> 24 25 1,0 10 2,2 1 2,0 0 0,0 109 1,0   
vkupno 2405 100,0 456 100,0 50 100,0 4 100,0 11454 100,0   

 
 

Tabela dol`ina na doewe  33 (10 – 33) 
 i rodilna masa po periodi 

 
grama do 1500 1501 – 2000 2001 – 2500 site do 2500 2501 - 3000 
meseci n % n % n % n % n % 
do 3 11 40,7 46 35,7 221 33,6 278 34,1 875 29,7 
4 – 6 6 22,2 25 19,4 133 20,2 164 20,1 587 19,9 
7 – 9  1 3,7 18 13,9 82 12,5 101 12,4 425 14,4 
10 – 12 5 18,5 15 11,6 65 9,9 85 10,4 404 13,7 
13 – 15 2 7,4 8 6,2 54 8,2 64 7,9 251 8,5 
16 – 18 / / 8 6,2 56 8,5 64 7,9 221 7,5 
19 – 21 1 3,7 8 6,2 21 3,2 30 3,7 78 2,6 
22 – 24 1 3,7 / / 21 3,2 22 2,7 88 3,0 
> 24  / / 1 0,8 5 0,8 6 0,7 19 0,6 
vkupno 27 100,0 129 100,0 658 100,0 814 100,0 294 100,0 

 
grama 3001 – 3500 3501 – 4000 4001 – 4500 4501 – 5000 > 5000 VKUPNO 
mes. n % n % n % n % n % n % 
do 3  1280 26,8 608 25,3 116 25,4 17 34,0 1 25,0 3175 27,7 
4 – 6 969 20,3 173 7,2 80 17,5 6 12,0 / / 2279 19,9 
7 – 9 665 13,9 356 14,8 77 16,9 12 24,0 1 25,0 1637 14,3 
10 – 12 675 14,1 363 15,1 68 14,9 5 10,0 / / 1600 14,0 
13 - 15 439 9,2 232 9,6 45 9,9 5 10,0 1 25,0 1037 9,1 
16 – 18 399 8,3 199 8,3 38 8,3 1 2,0 1 25,0 923 8,1 
19 – 21  155 3,2 81 3,4 10 2,2 3 6,0 / / 357 3,1 
22 – 24 147 3,1 68 2,8 12 2,6 / / / / 337 2,9 
> 24 48 1,0 25 1,0 10 2,2 1 2,0 / / 109 0,9 
vkup. 4777 100,0 2405 100,0 456 100,0 50 100,0 4 100,0 11454 100,0 

 
Mo`ebi mnogu pojasna slika se dobiva od slednata tabela na koja se mesecite na 

doewe grupirani periodi~no po tromese~ija. 
Kako i vo analizite na dol`inata na doeweto vo soodnos so drugite parametri, 

taka i vo ovoj slu~aj, sakam da naglasam deka najinteresna grupa se doenite KRATKO, 
odnosno do tri meseci. Ostanuva konstatacijata deka kolku e pomala rodilnata masa, 
tolku e pogolem procentot nedoeni deca. 

Vo prvata kategorija, r.m. do 1500 gr., spa|aat 27 deca. Od niv, 40,7 % se doeni do 3 
meseci. Vo sporedba so site drugi, ovoj procent e najgolem. Ovoj trend se pojavuva kaj site 
deca rodeni so mala r. masa. Taka, od tabelata mo`e da se vidi deka od vkupno 814 deca so r. 
masa do 2500 gr., na grupata so kratko doewe, do 3 meseci, otpa|aat 278 odnosno 34,1 %. Ve}e 
vo slednata kategorija deca so r. masa od 2501 do 3000 gr., toj procent se namaluva na 29,7, 
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pa 26,8 za da dosstigne do najniskata vrednost od 25,3 % me|u decata so r. masa od 3501 do 
4500 gr.. Razlikata vo procentualnata zastapenost ima seriozna statisti~ka zna~ajnost 
(S= 3,3 ; T = 2,7 >1,96 – P < 0,05 = S). 

Ve}e vo grupata deca doeni od 4 do 6 meseci, sostojbata drasti~no se menuva. Imeno, 
iako vo pomalite kategorii r. masa,  procentot kratko doeni e pogolem a kaj pogolemite 
pomal, sepak razlikite se zna~itelno pomali. 

Vo grupata deca doeni pove}e od edna godina, na primer od 16 do 18 meseci, me|u 
onie so r. masa do 1500 gr. nema nitu edno dete. Me|u decata so r. masa od 1501 do 2000 gr., 
takvi se 6,2 %. Ako se zemat predvid pak site so r. masa do 2500 gr., ovoj procent iznesuva 
7,9. Za razlika od niv, me|u decata so r. masa pogolema od 3000 grama, procentot na doeni 
pove}e od edna godina (16 do 18 meseci) iznesuva 8,3. Sepak, ovie razliki se mo{ne mali, 
nezna~itelni. 

Na slednata tabela “zadoi 1” se prika`ani site 6043 deca koi vo momentot 
“kriti~en”, koga se prestana so nov vnes na podatoci vo “bazite”, se doele. Prika`ana e i 
nivnata vozrast. Kolku traelo doeweto kaj niv, odnosno na koja vozrast bile odbieni, vo 
ovoj trud ne e mo`no da se dade odgovor. 

Od vkupno 6043 deca od ovaa grupa, na vozrast do 3 meseci bile 2203 ili 36,5 %, 1280 
ili 21,2 % na vozrast od 4 do 6 meseci i taka na tamu (vidi tabela zadoi 1). 

 
Tabela zadoi 1 – doeni so zavr{eno i deca {to “prodol`uvaat” so doewe  
 

 vk. doeni so zavr{eno doewe   so prodol`eno doewe
  meseci     m      n     % n         n  % 
do 3 2351 148 1,1 2203 36,5 
4 – 6 1764 484 3,6 1280 21,2 
7 – 9 1611 648 4,8 963 16,0 
10 – 12 2639 1356 10,0 1283 21,2 
13 – 15 670 514 3,8 156 2,6 
16 – 18 780 716 5,3 64 1,1 
19 – 21 360 354 2,6 6 0,1 
22 – 24 664 650 4,8 14 0,2 
> 24 8817 8743 64,2 74 1,2 
vkupno 19656 13613 100,0 6043 100,0 

 
Mnogu e interesno pra{aweto kako se odnesuva dol`inata na doewe na decata, od 

godina vo godina, vo izminatiot period od 23 – 24 godini. Za taa cel se nudat tabelite “ 
dol`ina na doewe po godini – vo dekadi.”. 

Vo prvata dekada, procentot na kratko doeni (do 3 meseci) se dvi`i  od 10,5 % vo 
1983 , pa do 25,5 % vo 1992  godina. Najgolema zastapenost sre}avame vo 1989 godina a 
iznesuva 29,8 %. Prose~no za celata dekada, iznesuva 21,7 %. 

Vo vtorata dekada, od 1993 do 2002 godina, zna~itelno se zgolemuva procentot na 
deca doeni samo do tretiot mesec. Se dvi`i do  30,5 %, prose~no za site 10 godini. 

Povtoren pad, so prose~na zastapenost od 20,8 % sre}avame vo tretata dekada 
(poslednite 4 godini – 2003 – 2006). 

Interesen e  i  trendot na kategorijata deca doeni od 4 do 6 meseci. Imeno, ako vo 
prvata dekada ovie deca se zastapeni prose~no so 16,4 %, vo vtorata toj procent se 
zgolemuva na 22,9 a vo tretata iznesuva duri 26,4 %. Zna~i, od godina vo godina se 
zgolemuval procentot na decata doeni od 4 do 6 meseci. Sli~na e sostojbata i me|u decata 
doeni od 7 do 9 meseci. Prose~nata zastepenost se dvi`i od 12,3 % vo prvata dekada, pa 
preku 15,6 % vo vtorata, do 25,1 % vo tretata dekada. 

Ovie razliki skoro da se gubat ili se sosema nezna~itelni kaj decata doeni od 10 do 
12 meseci. Zastepenosta se dvi`i od 14,1 % vo prvata, 14,7 % vtorata do 15,7 % vo tretata 
dekada. Poseriozna razlika povtorno sre}avame me|u decata doeni pove}e od edna godina. 
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Taka, ako vo prvata dekada, 12,2 % od decata bile doeni od 16 do 18 meseci, toa, vo 
vtorata dekada toj procent opa|a na 5,2 % za da vo tretata spadne na samo na samo 2,0 %. 
Pove}e od 24 meseci bile doeni 1,7 % vo prvata dekada. Vo vtorata, ovie deca gi sre}avame 
samo vo 0,6 % a vo tretata nema nitu edno dete.          

 
DOL@INA NA DOEWE PO GODINI – PRVA DEKADA 1983-1992 GOD. 
 
                      Tabela dol`ina na doewe po godini - 1 
 

god mes do 3 4 - 6  7 - 9 10 - 12 13 - 15 16 - 18 19 - 21 22 - 24 > 24 vkupno 
1983 n 13 12 14 23 14 31 5 10 4 124 

% 10,5 9,7 11,3 18,5 11,3 25,0 4,0 8,7 3,2 100,0 
1984 n 91 86 83 140 76 126 38 56 22 718 

% 12,7 12,0 11,6 19,5 10,6 17,5 5,3 7,8 3,1 100,0 
1985 n 156 140 112 181 128 165 58 64 24 1028 

% 15,2 13,6 10,9 17,8 12,4 16,0 5,6 6,2 2,3 100,0 
1986 n 173 150 138 119 97 121 69 73 20 960 

% 18,0 15,6 14,4 12,4 10,1 12,6 7,2 7,6 2,1 100,0 
1987 n 194 124 138 157 122 133 63 60 19 1010 

% 19,2 12,3 13,7 15,5 12,1 13,2 6,2 5,9 1,9 100,0 
1988 n 261 192 131 143 125 155 65 59 14 1145 

% 22,8 16,8 11,4 12,5 10,9 13,5 5,7 5,1 1,2 100,0 
1989 n 289 169 124 110 94 94 49 36 6 971 

% 29,8 17,4 12,8 11,3 9,7 9,7 5,0 3,7 0,6 100,0 
1990 n 208 130 86 89 69 73 33 36 10 734 

% 28,3 17,7 11,7 12,1 9,4 9,9 4,5 4,9 1,4 100,0 
1991 n 204 161 101 72 73 47 31 31 10 730 

% 27,9 22,1 13,8 9,9 10,0 6,4 4,2 4,2 1,4 100,0 
1992 n 162 156 61 99 73 41 19 17 7 635 

% 25,5 24,6 9,6 15,6 11,5 6,5 3,0 2,7 1,1 100,0 
vkupno n 1751 1320 988 1133 871 986 430 442 136 8057 

% 21,7 16,4 12,3 14,1 10,8 12,2 5,3 5,5 1,7 100,0 

 
DOL@INA NA DOEWE PO GODINI – vtora dekada 1993 – 2002 godina 
 
                   Tabela dol`ina na doewe po godini - 2  
 

god mes do 3 4 - 6  7 - 9 10 - 12 13 - 15 16 - 18 19 - 21 22 - 24 > 24 vkupno 
1993 n 195 102 56 90 46 26 8 4 4 531 

% 36,7 19,2 10,5 16,9 8,7 4,9 1,5 0,7 0,7 100,0 
1994 n 180 109 88 69 37 30 16 8 3 540 

% 33,3 20,2 16,3 12,8 6,8 5,5 3,0 1,5 0,5 100,0 
1995 n 156 95 65 67 26 23 5 10 1 448 

% 34,8 21,2 14,5 14,1 5,8 5,1 1,1 2,2 1,1 100,0 
1996 n 140 86 48 48 23 17 2 11 1 376 

% 37,2 22,9 12,8 12,8 6,1 4,5 0,5 2,9 0,3 100,0 
1997 n 90 59 41 22 11 9 1 2 3 238 

% 37,8 24,8 17,2 9,2 4,6 3,8 0,4 0,8 1,3 100,0 
1998 n 82 75 53 44 22 14 5 5 2 302 

% 27,1 24,8 17,5 14,6 7,3 4,6 1,7 1,7 0,7 100,0 
1999 n 81 97 66 35 14 15 4 6 4 322 

% 25,1 30,1 20,5 10,9 4,3 4,6 1,2 1,9 1,2 100,0 
2000 n 72 78 61 48 13 21 2 1 0 301 

% 23,9 25,9 20,3 16,0 4,3 7,0 0,7 0,3 0,0 100,0 
2001 n 74 76 45 54 31 18 7 8 2 315 

% 23,5 24,1 14,3 17,1 9,8 5,7 2,2 2,5 0,6 100,0 
2002 n 39 56 45 57 35 17 7 6 1 263 

% 14,8 21,3 17,9 21,7 13,3 6,5 2,7 2,3 0,4 100,0 
vkupno n 1109 833 568 534 263 190 57 61 21 3636 

% 30,5 22,9 15,6 14,7 7,2 5,2 1,6 1,7 0,6 100,0 
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DOL@INA NA DOEWE PO GODINI – treta dekada 2003- 2006 godina 
 
                   Tabela dol`ina na doewe po godini - 3 
 

god mes do 3 4 - 6  7 - 9 10 - 12 13 - 15 16 - 18 19 - 21 22 - 24 > 24 vkupno 
2003 n 36 71 73 54 31 6 3 0 0 274 

% 13,1 25,9 26,6 19,7 11,3 2,3 1,1 0,0 0,0 100,0 
2004 n 60 60 60 35 24 7 3 0 0 249 

% 29,4 24,1 24,1 14,1 9,6 2,8 1,2 0,0 0,0 100,0 
2005 n 36 40 30 13 3 0 0 0 0 122 

% 29,5 32,8 24,6 10,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
2006 n 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 

% 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
vkupno n 135 171 163 102 58 13 0 0 0 648 

% 20,8 26,4 25,1 15,7 8,9 2,0 0,0 0,0 0,0 100,0 

 
 

ISHRANA BLIZNACI 
 
Kakva e sostojbata so ishranata na BLIZNACITE ? 
Ve}e konstatiravme deka od vkupno 298 bliznaci, NEDOENI bile 33 odnosno 11,1 

% a doeni 265 ili 88,9 %. 
Od doenite 265 bliznaci, vo kriti~niot moment so doewe zavr{ile 219 ili 82,6 % a 

46 ili 17,4 % prodol`ile da se dojat. 
 
Tabela doi 11 (10-9) BLIZNACI – dol`ina na doewe po meseci 
 

mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
n 20 43 41 16 24 12 8 9 5 3 1 10  
% 9,1 19,6 18,7 7,3 11,0 5,5 3,7 4,1 2,3 1,4 0,5 4,6  

 
mes 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 > 24  vk 
n 4 4 8 1 4 3 2 1 0 0 0 0 0 219 
% 1,8 1,8 3,7 0,5 1,8 1,4 0,9 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 

 
Tabela doi 12 BLIZNACI -  dol`ina na doewe po tromese~ija 
 

meseci do 3 4 – 6 7 – 9 10 – 12 13 – 15 16 – 18 19 – 24 > 24 vkupno 
n 104 52 22 14 16 8 3 0 219 
% 47,5 23,9 10,0 6,4 7,3 3,7 1,4 0,0 100,0 

 
Od prvata tabela (doi 11-10-9) mo`e da se vidi deka od vkupno 219 bliznaci so 

zavr{eno doewe, 20 ili 9,1 % se doeni samo EDEN mesec ; 43 ili 19,6 % bile doeni DVA 
meseca i toa e voedno i najgolemiot procent – {to zna~i deka kaj bliznacite 
“najkriti~en” e tokmu vtoriot mesec.   41, odnosno 18,7 % se doele samo 3 meseci i taka na 
tamu. 

Slednata tabela (doi 12) pravi prikaz na dol`inata na doeweto na bliznacite po 
periodi, tromese~ija, i toa kako za decata bliznaci od gradot isto taka i za istite od 
selata, i kone~no za site zaedno. 

Taka, 47,5 % se doeni KRATKO, samo do tretiot mesec. Slednata kategorija, doeni 
od 4 do 6 meseci e zna~itelno, dvojno, POMALA i toj trend se zadr`uva kaj site kategorii 
spored dol`inata na doeweto. Razlikata ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 
st. gre{ka = 9,4 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

Razlikata pak me|u bliznacite kratko doeni (do 3 meseci) kaj gradskite odnosno 
selskite  (44,3 prema 49,3 %), nema st. signifikantnost. (S=st. gre{ka = 10,3 ; T = 0,5 < 1,96 – 
P > 0,05 = NS). Sli~na e sostojbata i so site drugi kategorii blizna~iwa a spored 
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dol`inata na doeweto. No ako se napravi sporedba so dol`inata na doewe me|u 
bliznacite i decata od drugata, op{tata masa na serijava, toga{ se zabele`uvaat 
navistina seriozni razliki. 

Taka, ako se analizira kategorijata doeni do 3 meseci, vo op{tata masa se zastapeni 
so 26,3 % a me|u bliznacite so 47,5 %. Razlikata ima seriozna st. signifikantnost. Ista e 
sostojbata i so site kategorii dol`ina na doewe. Spored toa, mo`e da se zaklu~i deka 
BLIZNACITE se zna~itelno POKRATKO doeni vo sporedba so drugite deca. 

Drugite parametri za koi stana zbor pri analizata na dol`inata na doeweto vo 
op{tata masa, se postaveni vo, bezmalu sli~ni korelacii i kaj bliznacite ( pol, 
nacinalnost, vozrast, vrabotenost, redosled na ra|awe na majkata i dr.). 

Spomnav deka od site 265 doeni bliznaci, 46 prodol`ile so doewe vo kriti~niot 
moment. Groto od niv (23) bile na vozrast do 3 meseci. Devet imale od 4 do 6 meseci, tri 
imale od 7 do 9 meseci, osum bile na vozrast od 10 do 12 meseci. Dve bile postari, imale od 
16 do 18 meseci dodeka pak edno bilo postaro od 24 meseci a sepak seu{te se doelo. 

 

ISHRANA na (site)nedoeni (te) deca 
 
Majkite ~ija laktacija bila tolku mnogu problemati~na {to  bila pri~ina da 

nemo`at da si ja vospostavat najglavnata funkcija na maj~instvoto posle za~nuvaweto, 
bremenosta i poroduvaweto, DOEWETO, se navistina “nesre}ni”. Pri~inite za toa se 
navistina mnogubrojni i vo ovaa prilika nivno nabrojuvawe i elaborirawe bi odzelo 
premnogu prostor. Tie se predmet na edna druga, ve}e objavena moja studija. 

Ishranata na ovie deca, novoroden~iwa, ja  vikame VE[TA^KA, e navistina 
mnogu pote{ka i pokomplicirana, porizi~na i slo`ena, skapa i bara zna~itelno pogolem 
anga`man, znaewe i ume{nost od strana na roditelite. 

Vo ova poglavie sakam da iznesam {to s# se koristelo vo ishranata na ovie deca od 
na{ava serija, so namera, vo delot vo koj se analiziraat nekoi aspekti od rastot i razvojot 
na decata, da napravam uvid vo eventualnata korelacija odnosno me|uzavisnost na tie 
parametri so ishranata. Ova osobeno za periodot nare~en “NOVORODENE^KI” {to  
podrazbira od ra|aweto do krajot na prviot mesec. 

Vo na{ata “anketa” – karton, upitnik, vo softverot vnesena e kombinacija od 
DESET vidovi hrana koja naj~esto se koristi kaj nas za ishrana na novoroden~iwata, 
doen~iwata, decata. Od kombiniraweto na ovie deset artikli se dobivaat golem broj 
razni vidovi obroci, po potreba i vo zavisnost od vozrasta na deteto. 

Sekako i razbirlivo, na prvo mesto e MLEKOTO. 
Koga e vo pra{awe novoroden~eto i mladoto doen~e, mlekoto e BEZ ISKLU^OK, 

edinstvenata hrana {to mo`e da bide priem~iva za taa vozrast a zaradi poznatata 
anatomska i fiziolo{ka karakteristika. Ova va`i za deteto, va`i i za celokupniot svet 
na cica~ite. 

Se razbira, koga novorodenoto dete ja nema privilegijata {to se vika doewe, ili 
PRIRODNA ISHRANA so MAJ^INO  mleko, mora da bide hraneto so nekoe drugo 
mleko. Toa zna~i so mleko nameneto za nekoj drug vid cica~ od `ivotinskoto carstvo. Kaj 
nas a i vo svetot nasekade, glavno se koristi kravskoto mleko. Se koristat u{te i kozjo na 
primer, ov~o, mleko od bivolica, sekako zna~itelno poretko. Vo nekoi krai{ta na svetov 
se koristat i mleka od drugi cica~i, no toa se retki slu~ai. 

Empirijata gi podu~uvala majkite, ovie mleka, kolku tolku da gi podgotvuvaat i 
prilagoduvaat  na potrebite i mo`nostite na svoite deca. Na razli~ni strani na svetot i 
vo razli~ni  vremenski i civilizaciski uslovi, vo zavisnost od materjalnite mo`nosti, 
obi~aite i tradiciite, se koristele razli~ni metodi za toa, no na krajot, sepak priodot 
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kon podgotvuvaweto na mlekoto se sveduvalo samo kon odredeni finesi. 
Vo na{i uslovi, mlekoto, naj~esto kravsko, pomalku kozjo a najretko ov~o, glavno 

pokraj vareweto (mnogu retko se koristelo sirovo, nevareno) se podgotvuvalo taka {to se 
dodavala odredena koli~ina voda i se zabla`uvalo so malku {e}er. Mnogu ~esto se 
koristele razni dodatoci ili proizvodi koi se na baza na jagleni hidrati . Se koristelo 
pritoa naj~esto PREPE^ENO  p{eni~no bra{no ta se pravela nekakva mle~no-
bra{nena ka{i~ka. Ova bilo slu~aj naj~esto za najmladite doen~iwa. Pokasno, koga 
doen~eto }e pododrastelo, se dodavale razli~ni drugi dodatoci kako {to e lebot na 
primer, vo ponovo vreme razni biskviti, pa zelen~uci ili ovo{tija, za da se podgotvi 
mle~en obrok. 

So eden zbor, vo na{ata kompjuterska anketa, na prvo mesto  stoi kravsko mleko. 
Vedna{ potoa e pomesteno mlekoto vo me{avina so jagleni hidrati (sekako, bez tuka da se 
precizira koi jagleni hidrati). 

Mo{ne e va`no da napomenam deka posle sekoja od ovie rubriki, stoi rubrikata vo 
koja se vpi{uva terminot, mesecot koga deteto po~nalo da dobiva od sekoja od navedenite 
hrani. 

Za razlika od kravskoto mleko, sledi grafata nare~ena “ MLEKO VO PRAV”. Taa 
gi opfa}a site adaptirani mleka ili mle~ni formuli kako {to voobi~aeno gi 
narekuvame industriski podgotvenite mleka za ishrana na doen~iwata. Tie sepak se 
glavno, sem vo odredeni posebni formuli za posebni slu~ai i potrebi, metabolni i drugi, 
podgotveni od KRAVSKO MLEKO. 

Na posebna rubrika se notira upotrebata na takanare~enite ka{i~ki od razli~ni 
jagleni hidrati so voda - ~aj. Vo na{ite uslovi, osobeno vo ve}e izminatiot period, se 
podgotvuva{e prepe~eno p{eni~no bra{no vareno vo nekakov ~aj,  a vo vid na ka{i~ka. 
Pokasno po~naa da se koristat raznovidni vafelni proizvodi, biskviti, keksi, pudinzi i 
sli~no. Pokraj so mleko, tie dosta ~esto se podgotvuvaa so voda - ~aj. Vo eden period, na 
pazarot se pojavi cela paleta na fabri~ki proizvodi nameneta za ishrana na najmladite a 
na glavna osnova od jagleni hidrati. Bea toa proizvodi od tipot na “frutolino, medolino, 
~okolino” i dr. vo ~ij sostav pokraj jaglenite hidrati se naveduvaa razli~ni ovo{ni i 
drugi dodatoci kako minerali i vitamini. Se razbira, sekoga{ bea vidno naglasuvani 
razni marketing{ki finti a za slovo na vistinata, decata i navistina brzo gi prifa}aa i 
se naviknuvaa na niv. Sega ve}e nivniot asortiman e neverojatno zgolemen i mnogu, mnogu 
bogat i raznoviden. Sekako i kvalitetot e nesporedlivo podobren i sofisticiran. 
Pakuvawata, najavite i reklamiraweto e mo{ne zvu~no i bombesto. Sepak, glavno se 
raboti za kombinacija na razli~ni jagleno hidratni fabrikati. Ako istite se koristat 
podgotveni so mleko, se razbira situacijata e poinakva otkolku, kako {to be{e naj~esto 
slu~aj, ako se podgotvuvaat so voda, ~aj, kompot ili sli~no. Ova vo smisol na vlijanieto 
vrz rastot, razvojot i imunolo{kata i op{ta zdravstvena kondicija na krevkiot detski 
organizam. Ako site tie se upotrebuvaat samo kako nadopolnuvawe na ve}e zadovolenite 
belkovinski, lipidni, vitaminski, mineralni i mikroelementarni sostojci na hranata a 
esencijalni za organizmot na deteto, toga{ ne bi trebalo da se o~ekuvaat lo{i 
metaboli~ki posledici kako {to znaevme da sre}avame vo minatoto, koga mesto mleko se 
koriste{e samo voda. Ova osobeno ako stanuva zbor za period koga detskiot organizam se 
nao|a vo najvulnerabilniot stadium, koga ima i enormno `iv i brz rast i razvoj vo sekoj 
pogled, koga pravilno izekvilibriranata gradivna i energetska komponenta vo ishranata 
se od osobeno zna~ewe. 

Ponatamu vo upitnikot se predvideni upotrebata na jajce i proizvodi vo ~ij sostav 
ima jajce. Pritoa sekoga{ se ima pred vid ise insistira na sve`inata, potekloto, 
podgotovkata ikombinacijata so drugata hrana koja mu se dava na deteto. Vozrasta sekoga{ 
e imperativ. Alergolo{kite aspekti nikoga{ ne se zaboravaat vo anketiraweto za 
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ishranata. 
Poseben del e rubrikata nare~ena “MANXI^KI”. Pod ova ime podrazbirame 

sekakvi variva od razli~ni zelen~uci, tolku va`ni  i bitni vo ishranata na sekoja edinka. 
Podrobno se raspra{uvame za toa od kakov vid zelen~uk se podgotvuvaat obrocite, so 
kakov kvalitet e istiot, negovata sve`ina, na~inot kako se podgotvuva i ponuduva i sl. 
Bele`ime koga se zapo~nalo so takov vid obroci, na koja vozrast na deteto, kako i kolku 
go prifa}a i sli~no. 

Vedna{ potoa sledi rubrikata “BEBIMIKS”. Toa e imeto na edna paleta od 
pove}e fabri~ki proizvodi, nameneti za doen~iwa i mali deca a se pojavija na na{iot 
pazar nosej}i deklaracija za detska hrana. Toa be{e paleta proizvodi od vrvni, ovlasteni 
proizvoditeli na DETSKA HRANA . Se proizveduvaa so strogi za{titni  propisi i 
kriteriumi, zad koi naj~esto stoe{e Svetskata zdravstvena organizacija i razni 
komiteti za ishrana i za{tita na zdravjeto na decata {irum svetot. Asortimanot be{e 
golem i mo{ne {arenolik. Be{e vklu~en sekakov zelen~uk so i bez meso, ovo{tie, 
zbogatuvano so vitamini i drugi esencijalni dodatoci kako mikroelementi i dr. Bea toa 
gotovi obroci vo vid na pasirani ka{i~ki za pomalite deca ili voobi~aeni drobeni 
obroci za postarite doen~iwa i mali deca. Vo nivnite deklaracii sekoga{ se 
napomnuva{e za{titenoto ime, ekolo{kata i druga ~istota, otsastvoto na {tetni 
materii kako konzervansite na primer i taka na tamu. 

Sledi rubrikata “ OVO[NI SOKOVI”. Taa podrazbira upotreba na sekakov vid 
ovo{tie vo bilo kakva forma. Na{eto podnebje izobiluva so mo{ne kvalitetno ovo{tie 
koe e prisatno skoro prez celata godina vo zavisnost od sezonata. Pokraj toa mnogu ~esto, 
bi rekol duri i pove}e otkolku mora,  se koristi bananata i ju`ni ovo{tija. 

Kone~no, vo upitnikot (na{ata anketna lista) e pomestena i rubrikata nare~ena “ 
MESO, SIREWE”. Tuka pripa|aat site vidovi mle~ni proizvodi kako {to se sireweto, 
izvarkata, urdata, ka{kavalot i dr. Se razbira se vmetnuvaat i site vidovi meso 
vklu~itelno ribino. 

Da povtoram, posle sekoja od ovie “rubriki” stoi podatok za mesecot koga se 
zapo~nalo so vmetnuvawe na istiot vo obrocite na deteto, do kolku doti~niot vid hrana 
bil koristen. 

Tabela “dohsite” – ISHRANA NA 896 NEDOENI DECA PO MESECI 
 

hr. krav. ml. ml. form. j.h.+ ml. j.h.+voda jajce manxi bebimiks ovo{tie medolino meso, sir 
mes n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
1 203 27,2 702 97,6 4 0,8 2 2,9 0 0,0 0 0,0 2 8,7 36 5,1 5 3,2 0 0,0 
2 52 7,0 10 1,4 15 3,0 7 10,1 0 0,0 0 0,0 1 4,3 73 10,4 4 2,6 0 0,0 
3 98 13,1 4 0,6 73 14,6 21 30,4 15 2,7 1 0,1 10 43,5 184 26,2 31 19,7 0 0,0 
4 72 9,6 2 0,3 71 14,2 17 24,6 35 6,3 11 1,5 3 13,0 217 30,9 45 28,7 4 0,7 
5 92 12,3 0 0,0 96 19,2 11 15,9 49 8,8 64 8,9 4 17,4 113 16,1 35 22,3 13 2,3 
6 98 13,1 0 0,0 111 22,2 6 8,7 105 18,8 261 36,5 2 8,7 41 5,8 23 14,6 36 6,6 
7 59 7,9 1 0,1 62 12,4 2 2,9 133 23,8 107 15,0 0 0,0 15 2,1 6 3,8 60 11,0 
8 30 4,0 0 0,0 27 5,4 2 2,9 81 14,5 111 15,5 0 0,0 5 0,7 3 1,9 86 15,8 
9 17 2,3 0 0,0 13 2,6 0 0,0 26 4,6 30 4,2 0 0,0 4 0,6 4 2,6 65 11,9 
10 18 2,4 0 0,0 19 3,8 1 1,4 47 8,4 69 9,6 1 4,3 4 0,6 1 0,6 112 20,6 
11 2 0,3 0 0,0 6 1,2 0 0,0 9 1,6 10 1,4 0 0,0 1 0,1 0 0,0 30 5,5 
12 3 0,4 0 0,0 1 0,2 0 0,0 16 2,9 29 4,1 0 0,0 3 0,4 0 0,0 55 10,1 
> 12 2 0,3 0 0,0 1 0,2 0 0,0 43 7,7 22 3,1 0 0,0 7 1,0 0 0,0 83 15,3 
vk 746 100,0 719 100,0 499 100 69 100 559 100 715 100 23 100,0 703 100,0 157 100,0 544 100,0 

 
Za grupata nedoeni deca od bitno zna~ewe e samiot po~etok na ishranata, vedna{ 

posle ra|aweto. Nekoi od niv napravile prvi obidi da bidat podoeni od nivnite majki 
neposredno posle ra|aweto ili i den dva potoa, no zaradi nekoi pri~ini, bilo od strana 
na majkata bilo od strana na deteto, doeweto bilo prekinato i se zapo~nalo so ve{ta~ka 
ishrana, so cucla i {i{e, a naj~esto laktacijata duri ne bila ni celosno vospostavena, a 
mo`ebi bila na pat. Drugi pak so prviot obrok, bile hraneti so cucla od {i{e, taka da 
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voop{to ne go dobile nitu tolku mnogu va`niot kolostrum od svojata majka. 
Zo{to se slu~uvalo seto toa ? 
Za da se odgovori na ova pra{awe, kako {to ne{to napomnav na po~etokot, treba da 

se napi{e cela edna monografija. Pri~inite se glavno kaj majkata i  deteto no ima i 
pove}e strani~ni faktori koi vlijaele za ablaktacijata. 

Pri~inite kaj majkata, glavno se sveduvaat na razni patolo{ki problemi so 
dojkite koi se mo{ne ~esti, pote{kotiite okolu aktot na poroduvaweto, psiholo{kata 
podgotvenost za doewe, poddr{kata od familijata, stavot na medicinskiot personal, 
uslovite vo koi se rodilo deteto i u{te mnogu drugi. Novoroden~eto si ima se razbira 
isto taka golem broj pri~ini za da mo`e ili ne, uspe{no da cica od svojata majka. Tekot i 
zavr{uvaweto na ra|aweto ima ogromno vlijanie. Op{tiot status na novoroden~eto, 
donosenosta, zrelosta i  sposobnosta za cicawe koe iziskuva seriozen napor od strana na 
deteto, odredeni patolo{ki sostojbi i porodilni odnosno postporodilni komplikacii se 
mo{ne ~esto pri~ina deteto da nemo`e da cica. Raznite patolo{ki sostojbi koi baraat 
medicinski tretman, nekoga{ od tipot na intenzivna nega, ~uvawe vo inkubator  i u{te 
mnogu, mnogu drugi pri~ini, deluvaat deteto da ne e vo mo`nost da se doi od svojata majka. 

Analizata na ovoj problem bi ne odvela mnogu daleku od na{ata namera so ovoj 
trud. Kako i da e, ovaa grupa deca morala na nekoj, rekovme ve{ta~ki na~in da bidat 
hraneti. Od prilo`enata tabela “dohsite” mo`e da se vidi so koja hrana bile opskrbuvani 
u{te od samiot po~etok pa natamu od mesec vo mesec. 

Najinteresen e sekako po~etniot, prv mesec. Pritoa mora da se ima predvid deka za 
taa vozrast mlekoto e edinstvenata hrana priem~iva za novoroden~eto. 

Najgolem broj, 702 od 896 nedoeni deca (preku 78 %) zapo~nale so nekakva mle~na 
formula. Ostanatite 194 novoroden~iwa dobivale ili samo kravsko mleko ili vo 
kombinacija so nekoe mleko od mle~nite formuli. Kombinaciite se mnogubrojni no vo 
tie slu~ai sekoga{ dominira kravskoto mleko. Nekoga{ se zapo~nuvalo so edno a se 
prodol`uvalo so drugo mleko, drug pat vo tek na istiot den se pravele kombinacii me|u 
obrocite, i taka na tamu. ^estopati se koristele takanare~enite “dietalni” mle~ni 
formuli kako {to e na primer “Laktacid”           ( obezmasteno zakiseleno kravsko mleko), 
“Humana 9” i  pokasno u{te mnogu drugi koi se koristea na primer pri dijarealni 
sindromi. Kolku {to odminuva{e vremeto a proizvodstvoto na mle~ni formuli i  drug 
vid detska hrana rapidno i nezapirlivo napreduva{e, dobivme i specijalni mleka za 
posebni patolo{ki slu~ai. Taka na primer se zdobivme so hiperproteinski mleka, so 
mleka bez gluten i u{te mnogu drugi. Se proizveduvaa vo farmacevtskite ku}i vo na{ata 
zemja (toga{ SFRJ) a i stranstvo, no gi ima{e na na{iot pazar. Edno vreme duri mo`e{e 
da se prepi{uvaat na teret na fondot za zdravstvo. 

Edinaeset deca dobivale samo kravsko mleko. 
Za dve novoroden~iwa bele`ime podatok deka u{te od samiot po~etok dobivale 

nekakva bra{nena ka{i~ka podgotvena so voda. 
Ovde moram da naglasam deka ova ne se odnesuva na ogromnoto mnozinstvo 

novoroden~iwa {to u{te od samiot po~etok, prakti~no od prviot den, dodeka u{te ne 
bile staveni na maj~inite gradi, dobivale “za{e}erena voda”. 

Vo sedumdesettite godini na minatiot vek zateknav PRAKSA, duri se osmeluvam 
da ka`am “STAV”, na novoroden~eto najprvin da mu se ponudi za{e}erena vodi~ka vo 
samoto porodili{te. Trae{e toa den dva dodeka da se “oporavela majkata ta da dobiela 
mleko”. Ma~no uspevavme leka po leka da se oslobodime od taa praksa i da gi isfrlime 
CUCLITE i {i{encata od detskite boksovi na aku{erskoto oddelenie. So `alewe 
moram da uka`am deka ne pomalu problemi imavme i so kolegite, postari aku{eri za toa 
deka novoto vreme nosi novi doktrini koi vo svetot ve}e od poodamna bea sekojdnevie. 
Kako i da e, uspeavme i nabrzo i kaj nas s# be{e poinaku. Na{eto aku{ersko oddelenie a 
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vo negovite ramki i otsekot za neonatologija stanaa del od pogolemoto “semejstvo” 
“Bolnica prijatelka na decata”. Novoroden~eto i  majkata pove}e ne gi dvoevme, svesni 
deka tie si pripa|aat i deka taka treba. No, toa e druga tema se razbira. 

^etiri deca ve}e od prviot mesec dobivale nekakva jaglenohidratna ka{i~ka so 
mleko ( nemame podatok dali bilo kravsko ili “formula”). Drugi PET novoroden~iwa 
isto taka od prviot mesec dobivale mle~na ka{i~ka so fabrikatite od tipot na 
“frutolino”. Dve de~iwa dobivale duri i od gotovite ka{i~ki od tipot na toga{ 
prvopojavenite a bea pod za{titenoto ime “bebimiks”. 

Za za{e}erenata vodi~ka ve}e ka`av deka be{e op{toprifatena praksa za sekoe 
novoroden~e. Od ponudenata tabela mo`e da se vidi deka duri 36 novoroden~iwa dobivale 
ovo{en sok. Sakam da naglasam deka mnogu ~esto vo spomnatata vodi~ka se dodava{e po 
nekoj kapka isceden limonov sok. Ottamu podatokot za “ovo{en sok” vo ishranata iako 
sme svesni deka tie minimalni koli~ini nikako ne zna~at toa {to bi trebalo da bidat.   
Ovaa praksa potraja dosta vreme dodeka ne se osoznaa mnogu raboti okolu alergolo{kite 
i drugi eventualnosti na preranoto vnesuvawe na razni dodatoci vo ishranata na 
doen~iwata. No, brzo stignuvaa i kaj nas novite tokovi na pedijatrijata vklu~itelno i 
zvani~nite doktrini za negata i ishranata na najmladite. 

Tri procenti od nedoenite deca dobivale mle~na ka{i~ka i toa 499 (56%) mleko so 
nekakov bra{nen dodatok a 157 (18 % ) so eden od jaglenohidratnite fabrikati od tipot na 
frutolino, ~okolino, medolino, razni pudinzi i sl. Ima poedine~ni slu~ai u{te od 
prviot mesec, no ovie obroci dominiraat vo periodot od tretiot do {estiot mesec. Potoa 
nivnata upotreba se namaluva se razbira na smetka na drugite vidovi hrana prikladni za 
vozrasta na decata. 

Ovo{tieto e koristeno od strana na 703 ( 78 %) deca. Za 36 deca sme dobile podatok 
deka dobivale limonov sok u{te od prviot mesec no rekovme toa e vo nezna~itelni 
koli~ini. Upotrebata na ovo{tie se zgolemuva od mesec vo mesec za po~nuvaweto  da 
dostigne maksimum vo ~etvrtiot mesec. 

Fabrikatite od gotova detska hrana so ili bez meso “BEBIMIKS”, se koristeni 
glavno od mal broj nedoeni deca (23 odnosno samo 2,6 %). Nivnata upotreba ja 
zabele`uvame najrano u{te vo prviot mesec, se razbira samo kako proba da se dade na 
doen~eto (kaj 2 deca), edno po~nalo vo vtoriot mesec, deset po~nale vo tretiot mesec i 
taka na tamu. Kako i da e, nivniot broj e nezna~itelen. 

Jajceto, skoro bez isklu~ok koko{kino, glavno `ol~kata, e va`na stavka vo 
ishranata izop{to, na decata posebno a na doen~iwata osobeno. Povtorno moram da 
naglasam deka i za ovoj vid hrana, zvani~nite stavovi i preporaki na pedijatrite, 
mnogupati se menuvaa vo izminatiot period, taka da poleka no sigurno s# pove}e se 
odlo`uva{e terminot na negovoto vnesuvawe vo “menito”  na doen~eto za podocne`nite 
meseci. Vo sedumdesettite pa i dobar del od osumdesettite godini na minatiot vek, jajceto 
mo{ne rano se vnesuva{e vo obrocite na najmladite doen~iwa. Podgotvuvaweto be{e 
razli~no no glavno se sveduva{e na varewe. ^estopati se sudruvavme so lo{ata i opasna 
navika da se upotrebuva surovo, “ @IVO “, kako {to nekoi go vikaa. Vo na{ava serija 
negova upotreba za prvpat se javuva kaj 15 doen~iwa na vozrast od 3 meseci. Posle toa, 
negovata upotreba naglo za~estuva za kone~no da dobieme brojka od 559 deca (62 %) koi 
dobivale jajce vo svojata ishrana. Najmnogu od decata zapo~nale so negova upotreba vo 
sedmiot mesec. 

Zelen~ukot e sekako esencielen del od ishranata. Na prilo`enata tabela e 
imenuvan so zaedni~ko ime “ MANXI^KI”. Pritoa se misli na sekakov vid zelen~uk vo 
vid na variva a bez da se precizira za koj vid zelen~uk stanuva zbor. Podgotvuvaweto na 
ovoj vid obrok i izborot na zelen~ukot zavisi od mnogu faktori {to go ~inat 
materjalniot, intelektualniot odnosno op{tiot semen status vo koj `ivee i raste deteto. 
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Sekako deka vidot na zelen~ukot ima i sezonski predznak. 
Kako i da e, do krajot na prvata godina, 715 odnosno 80 % od nedoenite doen~iwa, 

dobivale zelen~uk (manxi~ki). Vo tretiot i.~etvrtiot mesec nivnoto vnesuvawe e samo 
simboli~ko za vo {estiot mesec da bide ve}e pomasovno prisatno. Vo prvite meseci se 
raboti naj~esto za supi, ~orbi~ki i ka{i~ki od zelen~uk za pokasno od pettiot i {estiot 
mesec da se zapo~ne so pasirani obroci. So pojavata na prvite zab~iwa, se vnesuvaat 
drobeni pa i celi obi~ni obroci od zelen~uk, so koi deteto nau~uvalo da xvaka. 

Paralelno so zelen~ukot zapo~nuva upotrebata na obroci podgotveni so meso, riba 
a i mle~nite proizvodi od tipot na izvarka, urda, sirewe i sl. Ovie proizvodi se 
koristele glavno zaedno so zelen~ukot. Najrano gi sre}avame kaj ~etiri de~iwa i toa 
u{te vo ~etvrtiot mesec. Vo slednite meseci nivnata upotreba razbirlivo za~estuva za 
ve}e vo osmiot mesec naglo da se zgolemi. Maksimalen broj deca, so meso i mle~ni 
proizvodi zapo~nale da se hranat vo DESETTIOT mesec (112 od vkupno 544 koi izop{to 
dobivale meso i mle~ni proizvodi). 

Ovde sakam da naglasam edna op{ta pojava. Imeno, najgolem broj od decata so 
nepovolna odnosno nepravilna {ema na ishrana, dobivale vo periodot PRED da zapo~nat 
so redovno posetuvawe na sovetuvali{teto odnosno demonstracionite kujni. So 
vklu~uvaweto vo redovnite mese~ni sistematski pregledi, i dobivaweto na na{ite 
intenzivni sovetuvawa, podu~uvawa, demonstrirawa podgotvuvawe obroci, koristeweto 
na mnogubrojnite prigodni edukativni pe~ateni materjali, sostojbite vo ishranata na 
najmladite, naglo, brzo se podobruvaa. Ova osobeno se odnesuva na RANOTO 
ODBIVAWE, koristeweto  na ednoli~nata, prete`no JAGLENOHIDRATNA hrana, 
koja predizvikuva{e najlo{i posledici i doveduva{e do distrofii od razli~en stepen 
kako i drugi patolo{ki sostojbi. Na{ite ~esti i masovno posetuvani kursevi, radio i 
televiziski, namenski, kontaktni emisii, imaa golema pozitivna uloga vo podobruvaweto 
na ishranata na decata. Sekako, najbiten faktor be{e raste`ot na op{testveniot, 
ekonomskiot, obrazovno prosvetniot i edukativen standard na naselenieto voop{to. 
Ekonomskiot faktor se razbira zavzema mo`ebi prvo mesto pritoa. Plimata od 
tehnolo{kiot i informativen sistem {to so brzo tempo sekojdnevno navleguva{e vo 
domovite i semejstvata, napravija mnogu vo pozitivna nasoka. So sekoja nova generacija 
novoroden~iwa, majkite pred s#, a i semejstvata vo celina, stanuvaa s# poosposobeni za s# 
pokvalitetna, posootvetna ishrana na site a na decata posebno, osobeno doen~iwata. 

Taka od prilika izgleda ishranata na nedoenite deca od na{ata serija. Slednata 
analiza pravi obid da se prika`e ishranata na DOENITE DECA. Ovaa analiza e 
zna~itelno pokomplicirana poradi faktot da ovie deca se razli~no dolgo vreme doeni – 
od najmalu eden mesec, do pove}e od 24 meseci. Del od niv, izvesen period bile 
isklu~itelno na prirodna ishrana, odnosno samo na doewe, samo so maj~ino mleko, drugi 
bile dopolnitelno PRIHRANUVANI so dodatna hrana, nekoi duri i od samiot po~etok. 
Odreden broj od ovie deca zapo~nale so me{ana ishrana vo nekoj od narednite meseci na 
doene~kiot period i taka na tamu. Ottamu i slo`enosta na ovoj vid ishrana osobeno za 
tabelaren prikaz. 
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TABELA “dohsite” B – DOHRANUVAWE NA 19.654 DOENI DECA 
 

   kraavsko mleko ml. formula J.H. so mleko J.H. so voda, ~aj jajce 
meseci n % n % n % n % n % 
1 254 1,2 1592 38,9 13 0,1 26 1,1 5 0,04 
2 821 5,6 1115 27,2 169 1,5 168 7,0 15 0,1 
3 1953 13,4 713 17,4 1157 10,2 653 27,2 432 3,5 
4 1991 13,7 339 8,3 1614 14,2 607 25,3 842 6,8 
5 1885 12,9 163 4,0 1760 15,5 406 19,2 1006 8,1 
6 2256 15,5 67 1,6 2173 19,1 258 10,8 1643 13,2 
7 1818 12,5 40 1,0 1765 15,5 120 5,0 2917 23,5 
8 1146 7,9 32 0,8 1009 8,9 52 2,2 1644 13,2 
9 626 4,3 12 0,3 527 4,6 20 0,8 842 6,8 
10 768 5,3 8 0,2 598 5,3 13 0,5 1093 8,8 
11 200 1,4 0 0,0 141 1,2 3 0,1 183 1,5 
12 226 1,5 1 0,02 152 1,3 8 0,3 450 3,6 
> 12  611 4,2 9 0,2 283 2,5 10 0,4 1353 10,9 
vkupno 14555 100,0 4091 100,0 11361 100,0 2344 100,0 12425 100,0 
vk. %             74,1             20,8              57,8              11,9             63,2 

 
hrana manxi~ki, zelen~uk bebimiks-gotova h. sokovi – ovo{tie        medolino    sirewe-meso 
meseci n % n % n % n % n % 
1 8 0,1 26 5,8 966 6,3 21 0,6 0 0 
2 11 0,1 40 8,9 1268 8,3 125 3,5 0 0 
3 43 0,3 119 26,5 3389 22,1 774 21,6 48 0,4 
4 275 1,8 116 25,8 4419 28,8 1065 29,7 128 1,1 
5 1287 8,3 42 9,3 2851 18,6 786 21,9 421 3,6 
6 5057 32,5 44 9,8 941 6,1 458 12,8 817 6,9 
7 2711 17,4 21 4,7 397 2,6 198 5,5 1059 9,0 
8 1994 12,8 18 4,0 256 1,7 71 2,0 1708 14,5 
9 934 6,0 7 1,6 161 1,0 33 0,9 1482 12,6 
10 1801 11,6 3 0,7 178 1,2 27 0,7 1884 16,0 
11 186 1,2 2 0,4 30 0,2 6 0,2 572 4,9 
12 331 3,4 3 0,7 131 0,8 8 0,2 1043 8,9 
> 12  736 4,7 8 1,8 362 2,4 13 0,4 2602 22,1 
vkupno 5574  449 100,0 15349 100,0 3585 100,0 11764 100,0 
vk. %               72,2              2,3            79,6              18,2             60,0 

 
Na ponudenata tabela “dohsite B ” se prika`ani site doeni deca, bez razlika na toa 

dali vo “kriti~niot” moment ve}e bile odbieni ili seu{te se dojat, odnosno bez razlika 
na dol`inata na doeweto. Se prika`uva brojot na deca za koi od mesec vo mesec, pokraj 
doeweto, vo ishranata im bila vnesuvana i nekoja druga hrana. 

Taka, od vkupno 19.654, KRAVJO MLEKO, vo bilo kakva forma, dobivale 14.555 
deca, odnosno 74,1 %. Od ova mleko, u{te vo prviot mesec po~nale da dobivaat 254 
doen~iwa, {to ~ini 1,2 % od site na koi pokraj maj~inoto, im bilo davano i vakvo mleko 
kako dohrana. 821 dete, ili 5,6 % , po~nale vo vtoriot mesec, 1953 ili 13,4 % vo tretiot, 
2256 odnosno 15,5 % vo {estiot  i taka na tamu. 

Prakti~no, najgolem broj od doen~iwata po~nale da dobivaat KRAVJO MLEKO  
kako dohrana, tokmu vo prvite {est meseci od doeweto. Potoa, procentot na decata {to 
zapo~nuvaat so dohrana so ova mleko vo podocne`nite meseci opa|a, taka da vo 
dvanaesettiot mesec se sveduva samo na 1,5 %. Toa }e ka`e deka do prviot rodenden, skoro 
site deca na koi im bilo davano kravsko mleko kako dodatna hrana pokraj doeweto, ve}e go 
primale. 

Za razlika od kravjoto, “ MLEKOTO VO PRAV “ za koe rekov deka e zaedni~ki 
sinonim za site fabrikati adaptirani mleka, mle~ni formuli za doen~iwa, go dobivale 
zna~itelno POMAL broj– vkupno 4091 dete, odnosno samo 20,8 % od site doeni. Pa|a vo 
o~i deka sprotivno na vnesuvaweto na kravjo, ovie mleka, vo najgolem procent (skoro 39 
%), se dodavani najrano, odnosno u{te vo prviot mesec. Vo vtoriot mesec po~nale da gi 
dobivaat 27,2 %, vo tretiot 17,4 % za vo {estiot mesec, od mle~nite formuli da po~nat da 
dobivaat samo 1,6 % od decata {to ja dobivale ovaa hrana. Ponatamu, kolku e vozrasta na 
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doen~eto pogolema, zapo~nuvaweto so koristewe na mle~na formula vo ishranata stanuva 
nezna~itelno. 

Izop{to zedeno, koristeweto na ovie mleka posle {estiot mesec e retkost me|u 
decata od na{ava serija. 

Pod imeto JAGLENI HIDRATI podrazbirame ogromen broj raznovidni 
hranitelni produkti koi, za na{i uslovi, mo`e da se ka`e deka se naj~esto koristeni, 
kako kaj vozrastnite isto taka i kaj decata, osobeno posle doene~kiot period, no duri i od 
najranata vozrast. 

Kako i da e, vo ovoj moj trud najinteresna e grupata deca – doen~iwa, odnosno na 
vozrast do 12 meseci. Jaglenite hidrati se koristeni na ogromen broj razli~ni  na~ini 
kako del, ~esto i najgolem, na obrocite. Ovde }e stane zbor za niv kako dodatok vo nekoe 
mleko, zna~i vo vid na mle~na ka{i~ka. 

Kolku e vozrasta na doen~eto pomala, tolku po~esto se koristeni nekakvi 
biskviti, grizevi, bra{neni proizvodi, vklu~itelno spomnatoto prepe~eno bra{no i 
sekako lebot,  i dr. Za proizvodite od tipot na fabrikatite “ frutolino, ~okolino, 
medolino”, razni pudinzi i dr. kako dodatok vo nekoe mleko za podgotvuvawe mle~na 
ka{i~ka, }e stane posebno zbor. Vo ponovo vreme dosta ~esto se koristat fabri~ki 
proizvodi {to vo mo{ne privle~ni, {areni pakuvawa gi ima vo ogromen broj i izbor na 
policite duri i vo najmalite marketi i du}an~iwa. Tie stanuvaat nekakva {iroko 
prifatena moda. 

JAGLENITE HIDRATI  vo site vidovi i formi, sekako DEKA se koristat ne 
samo vo vid na mle~na ka{i~ka no vo ovoj del stanuva zbor tokmu za ovoj vid jadewe za 
najmladite. 

Go dobivale 11.361 dete odnosno skoro 58 % od dohranuvanite doeni deca. Najgolem 
procent od niv, 19,1 % zapo~nale vo {estiot mesec. Vo prviot i vtoriot mesec brojot na 
deca {to dobivale vakva mle~na ka{i~ka e simboli~en, samo 0,1 % odnosno 1,5 %. Vo 
tretiot mesec po~nale 10,2 % i taka na tamu. Taka, vo periodot do {estiot, sedmiot mesec, 
groto od ovaa grupa deca ve}e zapo~nale da se dohranuvaat so takva hrana. Potoa, vo 
podocne`nite meseci stanuva se pomal brojot na decata {to toga{ zapo~nuvaat so 
dohrana so mle~na jagleno hidratna  ka{i~ka. Toa pak stanuva razbirlivo poradi faktot 
da decata po~nuvaat so koristewe na zna~itelno pogolem izbor na razli~ni jadewa a ne 
samo vakvi mle~ni ka{i~ki. 

Edna, posebno naglasuvana grupa deca, so naj~esto negativni “komentari”, se onie 
{to dobivale jagleni hidrati podgotveni kako ka{i~ka no so voda ili ~aj, naj~esto 
“zabla`eni”, odnosno pak so dodatok od jagleni hidrati. Za sre}a, nivniot broj niz 
godinite zna~itelno se namaluva i na nekoj na~in se sveduva samo na retki primeri. No, vo 
po~etnite godini ova be{e navistina pedijatriski problem. Taka, od tabelata mo`e da se 
vidi deka vakvi obroci dobivale duri 2344, odnosno 12 % od dohranuvanite deca. Vo 
prviot mesec, nivniot broj e razbirlivo minimalen – 26 odnosno 1,1 %, vo vtoriot se 
zgolemuva na 7 % za vo tretiot da dostigne maksimum od 27,2 %. Potoa postepeno no 
zna~itelno opa|a. Ova najverojatno od pri~ina {to so rastewe na vozrasta na doen~eto, 
jaglenite hidrati mo`at da se koristat vo bezbroj mnogu drugi kombinacii. 

Naglasuvaweto na ovoj vid hrana ima{e golemo zna~ewe vo minatoto i toa od 
pri~ina {to jaglenohidratnite ka{i~ki so voda znaeja da bidat i edinstven vid dohrana 
pa i edinstvena ishrana (kaj nedoenite ili ve}e odbienite deca), so site negativni 
nutricionisti~ki, metabolni, imunolo{ki i drugi posledici po rastot, razvojot i 
zdravjeto na decata. Vo globala gledano, iako so tek na vremeto bitno razret~ija ovie 
slu~ai, bezmalu 12 % od decata vaka dohranuvani, ne e zanemarliv broj, a bi rekol so pravo 
i PROBLEM. 

Spored sostavot, nekako prirodno vo ovoj del, pripa|aat obrocite podgotvuvani so 
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jagleni hidrati vo vid na fabrikatite koi vo na{iot softver se odbele`ani kako 
“frutolino”. Sakam da uka`am deka iako imaat ist hemisko-biohemiski osnoven sostav – 
jagleni hidrati, sepak, barem spored za{titenoto ime i  deklaraciite, sodr`at dosta 
vredni i korisni dodatoci od ovo{tie, zelen~uk, vitamini, minerali, mikroelementi  i  
dr. Na toj na~in i u{te ako se podgotveni so MLEKO a ne so voda ili ~aj, ili kako 
dodatok na nekoj drug vid obrok, stanuvaat mo{ne korisen del od menito. Se razbira 
pritoa deka ne smee da bidat edinstven, dominanten i  ednoli~en sekojdneven  obrok za 
deteto, osobeno doen~eto. 

3385 od site doeni deca bile dohranuvani so nekoj od ovie fabrikati, {to iznesuva 
18 %. Pak se povtoruva slu~ajot da vo prviot i vtoriot mesec brojot na doen~iwa {to 
zapo~nale  da dobivaat vakvi obroci e simboli~en – 0,6 %, odnosno 3,5 %. Ve}e vo tretiot 
mesec narasnuva na 21,6 %,  za vo ~etvrtiot da go dostigne maksimumot od bezmalu 30 %. 
Potoa postepeno opa|a do {estiot mesec za vo podocne`nite da ima samo simboli~en broj 
deca koi toga{ zapo~nale so vakvo jadewe. 

JAJCETO, vo bilo kakva forma podgotveno, kako ~ist obrok ili kako dodatok vo 
nekoja hrana, solena ili blaga, e eden od najkoristenite voop{to, kaj vozrasnite i mo`ebi 
osobeno kaj decata. Mo`e da se ka`e deka vo detstvoto, pokraj mle~nite, jajceto e eden od 
najesencielnite belkovinski izvori. Vo ishranata na decata kaj nas zavzema mo`ebi 
najvisoko mesto posle mlekoto, a pretstavuva kako grade`en isto taka i energetski 
belkovinski visoko kvaliteten izvor . Tuka sekako mora da se naglasat i drugite 
esencielni lipidni, mineralni i mikroelementarni sostojci na jajceto. 

Za promenite vo zvani~nite pedijatriski i nutricionisti~ki stavovi po odnos na 
terminot koga e najoptimalna vozrast na doen~eto za dohranuvawe so jajce, ve}e stana 
zbor. Kako i da e, po~etokot s# pove}e se odlo`uva za vtoroto polugodie . Pri~inite se 
mnogubrojni, glavno metaboli~ko – alergolo{ki. 

Vo na{ava serija od 19.654 doeni deca, dohranuvani so JAJCE  bile vkupno 12.425 
deca odnosno 63,2 % . Vo prviot i vtoriot mesec brojot na decata {to zapo~nale da 
dobivaat jajce kako dohrana, iznesuva samo PET ( 00,4 %) odnosno PETNAESET (0,1). Do 
pettiot mesec, upotrebata na jajceto postepeno se zgolemuva za vo {estiot da dostigne 13,2 
%. Naglo zgolemuvawe, voedno i najgolema zastapenost, sre}avame vo sedmiot mesec na 
doen~iwata – 23,5 %. Potoa sre}avame postojan, blag pad na brojot na deca {to vo 
postarata doene~ka vozrast zapo~nale da dobivaat jajce vo ishranata. Toa zna~i deka groto 
od doen~iwata {to se  dohranuvale so jajce pokraj drugoto, toa go napravile glavno vo 
periodot do osmiot mesec. Sepak skoro 11 % od decata {to go koristele jajceto, vo svojata 
ishrana po~nale da go vnesuvaat posle prviot rodenden. 

^estopati jajceto, sekako glavno `ol~kata (vonredno retko kako celo), se 
koristelo kako dodatok vo mle~na ka{i~ka zaedno so nekoj vid jagleni hidrati, no u{te 
po~esto vo razni supi i manxi~ki, bilo mesni bilo samo zelen~ukovi. Mnogu ~esto e 
koristeno i vo najrazli~ni blagi jadewa. 

Paralelno so vnesuvaweto na jajceto vo ishranata na doen~iwata se dvi`at 
obrocite {to gi vikame manxi~ki. Vo ovaa grupa gi vbroivme jadewata zgotveni od 
sekakov vid ZELEN^UCI, kompiresti odnosno sekakov vid zemjodelski, gradinarski 
proizvodi.Bile tie podgotvuvani kako pasirani ka{i~ki osobeno za pomladite doen~iwa, 
no i kako golem broj  celi manxi~ki, osobeno otkako doen~eto }e nau~i da xvaka odnosno 
otkako }e zapo~ne poserizno negovata denticija. 

Ovoj  vid jadewe e vtor po zastapenost kako dohrana za doenite deca i toa kaj 72 % 
od doen~iwata ( na prvo mesto so 79,6 % se ovo{nite sokovi – ovo{tieto ). Razbirlivo, vo 
prvite ~etiri meseci, vnesuvaweto na ova jadewe e od strana na simboli~no mal broj deca 
i toa glavno, mo`ebi edinstveno, vo vid na nekakvi supi, ~orbi~ki. Poseriozno gi 
sre}avame vo pettiot mesec koga 1287 doen~iwa (8,3 % od 19.654 ) po~nale da dobivaat, 
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verojatno pasirana ili izgme~ena manxi~ka od nekakov zelen~uk. No ve}e vo {estiot 
mesec, edna tretina od site doeni doen~iwa, zapo~nale da se dohranuvaat so nekakva 
manxi~ka. Ovoj pat ve}e ne stanuva zbor samo za nekakvo varivo ami sosema voobi~aeno 
zgotveno jadewe. Dali obrocite bile specijalno spremeni za doen~eto ili bile nekako 
izdvojuvani od jadeweto {to doma}inkata, majkata go zgotvila za celoto semejstvo, toa e 
sosema posebna tema za razgovor. Sakam da veruvam deka od den na den rastel brojot na 
majki {to gotvele posebno za svoite doen~iwa, mali deca. No… 

Kako i da e, 95,5 % od decata {to bile dohranuvani so manxi~ki, zapo~nale do 
svojot prv rodenden. Posle toa, zapo~nale samo maliot, ostanatiot del od decata, vo 
tabelata vneseni vo rubrikata > 12 meseci. 

Nekoi manxi~ki bile gotveni so meso ili mesni podgotovki kako buljon na primer, 
nekoi bez. Ponekoga{, iako poretko, bila koristena riba koja za `al vo  na{ata ishrana 
taa ja nema neophodnata zastapenost. 

Vo na{ava serija, ovoj del od anketata gi opfa}a dodatocite koi vklu~uvaat meso, 
riba, i mle~ni proizvodi od tipot na izvarka, urda, sirewe i sl. Eden, ili kako {to e 
naj~esto slu~aj, me{avina, kombinacija od ovie vidovi proizvodi, koristeni se vo 
jadewata na 11.764 deca, {to iznesuva 60 % od site doeni – dohranuvani. 

Najrano gi sre}avame, simboli~no, vo vid na buljoni, supi, ~orbi, izvarka vo mleko 
ili sli~no, od tretiot mesec i toa kaj 0,4 %, od ~etvrtiot mesec kaj 1,1 %, od pettiot kaj 3,6 
% i taka na tamu. Maksimalno golem broj deca, 14,5 % zapo~nale da jadat nekoj od ovie 
produkti vo osmiot mesec. Sepak, skoro dvojno se zgolemuva brojot na decata {to 
zapo~nale da jadat vakva hrana kako dodatok na doeweto, duri posle prviot rodenden ( 22,1 
% ). 

Eden mal broj deca, vkupno 449 ili 2,3 % dobivale “BEBIMIKS”. So ova ime gi 
narekov site gotovi obroci, fabri~ki proizvodi koi vo po~etokot gi proizveduvaa samo 
nekoi farmacevtski, ovlasteni firmi. Bea toa od tipot na “HIP”, “NESTLE” , 
FRUKTAL” i drugi, no denes gi ima vo ogromen broj i izbor od razli~ni doma{ni i 
osobeno stranski proizvoditeli i za najrazli~ni vozrasti. Site se so deklaracija za “ 
detska hrana “. Gi ima so ili bez meso, gi ima gotveni so riba i drugi razli~ni proizvodi, 
pakuvani naj~esto vo tegli~ki. Nosat garancii i deklaracii i za potekloto, ekolo{kata 
i sekakva druga vrednost… No, za `al site se dosta poskapi pa ottamu i taka maliot 
procent na doen~iwa dohranuvani so ovoj vid vredni jadewa. Najrano gi sre}avame u{te od 
prviot mesec kaj 5,8 % od na{ava serija, pa 8,9 % vo vtoriot mesec, za da narasne na 26,5 % 
vo tretiot. Vpro~em, najgolem procent od doen~iwata  dohranuvani so ovie gotovi 
fabri~ki proizvodi, zapo~nale tokmu toga{, vo tretiot i ~etvrtiot mesec, no posle toa, 
nivnoto vnesuvawe go zapo~nuvaat zna~itelno pomal broj doen~iwa. Taka, so vakov vid 
jadewe, posle prviot rodenden zapo~nale samo osum deca. 

Kone~no, }e stane zbor za vnesot na OVO[TIETO vo dohranata na doen~iwata. Vo 
ranite meseci na doene~kiot period, se vnesuva vo vid na razni iscedoci i sokovi a 
pokasno i kako pasirani pa i  celi tol~eni ili drobeni par~enca. Otkako }e se razvie 
denticijata, ve}e sami decata koristat sirovi neobrabotuvani ovo{ni plodovi. 

Sekako deka vo ovoj vid jadewe se vbrojuvaat i ogromen broj fabri~ki sokovi 
specijalno proizvedeni za najmladite a gi ima i mnogu drugi so koi voobi~aeno se bogato 
snabdeni site marketi, du}an~iwa, pazari… Asortimanot na proizvodite deklarirani 
kako “detska hrana” so site neophodni sertifikati i licencii e golem i se odnesuva kako 
na sokovi od najrazli~no ovo{tie isto taka i na ka{i~ki. 

Naj~esto, osobeno vo ranata doene~ka vozrast, se koristi limonov sok za {to ve}e 
ne{to napomnav. So rasteweto na doen~eto raste procentot na decata {to zapo~nuvaat da 
dobivaat ovo{tie vo vid na sokovi, naj~esto od jabolko i drugi ovo{tija karakteristi~ni 
za na{evo podnebje. Mnogu ~esto se koristi bananata i toa vo najrazli~ni kombinacii i 
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vidovi jadewa a ne samo kako ~ist ednoli~en obrok. 
Od site dohranuvani deca, najgolem procent, duri 79,6 % dobivale ovo{ni sokovi, 

ovo{tie. So toa, ovoj vid hrana e naj~esto koristenata pri dohranuvaweto na doen~iwata. 
966 ili 6,3 % od niv, sok od limon, sekako vo minimalni koli~ini i vo rastvor od 
za{e}erena voda, u{te vo tek na prvite denovi posle ra|aweto. Ova be{e obi~aj vo ranite 
sedumdesetti i osumdesetti godini na minatiot vek za potoa da se odlo`uva za pokasno. 
Sli~na e sostojbata i vo vtoriot mesec no ve}e vo tretiot, 22,1 % od doen~iwata 
zapo~nale da primaat poobilno i poredovno ovo{ni sokovi, ne samo kako mal 
nezna~itelen dodatok ami kako celi obroci. Na ovaa vozrast ve}e se zbogatuva i 
asortimanot i na~inot na gotvewe. Vo ~etvrtiot mesec ve}e bezmalu 29 % od decata 
po~nale so sokovi a dobar del od niv i ovo{ni ka{i~ki podgotveni od sve`o, na{e 
sezonsko, ili od bogatiot izbor ju`no ovo{tie.Bananata e mo{ne ~esto iobilno 
koristena. Taka, zavr{no so {estiot mesec, PREKU 90 % od decata ve}e dobivale nekakov 
ovo{en obrok. 

 
ISHRANA NA BLIZNACITE 

 
 

Kakva e sostojbata so ishranata na BLIZNACITE ? 
Ve}e konstatiravme deka od vkupno 298 bliznaci, NEDOENI bile 33 odnosno 11,1 

% a doeni 265 ili 88,9 %. 
Od doenite 265 bliznaci, vo kriti~niot moment so doewe zavr{ile 219 ili 82,6 % a 

46 ili 17,4 % prodol`ile da se dojat. 
 
Tabela doi 11 (10-9) BLIZNACI – dol`ina na doewe po meseci 
 

mes 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  
n 20 43 41 16 24 12 8 9 5 3 1 10  
% 9,1 19,6 18,7 7,3 11,0 5,5 3,7 4,1 2,3 1,4 0,5 4,6  

 
mes 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 > 24  vk 
n 4 4 8 1 4 3 2 1 0 0 0 0 0 219 
% 1,8 1,8 3,7 0,5 1,8 1,4 0,9 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 

 
Tabela doi 12 BLIZNACI -  dol`ina na doewe po tromese~ija 
 

meseci do 3 4 – 6 7 – 9 10 – 12 13 – 15 16 – 18 19 – 24 > 24 vkupno 
n 104 52 22 14 16 8 3 0 219 
% 47,5 23,9 10,0 6,4 7,3 3,7 1,4 0,0 100,0 

 
Od prvata tabela ( doji 11-10-9 ) mo`e da se vidi deka od vkupno 219 bliznaci so 

zavr{eno doewe, 20 ili 9,1 % se doeni samo EDEN mesec ; 43 ili 19,6 % bile doeni DVA 
meseca i toa e voedno i najgolemiot procent – {to zna~i deka kaj bliznacite 
“najkriti~en” e tokmu vtoriot mesec.   41, odnosno 18,7 % se doele samo 3 meseci i taka na 
tamu. 

Slednata tabela (doji 12) pravi prikaz na dol`inata na doeweto na bliznacite po 
periodi, tromese~ija, i toa kako za decata bliznaci od gradot isto taka i za istite od 
selata, i kone~no za site zaedno. 

Taka, 47,5 % se doeni KRATKO, samo do tretiot mesec. Slednata kategorija, doeni 
od 4 do 6 meseci e zna~itelno, dvojno, POMALA i toj trend se zadr`uva kaj site kategorii 
spored dol`inata na doeweto. Razlikata ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 
st. gre{ka = 9,4 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S). 



168 
 

Razlikata pak me|u bliznacite kratko doeni (do 3 meseci) kaj gradskite odnosno 
selskite  (44,3 prema 49,3 %), nema st. signifikantnost. (S=st. gre{ka = 10,3 ; T = 0,5 < 1,96 – 
P > 0,05 = NS). Sli~na e sostojbata i so site drugi kategorii blizna~iwa a spored 
dol`inata na doeweto. No ako se napravi sporedba so dol`inata na doewe me|u 
bliznacite i decata od drugata, op{tata masa na serijava, toga{ se zabele`uvaat 
navistina seriozni razliki. 

Taka, ako se analizira kategorijata doeni do 3 meseci, vo op{tata masa se zastapeni 
so 26,3 % a me|u bliznacite so 47,5 %. Razlikata ima seriozna st. signifikantnost. Ista e 
sostojbata i so site kategorii dol`ina na doewe. Spored toa, mo`e da se zaklu~i deka 
BLIZNACITE se zna~itelno POKRATKO doeni vo sporedba so drugite deca. 

Drugite parametri za koi stana zbor pri analizata na dol`inata na doeweto vo 
op{tata masa, se postaveni vo, bezmalu sli~ni korelacii i kaj bliznacite ( pol, 
nacinalnost, vozrast, vrabotenost, redosled na ra|awe na majkata i dr.). 

Spomnav deka od site 265 doeni bliznaci, 46 prodol`ile so doewe vo kriti~niot 
moment. Groto od niv (23) bile na vozrast do 3 meseci. Devet imale od 4 do 6 meseci, tri 
imale od 7 do 9 meseci, osum bile na vozrast od 10 do 12 meseci. Dve bile postari, imale od 
16 do 18 meseci dodeka pak edno bilo postaro od 24 meseci a sepak seu{te se doelo. 

 
DVOVIDNA ISHRANA – BLIZNACI 

 
Od ponudenata tabela se gleda deka i vo ishranata na bliznacite, osem maj~inoto 

mleko se zedeni predvid istite artikli, jadewa, za koi ve}e stana zbor pri obrabotkata na 
op{tata statisti~ka masa od na{ava serija. Be{e napomnato deka od vkupno 298 bliznaci, 
33 ili 11,1 % bile NEDOENI a ostanatite 265 razli~no dolgo doeni. 

Vo ova poglavie najprvin }e se obidam da uka`am na toa kako bile hraneti 
NEDOENITE BLIZNACI 

Tabela “dohsite bliznaci” – NEDOENI (33 od 298) 
 

hr krav. ml ml. form. JH so ml. JH so voda jajce manxa bebimiks ovo{tie medolino meso-sirewe 
mes n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
1 3 13,6 32 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
2 2 9,1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 5 16,1 0 0,0 0 0,0 
3 1 4,5 0 0,0 7 35,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 10 32,3 5 50,0 0 0,0 
4 3 13,6 0 0,0 0 0,0 2 100 0 0,0 0 0,0 0 0,0 8 25,8 0 0,0 0 0,0 
5 5 22,7 0 0,0 7 35,0 0 0,0 2 9,1 1 4,0 0 0,0 5 16,1 4 40,0 2 7,7 
6 4 18,2 0 0,0 1 5,0 0 0,0 5 22,7 8 32,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 3,8 
7 2 9,1 0 0,0 3 15,0 0 0,0 7 31,8 7 28,0 0 0,0 2 6,4 1 10,0 7 26,9 
8 2 9,1 0 0,0 2 10,0 0 0,0 5 22,7 5 20,0 0 0,0 1 3,2 0 0,0 2 7,7 
9 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
10 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,5 1 4,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 7,7 
11 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
12 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 4,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
>12 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 9,1 2 8,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 46,1 
vk 22 100 32 100 20 100 2 100 22 100,0 25 100 0 0,0 31 100 10 100,0 26 100,0 
%    66,7    97,0     66,6       6,5     66,7    75,8    0,0     94,0      30,3        78,8 

 
Razbirlivo, najgolem interes a i zna~ewe ima samiot po~etok posle ra|aweto na 

deteto. Povtoruvam i vo ovaa prilika deka kaj dobar del od ovie deca se praveni nekoga{ 
pove}e nekoga{ pomalu seriozni obidi za vospostavuvawe na laktacijata i doeweto 
vedna{ posle ra|aweto. Za `al, tie od pri~ini od strana na majkata ili deteto, kako {to 
ve}e stana zbor, ostanale bez uspeh. Toa rezurtiralo so brzo preo|awe na VE[TA^KA 
ishrana bidej}i laktacijata kaj majkata bila seriozno kompromitirana ili duri kaj nekoi 
voop{to ne se ni vospostavila. Toa skoro bez isklu~ok bilo prosledeno so pote{ki ili 
polesni posledici. Skoro sekoga{ sledele makotrpni proceduri za sanirawe na 
problemite {to nastanale so dojkite a tie se mnogubrojni. Naj~esto se slu~uva{e mle~na 



169 
 

staza so golem broj op{ti simptomi. Ni{to pomalubrojni ne bea inflamaciite, ragadite, 
bolnite i o{teteni mamili, gnojnite kolekcii, bolkite, febrilnite sostojbi i u{te 
mnogu drugi problemi. Sledea golem broj prevzemawa za vospostavuvawe na laktacijata. 
Se nabavuvaa golem broj ~estopati ne mnogu eftini  pomagala i kozmetika. Ponekoga{ 
site napori zavr{uvaa duri i so nekakvi hirur{ki intervencii. 

Za re{avawe na problemite na ovoj plan se vklu~uva{e seta mo`na mre`a na 
pomagateli – od doma{nite i rodninite, preku medicinaskite patrona`ni sestri, 
sovetuvali{teto, lekarite, pedijatrite, hirurzite, ginekolozite… 

Sepak, za `al 33 kaj  bliznaci, ni{to ne pomognalo ta se vbrojuvaat vo grupata 
NEDOENI. 

Taka od 33 nedoeni bliznaci, prvite obroci posle ra|aweto, duri na 32 im bile so 
nekoja od postoe~kite mle~ni adaptirani formuli. Samo edno blizna~e zapo~nalo da se 
hrani so kravjo mleko. Dve blizna~iwa dobivale i od ednoto i od drugoto mleko. 

Kako odminuvalo vremeto, taka za~estuva vnesuvaweto i na kravjoto mleko vo 
ishranata na ovie deca. Maksimalen vnes na ova mleko bele`ime vo pettiot mesec. 

Jaglenohidratna ka{i~ka so mleko (kravjo ili formula) primale 7 a so nekoj od 
fabrikatite (frutolino) 5 deca. Bra{nena ka{i~ka  so VODA dobivale dve brat~iwa i 
toa vo ~etvrtiot mesec a za sre}a mo{ne kratko, samo nekolku dena. 

Jajce za prvpat kaj ovaa grupa deca se vnesuva od ~etvrtiot mesec i toa samo kaj dve. 
Najgolem broj deca, sedum, po~nale da dobivaat jajce vo ishranata vo sedmiot, a dve duri 
posle prviot rodenden. Vkupno 22 od 33 nedoeni bliznaci vo ishranata imaat jajce  (67 %). 

Manxi~kite so zelen~uk se javuvaat  najrano vo pettiot mesec zaedno so jajceto i 
toa kaj edno dete. No ve}e vo narednite tri meseci, ovoj vid jadewe  se vnesuva kaj 
najgolemiot broj od decata. Do krajot na prvata godina, 25 od 33 nedoeni blizna~iwa, ve}e 
jadele razli~ni manxi~ki. 

Nekako paralelno so manxi~kite se vnesuvaat i mle~nite proizvodi, sireweto, 
izvarkata no i mesoto i ribata. Najrano se zapo~nalo kaj dve blizna~iwa vo pettiot mesec 
a maksimalen vnes bele`ime vo sedmiot. ^etirinaeset od 33 deca dobivale vakvo jadewe 
do krajot na prvata godina a 12 duri posle prviot rodenden. 

Kone~no sokovite, ovo{tieto koe vpro~em e voedno i naj~esto koristenata hrana 
pokraj mlekoto, se zastapeni kaj 31 od 33 deca. Najrano zapo~nale pet de~iwa u{te vo 
vtoriot mesec. Vo tretiot mesec ve}e polovina od decata dobivale ovo{ni sokovi, a 
nekoi duri i ka{i~ki. So osmiot mesec, bezmalu SITE deca vo svoeto “meni” imaat 
ovo{tie. Pa|a vo o~i deka niedno od ovie 33 deca ne dobivalo hrana od tipot na 
fabri~kite gotovi obroci {to gi narekovme so zaedni~ko ime “BEBIMIKS”. 

 
Tabela “dohsite” DOHRANUVAWE NA DOENITE BLIZNACI ( 265 od 298) 
 

hrana kraavsko mleko    ml. formula    J.H. so mleko  J.H. so voda, ~aj             jajce 
meseci      n   %     n    %     n     %       n     %      n     % 
1 24 10,8 103 61,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 
2 23 10,3 42 21,0 4 2,7 0 0,0 0 0,0 
3 28 12,6 14 8,3 11 7,3 11 52,4 8 4,5 
4 32 14,3 7 4,2 32 21,3 0 0,0 16 9,1 
5 21 9,4 2 1,2 18 12,0 0 0,0 18 10,2 
6 44 19,7 0 0,0 40 26,7 6 28,6 28 15,9 
7 13 5,8 0 0,0 22 14,7 2 9,5 35 19,9 
8 12 5,4 0 0,0 9 6,0 2 9,5 22 12,5 
9 6 2,7 0 0,0 5 3,3 0 0,0 18 10,2 
10 9 4,0 0 0,0 5 3,3 0 0,0 18 10,2 
11 2 0,9 0 0,0 1 0,7 0 0,0 1 0,6 
12 6 2,7 0 0,0 2 1,3 0 0,0 2 1,1 
> 12  3 1,3 0 0,0 1 0,7 0 0,0 10 5,7 
vkupno 223 100 168 100,0 150 100,0 21 100,0 176 100,0 
vk. %             74,8              63,4              56,6               7,9             66,4 



170 
 

 
hrana manxi~ki, zelen~uk bebimiks-gotova h. sokovi – ovo{tie        medolino    sirewe-meso 
meseci       n      %     n      %     n    %      n % n % 
1 0 0,0 1 12,5 12 5,6 0 0,0 0 0,0 
2 0 0,0 2 25,0 23 10,7 1 1,9 0 0,0 
3 0 0,0 4 50,0 35 16,3 17 32,1 1 0,6 
4 7 3,3 1 12,5 78 36,3 14 26,4 3 1,9 
5 20 9,5 0 0,0 38 17,7 6 11,3 7 4,4 
6 77 36,7 0 0,0 12 5,6 5 9,4 7 4,4 
7 32 15,2 0 0,0 4 1,9 6 11,3 17 10,8 
8 24 11,4 0 0,0 0 0,0 4 7,5 19 12,0 
9 8 3,8 0 0,0 4 1,9 0 0,0 32 20,2 
10 20 9,5 0 0,0 3 1,4 0 0,0 28 17,7 
11 6 2,9 0 0,0 1 0,5 0 0,0 3 1,9 
12 5 2,4 0 0,0 5 2,3 0 0,0 11 7,0 
> 12  11 5,2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 30 19,0 
vkupno 210 100,0 8 100,0 215 100,0 53 100,0 158 100,0 
vk. %              79,2              3,0            81,1             20,0             59,6 

 
Ishranata na doenite 265 bliznaci vo vreme na doeweto, odnosno 

DOHRANUVAWETO, sem vo odnos na izborot na mlekoto {to im se dodavalo pokraj 
maj~inoto, NE SE RAZLIKUVA  mnogu od istata kaj nedoenite. Taka, ako kravjo mleko 
(za celoto vreme, do i posle dvanaesettiot mesec), od strana na nedoenite bliznaci e 
koristeno kaj 66,7 %, kaj doenite e od 74,8 %. Razlikata nema statisti~ka zna~ajnost. 

No vo odnos na nekoja od mle~nite formuli, razlikata e mo{ne zna~ajna. Imeno, 
soodnosot e 97 % kaj nedoenite a 63 % kaj doenite, {to ima statisti~ka signifikantnost. 
Vo smisol na vremeto (mesecot) koga e vnesuvano nekoj vid jadewe kako dohrana na doenite 
bliznaci, odredeni ne{to pozna~itelni razliki gledame vo najranite meseci. Od 33 
nedoeni, duri 32 dobivale mle~na formula i toa se slu~ilo u{te so prvite obroci posle 
ra|awto. Za razlika od niv, kaj doenite, od ovie mleka im e davano na 64 %, otkoi sk 

oro vo 95 % toa se slu~ilo vo prvite tri meseci. Kravjoto mleko kaj nedoenite 
najmnogu se javuva vo pettiot (23 %) dodeka kaj doenite zna~itelno po~esto se vnesuvalo 
u{te od prviot mesec za maksimum da dostigne vo {estiot. 

Zna~itelna razlika sre}avame vo upotrebata na mle~nite proizvodi i mesoto 
odnosno ribata. Soodnosot e 78,8 % kaj nedoenite bliznaci prema 59,6 % kaj doenite. 
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OP[TA ZDRAVSTVENA SOSTOJBA 
 
Vo ova poglavie }e stane zbor za nekoi pribele{ki vo vrska so op{tata 

zdravstvena sostojba na decata od na{ata serija, steknuvani vo tek na izminatiot tri 
deceniski period na sledewe. Niz site tie godini, pri  redovnite sistematski pregledi, 
sekojdnevno sre}avavme deca so nekakvi patolo{ki sostojbi. Naj~esto toa bea onie koi se 
najbrojni i vo ramkite na detskiot i {kolskiot dispanzer. Glavno se odnesuvaat na 
zaboluvawa na gornite odnosno dolnite di{ni pati{ta. Potoa,zaboluvawata od tipot na 
febrilni sostojbi tipi~ni za takanare~enite “virozi”, sostojbite koi voobi~aeno gi 
vikame “nastinki” i dr.Vo ovoj sklop, mnogu ~esto kaj na{ite deca sre}avavme “u{ebolka” 
– vospalenija na slu{niot organ na razli~no nivo, naj~esto na srednoto uvo.  Najgolem 
broj od niv se odnesuvaat na serozno, kataralno ili neretko supurativno vospalenie. Site 
tie bea sekojdnevna rabota. Za bolkata na grloto, za “krajnicite”, ve}e znaat i najmalite 
deca.  

Isto tolku ~esto sre}avavme i zaboluvawa na gastrointestinalniot trakt. 
Takanare~enite “dispepti~ni” poremetuvawa se mo{ne prisatni. Dijarealnite 
zaboluvawa, ~esto  do vistinski nevrotoksi~ni sindromi, vo vremiwata minati, bea edni 
od glavnite pri~ini za golemiot morbiditet a ponekoga{ za `al i mortalitet na na{ata 
detska populacija. Etiolo{kite faktori za toa se mnogubrojni no del od niv spa|aat vo 
dijapazonotna ve}e obrabotenite parametri od rastot i razvojot a se predmet na analiza 
vo ovoj trud. Hranata i ishranetosta vo svojot naj{irok smisol na zborot, osobeno 
mnogubrojnite gre{ki vo taa nasoka, sekako, igraat ogromna uloga.  

Mnogu ~esto se sre}avavme so problemi od strana na ko`ata. Ovoj skromen trud 
opfa}a period koga negata, higienata na decata, be{e na tolku nisko nivo vo sporedba so 
istoto sega, {to debatiraweto na “taa” tema bi gi zbunilo do v~udovidenost dene{nite 
moi kolegi i zdravstsveni rabotnici. Tie bi pomislile deka stanuva zbor za nekoi 
“nepoznati i dale~ni epohi i (ne)civilizacii” !Kako i da e, toa be{e na{a stvarnost i 
sekojdnevie.Na ovaa tema vo vovedniot del ve}e uka`av kako se odr`uva{e higienata na 
bebiwata i malite decavo vremeto koga za “{vedski peleni” a u{te pomalu “pampers” 
pelenite, nikoj nitu znaevme. Da ne zboruvam za pove}ekratnoto sekojdnevno tu{irawe, 
odmivawe ili kapewe vo topli kupki so dodatoci na ogromen izbor kozmetiki, {to se 
prisatni bezmalu vo najgolem broj od na{ite domovi denes. 

Ottamu vo dnevnite, mese~nite i drugi medicinski izve{tai, tolku mnogu ~esto 
bea prisatni dijagnozite od tipot na “ Ra{ od peleni”,  “Dermatitis amoniacalis”, 
“Dermatitis impetiginosa”, “Furunculosis, Carbunculosis”, “ Pyodermio”i dr. Be{e toa 
vreme i na straotni epidemii od “Scabies” so site mo`ni propratni posledici. Be{e toa 
vremei na ogromno prisatna “Pediculosis”. Be{e vreme i na redovni sezonski epidemii od 
“Morbille”, “Varicelle”, “Rubeola”, “Erizipelas”… 

Be{e vreme minato. No eve era na sekakov vid “atopisko–alergiski” problemi. 
Sistemski, respiratorni, dermatolo{ki i dr. Gabi~no predizvikanite problemi, osobeno 
od tipot na “monilliasis albicans oriss” kaj najmladite  doen~iwa, se i sega sekojdnevie. 
Zatoa toaletata na usni~kite, jazi~eto, “bukalnata” obrazina, usteto vo celost, na 
bebiwata, so Suspensio borax glyceroli3 – 10 % ili so Susp. Nistatin ili nekoj sli~en 
farmacevtski preparat, ni be{e sekojdnevna praksa vo moeto sovetuvali{te. “Mamilite, 
areolata na dojkite na majkite doilki, isto taka… 

Po~ituvan mlad kolega. Si imal li prilika da koristi{ “LAPIS” za tretirawe na 
granulomi na bebe{kiot “Umbilicus“ ? . Eh, kolku li be{e “bezbolna” a sepak mo{ne 
efikasna “karminifikacijata”, karbonifikacijata” na tie ~esti umbilikalni 
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granulomi. Pravevme se razbira i “kireta`a”, na istite, ponekoga{… Gi re{avavme ovie 
problemi sekojdnevno, ~ini{ za mig, pokraj redovnite sistematski pregledi. 

No, da ne nabrojuvam pove}e. Se rasprika`av. Imavme patologija od naj{irok tip i 
dijapazon, spektar. 

Sepak, vo mojata istra`uva~ka rabota, nekoi sostojbi kaj decata mi bea od 
prvostepen interes i zna~ewe. Toa, od edna strana zaradi epidemiolo{kite 
karakteristiki, ciklusnata pojava, trajnosta na sostojbata i eventualnite posledici i 
drugo, kako i mo`nosta za preventivno dejstvuvawe. 

MALNUTRICIITE na primer, kako i site “deficitarni, karencielni” 
patolo{ki sostojbi, pretstavuvaa seriozen medicinski i op{tesven problem vo vremeto 
na koe glavno se odnesuva ovoj trud. Tie pak se mnogu me|uzavisni so site parametri 
opfateni vo ovaa studija, osobeno na~inot na ishrana vo doene~kiot period i ranoto 
detstvo. Taa me|uzavisnost najmnogu se odrazuva na sevkupniot imunitet a so toa na 
op{tata zdravstvena sostojba, posledi~no op{tiot rast i razvoj na deteto. Slabokrvnosta 
od sekakov vid, ANEMIITE bea a ~inam seu{te se tolku ~esta pojava {to dijagnozata : 
“Anaemia secundaria feripriva” im be{e poznata duri  na roditelite. Napravivme 
iljadnici krvni sliki. Vo ramkite na redovnite sistematski pregledi, mnogu godini tie 
bea zakonski zadol`itelni i toa na odredeni vozrasti na site deca. Vo taa nasoka bea 
noseni doktrinerni normativi so vrednosti za koncentracija na hemoglobinot, za brojot 
na crvenite, belite krvni zrnca, serumskoto `elezo i taka natamu.  

Na ovaa tema objaviv i prezentirav pove}e trudovi. Mo{ne interesni zaklu~oci 
proizlegoa od komparativnite, naporedni studii na sostojbite kaj zdravite deca sledeni 
vo sovetuvali{teto od edna i decata hospitalizirani na na{eto detsko oddelenie, od 
druga strana. Vo “toa” vreme, brojot na krvnite zrnca se dobiva{e so ve}e odamna 
zaboravenata “fotometriska” metoda, so broewe pod mikroskop a na specijalnikomori. 
Diferencijalnata krvna slika za belite krvni zrnca ja rabotevme so istata metoda na 
periferna razmaska, a ja gledavme pod imerzija na mikroskop. Groto analizi se rabotea vo 
hematolo{kata laboratorija, no neretko izraboruvavme i sami, gi boevme preparatite, gi 
broevme elementite… ^esto se javuva{e potreba od pregled na “gusta kapka krv”, zaradi 
klimatasko-geogravskite karakteristiki na mojot region. Koristev star no kvaliteten 
“opti~ki” mikroskop koj e seu{te prisaten vo vitrinata vo sovetuvali{teto. Mirisot na 
“kedrovoto maslo i krezolot” koi se neophodni za tie metodi, ~inam se ~uvstvuvaat 
seu{te vo sovetuvali{teto iako ovie analizi odamna se izrabotuvaat za mig so samo edna 
kapka krv, blagodarenie na visoko sofisticiranite   “analajzeri” vo hematolo{ko – 
biohemiskta laboratorija. A za drugite parametri kako {to se “MCV, MCH, MCHC i taka 
natamu koi gi dobivavme po pat na ne taka ednostavni “matematiki” i formuli, sami, 
ra~no, so pripomo{ na poznatite “digitroni”, i da ne zboruvam.  

Mina toa vreme, za sre}a ! 
Vo eden od moite recenzirani trudovi, objaven vo “ Acta medica medianae” vo 

Ni{, }e zaklu~am : “ Anamiite ostanuvaat kako seriozen problem kaj detskata populacija. 
Glavno se raboti za “feripriven”, polikarencielen tip, kako posledica na razli~ni 
deficitarni sostojbi. Ottamu i zadol`itelnoto preventivno ili terapevtsko dodavawe 
na `eleznite preparati na decata a i na majkite vo tek na bremenosta i laktacijata, se 
razbira pokraj drugite merki od domenot na ishranata i negata. Koga stanuva zbor za 
“deficitarno” uslovenite patolo{ki sostojbi kaj detskata populacija, sekako mislime i 
na VITAMIN DE NEDOSTATO^EN RAHITIS. Ovaa sotojba mi be{e edna od 
glavnite stru~ni i nau~no istra`uva~ki preokupacii vo tek na celokupniot moj raboten 
vek. Na ovaa tema vo 1995 godina ja odbraniv svojata doktorska disertacija. Vo ovaa 
prilika sakam da napravam sosema mal uvid vo taa sostojba bidej}i ima bliska povrzanost 
so problematikata {to ja tretira ovoj trud. 
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Vo delot vo koj go obrazlo`uvam motivot za izrabotka na disertacijata, naglasuvam 
deka spored geografsko-klimatskite karakteristiki, mo`e da se ka`e deka Ohridskata 
kotlina vo koja e komotno “rasposlana” Struga so svoite triesetina sela, ima edni od 
najblagoprijatnite uslovi za zdravo `iveewe. Maglata e retkost a smog prakti~no i da   
nema, so obyir na otsastvoto na pogolemi industriski zagaduva~i. Vo ovaa nasoka mnogu 
pomaga i samatapriroda so postojanosta na blagite vetrovi od edna i insolacija od pove}e 
od 2200 ~asovi godi{no od druga strana. Prose~nata temperatura na vozduhot e okolu 20 – 
21 celziusovi stepeni. Vo avgust, vo Struga sonceto gree od 280 do 300  a vo dekemvri, 
pove}e  od 52 ~asa. Obla~nosta iznesuva od 1,5 ~asa vo avgust, 7 – 8 vo dekemvri. Vrne`livi 
denovi ima ima okolu 95 vo tek na godinata (Doktorska disertacija – Dr. Gigo Milev – 
Skopje).  

Ovie karakteristiki kako i faktot da vo “toplite” meseci uslovite za intenzivno 
“son~awe”, izlo`enost na ko`ata, teloto, na direktno vlijanie na sonceto, se maksimalno 
povolni, za o~ekuvawe e da vitamin DE nedostato~en rahitis nema ili ima vo 
nezna~itelna mera. 

Sepak, moeto dolgogodi{no iskustvo na ovoj plan, uka`uva na toa deka ovie 
prirodni blagoprijatnosti ne se dovolni za da bide sam od sebe re{en problemot so 
rahitisot kaj decata. Toj e zastapen dosta ~esto, osobeno vo doene~kiot period na 
detstvoto. Toa e pri~ina za mojot dolgogodi{en anga`man vrz re{avaweto na problemot 
nare~en rahitis. Kruna na toj anga`man e citiranata disertacija. (Skopje, 1995 godina).  

Vo periodot od 1983 do 1992 godina, vo Struga i 30 sela vo okolinata, rahitis 
najdovme kaj 16,4 % od sledenata detska populacija(vkupno 10.891 dete). Me|u 5684 ma{ki 
deca, rahiti~ni bile 1004 odnosno 17,7 %, dodeka me|u 5207 `enski, so rahitis bile 788 
odnosno 16, 1 %. Vozrasta na ovie deca e glavno doene~ka no rahitis sre}avame i kaj deca 
postari od 24 meseci. Ponatamo{nata detalna analiza na decata so rahitis se odviva 
spored site parametri {to se opfateni so ovoj trud a se odnesuva na rastot i razvojot.  

Eve nekolku kratki izvadoci od disertacijata. 
Rahitisot se sre}ava po~esto me|u selskite deca, kako ma{kite isto taka i 

`enskite. Od vkupno 2735  deca od gradot, rahitis imale 396 ili 14,5 %, dodeka od vkupno 
8156 selski deca, rahiti~ni bile 1396 ili 17,1 %. 

Zastapenosta na rahitisot od godina vo godina poka`uva bitni razliki. Tie vo 
odredeni periodi kako da imaat nekakva zakonomernost no vo drugi imaat neo~ekuvano 
golemi oscilacii, padovi odnosno skokovi. Osobeno e evidenten skokot vo periodot 
poskle 1990 godina. Ovaa konstatacija va`i za site deca, kako za seta statisti~ka masa 
isto taka i za site kategorii, spored nacinalnata pripadnost, razli~nite polovi, mestoto 
na `iveewe i dr. Taka, ako se analizira celata st. masa, najmala e zastapenosta vo 1989 
godina a iznesuva samo 6,2 % a najgolema vo 1991 godina koga iznesuva skoro 30 %. (vidi 
tabeli rahitis 1 i 2). 

 
Tabela “rahitis 1” 
 

                     grad                     selo                    vkupno 
pol      m      n     %      m      n    %      m     n       % 
ma{ki 1430 228 15,9 4254 776 18,2 5684 1004 17,7 

`enski 1305 168 12,9 3902 620 15,8 5207 788 15,1 

vkupno 2735 396 14,5 8156 1396 17,1 10891 1782 16,4 

(T= 3,7 > 1,96 – P < 0,05 = S) – st. signifikantnost 
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Tabela “rahitis 2” 
 

godina vkupno deca “m”deca so rahitis “n”%so rahitis
1983 780 52 6,7 
1984 1084 187 17,2 
1985 1269 295 23,2 
1986 1318 219 16,6 
1987 1441 240 16,6 
1988 1417 192 13,5 
1989 1165 72 6,2 
1990 873 105 12,0 
1991 890 266 29,9 
1992 654 164 25,1 

vkupno 10891 1792 16,4 

 
Zastapenosta na rahitisot kaj decata rodeni doma e za skoro 2 % pogolema od istata 

me|u decata rodeni vo ustanova. Ovaa pojava e najdrasti~no izrazena kaj decata ozna~eni 
kako “drugi” spored nacinalnata pripadnost (Turci, Romi i Srbi). Razlikata e skoro za 15 
%. Sledat Makedoncite kaj koi ova razlika iznesuva 4 %, pa Mekedoncite Muslimani so 
razlika ne{to pomala od 2 %. Kaj Albancite taa e najmala a iznesuva okolu 1 %. 

Tabela “rahitis 3” 
 

mesto na ra|awe                        rodeni vo bolnica                                rodeni doma 
mesto- `iveewe     m – vkupno  n – so rahitis          %    m – vkupno   n – so rahitis        % 
grad 2685 386 14,4 50 9 18,0 

selo 5856 984 16,3 2300 412 17,9 

vkupno 8541 1370 16,0 2350 421 18,0 

(T = 2,2 > 1,96 = P < 0,05 = S) - st. signifikantnost   
 
Brojot na rahiti~ni deca rodeni vo zimskata sezona e z 2% pogolem od onoj na 

decata rodeni vo “toplite” meseci. Od 5448 deca rodeni vo letnata sezona, od rahitis se 
razbolele 842 ili 15,4 %, dodeka od 5443 rodeni zime, rahitis imale 950, odnosno  17,4 %.  

                                                 Tabela “rahitis 4” 
 

                         leto                           zima                        vkupno razlika 
m - vkupnon – so rah.     % m – vkupnon – so rah.     % m – vkupnon – so rah.     %       % 
5448 842 15,4 5443 950    17,4   10891   1792    16,4      2,0 

 
Zastapenosta na rahitisot bele`i obratnoproporcionalna zakonomernost so 

stepenot na obrazovanie na roditelite – majkata. So drugi zborovi, kolku e stepenot na 
obrazovanie na majkata povisok, tolku e pomala zastapenosta na rahitisot kaj decata. 

 
                                             Tabela “rahitis 5” 
 

obrazovanie m – vkupno deca n – so rahitis % 
nepismeni 136 31 22,8 
do IV odd. 1926 333 17,3 
do VIII odd. 5966 1081 18,1 
sredno obr. 2276 281 12,3 
vi{o 337 40 11,9 
visoko  230 25 16,4 
bez podatok 20 1 / 
vkupno 10891 1792 16,4 
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Procentot na rahiti~ni deca poka`uva vidlivo raste~ki trend so zgolemuvaweto 
na redosledot na ra|awe. Kaj prvorodenite toj e zastepen vo 16%. Sli~na e sostojbata do 
tretorodenite no ve}e kaj decata rodeni kako ~etvrti po red, toj narasnuva  duri na 20,6%.  
Kaj malubrojnite sedmi ili osmi po red ovoj procent se poka~uva na 27,7 odnosno 28,5 %. 

 
 Tabela “rahitis 6”   
 

dete po red m - vkupno n – so rahitis   % 
1 3927 629 16,0 
2 3594 574 15,9 
3 1945 320 16,4 
4 757 156 20,6 
5 296 53 18,0 
6 96 20 20,8 
7 36 10 27,7 
8 21 6 28,5 
9 17 4 23,5 

vkupno 10686 1792 16,4 

 
Ishranata ima bitno vlijanie vo sevkupniot rast, razvoj i op{ta zdravstvena 

sostojba na decata.  Ova osobeno vo doene~kiot period ta spored toa i vo odnos na pojavata 
na rahitis bele`ime seriozno vlijanie vo zavisnost od toa dali deteto bilo doeno ili ne 
i kolku dolgo bilo doeno. Isto taka seriozno vlijanie ima i od toa dali i kako odnosno so 
{to bilo prihranuvano. Golemo vlijanie iako ne{to pomalku otkolku vo smisol na 
doenost, ima i ishranata kaj decata posle 12 odnosno 24 meseci. 

 Me|u nedoenite deca rahiti~ni bile 36,4 dodeka me|u doenite samo 15,6 %. 
Razlikata ima seriozna st. zna~aajnost. 

Vo ovaa nasoka otkrivme iedna ~udna pojava. Imeno, me|u gradskite nedoeni deca 
rahiti~ni bile 19,1 a me|u selskite duri 45,5 %. Izanalizirana seriozno ovaa sostojba, ne 
dovede do soznanieto deka gradskite deca iako nedoeni, sepak u{te vo najraniot doene~ki 
period imale zna~itelno poispravna, popravilna ve{ta~ka ishrana za razlika od 
vrsnicite {to doa|aat od selska sredina (koristewe industriska formula kravsko mleko, 
jajce, riba, sirewe, meso, zelen~uci, ovo{tie i tnt.) Ovde sekako glavna uloga odigrala 
navremenata antirahiti~na profilaksa so vitamin DE, son~aweto i sl. 

Od prilo`enata tabela “rahitis 7” mo`e vedna{ da se vidi deka nesporedlivo 
pogolem procent rahiti~ni me|u nedoenite deca ima tokmu kaj grupata hraneta so 
najlo{iot vid hrana, jaglenohidratni ka{i~ki podgotveni so voda, ~aj sl.(56,0%). Me|u 
decata {to dobivale vakvi ka{i~ki no podgotveni so nekakvo mleko, toj procent e 
zna~itelno pomal, iznesuva 40,8 . No zatoa pak me|u decata hraneti so nekoja od 
industriski podgotvenite mle~ni formuli, procentot rahiti~ni e prepoloven – 22,6 %. 
(vidi tabela rahitis 7).   

 
   Tabela “rahitis 7” -  ishrana na nedoenite deca 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vid hrana  m–vk. n– r % 

J.hidrati+voda 25 14 56,0 

J.hidrati+mleko 201 82 40,8 

kravsko m. bez dod. 352 148 42,0 

ind. Ml. formula 301 68 22,6 

jajce 162 39 24,1 

zelen~uk-manxa 159 49 30,8 

gotova ind. hrana 17 4 23,5 

ovo{tie, sok, ka{a 312 95 30,4 

medolino i sli~no 89 30 33,7 

sirewe, meso, riba 63 17 27,0 
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Rahiti~nite deca imaat zna~itelno pozabaven staturoponderalen rast i razvoj. 
Pokasno si ja podigaat glavata, pokasno po~nuvaat da sedat i stojat, pokasno prooduvaat, 
pokasno prozboruvaat. Denticijata im kasni a imaat zna~itelno porano i pove}e karies. 
Naj~esto se i anemi~ni i zna~itelno pove}e i po~esto se razboluvaat od voobi~aenite 
detski respiratorni i osobeno dijarealni zaboluvawa. 

Detalni prikazi na ovaa tema se nao|aat vo doktorskata disertacija. 
Druga moja mo{ne seriozna preokupacija vo istra`uva~kata rabotakoja e ve}e 

citirana pogore,bea vrodenite anomalii kaj decata.  
Na ovaa tema, na desettiot kongres na lekarite od Makedonija, vo sorabotka so 

kolegite Dr.J.Kova~erski,  Dr M. Koskoski i Dr. \. Milo{oski, prezentiravme trud, vo 
koj gi iznesovme vrodenite anomalii kaj na{ite novoroden~iwa vo neonatolo{kiot 
oddel na aku{erskoto oddelenie. Eve del od na{ite naodi koi se odnesuvaat na deset 
godi{en period a se obraboteni 4800 novoroden~iwa. Vo ovaa grupa deca so vrodeni 
anomalii se izzemeni decata so anomalii na kolkovite, anomalii na kardiovaskularniot 
sistem, nespu{teni ili mobilni testisi, nekoi ponezna~itelni anomalii od tipot na 
sindaktilia, polidaktilija,  i drugi koi pak se tema na razrabotka vo ovaa moja 
monografija.  

Kaj spomnatite novoroden~iwa otkrieni se (so fizikalen pregled) 61 dete so 
nekakva vrodena anomalija. Toa iznesuva 1,3 % vo odnos na site. Taka, otkrieni se 7 deca so 
defekt na usna - nepce, ~etiri so Hydrocephaluscongenitus, 3 so Omphalocelle cong., 2 
deca so Eventratio abdominis cong., dve so Atresio ani cong., 6 so Haemangioma, 6 so 
varrus-equinovarus na stapalata, 5 so Hypospadio, 5 so Hallasiooesophagei, 2 so 
Fistulaoesophageotrachealis, edno dete so Craniorachischisis, edno so Microcranium cong., 
dve so Ichtiozis cong., edno so Arthrogriposis cong. Kaj ~etiri deca vedna{ e 
dijagnosticiran Syndroma Down, ednoso vroden Hypothireosis, edno so vroden 
Glaucoma oculi sinistrii taka natamu. 

Na denot na moeto zaminuvawe vo penzija, 11. 06. 2005 godina, vo Hotel Biser vo 

Struga, ja promovirav mojata monografija naslovena kako : ” Vrodeni luksantni 
sostojbi na kolkovite kaj decata od Struga i Stru{ko, vo periodot 
1975 – 2005 godina - 30 godini potoa” .  

Monografijata  pretstavuva svoevidna evaluacija na sopstvenite iskustva. Ovde 
citiram del od materjalot samo zaradi vklopuvawe vo temata vrodeni anomalii, a vo 
kontekst na rastot, razvojot i op{tata zdravstvena sostojba na na{ite deca. 

Vo delot vo koj stanuva zbor za celta na trudot, naglasuvam nekoi premisi koi 
sakam vo ovaa prilika delumno da gi citiram vo slednite redovi. 

Na{ata ekipa za `al s#u{te nema svoj ortoped, za site novoroden~iwa i doen~iwa 
da bidat pregleduvani i od negova strana. Moite trideceniski zalo`bi za toa, zavr{ija 
samo so zgolemuvawe na mojot li~en anga`man, kako i delumno od strana na drugite kolegi 
pedijatri.  Imeno, ona {to treba{e so seta svoja ostru~enost da go pravi ortoped, go 
rabotevme nie, pove}e od 30 godini vo ramkite na novorodene~kiot oddel na aku{erskoto 
oddelenia a osobeno i posebno vo ramkite na sistematskite pregledi vo sovetuvali{teto 
i povremeno pri pregledite zaradi nekoe aktuelno zaboluvawe, vo detskiot 
dispanzer.Ekipata se sostoe{e samo od (lu|e), ~ovek so ogromna `elba da se bori, pokraj 
drugoto i so problemot {to se vika vrodeni mani na kolkovite kaj decata. Site godini so 
seriozen pristap i anga`man okolu dijagnosticiraweto mi pomaga{e radiolo{kata 
slu`ba vo na{iot centar odnosno kolegata Dr. \uro Milo{oski a po nego idrugite 
radiolozi. Potoa, otkako ne{to }e ni be{e somnitelno ili mo`ebi ve}e bila donesena 
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dijagnozata, se vklu~uvaa kolegite ortopedi od blnica Sv. Erazmo od Ohrid. Povremeno 
baravme pomo{ od Ortopedskata Klinika od Skopje, bolnicata “Bawica” od Belgrad i 
taka natamu. Duri toga{ stanuvavme “ekipa” a “borbata” ja vodevme zaedno, odnosno nie, 
decata, roditelite, vremeto neophodno… 

Ako se ima predvid prili~no dolgiot period na studijata a taa trae i prodol`uva 
so istiot entuzijazan i intenzitet (pove}e od 30 godini), zbogaten so ogromnoto iskustvo, 
brojot na sledenite deca (pove}e od 20.000), brojot na izvr{eni sistematski pregledi vo 
“longituda” (okolu 145.000), toga{ sakam da veruvam deka na{ata pionerska rabota 
vrede{e i deka site kako tim sme ja postignale sakanata cel. Taa pak be{e rano, najrano 
postavuvawe na prviot somne`, nosewe prvi~na odnosno kone~na dijagnoza, zapoznavawe 
na roditelite so sostojbata i prepu{tawe na decata na gri`ata na nadle`nite za ovaa 
problematika, kolegite ortopedi. Nie od na{a strana se trudevme nitu edno dete da ne 
ostane samo na gri`ata od strana na roditelite. Cel ni be{e sekoga{, vo odredeni 
intervali da gi potsetime, da gi povikame i da gi upatime, so nivnoto dete na neophodnata 
ehosonografska odnosno radiolo{ka i ortopedska kontrola. Nam toa ni be{e mo{ne 
lesno so obyir na softverskite mo`nosti {to izda{no gi koristime. Niz ranoto 
otkrivawe (“skrining”) i eventualno “lekuvawe”,  nastojuvavme sekoja nova generacija 
novoroden~iwa da ima s# pomalku deca {to }e imaat posledi~na invalidnost zaradi ovaa 
vrodena anomalija.Voveduvaweto na ehosonografijata vo dijagnostikata, zna~e{e 
seriozen kraj na te{koto i neretko zakasneto otkrivawe na ovaa vrodena anomalija kaj 
decata, so site   posledici.  

Na Tabela “LCC – 1” se pravi sogleduvawe za sostojbata so ovaa mana kaj na{ata 
detska populacija a vo periodot (10 god) od 1973 do 1982 god. 

 
                     Tabela LCC – 1 – priod 1973 – 1982 god.  
 

                                       pol na decata 
 `ivorodeni   so LCC na 1000 ` rod      ma{ki so LCC    ̀ enski so LCC 
godina        m      n        n          n       %        n       % 
1973 1473 16 10,9 7 43,7 9 56,3 
1974 1369 15 11,0 3 20,0 12 80,0 
1975 1393 4 2,9 3 75,0 1 25,0 
1976 1334 23 16,0 9 39,1 14 60,9 
1977 1335 52 39,0 15 28,8 37 71,2 
1978 1370 30 21,9 5 16,7 25 83,3 
1979 1386 15 10,8 2 13,3 13 86,7 
1980 1448 10 6,9 1 10,0 9 90,0 
1981 1557 10 6,4 2 20,0 8 80,0 
1982 1264 4 3,2 1 25,0 3 75,0 

vkupno 14.029 179 12,8 48 26,8 131 73,2 

 
Ovaa serija iznesuva vkupno 14.029 deca. Me|u niv, so LCC se otkrieni 179. 

Incidencata na 1000 `ivorodeni iznesuva 12,8 (promile). Pogolemoto mnozinstvo deca so 
ovaa anomalija bile devoj~iwa. Me|u niv ima dva i pol pati pogolem procent otkolku 
me|u ma{kite deca.Od ovie 179 deca, 42 % bile Alban~iwa, 28,5 % Makedon~iwa so 
Islamska veroispovest, 25,1 Makedon~iwa. Najmalu e zastapena vo grupata “drugi nac.” vo 
koja dominiraat Romi, ili “E|upci” kako se narekuvaat vo na{iot kraj. Me|u niv se 
otkrieni 8 deca so vakva anomalija a toa iznesuva 4,5 %. Spored mestoto na `iveewe, 
pove}e od 4 pati anomalijata e zastapena vo selsko-ruralnite sredini otkolku vo gradot 
(73 % prema 27 %). 
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                          Tabela LCC – 2 – priod 1983 – 2004 god 
 

pol               ma{ki              `enski              vkupno 
god.     m     n    %     m     n    %    m    n    % 
1983 65 / 0,0 81 3 3,70 146 3 2,05 
1984 528 5 0,95 434 25 5,76 962 30 3,12 
1985 623 21 3,37 658 53 8,05 1281 74 5,78 
1986 610 23 3,77 586 65 11,1 1196 88 7,36 
1987 639 29 4,54 644 44 6,83 1283 73 5,69 
1988 765 14 1,83 693 42 6,06 1458 56 3,84 
1989 1026 18 1,75 971 39 4,02 1997 57 2,85 
1990 500 9 1,80 393 13 3,31 893 22 2,46 
1991 507 6 1,18 454 12 2,64 961 18 1,87 
1992 486 2 0,41 439 23 5,24 925 25 2,70 
1993 433 3 0,69 366 8 2,19 799 11 1,38 
1994 436 5 1,15 444 7 1,58 880 12 1,36 
1995 446 5 1,12 431 19 4,41 877 24 2,74 
1996 461 3 0,65 405 15 3,70 866 18 2,08 
1997 332 3 0,90 303 11 3,63 635 14 2,20 
1998 362 7 1,93 386 12 3,11 748 19 2,54 
1999 357 / 0,0 354 14 3,95 711 14 1,97 
2000 342 4 1,17 335 13 3,88 677 17 2,51 
2001 350 9 2,57 314 11 3,50 664 20 3,01 
2002 361 18 4,99 273 15 5,49 634 23 5,21 
2003 324 9 2,78 300 13 4,33 624 22 3,53 
2004 240 8 3,33 205 9 4,39 445 17 3,82 
vkup 10.193 201 1,97 9469 466 4,92 19.662 667 3,39 

 
Od ponudenata tabela a za periodot od 1983 do 2004 god. se gleda deka od vkupno 

19.662 sledeni deca vo sovetuvali{teto, 667 imale nekakov vid vrodena luksantna sostojba 
na kolk – kolkovi, {to iznesuva 3,39 %. Ovaa za~estenost sporedena so onaa za periodot 
1973 – 1982 godina, e skoro za dva i pol pati pogolema. So obyir na s# ona {to e poznato za 
ovaa anomalija, nikako nemo`e da se objasni vakvoto zgolemuvawe na incidencata. 
Na{eto objasnenie se sostoi vo faktot {to so sistematskoto, aktivno tragawe, so 
sevkupnata na{a anga`iranost, so zgolemenoto iskustvo vo dijagnosticiraweto, od godina 
vo godina toa stanuva{e s# poefikasno.  

Incidencata ima nepravilno dvi`ewe od godina vo godina, bez nekoja 
zakonomernost. Imeno, vo 1984 godina otkrivme samo kaj 30 od vkupno 962 sledeni deca 
{to iznesuva 2,5 %. Incidencata pak, na nivo na op{tinata, iznesuva 25 na 1000 
`ivorodeni deca. 

Vo tek na 1986 god. ovoj broj e 3 pati pogolem. So procentualnata zastapenost na 
decata so ovaa mana vo odnos na vkupno sledenite, taa 1986 god. ima svoeviden rekord – 7,36 
%. Vo godinite {to sledat, s# do 2004 god. zastapenosta zna~itelno opa|a i se dvi`i 
pome|u 2,7% i 1,1 %. Za~uduva {to vo 2002 god. se javuva u{teeden “pik” od 5,2 % a da za toa 
nemame zadovoluva~ko objasnenie.  

Vo ostanatiot del na monografijata podrobno i detalno se razrabotuva sostojbata 
so ovaa vrodena anomalija i toa od site aspekti spored koi se sledi i rastot i razvojot na 
decata, spored site ve}e izneseni parametri. 

Sledna vrodena anomalija koja so isto taka poseben interes ja sledev vo moeto 
sovetuvali{te i be{e tema na nekolku moi trudovi, toa e poremetuvaweto vo 
“descenzusot”, spu{taweto na testisite vo skrotumot. (Criptorchismus cong.).Vo ovaa 
prilika sakam da prosledam nekoi fakti vo vrska so takanare~enite “ RETENTIO TESTIS ” 
i  “ TESTIS MOBILIS ”, edno ili obostrano. Vo bazite na na{iot materjal pronajdovme 604 
deca so dijagnoza “Testis mobilis (uni ili billateralis)” i u{te 281 dete  so “Retentio testis”. 
Toa od vkupnata masa ma{ki deca (10.631) iznesuva  2,6 % za nespu{ten (i) a 5,7 % za 
mobilni testis-testisi. Vo tek na sledeweto na ovie deca, za nekoi (osobeno za slu~aite 
so mobilni testisi ordiniravme hormonalnaterapija, a ja kombiniravme i so odredeni 
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manuelni “masa`i). Sepak naj~esto se primenuva{e operativno “vra}awe – vnesuvawe” i 
fiksirawe na istite vo skrotumot. Na slednata tabela (R.T - 1) se prika`ani ovie deca i 
toa spored naselbata od koja doa|aat.   

 
                                          Tebela “RT ” - 1 
 

mesto RETENTIO T. MOB.  mesto RETENTIO T. MOB. 
Struga 80 200  Lo`ani 6 14 
Radoli{ta 20 62  Vrani{ta 18 22 
Frangovo 7 20  Moroi{ta 4 12 
Koro{i{ta 12 22  Misle{evo 9 16 
Delogo`da 12 16  [um 8 6 
Livada 4 12  Zagra~ani 4 20 
Novo Selo 2 7  Vele{ta 8 22 
Mislode`da 4 8  Oktisi 3 28 
Piskup{tina 3 0  Vev~ani 12 30 
Lukovo 4 7  Jablanica 2 0 
Nerezi 3 0  Borovec 1 0 
Rado`da 6 11  Tate{i 3 6 
Kali{ta 6 10  Podgorci 6 2 
Dolna Belica 6 8  Labuni{ta 22 33 
Draslajca 6 10  vkupno 281 604 

 
Edna od po~estite vrodeni anomalii na urogenitalniot sistem e hipospadijata-

epispadijata kaj ma{kite deca. Vo na{ata serija od 10.631 ma{ki deca, so ovaa 
anomalija najdovme 94 ili 0,9 %. Najgolem broj se od gradot (34), deset se od Labuni{ta, 
osum od Radoli{ta, po ~etiri od Koro{i{ta, Draslajca i Vele{ta.  Po tri deca 
poteknuvaat od Delogo`da, Livada i Vev~ani. Po dve deca so ovaa anomalija bile od 
selata Lukovo, Dolna Belica, Vrani{ta, Moroi{ta, Misle{evo, [um, i Oktisi a po edno 
od Bixevo, Mislode`da, Rado`da, Kali{ta, Lo`ani, Jablamica i Tate{i.  

Za site niv kako i za site drugi patolo{ki sostojbi, izrabotivme posebni listi so 
site neophodni generalii kako i mati~en kompjuterski broj, taka da po potreba mo{ne 
lesno mo`e da se prijde vo bazata na podatoci. Od detalniot uvid vo “kartonot” na sekoe 
dete se dobivaat detalni podatoci so dijagnozata, prevzedenite mediciski, terapevtski i 
drugi merki kako i ishodot od istite. Nivniot detalen prikaz vo ovoj materjal bi odzel 
premnogu prostor ta se nudat samo numeri~ki pokazateli. 

Pogolema grupa deca sretnavme so nedefinirana srceva mana, nare~ena kako 
“Vitium cordis congenitalis”. Ovaa sostojba e prika`ana na slednata tabela. 

 
               Tabela VCC congenitalis(needefinirano) 

mesto ma{ki  `enski vkupno mesto ma{ki  `enski vkupno 
 n n n  n n n 
Struga 12 11 23 Draslajca 1 0 1 
Radoli{ta 1 3 4 Vrani{ta 1 1 2 
Frangovo  1 1 Moroi{ta 2 0 2 
Koro{i{ta 1 3 4 Misle{evo 1 0 1 
Delogo`da 5 1 6 Zagra~ani 1 2 3 
Livada 1 1 2 Vele{ta 6 3 9 
Novo Selo 2 0 2 Oktisi 4 4 8 
Mislode`da 1 0 1 Vev~ani 0 2 2 
Lukovo  1 1 Borovec 0 1 1 
Rado`da  1 1 Tate{i 3 3 6 
Kali{ta 1 1 2 Labuni{ta 6 11 17 
DolnaBelica 2 3 5 vkupno 51 53 104 

 
Do doa|aweto na na{iot pedijatar – diferenciran kardiolog Dr. L.Lazareska koja 

vedna{ organizira pedijatriski ehosonografski kabinet, del od ovie deca gi ispra}avme 
na tretman i dijagnostika na Detskata Klinika vo Skopje, nekoi vo Belgrad no naj~esto ni 
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se gubea od ponatamo{na kontrola kaj nas vo sovetuvali{teto. Seto se izmena na 
nesporedlivo podobra organiziranost so otvoraweto na ovoj na{ kabinet. Nie od na{a 
strana site vakvi i sli~ni slu~ai gi prepu{tivme na ponatamo{no sledewe na 
spomnatata kole{ka. Taka vo ramkite na toj kabinet se oformi nova, ogromna datoteka so 
baza na podatoci za sekoe dete i toa ne samo od Struga i Stru{ko ami od celiot region. 
Vo sorabotka so Dr. Lazareska sme vo podgotovka na detalna studija za site 
kardiovaskularni, vrodeni i steknati, zaboluvawa kaj na{ata detska populacija. Vo 
priprema e i nejzina doktorska disertacija od ovaa oblast. So toa, problematikata }e 
bide celosno detalno razrabotena. 

Sepak kolku za primer, sakam za 2 – 3 deca da nazna~am so koja dijagnoza sme gi 
registrirale (principielno).; 

Dete K.K. so mat. Br. 95927 / 18, od Struga, `ensko, rodeno kako vtoro, na 06 06 2002 
god, od majka na 28 god. Postavena dijagnoza : “Morbus Rogeer”. Deteeto e operirano 
Belgrad i e vo dobra sotojba. ; 

Dete J.O. so mat. Br. 35733 / 18, od Struga `ensko, rodeno na 25 08 1989 god. so 
dijagnoza “ Defectus septi atriorum et ventricilorum”. Kontroli vo Ljubljana, Detska 
Klinika Skopje i kaj nas; 

Dete M.A. so mat. Br. 22541 / 83, od selo Novoselo, so dijagnoza “ Defectus septi 
ventriculorum” Kontroli – Detska klinika Skopje. 

Dete \.N. so mat. Br. 3001 / 190, od selo Vrani{ta, so dijagnoza “Defectus septi 
ventriculorum” : 

Dete H.H. so mat. Br . 19133 / 18, od Struga, rodeno na 18 06 1986 godina, so dijagnoza 
“ Insufitientio valvulae mitralis congenitalis” ; 

Dete P.J. ma{ko, so mat. Br. 13821 / 18, od Struga, rodeno na 30 05 1985 godina, so D.G. 
“Stenozis tricuspidalis congenitalis”; 

Brojot na ovie slu~ai e poprili~en no uka`av deka detalna studija se podgotvuva. 
Posebno e izdvoena pogolema grupa od 540 deca kaj koi e registriran nekakov 

SRCEV [UM, naj~esto sistolen. Vo vnesot na podatoci e ozna~en kako “SISTOLICUS” a gi 
opfa}a site {umovi. Del od niv se vo sklop na simptomatologijata na nekoe osnovno 
kardio-vaskularno zaboluvawe, naj~esto vrodeno. Drug  del se nedefinirani (od pove}e 
pri~ini), a del se vodat kako “NEVIN SRCEV [UM”. Za najgolemiot del od ovie deca se 
praveni osnovni isleduvawa kako {to se na primer hematolo{ki analizi, 
elektrokardiografski, radiolo{kii  kone~no ehosonografskipregledi i dr.Za ovaa 
prilika se nudi odredeno kratko objasnenie samo za decata od gradot a so obyir na 
pregolemata obemnost na spisokot. Inaku, i ovaa grupa deca se sledat vo na{iot 
pedijatrisko-kardiolo{ki kabinet i se predmet na spomnatata studija od ovaa tema, a 
sekako vo kontekst na rastot, razvojot i op{tata zdr. sostojba. Site deca od ovaa grupa se 
prika`uvaat tabelarno (vidi teb. “sistolicus” 1) spored mestoto na `iveewe. 
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Tabela “sistolicus” - 1 
 

mesto ma{ki `enski  vkupno mesto ma{ki `enski  vkupno 
Struga 93 49 142 Lo`ani 3 0 3 
Radoli{ta 18 14 32 Vrani{ta 8 10 18 
Frangovo 14 8 22 Moroi{ta 3 0 3 
Koro{i{ta 13 8 21 Misle{evo 6 4 10 
Delogo`da 20 16 36 [um 3 3 6 
Livada 5 6 11 Zagra~ani 4 3 7 
Bixevo 3 4 7 Vele{ta 4 7 11 
Novo Selo 2 3 5 Oktisi 11 1 12 
Mislode`da 5 1 6 Vev~ani 4 8 12 
Lukovo 4 2 6 Ta{maruni{ta 1 2 3 
Piskup{tina 2 1 3 Jablanica 2 4 6 
Nerezi 1 1 2 Borovec 1 3 4 
Rado`da 2 2 4 Tate{i 2 2 4 
Kali{ta 8 5 13 Podgorci 14 16 30 
Dolna Belica 6 6 12 Labuni{ta 38 39 77 
Draslajca 9 3 12 vkupno 309 231 540 

 
Dete J.A, ma{ko, so m.b. 02127 / 18, od Struga, posleden pregled br. 11 na 18 meseci. 

Nedefiniran s. {um. Daden upat za ekg i ehosonografija ; 
Dete S.M. ma{ko, so m.b. 02150 / 18, od Struga, 11 pregledi, 12 meseci. Dg. Sistolicus, 

cyanosis perioralis. “eho”  na srce – nevin {um; 
Dete L.M., `ensko, so m.b. 02205 / 18, od Struga. 11 pregledi, posleden na 15 meseci. 

Dg. eho – nevin {um; 
Dete S.M. ma{ko, so m.b. 02349 / 18, od Struga. 6 pregledi, posleden na 11 meseci. Dg. 

Eho – nevin {um; 
Dete D.B. ma{ko, so m.b. 02772 / 18, od Struga. 13 pregledi, posleden na 18 meseci. Dg. 

eho – nevin {um; 
Dete B.D. `ensko, so m.b. 03450 / 18, od Struga. 15 pregledi, posleden na 24 meseci. 

D.G. eho – nevin {um, exema infantum, alergodermitis inflamata. 
Dete C.D. ma{ko, so m.b. 03550 / 18, od Struga. 21 pregled, posleden na 5 godini. D.G. 

– nedefiniran sistolen {um, Phymosis. 
Dete H.B., ma{ko, so m.b. 03660 / 18, od Struga. 10 pregledi, posleden na 12 meseci. 

Dg. eho – nevin {um; 
Dete C.H. ma{ko, so m.b. 03948 / 18, od Struga. 11 pregledi, posleden na 24 meseci. 

D.G. eho – nevin {um, Hypospadio cong.; 
Dete N.M. ma{ko, so m.b. 05425 / 18, od Struga. 5 pregledi, posleden na 9 meseci. D.G. 

eho, ekg, rtg – Vitium cordis congenital cyanogenes, Mucoviscidozis (cisti~na fibroza), 
pedes rquinovarres, Malnutritio … ; 

Dete S.S. `ensko, so m.b. 25510 / 18, od Struga. 26 pregledi, posleden na 13 godini. 
D.G. (kompletno isleduvawe kaj nas ina D. Klinika vo Skopje) Prolapssus valvullae 
mitralis; 

Dete I.A. so m.b. 22186 / 18, od Struga. 18 pregledi, posleden na 5 godini. Dg. Vitium 
cordis congenitalis (nedefiniran). Davan na pove}e navrati upat za kardiolo{ko 
isleduvawe na D. Klinika, no bidej}i tatkoto bil (?) vo stranstvo, deteto ne e odneseno. 
Kone~no ne se javuva na na{ite pokani. 

Vaka od prilika bi izgledal celiot spisok na ovaa grupa deca. Poradi obemnost a 
zaradi povtoruvawe, istiot ostanuva kaj aftorot. 

Slednata grupa deca koja sakam vo ovaa prilika da ja citiram, se decata so 

Syndroma Down. Ja ~inat 11 `enski a 12 ma{ki deca.  
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Od gradot se slednite : B.B. `ensko, so m.b. 38083/18, rodeno na 13 02 1989 godina  ; 
@.A. `ensko so m.b. 54999/18, rodeno na 22 12 1993 godina ; D.N. ma{ko so m.b. 73924/18, 
rodeno na 21 07 1989 godina ; M.A. ma{ko so m.b. 98716/18, rodeno na 09 10 1987 godina ;  

Od selo Radoli{ta : O.V. `ensko so m.b. 20172/26, rodeno na 01 11 1993 g.  ; 
Od selo Koro{i{ta : M.E. `ensko so m.b. 15560/42, rodeno na 21 05 1986 g. ; D.L. 

ma{ko so m.b. 25579/42, rodeno na 16 11 1999 g. ; 
Od selo Delogo`da : Z.A. ma{ko so m.b. 11726/59, rodeno na 05 11 1988 g. ; Z.P. ma{ko 

so m.b. 13060/59, rodeno na 28 04 1992 g.;  D.A. ma{ko so m.b. 14282/59, rodeno na 25 03 1994 g. ; 
Od selo Rado`da : [.I. ma{ko so m.b. 07831/133, rodeno na 12 09 1988 godina ; 
Od selo Vrani{ta : Z.A. ma{ko so m.b. 05116/190, rodeno na 17 11 1983 g. ; L.E. 

`ensko so m.b. 41210/190, rodeno na 11 09 1990 g.; D.L. ma{ko so m.b. 68114/190, rodeno na 17 
10 1997 g. ; G.H. ma{ko so m.b. 93071/190, rodeno na 04 11 2001 g. ; 

Od selo Vele{ta : H.V. ma{ko so m.b. 00351/240 – rodeno na 31 03 1986 godina ; P.Z. 
ma{ko so m.b. 27656/240, rodeno na 12 12 1986 godina ; 

Od selo Oktisi : A.R. `ensko, so m.b. 07401/259, rodeno na 15 05 1983 godina ; M.N. 
ma{ko so m.b. 10007/259, rodeno na 10 10 1992 g. ; B.H. `ensko so m.b. 12997/259, rodeno na 19 
02 1988 g.; 

Od selo Tate{i : E.S. `ensko so m.b. 29835/307, rodeno na 15 10 1984 g.  M.M. `ensko 
so m.b. 30734/307, rodeno na 20 09 1986 g. ; T.Z. `ensko so mati~en broj 31484/307, rodeno na 
10 10 1997 godina. 

Pogolemiot del od ovie deca imaat i propratna srceva mana. Nivniot rast irazvoj 
se sledi ednakvo kako za site deca no za seto vreme imavme seriozni problemi so 
roditelite okolu redovnosta na sistematskite pregledi. 

FIBROZIS CYSTICA - MUCOVISCIDOZIS 
Sledevme dve deca so ova te{ko zaboluvawe. Tie bea i ~esto prisatni na Detska 

Klinika vo Skopje. Nivniot rast i razvoj bea zna~itelno popre~eni zaradi osnovnoto 
zaboluvawe. 

Dete N.M. so m.b. 05425 / 18, ma{ko, od Struga, rodeno na 12 08 2004 godina ; Dete 
O.R. so m.b. 09167 / 26, `ensko, od selo Radoli{ta, rodeno na 02 02 1988 godina; 

PARALISIS CEREBRALIS 
Dete P.A. so m.b. 00110/18, od Struga, ma{ko, rodeno na 30 09 1989 godina;  
B.Lj. so m.b. 00210/18, od Struga, ma{ko, rodeno na 06 07 1987 god.; 
P.K. so m.b. 24570/18, od Struga, ma{ko, rodeno na 03 06 1987 god.; 
G.Z. so m.b. 28548/18, od Struga, ma{ko, rodeno na 26 02 1988 god. ; 
L.P. so m.b 33134/18, od Struga, ma{ko, rodeno na 12 02 1989 god, ; 
M.J. so m.b. 99822/26 od s. Radoli{ta, ma{ko, rodeno na 01 10 1983 g. ; 
X.F. so m.b. 08540/91 od s. Mislode`da, `ensko, rodeno 02 09 1995 g.; 
K.N. so m.b. 01735/125 od s. Nerezi, `ensko, rodeno na 03 09 1990 god.; 
B.M. so m.b. 63446/166/ od s. D. Belica, `ensko, rodeno  01 05 1996 g. ; 
K.A. so m.b. 06221/224 od s. [um, `ensko, rodeno na 08 05 1986 god.; 
I.[. so m.b. 24075/315 od s. Podgorci, `ensko, rodeno 15 11 1984 g. ; 
I.B. so m.b.m 24778/315 od s. Podgorci, `ensko, rodeno 30 01 1986 g. ; 
J.A. so m.b. 00165/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rodeno na 09 10 1991 g 
Ovie deca se podrobno opi{uvani vo delot koga se razrabotuva 

staturoponderalniot rast i razvoj na decata od ovaa na{a serija. 
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DYSRITHMIO CEREBRI (grand mal, Epilepssio major) 
Dete [.A. so m.b. 00076/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 04 01 1984 godina; 
P.A. so. M.b. 00110/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 30 09 1989 god.; 
K.S. so m.b. 00861/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 01 03 1987 god.; 
Z.E. so m.b. 11163/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 19 11 1984 god.; 
P.K. so m.b. 14811/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 22 10 1985 god.; 
G.K. so m.b. 28548/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 26 02 1986 god.; 
A.R. so m.b. 33399/18 od Struga, `ensko, rodeno na 09 03 1989 god.; 
S.M. so m.b. 34181/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 26 04 1989 god.; 
S.[. so m.b. 37408/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 02 01 1990 god.; 
A.P. so m.b. 39339/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 13 03 1990 god.; 
A.V. so m.b. 48595/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 30 04 1992 god.; 
M.B. so m.b. 50203/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 27 08 2992 god.; 
K.A. so m.b. 67823/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 19 01 1987 god.; 
D.D. so m.b. 99205/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 11 03 1983 god.; 
S.F. so m.b. 99838/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 22 08 1991 god.; 
[.N. so m.b. 02139/26 od s. Radoli{ta, `ensko, rod. 12 08 1984 g.; 
K.F. so m.b. 20362/34 od s. Frangovo, `ensko, rod. 11 01 1995 god.; 
A.I. so m.b. 13565/42 od s. Koro{i{ta, ma{ko, rod. 19 10 1984 g.; 
@.N. so m.b. 12427/59 od s. Delogo`da, `ensko, rod. 30 15 1991 g.; 
K.B. so m.b. 15081/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rod. 16 09 1995 g.; 
A.K. so m.b. 99238/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rod. 27 03 1987 g.; 
X.Z. so m.b. 98883/83 od s. NovoSelo, ma{ko, rod. 15 05 1983 g.; 
I.B. so m.b. 00331/91 od s. Tate{i, ma{ko, rod. 21 05 1984 god.; 
M.Z. so m.b. 99927/133 od s. Rado`da, `ensko, rod. 14 07 1983 god.; 
R.B. so m.b. 39701/166 od s. Dolna Belica, `ensko, rod. 09 06 1990 g; 
A.L. so m.b. 67447/166 od s. D. Belica, `ensko, rod. 04 02 1995 god.; 
K.P. so m.b. 19927/174 od s. Draslajca, ma{ko, rod. 11 06 1986 god.; 
M.N. so m.b. 05835/190 od s. Vrani{ta, ma{ko, rod. na 13 12 1983 g.; 
M.K. so m.b. 28480/240 od s. Vele{ta, ma{ko, rod. na 18 04 1993 god.; 
I.A. so m.b. 09076/259 od s. Oktisi, `ensko, rodeno na 15 09 1984 g.; 
A.E. so m.b. 12682/2559od s. Oktisi, `ensko, rodeno na 04 09 1987 g.; 
A.D. so m.b. 08532/265 od s. Vev~ani, ma{ko, rodeno na 29 03 1984 g.; 
L.B. so m.b. 99894/265 od s. Vev~ani, `ensko, rod. 07 10 1976 godina; 
B.M. so m.b. 31161/307 od s. Tate{i, `ensko, rod. na 25 09 1987 god.; 
M.M. so m.b. 23341/315 od s. Podgorci, `ensko, rod. na 03 09 1983 g.; 
S.S. so m.b. 06841/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rod. 27 11 1985 god.; 
O.A. so m.b. 10165/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rod. 18 03 1988 god.; 
R.D.  so m.b. 11791/323 od s. Labunita, ma{ko, rod. na 13 04 1989 god.; 
S.K. so m.b. 97671/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rod. na 02 09 2002 g.; 
V.R. so m.b. 98938/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rod. na 24 05 1984 g. 
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CONVULZIONES FEBRILES 
 
Za razlika od konvulzivnite ataki registrirani zaradi posebna patologija {to e 

karakteristi~na za mozo~nata “dizritmija”, febrilnite se javuvaat vo sklop na druga, 
isto taka mo{ne slo`ena biohemisko – elektri~na patologija. Se javuvaat obi~no pri 
poseriozni febrilni sostojbi pri razni infektivni zaboluvawa, naj~esto akutni. Mnogu 
~esto gi sre}avavme pri mnogubrojnite dijarealno – febrilni zaboluvawa koi znaeja da 
bidat proprateni so seriozni dehidracii. Ne pomalu i poretki bea i vospalitelnite 
bolesti na respiratorniot trakt, kako na gornite isto taka i na dolnite di{ni pati{ta. 

 Vo izminatiot period, vakvite sostojbi bea enormno ~esta pojava a so dramati~no 
seriozna zagrozenost na zdravjeto i `ivotot na decata osobeno onie najmladite, 
doen~iwata, Vo ovaa prilika sakam samo da gi numeri~ki prika`am decata koi sme gi 
sledele vona{eto sovetuvali{te zaradi redovni sistematski pregledi, a vo 
dokumentacijata sme naiduvale na podatok za edine~ni, ponekoga{ recidivira~ki 
konvulzivni napadi.Nekoi od niv bile hospitalno tretirani a zna~itelno pomal broj i 
ambulantski, koga atakata bila kratka a ponekoga{ duri i pominata dodeka deteto bilo 
noseno na pregled. 

Vo eden moj porane{en trud, ovie sostojbi gi obrabotiv podetalno, taka da e 
obraboten ogromen bolni~ki materjal. Vo nego se izanalizirani pove}e iljadi “istorii 
na bolesta” od detskoto oddelenie vo Struga. Materjalot opfa}a i golem broj 
laboratoriski i posebno za odredeni recidivantni napadi, elektroencefalografski 
isleduvawa. Na golem broj od tie deca im e pravena lumbalna punkcija a likvorot 
ispraten vo biohemisko-hematolo{kata laboratorija za hemisko-biohemiska analiza, 
kako i vo mikrobiolo{kata laboratorija.  Site rezultati se vo toj trud uredno 
prika`ani. 

                         Tabela “convulziones febriles” 
 

mesto ma{ki `enski vkupno mesto ma{ki `enski vkupno 
Struga 34 25 59 Moroi{ta 2 2 4 
Radoli{ta 12 5 17 Misle{evo 1 3 4 
Frangovo 5 1 6 Zagra~ani 2 6 8 
Koro{i{ta 9 4 13 Vele{ta 9 10 19 
Delogo`da 7 1 8 Oktisi 5 7 12 
Livada 6 4 10 Vvev~ani 4 0 4 
Bixevo 0 1 1 Ta{maruni{ta 0 1 1 
Novo Selo 2 1 3 Jablanica 0 2 2 
Mislode`da 5 1 6 Borovec 2 2 4 
Kali{ta 5 2 7 Tate{i 3 4 7 
Dolna Belica 2 3 5 Podgorci 4 4 8 
Draslajca 1 1 2 Labuni{ta 8 15 23 
Vrani{ta 2 2 4 VKUPNO 130 107 237 

 
 
MICROCEPHALIA – CRANIOSTENOSIS 
^etiri deca od na{ava serija se dijagnosticirani kako deca so enormno mal ~erep, 

so predvremeno zatvoreni “{evovi”, odnosno “fontaneli”. Toa se slednite deca : 
J.S. so m.b. 08672/133 od s. Rado`da, `ensko, rodeno na 13 07 1997 god, vo bolnica, 

spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 grama a dol`ina od 50 sm., kako 
prvo od majka na 19 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “Malnutritio, Retardatyo 
psichomothorica gradus levis, Vitium cordis congenitalis (neozna~ena), Microcephalus “ 
Na 11 meseci – posleden pregled, dr`i glava no ne sedi, ne stoi. Se smee i guga od 5 meseci, 
od 6 ja poznava majkata. Ponatamo{en kontakt prekinat i pokraj nekolkukratno 
povtorrenite pokani. 
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S.N. so m.b. 42770/166 od s. Dolna Belica, `ensko, rodeno na 17 01 1991 godina, vo 
bolnica, spontano, so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3250 gr. a dol`ina od 50 
sm., kako treto od majka na 39 godi{na vozrast. Izvr{en samo eden sistematski pregled na 
vozrast od 1 mesec a potoa ne se javuva na kontroli i pokraj mnogukratnite pokani. 
Dijagnoza “Microcephlus”. 

A.V. so m.b. 11643/265 od s. Vev~ani, ma{ko, rodeno na 18 11 1986 godina, vo bolnica, 
sponatno so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 grama, dol`ina 50 sm., kako vtoro, 
od majka na 27 godini. Registrirani dijagnozi : “Retardatio psichomothorica, 
Microcephalus, Dysplasio coxae congenita, Dysphasio”. 

B.M. so m.b. 24612//315 od s. Podgorci, ma{ko, rodeno doma na 24 10 1985 godina, kako 
vtoro od majka na 21 godi{na vozrast. Izvr{en eden pregled na 3,5 godi{na vozrast. 
Obemot  na glavata iznesuva 47,3 sm. i otstapuva so pove}e od MINUS 4 standardni 
devijacii od prose~nata vrednost za ma{kite deca na ovaa vozrast. Za `al ne se vr{eni 
sistematski pregledi pred ovoj edinstven i nemame podatoci za obemot na glavata na 
prethodnite vozrasti. Nemame podatok nitu za vremeto na zatvarawe na fontanelite. 
Spored iskazot na majkata, deteto guga i se smee od 4, ja poznava majkata od 6, proodelo na 
14 a prvi zborovi ka`uva od 18 meseci. Pri pregledot, ova se potvrduva, mo`en e kontakt 
so deteto. Pobarana e ponatamo{na sorabotka so ekipata no toe ne e ostvareno. 

 
NANOSOMIA PITUITARIA 
 Dete F.A. so m.b. 05462/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rodeno doma na 19 11 1984 

godina, kako ~etvrto po red od majka na 29 godi{na vozrast. Doeno e 12 meseci. Guga i se 
smee od 3, majkata ja poznava od 5, proodelo na 15 a prvi zborovi ka`uva od 21 meseci. Na 
pettiot sistematski pregled izvr{en na vozrast od 4,5 godini, deteto ima telesna masa od 
11.500 grama a dol`ina 94 sm. Spored percentilnite vrednosti po Tanner za dol`ina,  se 
nao|a na pozicija poniska od “P -3” a otstapuva so pove}e od MINUS 4 standardni 
devijacii. Redovno se kontrolira na Detska Klinika vo Skopje (Dr. Ko~ova). 

 
CHEILO - PALATOSCHYSIS  
Dete D.E. so m.b. 20669/18 od Struga, `ensko, rodeno na 29 05 1986 godina ; 
A.U. so m.b. 36111/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 21 09 1989 godina; 
S.B. so m.b. 48777/18 od Struga, `ensko, rodeno na 22 05 1992 godina;  
M.D. so m.b. 49916/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 08 09 1992 godina;    
T.J. so m.b. 71555/18 od Struga, `ensko, rodeno na 21 11 1999 godina; 
K.F. so m.b. 02477/26 od s. Radoli{ta, `ensko, rodeno 11 01 1984 god.; 
S.Z. so m.b. 00141/109 od s. Lukovo, ma{ko,rodeno na 05 10 1988 god.; 
R.E. so m.b. 12344/158 od s. Kali{ta, ma{ko,rodeno na 03 04 1985 god. ; 
T.\. so m.b. 18499/182 od s.Lo`ani, ma{ko, rodeno na 09 05 1986 god. : 
K.X. so m.b. 07526/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rodeno na 27 07 1987 g.;  
D.S. so m.b. 09894/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rod. na 08 10 1988 god.; 
M.F. so m.b. 11445/323 od s. Labunita, `ensko, rod. na 30 01 1989 god.; 
J.N. so m.b. 18697/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rod. na 26 09 1996 god. 
 
CHEILOPALATO-GNATOSCHISIS 
Dete X.A. so m.b. 10090/91 od s. Mislode`da, `ensko, rodeno na 13 03 2001 godina, vo 

bolnica, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2200 grama a dol`ina 45 
sm., kako prvo od majka na 25 godini. Ne e doeno. Izvr{eni 17 a posleden sistematski 
pregled na 18 meseci. Operirano na nekolku fazi na Klinika za oro-facijalna i 
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korektivna hirurgija vo Skopje. Tretmanot prodol`uva. Na 18 mese~na vozrast ima masa 
7250 grama a dol`ina 74,5 sm. Otstapuva za pove}e od minus 4 SD. 

Dete [.Z. so m.b. 00141/109  od s. Lukovo, ma{ko, rodeno vo bolnica na 05 10 1988 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa 3250 grama, dol`ina 50 sm, 
kako prvo od majka na 19 godi{na vozrast, ne e doeno. Izvr{eni 6 sistematski pregledi, 
posleden na 5 godi{na vozrast. Operirano vo nekolku fazi. Ima i vrodena srceva mana. 
Na 5 god. vozrast ima masa od 16.500 grama a visina od 101,5 sm. Se kontrolira na Detska 
Klinika kako i na Klinikata za orofacijalna hirurgija vo Skopje. 

Dete M.R. so m.b. 46557/158 od s. Kali{ta, ma{ko, rodeno na 08 08 1991 godina, vo 
bolnica, spontano so glavi~na prezentacija, so r.m. od 2750 grama a dol`ina od 47 sm., kako 
vtoro od majka na 21 godi{na vozrast, ne doeno. Izvr{eni samo 2 sistematski pregledi, 
vtoriot na 5 meseci koga imalo masa od 5350 grama a dol`ina 57 sm. Na ponatamo{nite 
kontroli ne se javuva, navodno otpatuvalo vo [vajcarija. 

Dete R.X. so m.b. 29934/307 od s. Tate{i, ma{ko, rodeno vo bolnica, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rodilna masa 3700 grama a dol`ina 51,4 santimetri, kako prvo 
od majka na 20 godi{na vozrast. Posleden pregled na 5 godini koga ima masa od 15.800 gr. a 
visina 105 sm., Ne e doeno. Oprerirano vo 3 fazi. Odi redovno na kontrola vo Skopje. 

Dete ^.R. so m.b. 09425/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rodeno na 02 10 1987 godina, vo 
bolnica so carski rez, so rodilna masa 3200 grama, dol`ina 50 sm., kako prvo od majka na 18 
godini. Ne e doeno. Posleden pregled na 24 meseci, koga ima masa od 10.700 gr. a dol`ina 
od 85 sm. Ne se prevzemani nikakvi terapevtski merki – roditelot odlu~no odbiva. Ne se 
javuva na ponatamo{ni kontroli. 

 
HAEMOPHILIA 
Kako posebna grupa se vodat decata koi imaat vrodeno poremetuvawe vo 

koagulacionite faktori vo krvta. Ovde bi gi nazna~il decata so deficit na ovoj plan a so 
zaedni~koto ime – hemofilija, bez da se navleguva vo detali za toa koj faktor nedostasuva 
odnosno za koj tip na ova vrodeno zaboluvawe stanuva zbor. Navedenite deca ne go 
popolnuvaat kompletno  spisokot na licata so hemofilija vo na{ata “op{tina”, tuku 
samo onie koi se del od st. masa opfateni so ovaa studija. Eden moj porane{en trud na ovaa 
tema pravi kompleten uvid vo toa, kako i vo rodoslovieto na familiite zafateni so 
“bolesta”.   

DeteS.T. so m.b. 56432/18 od Struga, rodeno na 17 05 1994 godina; 
Dete D.R. so m.b. 65391/18 od Struga, rodeno na 11 11 1996 godina; 
Dete K.X. so m.b. 13672/42 od s. Koro{i{ta, rodeno na 13 10 1983 godina; 
Dete D.[. so m.b. 25320/42 od s. Koro{i{ta, rodeno na 09 08 1999 god.; 
Dete K.B. so m.b. 01388/240 od s. Vele{ta, rodeno na 11 01 1987 godina; 
Dete ].G. so m.b. 01396/240 od s. Vele{ta, rodeno na 23 01 1987 godina; 
Dete V.R. so m.b. 01438/240 od s. Vele{ta, rodeno na 06 02 1987 godina; 
Dete V.D, so m.b. 02759/240 od s. Vele{ta, rodeno na 07 12 1987 godina; 
Dete S.N. so m.b. 00043/323 od s. Labuni{ta, rod. na 28 09 1969 godina; 
 
Deca koi doa|ale povremeno na na{ povik za sledewe na sostojbata zaradi 

hemofilija no ne bile del od st. masa obrabotena vo ovaa monografija : 
[.S. od s. Delogo`da, rodeno na 15 03 1969 godina; 
P.D. od s. Delogo`da, rodeno 27 07 1992 godina; 
K.R. od s. Xepin, rodeno na 13 10 1983 godina; 
S.A. od s. Labuni{ta, rodeno na - - 1969 godina; 
S.R. od s. Labuni{ta , rodeno na 15 09 1970 godina; 
K.F. od s. Labuni{ta, rodeno na 26 10 1991 godina; 
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V.I. od s. Labuni{ta, rodeno – 1974 godina; 
M.M. od s. Labuni{ta, rodeno na – 1984 godina; 
B.\. od Ohrid, rodeno na 04 07 1979 godina; 
V.A. od s. Vele{ta, rodeno na 13 12 1981 godina; 
V.A. od s. Vele{ta (brat na prethodnoto dete) rod. na 06 02 1987 g.; 
E.R. od s. Dolna Belica, rodeno – 1976 godina; 
[.N. od s. Kali{ta, rodeno 14 06 1987 godina; 
U.E. od s. Oktisi, rodeno na – 1983 godina. 
 
DECA SO PRE^KI VO PSIHOMOTORNIOT RAZVOJ 
 
RETARDATYO PSICHOMOTHORICA – NEODREDEN STEPEN 
P.B. so m.b. 07401/67 od s. Livada,ma{ko,  rod. na 31 05 1985 godina; 
M.E. so m.b. 18879//75 od s. Bixevo, `ensko, rod. na 28 10 1987 godina; 
O.V. so m.b. 01883/83 od Novo Selo, ma{ko, rodeno 07 11 1984 god.; 
B.V. so m.b. 12252/216 od s, Misle{evo, ma{ko, rod. na 12 03 1985 god.; 
R.M. so m.b. 10485/259 od s. Oktisi, `ensko, rodeno na 21 01 1986 god.; 
M.A. so m.b. 24349/315 od s. Podgorci, `ensko, rod. na 23 05 1985 god.; 
S.E. so m.b. 06122/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rod. 07 06 1985 god. 
 
RETARDATYO PSICHOMOTHORICA GRADUS LAEVIS ET MEDIA 
F.F. so m.b. 08334/313 od s. Labuni{ta,rodeno na 08 12 1986 godina; 
K.B. so m.b. 98805/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 11 06 1987 godina;  
K.S. so m.b. 00861/18 od Struga, ma{ko, (brat na prethodnoto dete), rodeno na 01 03 

1989 godina;  
K.A. so m.b. 46441/18 od Struga, `ensko, rodeno na 31 10 1991 godina; 
].K. so m.b. 00729/34 od s. Frangovo, `ensko, rodeno na 09 03 1986 g.; 
M.E. so m.b. 15560/42 od s. Koro{i{ta, `ensko, rod. na 21 05 1986 g.; 
P.B. so m.b. 07401/67 od s. Livada, ma{ko, rodeno na 31 05 1985 god.; 
T.M. so m.b. 76851/182 od s. Lo`ani, `ensko, rodeno na 24 10 1999 god.; 
L.X. so m.b. 08953/259 od s. Oktisi, `ensko, rodeno na 15 10 1984 god.; 
V.A. so m.b. 17640/273 od s. T.Maruni{ta, `ensko, rod. 16 07 1986 god.;  
F.A. so m.b. 30874/307 od s. Tate{i, `ensko, rodeno na 28 12 1986 g.; 
I.S. so m.b. 24075/315 od s. Podgorci, `ensko, rod. na 15 11 1984 g.; 
S.B. so m.b. 04390/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rod. na 04 03 1984 g. 
 
RETARDATYO PSICHOMOTHORICA – GRAVIS 
P.A. SO m.b. 00110/18 od Struga, ma{ko rodeno na 30 09 1989 godina; 
S.M. so m.b. 06981/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 03 03 1984 godina; 
S.N. so m.b. 08607/18 od Struga, ma{ko, rodenona 04 07 1984 godina; 
J.A. so m.b. 14563/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 13 07 1985 godina; 
D.M. so m.b. 15404/1/ od Struga, ma{ko, rodeno na 26 08 1985 godina; 
D.E. so m.b. 15511/18 od Struga, `enko, rodeno na 16 10 1985 godina; 
B.J. so m.b. 16394/18 od Struga, `ensko, rodeno na 22 01 1986 godina; 
N.V. so m.b. 20388/18 od Struga, `ensko, rodeno na 07 09 1986 godina; 
].I. so m.b. 21170/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 22 09 1986 godina; 
L.H. so m.b. 22806/18 od Struga, `ensko, rodeno na 08 01 1987 godina; 
J.A. so m.b. 23614/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 30 03 1987 godina; 
G.Z. so m.b. 28548/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 26 02 1988 godina; 
M.S. so m.b. 29512/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 09 10 1987 godina; 
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L.P. so m.b. 33134/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 12 02 1989 godina; 
B.B. so m.b. 30883/18 od Struga, `ensko, rodeno na 13 02 1989 godina; 
I.B. so m.b. 43000/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 01 02 1991 godina; 
K.J. so m.b. 46441/18 od Struga, `ensko, rodeno na 31 10 1991 godina; 
N.M. so m.b. 51730/18 od Struga, `ensko, rodeno na 20 06 1994 godina; 
M.D. so m.b. 56879/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 20 06 1994 godina; 
[.V. so m.b. 66509/18 od Struga, `ensko, rodeno na 19 01 1997 godina; 
D.D. so m.b. 99205/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 11 03 1983 godina; 
O.M. so m.b. 22681/26 od s. Radoli{ta, ma{ko, rodeno na 20 11 1984 g.; 
A.A. so m.b. 06411/34 od s. Frangovo, ma{ko, rodeno na 12 07 1986 g.; 
M.V. so m.b. 25783/42 od s. Koro{i{ta, ma{ko, rodeno na 23 03 1999 g.; 
B.F. so m.b. 26569/59 od s. Delogo`da, `ensko, rodeno  11 08 1987 god.; 
B.B. so m.b. 09134/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rodeno na 24 08 1984 g.; 
A.L. so m.b. 09183/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rodeno na 25 09 1986 g.; 
@.N. so m.b. 15420/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rodeno na 22 07 1991 g.; 
K.N. so m.b. 17921/59 od s. Delogo`da, ma{ko, rodeno na 18 06 2001 g.; 
H.D. so m.b. 20693/67 od s. Livada, ma{ko, rodeno na 18 07 1990 god.; 
S.L. so m.b. 22459/67 od s. Livada, `ensko, rodeno na 29 08 1993 g.; 
X.A. so m.b. 03574/91 od s. Mislode`da, ma{ko, rodeno na 06 06 1984 g.; 
J.V. so m.b. 01677/109 od s. Lukovo, ma{ko, rodeno na 09 11 1985 god.; 
J.S. so m.b. 08672/133 od s. Rado`da, `ensko, rodeno na 07 04 1987 god.; 
A.A. so m.b. 67447/166 od s. D. Belica, ma{ko, rodeno na 04 02 1995 g.; 
M.N. so m.b. 05835/190 od s. Vrani{ta, ma{ko, rodeno na 13 12 1983 g.; 
S.K. so m.b. 14985/208 od s. Moroi{ta, ma{ko, rodeno na 06 09 1985 g.; 
R.B. so m.b. 28779/216 od s. Misle{evo, ma{ko, rodeno na 28 08 1987 g.; 
R.D. so m.b. 64097/216 od s. Misle{evo, `ensko, rodeno 23 04 1996 god.; 
K.A. so m.b. 03221/224 od s. [um, `ensko, rodeno na 08 05 1986 god.; 
@.S. so m.b. 39420/240 od s. Vele{ta, ma{ko, rodeno na 05 11 1984 g.; 
].A. so m.b. 99338/240 od s. Vele{ta,`ensko, rodeno na 26 10 1999 g.; 
L.X. so m.b. 08953/259 od s. Oktisi, `ensko, rodeno na 15 10 1984 god.; 
C.A. so m.b. 09019/259 od s. Oktisi, ma{ko, rodeno na 26 09 1984 g.; 
K.V. so m.b. 01416/265 od s. Vev~ani, ma{ko, rodeno na 18 05 2003 g.; 
A.D. so m.b. 08532/265 od s. Vev~ani, ma{ko, rodeno na 29 03 1984 g.; 
A.V. so m.b. 11643/265 od s. Vev~ani, ma{ko, rodeno na 18 11 1986 g.; 
F.\. so m.b. 29553/307 od s. Tate{i, `ensko, rodeno na 16 12 1983 g.; 
J.R. so m.b. 99750/307 od s. Tate{i, ma{ko, rodeno na 12 09 1983 g.; 
A.S. so m.b. 23382/315 od s. Podgorci, ma{ko, rodeno na 17 08 1983 g.; 
A.\. so m.b. 24059/315 od s. Podgorci, `ensko, rodeno na 01 11 1984 g.; 
J.A. so m.b. 00165/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rodeno 09 10 1991 god.; 
F.J. so m.b. 03186/323 od s. Labuni{ta, ma{ko, rod. na 08 03 1983 god.; 
S.E. so m.b. 06122/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rodeno 07 06 1985 g.; 
A.I. so m.b. 06684/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rodeno 26 09 1985 g.; 
K.S. so m.b. 11015/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rodeno na 15 10 1988 g.; 
Z.A. so m.b. 72843/323 od s. Labuni{ta, `ensko, rodeno na 12 05 1999 g.  
 
DECA SO PRE^KI VO GOVOROT 
M.L. so m.b. 19588/18 od Struga, `ensko, rodeno na 05 07 1986 god.; 
M.D. so m.b. 49916/18 od Struga, ma{ko, rodeno na 08 09 1992 god.; 
M.S. so m.b. 23309/26 od s. Radoli{ta, `ensko, rodeno na 02 05 1999 g.; 
F.L. so m.b. 30015/307 od s. Tate{i, `ensko, rodeno na 20 01 1985 g.; 
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F.A. so m.b. 30874/307 od s. Tate{i, `ensko, rodeno na 28 12 1986 g.; 
S.B. so m.b. 04390/323 od s. Labuni{ta, ma{ko rodeno na 04 03 1984god. 
 
Ovie spisoci se samo mal del od materjalot vo na{ata baza na podatoci. So 

povikuvawe na odredeni programi, “egziwa” se dobivaat na monitorot ili “printaat” site 
bolesti-sostojbi, otkrieni kaj decata od na{ata serija.  

1. “Exe” -1 – “Lina” 1 = spisok na bolesti rasporedeni “abecedno” spored 
prezimeto na decata. Sebara za godina –period, ili za site godini vkupno. 
Spisokot gi prika`uva site slu~ai po naseleni mesta; 

2. “Exe” –2 – “Lina” 2 = spisok spored mati~en broj i naseleno mesto; 
3. “Exe” – 3 – “Lina” 3 = spisok spored {ifra na zaboluvawe za odredeno naseleno 

mesto; 
4. “Exe” – 4 – “Lina” 4 = spisok spored {ifra na bolesta (raste~ki) za sekoe 

naseleno mesto; 
5. “Exe” – 5 – “Lina” 5 = spisok za odredena, barana bolest spored nejzinata 

{ifra (me|unarodna klasifikacija na bolesti), za barana godina, period ili za 
site godini. 

6.  Na ovoj na~in, mnogu lesno od bazata se dobivaat barani podatoci za site 
registrirani bolesti kaj decata od na{ata serija 
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RAZVITOK 
 
 

Edno od najbitnite poglavija na site u~ebnici po pedijatrija e ona vo koe se 
razrabotuvaat temi od rastot i razvitokot na deteto. Vrz baza na site soznanija od ovaa 
oblast, se temelat i studiite za eventualnite otstapuvawa, abnormalnosti i bolesti 
odnosno patolo{ki sostojbi.  

Vo ovaa nasoka, nakratko }e CITIRAM nekoi vovedni zborovi izvle~eni od 
u~ebnikot “ KLINI^KA PEDIJATRIJA” , edicija na “MEDICINSKA KWIGA – 
BEOGRAD – ZAGREB” od aftorskiot tim na Prof. Dr.Sci. M. Velisavljev. Citatot se 
odnesuva na delot ~ii aftori se Prof. Dr. Sci. Nikola Sofijanov (Skopje), M. Kri`, B. 
Marjanovi}, i J. Franulovi}. ( str. 902).  

Vo delot za razvitokot na motorikata kaj deteto, ovie aftori }e naglasat deka 
novoroden~eto le`i vo odredena hipertonija i semifleksija. Teloto se nao|a vo 
asimetri~na polo`ba. Refleksite se avtomatski (posturalni). 

No, so sekoj izminat den, novoroden~eto silno i brzo, napreduva, sozreva, a 
roditelite kako i nie doktorite {to go sledime toa, zabele`uvame ogromni, vidlivi 
promeni. 

Najprvin zabele`uvame napredok vo kontroliraweto na dr`eweto na glavata, {to 
vo po~etokot be{e sosema aftomatsko. Taka, naglasuvaat avtorite, kon kraj na prviot 
mesec, ako deteto le`i na stomak, toa uspeva samo da si ja podiga glavata  nad pernicata, 
nagore. 

 Ako na palmarnata  strana na {akata mu se stavi nekakov predmet, toga{ toa go 
fa}a istiot. Ovoj refleks na primer go koristime pri pregledot a za procena na 
nevrolo{kata zrelost na novoroden~eto a pokasno doen~eto. Go izveduvame taka {to eden 
ili dva prsti od na{ite race mu stavame vo dlankite io~ekuvame toa da ni gi stisne. Vo 
normalni priliki toa e tolku silno, {to  samoso najlesno pridr`uvawe, ako le`i na grb, 
mo`eme deteto da go podigneme a toa uspe{no se dr`i za na{ite race, boжем ќе вежба на 
вратило. 

Vo slednite dva meseci, dadeniot predmet go dr`i ~vrsto vo {akite i so interes 
go “nabquduva”, “prou~uva” sledej}i go so pogledot. Toa zna~i deka se ostvaruva 
koordinacija me|u dvi`bite na o~ite i racete.  

No, prvite tri meseci ve}e pominale i aфtomatskite, posturalni dvi`bi i 
refleksise sveduvaat na fiziolo{kiot minimum a preovladuvaat takanare~enite “svesni 
– kortikalni”. Deteto postaveno vo “ispravena” polo`ba, mo`e slobodno da ja kontrolira 
i dr`i glavata vo sredi{nata linija na teloto. Taa e simetri~no postavena. Predmeti 
fa}a samo, slobodno i sigurno, i sekako so “zadovolstvo” gi prinesuva kon svojata usta.  

Zamislete, “nevospitano” dete koe ne se gri`i za higienskite postulati ! 
Do {estiot mesec, posturalnite dvi`ewa se skoro vo celost zameneti so svesni, 

“kortikalni”. Sega ve}e deteto samo i sakaj}i, si se igra i prevrtuva od pome{e~ka vo 
grbna polo`ba i obratno.Se otturnuva so noxiwata i si zafa}a sakana polo`ba. Po~nuva 
da SEDI, vo po~etokot so potporki a pokasno i bez niv.  

Sli~ni se soznanijata i za funkcijata “STOEWE” 
Ovie funkcii sosema se sozreani vo devettiot mesec. Dvanaesettiot mesec e 

karakteristi~en za prooduvaweto. Po~nuvaat obidi za polzewe, samoispravawe na noye, 
pravewe prvi ~ekori i kone~no prooduvawe. Do osumnaesettiot mesec se slu~uva seriozen 
napredok vo kontroliraweto na ravnote`ata, kontrolirawe na svinkterite idr. 

 Ovie nau~ni soznanija na citiranite aфtori }e bidat staveni vo funkcija na 
sporedbena analiza na sostojbata kaj decata od na{ava serija. 
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DR@EWE NA GLAVATA 
 
   Eden od naj~esto koristenite testovi za procenka na zrelosta i sozrevaweto, 

op{tata sostojba so NEVROMUSKULNIOT aparat na novoroden~eto i doen~eto vo tek 
na prvite nekolku meseci posle negovoto ra|awe, e tokmu testot so koj  se kontrolira 
negovata sposobnost  da ja ISPRAVA I MAKAR NAKRATKO ZADR@I  ispravena 
GLAVATA.  

Ovoj test se izveduva taka {to deteto se stava da le`i  “pome{e~ki”, so liceto 
zavrteno nadolu prema legloto, pernicata. Se razbira, pritoa mora da bidat zadovoleni 
site mikroklimatski i drugi uslovi za pregledot da bide dovolno komoten i“LEGE ARTIS “ 
izveden, kako ne bi go voznemiril novoroden~eto, doen~eto a so toa da  bide 
kompromitiran .Se razbira isto taka,  deka deteto treba da bide sosema golo, a pregledot 
izveden vo odredno vreme i pod odredeni uslovi. Vpro~em ovoj test naj~esto se izveduva vo 
svrha na kompleten sistematski pregled. Sakam da potsetam deka site soznanija navedeni vo 
ovoj trud se dobieni vrz baza na kvalitetno izvedeni kompletni sistematski pregledi vo 
ramkite na moeto sovetuvali{te, za {to vo prviot del be{e podrobno objasnuvano. 

Do kolku e s# vo red so deteto, toa mo{ne rano, nekoi duri ve}e kon krajot na prviot 
mesec, pravi pove}e ili pomalku uspe{ni obidi da ja podigne glavata od podlogata, od 
pernicata. ^ini{ se bori da si gi oslobodi nadvore{nite di{ni organi od pernicata – 
legloto, i slobodno da di{e. Sekako, naj~esto i najgolem broj od site deca uspevaat vo toa, a 
uspevaat i nakratko da ja zadr`at glavata ispravena (u{te kon krajot na prviot a sekako vo 
vtoriot i tretiot mesec).  Ovaa funkcija e mnogu zamoritelna za novoroden~wata i 
mladite doen~iwa, ta zaradi toa, glavata nabrzo im “pa|a” vrz legloto. Operacijata se 
povtoruva…Podignuvawto na glaf~eto se kombinira so vrtewe tu na ednata tu na drugata 
strana.  

“ Eve”, }e re~e gordiot tatko, “gledajte, se zavrte nakaj mene, mene me bara…” “ Kako 
da ne”, }e dodade babata, “jas sum na ovaa strana, jas go bawam, jas go prepovivam, mene 
najprvin me zapozna, ta zatoa mene me bara …”  Kutrata majka naj~esto si mol~i. [to e 
va`no deka vo sopstvenata utroba go nosela tolku meseci, {to deka go rodila, go doi… 
Nejze “poposle, doprva” }e ja zapoznavalo ? Da se ~udi{. No neli pove}epati poftoriv deka 
so decenii vo sovetuvali{teto i sekade kaj{to izveduvavme sistematski pregledi be{e 
sekoga{ bu~no no veselo i pokraj neizbe`noto bebe{ko pla~ewe.Vistinska ubavina na koja 
rado bi &se vratil vo ovie stare~ki penzionerski godini. Kamo da mo`e{e… 

Ako pak deteto bide zavrteno na grb~eto i ne`no, so sekako topli race bide fateno za 
negovite mali ra~enca pa taka poleka podigan gorniot del od teloto, nagore od legloto, 
toga{ povtorno }e se ima zadovolstvoto da se vidi kako toa se trudi da ne dozvoli 
glaf~eto mlitavo   i slobodno da mu pa|a nadolu ami da go isprava, podiga.  

Navivavme nie se razbira pritoa, so dovikuvawe “ Ooopppa, ajde poleka digaj si ja, 
ispravaj si ja glavata… “ A taa te{ka, golema vo sporedba so male~koto krevko telo na 
novoroden~eto. Sekako nie znaeme za proporciite, znaeme za praviloto “devetki”… Deteto 
}e raste ise }e bide vo red, glavata }e si dobie vistinska proporcija. ]e popri~ekame za 
toa, neli ? 

Vo ovaa nasoka, vo ova poglavie sakam da napravam sogleduvawe na sostojbata vo 
zavisnost od nekolku parametri. Cel mi e da osoznaam dali ovoj “znak”, “dr`ewe glava 
ispraveno”, ima nekakva korelativna me|uzavisnost so parametrite {to }e bidat predmet 
na analiza. Istite parametri }e bidat stavani vo korelacija so pove}e “znaci” 
karakteristi~ni za sevkupniot staturoponderalen rast i razvitok na deteto.  

Ovoj pat stanuva zbor za dr`eweto ispraveno glava. Zaradi racionalnost pak, }e 
bidat razrabotuvani sostojbite me|u decata kaj koi za `al sme zabele`ale odredeni 
pote{kotii odnosno testot bil negativen. Deteto ne uspevalo da ja podigne glavata. Taa mu 
pa|ala, deteto bilo nemo}no da ja podigne imakar nakratko da ja dr`i  ispravena. 
Analizata se pravi za vozrastnite grupi od eden do {est mese~na starost na decata. 
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Razbirlivo, ostanatiot zna~itelno pogolemiot broj, del od site deca, osobeno ve}e od 
vtoriot mesec natamu, otpa|a na onie koi koi bez problem si ja “kontroliraat”, si ja 
podigaat i dr`at ispravena glavata.  

Na kraj }e bide ponuden “spisok” na deca, postari od TRI meseci, koi ne mo`at da ja 
dr`at ispraveno,  da ja podigaat glavata. Za taa mala grupa deca, }e bidat izneseni i 
pri~inite  zaradi koi se javila ovaa sostojba. 

 
DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO  I  NA^IN NA   
  ISHRANA                    
Analiziraj}i ja celata grupa deca kaj koi testot za dr`ewe glava bil negativen  a 

sporedeno so istata sostojba kaj DOENITE  deca, dobivme sosema sli~ni a vo nekoi 
aspekti i ednakvi rezultati. Zaradi toa a vo interes na nepovtoruvawe na podatocite, vo 
ponatamo{nata razrabotka pravam sporedbena studija na golemata grupa DOENI, koja broi 
vkupno 19.656.  nasproti NEDOENITE 894 deca. Kako posebna i od poseben interes se 
prika`uva grupata od 298 deca BLIZNACI.  

 
Tabela D.GL. 1 
  

  DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO  -  OP[TO  
  D O E N I 
Vozrast              MA[KI            @ENSKI             VKUPNO 
meseci M   N   %   M   N   %   M   N   % 
     1 5592 5398 96,5 5158 4984 96,6 10750 10382 96,6 
     2 4436   339   7,4 4099   320   7,8   8535     659   7,7 
     3 5605     82   1,5 5161        66   1,3 10766     148   1,4 
     4 3825       6   0,2 3466            1  0,03   7291            7     0,1 
     5 3540       3  0,08 3179       1  0,03   6719          4   0,06 
     6 4786       3  0,06 4338       2  0,05   9124         5  0,06 

 
Tabela d.gl.  2 
 

   NEDOENI 

Vozrast            MA[KI             @ENSKI             VKUPNO 
Meseci   M   N   %   M   N   %   M   N   % 
1   225   228  97,0   216   209   96,8   451   437  96,9 
2    204     36  17,7   169     20   11,8   373     56  15,9 
3    261       9    3,5   236     13     5,5   497     22    4,9 
4 184  0 0 142 1 0,7 326 1 0,3 
5 173 0 0 152 1 0,7 325 1 0,3 
6   233       1    0,4   212       0       0   445       1    0,2 

 

Apaolutnite vrednosti se odnesuvaat na broj deca(pregledi) od doti~nata vozrast. 
Na prvata tabela (d.gl. 1) se prika`ani decata {to bile na vozrast od EDEN do [EST 

meseci, vo zavisnost od polot i site zaedno koi NE DR@AT glava ispraveno a pripa|aat, 
kako {to ve}e napomnav, na grupata DOENI.  

Na krajot od prviot mesec, samo simboli~no mal procent (3,4 %) od decata poka`ale 
pozitiven vakov test. Nasproti niv, od vkupno 10.750 deca na vozrast odeden mesec, 10.382 
odnosno 96,6 % imale negativen test, odnosno ne si ja dr`ele glavata ispraveno, ne mo`ele 
da si ja podignat ( 96,5 % me|u ma{kite i isto tolku, 96,6 % me|u `enskite deca).  

No, ve}e na vozrast od  polni DVA  meseci, sostojbata korenito se menuva. Imeno,  
samo 7,7 % od site doeni deca ne uspevaat da si ja dr`at glavata ispraveno. Na vozrast od 
polni TRI meseci, ovoj procent spa|a na samo 1,4 %. So ^ETIRI  meseci, brojot odnosno 
procentot na deca  kaj koi ovoj test e NEGATIVEN, se namaluva za celi 14 pati, odnosno 
spa|a na samo 0.1 %,  za vo PETTIOT odnosno [ESTIOT da se spu{tina samo0,06 % 
odnosno 0,05 %. ( (Razlika me|u ma{kite  `enskite prakti~no nema.) 

Celata grupa NEDOENI deca, (vidi tab. d.gl. 2) naglasiv,  broi 894. Od niv, vo  
ramkite na na{eto sovetuvali{te, na vozrast od EDEN  mesec, vakov test ostvarile 451 
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dete. Pritoa, kaj 437 odnosno 96,9 %, testot bil NEGATIVEN. Ovoj procent e sosema 
blizok na onoj kaj doenite deca (96,6 %).  

No, na krajot od VTORIOT mesec, NEGATIVEN test za dr`ewe na glavata imaat 56 
od 373 deca, {to iznesuva celi 15 % . Sporedeno so istiot me|u doenite (7,7 % ), toa e 
DVOJNO  POVE]E. Toa nedvojbeno uka`uva deka me|u nedoenite deca na vozrast od DVA 
meseci, ima dvojno pove}e deca so negativen vakov test za razlika od istoto  kaj doenite.  

Na vozrast od TRI meseci, 22 od 497 ili 4,4 % od nedoenite deca seu{tene si ja 
ispravale glavata . Toa e pove}e od TRI pati pogolema zastapenost vo sporedba so istata 
sostojba kaj doenite deca (1,4 %). Ovaa razlika zna~itelno se namaluva vo ~etvrtiot mesec 
(0,1 prema 0,3 %).Seedno, toa zna~i  tri pati pove}e me|u nedoenite. Sli~no, vo pettiot 
mesec sre}avame PET a vo {estiot ^ETIRI  pati pogolema zastapenost na deca so 
negativen vakov test  me|u nedoenite za razlika od doenite. 

Ovie podatoci sugeriraat tvrdewe deka DOEWETO, zna~itelno vlijae 
POZITIVNO kaj decata.Tie porano i pouspe{no ja vospostavat funkcijata “dr`ewe 
glava ispraveno” . Slobodno mo`e da se zaklu~i  deka sozrevaweto i razvivaweto na 
NERVNOMUSKULNIOT aparat, odnosno celiot lokomotoren aparat na novoroden~eto i 
mladoto doen~e, ima zna~itelno POPOVOLEN  tek do kolku toa e na PRIRODNA 
ishrana, DOEWE SO MAJ^INO MLEKO. 

 
 Tabela d.gl. 3 
 

                              BLIZNACI – ZAEDNO – DOENI I NEDOENI 
Vozr.              MA[KI            @ENSKI             VKUPNO 
meseci   M    N    %    M    N    %    M    N    % 
1 86 82 95,3 72 71 98,6 158 153 86,8 
2 77 17 22,1 64 9 14,1 141 26 18,4 
3 92 3 3,3 96 4 4,2 188 7 3,7 
4     78       1     1,3     54       0      0   132       1    0,8 
5     70       0      0     51       0      0   121       0     0 
6     84       0      0     72       0      0   156       0     0 

 
 
 
Na tab. D.GL.3 e prika`ana sostojbata so ovoj test me|u BLIZNACITE (vkupno 298 

deca).  
Se potvrduva konstatacijata za prviot mesec deka,  prakti~no nema razlika kaj site 

deca a so obyir da, na nekoj na~in seu{te e,  izop{to  rano za vospostavuvawe na funkcijata 
“dr`ewe glava ispraveno” (96,6 % me|u doenite, 96,9 % me|u nedoenite, 96,8 % me|u 
bliznacite). No na vozrast od DVA  meseci, procentot na deca so negativen vakov test me|u 
blizna~iwata e zna~itelno POGOLEM – iznesuva 18,4 %, za razlika od istiot me|u 
doenite od op{tata masa,  (7,7 %), i 15 % me|u nedoenite deca od celata statisti~ka masa od 
na{ava serija. So polni TRI meseci, od vkupno 188 bliznaci (na taa vozrast) 7 ili 3,7 % 
poka`aa negativen test na dr`ewe glava ispraveno. Sporedeno so zastapenosta na ovaa 
pojava me|u site doeni deca (1,4 % ), toa zna~i DVA I POL pati pove}e no sepak ne{to 
pomalku otkolku me|u nedoenite (4,4 % ). Na vozrast od ^ETIRI  meseci, samo edno dete 
blizna~e, od vkupno 132 na taa vozrast, (0,8 %), poka`a negativen test. Na vozrast pak od pet 
odnosno {est meseci, SITE blizna~iwa uspe{no si ja dr`at glavata ispraveno. 
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DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO 
INA^IN NA  RA\AWE 

TAB. d.gl. 4 
 
SITE DOENI 
 

Vozr    SPONTANO   SO VAKUUM SO CARSKI REZ       VKUPNO 
Mes. M-1 N-1  % M-2 N-2  % M-3 N-3  % M-4 N-4  % 
1 8875 8850  96,3  375  362  96,5 1500 1470  98,0 10750    82  96,6 
2 6961   562    8,1  306    19    6,2 1268     78    6,1  8535  659    7,7 
3 9023   131    1,4  342      1    0,3 1401     16    1,1 10766  148    1,4 
   4 5889       6    0,1  268      0     0 1134       1    0,1    7291      7     0,1 
5 5425       2  0,04  253      0         0 1041       2    0,2   6719          4     0,1 
6 7721       5    0,1  290      0      0 1113       0        0   9124      5   0,05 

 
 
Vo delot vo koj se zboruva za strukturata na decata od na{ava serija a spored na~inot 

na ra|aweto, be{e uka`ano deka od vkupno 20.550 deca, 18.003, ili 87,6 % se rodile 
SPONTANO, 2038 ili 9,9 % so CARSKI REZ, i 507odnosno 2,5 % so VAKUUM 
EKSTRAKCIJA.  

Analiziran testot za dr`ewe glava ispraveno, NE POKA@UVA nekoi pozna~itelni  
razliki vo zavisnost od na~inot na ra|aweto na decata. 

Imeno, na vozrast od od EDEN mesec, voobi~aeno kaj site, zastapenosta iznesuva 96,3 
% me|u decata rodeni SPONTANO, 96,5 % kaj rodenite so VAKUUM EKSTRAKCIJA, a 
ne{to malku pove}e kaj decata rodeni so CARSKI REZ.  

Na krajot od vtoriot mesec, procentot na decata so NEGATIVEN vakov test e ne{to 
pogolem me|u spontano rodenite (8,1 %) od istiot kaj onie rodeni so intervencija (6,1% 
odnosno 6,2%). Sepak, razlikava NEMA statisti~ka signifikantnost. Sli~na e sostojbata 
i kaj decata od pogolemite vozrastni kategorii. 

Ova zna~i deka na~inot na ra|awe nema pobitno vlijanie vrz sozrevaweto na 
funkcijata “dr`ewe glava ispraveno”. 

 
                          DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO 
                    I PREZENTACIJA NA PLODOT PRI RA\AWETO 
 Tab.d.gl. 5 
 

 GLAVI^NA KARLI^NA   VKUPNO 
 M-1  DR@I     NE M-2  DR@I     NE M-3  DR@I     NE 
Mes M-1 N % N % M-2 N % N % M-3 N % N % 
1 10515 354 3,4 10161 96,6 235 14 6,0 221 94,04 10750 368 3,4 10382 96,6 
2 8345 7717 92,5 628 7,5 190 159 83,7 31 16,32 8535 7876 92,3 659 7,7 
3 10513 10375 98,7 138 1,3 253 243 96,1 10 3,95 10766 10618 98,6 148 1,4 
4 7140 7133 99,9 7 0,1 151 151 100,0 0 0,0 7291 7284 99,9 7 0,1 
5 6570 6566 99,9 4 0,1 149 149 100,0 0 0,0 6719 6715 99,9 4 0,1 
6 8916 8911 99,9 5 0,1 208 208 100,0 0 0,0 9124 9119 99,9 5 0,1 
> 6 81672 81656 99,9 16 0,01 2167 2167 100,0 0 0,0 83839 83823 100,0 16 0,02 
vk 133671 122712 91,8 10959 8,2 3353 3091 92,2 262 7,81 137024 125803 91,8 11221 8,2 

 
 
Vo poglavieto “ NA^IN NA RA\AWE”, me|u drugoto stana zbor i za prezentacijata 

na plodot vo toj akt. Generalno, site deca bea podeleni na dve grupi. Prvata, nesporedlivo 
pogolema grupa ja ~inat decata rodeni so “GLAVI^NA” prezentacija. Na ovaa grupa 
otpa|aat bezmalu 98 %. Vtorata, mala grupa, od vkupno 455 ili 2 % deca, se rodile so 
“DRUGA” prezentacija, glavno (sem vo izvonredno retki slu~ai) nare~ena “KARLI^NA, 
trti~na” prezentacija.  

Koga pak stanuva zbor za vlijanieto vrz rastot i razvojot na deteto, vo ovoj slu~aj za  
sozrevaweto i vospostavuvaweto na funkcijata “dr`ewe glava”, uvid se pravi vo 
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ponudenata tabela “d.gl.5”.Mo`e vedna{ da se vidi, deka vo tek na PRVIOT mesec, 
zastapenosta na decata {to ja nemaat razvieno ovaa funkcija skoro i da ne se razlikuva od 
site drugi aspekti. No ve}e so navr{uvaweto na VTORIOT mesec, sostojbata bitno se 
menuva. Imeno, me|u 8345 GLAVI^NO rodeni deca od ovaa vozrast, 628 ili 7,5 % ne mo`at 
da si ja ispravaat glavata. Nasproti niv, me|u 190 KARLI^NO rodeni, 31 dete, odnosno 
13,6 %, do krajot na vtoriot mesec, ne si ja ispravale glavata. Ovoj procent e DVOJNO 
pogolem od onoj kaj pogolemata grupa, glavi~no rodenite deca.  

Ovaa razlika e u{te pogolema vo TRETIOT mesec. Imeno, zastapenosta na 
negativniot vakov test e postavena vo odnos 4 % kaj karli~no rodenite nasproti 1,3 % kaj 
glavi~no rodenite deca. Ova mi dava za pravo da zaklu~am deka karli~nata prezentacija na 
plodot ima seriozno NEGATIVNO vlijanie vrz sozrevaweto na funkcijata za koja ovde 
stanuva zbor. Za pri~inite za toa, sekako deka e potrebna poseriozna druga studija. 

Posle tretiot mesec, sostojbata se menuva BITNO, so toa {to grupata deca {to ne 
mo`at da si ja podigaat glavata, e zna~itelno POMALA, i glavno, toa se deca so seriozni 
zdravstveni problemi. Za toa, }e stane zbor na kraj od ova poglavie.  

 
DECA [TO NE MO@AT DA DR@AT GLAVA ISPRAVENO 

I VOZRAST NA MAJKATA RODILKA 
Tab.d.gl.6 

voz Do 15 god. 16 – 18 god. 19 – 20 god. 21 – 24 god. 25 – 28 god. 
mes M N % M N % M  N % M N % M N % 
1 16 14 87,5 656 633 96,5 1470 1428 97,1 3873 3732 96,4 2728 2641 96,8 
2 13 2 15,4 473 45 9,5 1152 98 8,5 3090 230 7,4 2199 161 7,3 
3 16 0 0 620 5 0,8 1545 31 2,0 3895 50 1,3 2708 33 1,2 
4 9 0 0 382 0 0 0 0 0 2633 4 0,1 1886 2 0,1 
5 10 0 0 370 0 0 921 1 0,1 2442 0 0 0 0 0 
6 19 0 0 532 1 0,2 1288 0 0 3380 0 0 2264 2 0,1 
> 6  165 0 0 5182 1 0,2 12846 1 0,01 32026 9 0,03 19774 1 0,01 

 
voz 29 – 30 god. 31 – 35 god. 36 – 40 god. Pove}e od 40. 
mes M N % M N % M N % M N % 
1 836 806 96,4 943 907 96,2 206 199 96,6 22 22 100,0 
2 638 40 6,3 782 61 7,8 172 21 12,2 16 1 6,2 
3 812 8 1,0 931 14 1,5 209 3 1,4 30 4 13,3 
4 570 0 0 674 0 0 154 0 0 17 1 5,9 
5 523 1 0,2 605 0 0 136 0 0 18 2 11,1 
6 681 0 0 774 1 0,1 168 1 0,6 18 0 0 
> 6 5799 0 0 6403 3 0,05 1393 1 0,1 251 0 0 

 
Vozrasta na rodilkata  ja izgrupirav vo DEVET aproksimativni kategorii. 

Najmalata  vozrast iznesuva DO 15 godini. Vo ovaa grupa, me|u majkite na site doeni deca 
ima 32. Najgolema pak vozrast na majkite rodilki e pove}e od 40 god., vo koja spa|aat 47 
majki. Najgolem procent rodilki pripa|aat  na vozrastnata kategorija od 25 do 28 god.  

Na krajot od vtoriot mesec, funkcijata “dr`ewe glava” ne ja ostvarile razli~en broj 
deca, vo zavisnost od vozrasta na majkata. Op{ta e konstatacijata deka najgolem procent 
doen~iwaod ovaa grupa pripa|aat na NAJMLADITE rodilki, {to se na vozrast do 15 god, i 
toa so zastapenost od 15,4 %. Kolku pove}e raste vozrasta narodilkata, taka se namaluva 
zastapenosta na doen~iwa {to ja nemaat ovaa funkcija. Najmal procent (6,3 %) otpa|a na 
deca ~ii majki bile na vozrast od 29 do 30 god. Potoa, nastanuva povtorno zgolemuvawe, za 
da dostigne 12,2 % me|u decata na majki {to bile na vozrast od 36 do 40 god.  

Ovie razliki bitno se namaluvaat so zavr{uvaweto na TRETIOT mesec na 
doen~iwata. Se dvi`at od 1 do 2 %. 

Kako {to ve}e naglasiv, decata bez ovaa funkcija a od postara vozrast imaat posebni 
pri~ini za toa, nezavisno od parametrite za koi ovde se pravi analiza. Kaj niv se raboti za 
patolo{ki sostojbi a tie }e bidat posebno elabirirani. 

 



209 
 

DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO 
I REDOSLED NA RA\AWE 

Tab. d.gl. 7 
 

red 1 2 3 4 5 6 
mes M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 4403 4258 96,7 3906 3755 96,1 1810 1758 97,1 455 441 96,9 131 126 96,2 32 31 97 
2 3567 296 8,3 3158 244 7,7 1371 88 6,4 330 26 7,9 74 4 5,4 22 0 0 
3 4457 66 1,5 3845 38 1,0 1732 23 1,3 517 11 2,1 142 3 2,1 44 3 6,8 
4 3157 2 0,1 2658 3 0,1 1110 2 0,2 270 0 0 70 0 0 20 0 0 
5 3010 0 0 2421 2 0,1 970 0 0 247 1 0,4 47 0 0 15 1 6,7 
6 3902 2 0,05 3187 0 0 1402 1 0,1 451 1 0,2 117 0 0 31 1 3,2 
>6 35096 2 0,01 27929 8 0,03 13588 3 0,02 4692 3 0,1 1692 0 0 488 0 0 

 
red 7 8 9 10 11 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 
1 11 11 100,0 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 11 1 9,1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
3 19 2 10,5 3 1 33,3 4 0 0 3 1 33,3 0 0 0 
4 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 22 0 0 8 0 0 2 0 0 1 0 0 1 0 0 
> 6 171 0 0 94 0 0 65 0 0 20 0 0 4 0 0 

 
Po ovaa osnova, decata se izgrupirani vo edinaeset kategorii i toa od PRVO, do 

EDINAESETTO ra|awe po red. Razbirlivo, najbrojna e grupata  PRVORODENI, na koja 
otpa|aat vkupno 7990  deca, {to ~ini EDNA TRETINA od celata na{a serija.  

Sekako, najgolemi razliki vo ostvaruvaweto na funkcijata “dr`ewe glava 
ispraveno”, nao|ame na krajot od vtoriot mesec na doen~iwata. Pa|a vo o~i faktot deka 
redosledot na ra|awe, NEMA nekoe pogolemo vlijanie vrz ovaa funkcija odnosno 
sozrevawe na nevromuskuliot aparat a od aspekt na najraniot znak, dr`ewe glava. Ovoj znak 
sekako deka ja otslikuva op{tata sostojba so muskulniot tonus na deteto.  

Zastapenosta na decata {to ja nemaat ovaa funkcija se dvi`i od 8,3 % me|u 
prvorodenite, pa so postepeno opa|awe da stigne do 5,4 % kaj pettorodenite. Sepak, 
razlikite nemaat statisti~ka signifikantnost. 

 
DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO 
                                               I RODILNA MASA 
 
                             Tabela D.GL. 8 
 

Meseci 1 2 3 4 5 6 
Masa - gramovi M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1001-1500 5 5 100,0 6 4 66,7 19 6 31,6 10 1 10,0 6 0 0 11 0 0 
1501 – 2000 61 60 98,4 58 26 44,8 89 13 14,6 63 2 3,2 59 1 1,7 91 1 1,1 
2001 – 2500 410 401 97,8 335 63 18,8 469 26 5,5 305 0 0 268 0 0 397 0 0 
Site do 2500 476 466 97,9 399 93 23,3 577 45 7,8 378 3 0,8 333 1 0,3 499 1 0,2 
2501 – 3000 2394 2319 96,9 1904 161 8,5 2376 30 1,3 1587 2 0,1 1483 1 0,1 1954 1 0,09 
3001 – 3500 4442 4286 96,5 3525 234 6,6 4229 33 0,8 2991 1 0,03 2795 1 0,04 3482 0 0 
3501 – 4000 2549 2464 96,7 2059 126 6,1 2368 11 0,5 1769 1 0,1 1587 0 0 1957 1 0,05 
4001 – 4500 546 523 95,8 419 20 4,8 481 4 0,8 360 0 0 336 0 0 410 0 0 
4501 - 5000 59 54 91,5 45 3 6,7 57 1 1,7 44 0 0 33 0 0 46 0 0 

 
Na tabelata R.T. 5, vo poglavieto vo koe stanuva zbor za nekoi RODILNI 

antropometriski parametri, se prika`ani deset (aproksimativno odredeni) kategorii 
rodilna masa i toa od najmalata (do 1000 grama) do najgolemata, vo koja spa|aat deca so 
rodilna masa pogolema od 5000 grama. Vo  posebna grupa se izdvoeni site zbirno, so R.M DO 
2500 gr. (spored starata terminologija “nedonoseni”) odnosno deca so MALA RODILNA 
MASA. Slednata kategorija ja ~inat decata so R.M. od 2501 do 3000 gr., itakanatamu. 
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Od aspekt na sozrevawe na funkcijata za koja ovde stanuva zbor, zabele`uvame 
ZNA^ITELNI razliki, otkoi mo`e da se donese zaklu~ok deka RODILNATA masa IMA 
SERIOZNO vlijanie itoa vo smisol na obratna proporcija. Imeno, kolku e rodilnata 
masa pomala, tolku e pogolem brojot na decata {to ja nemaat ovaa funkcija (osobeno na 
vozrast od polni dva meseci ). 

Taka, od 6 deca so najmalata R.M. (od 1001 do 1500 gr.), duri 4 ili 66,7 %, na vozrast od 
polni dva meseci, nemo`at da si ja ispravaat, ne ja dr`at glavata ispraveno, ne ja podigaat. 
Na vozrast od 3 meseci, kaj istata grupa, procentot na vakvi deca opa|a na 31,6 % za da vo 
~etvrtiot mesec spadne na 10 %.  

Me|u decata od slednata kategorija R.M. (od 1501 do 2000 gr.), vo koja na vozrast od 2 
meseci pripa|aat 58, kaj 26 ili 44,8 %, ovaa funkcija ne e ostvarena. Vo tretiot mesec, toa 
se slu~uva kaj 13 od 89 ili 14,6 %, za ve}e vo ~etvrtiot da spadne na 3,2 %, pa na 1,7 % i 1,1 %.  

Visok e procentot na deca {to ja nemaat ovaa funkcija vo vtoriot i tretiot mesec 
posle ra|awetoiod kategoriite R.M. od 2001 do 2500 gr. Se dvi`i od 18,8 % vo vtoriot, do 
5,5 % vo tretiot mesec. 

 Ili, ako se analizira celata grupa deca so mala rodilna masa, do 2500 gr., 
zastapenosta na deca BEZ ovaa funkcija, vo vtoriot mesec iznesuva duri 23,3 %, vo tretiot 
7,8 %, ~etvrtiot 0,8 % i t.n.t. Razlikata me|u ovie idecata od slednata kategorija so R.M. od 
2501 do 3000 gr., (ipove}e), e statisti~ki zna~itelna. (vidi “Te test”). 

S (st. gre{ka) = 4,9 ; T = 3 > 1,96 – P < 0,05 = S – za razlikata me|u kategoriite R.M. – 
site do 2500 prema decata od kategorijata do 3000 gr.  

S (st. gre{ka) = 4,7 ; T = 3,5 > 1,96 –P < 0,05 = S – za razlikata me|u kagoriite R.M. -  
site do 2500, prema decata od kategorijata 3001 do 3500 gr.  

 
DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO I “APGAR SCORE” VO PRVATA I 

PETTATA MINUTA POSLE  RA\AWETO 
      Tabela D.Gl. 9-1  
 

Mes        1          2          3         4         5         6 
apg M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 2 2 100,0 2 2 100,0 2 1 50,0 1 0 0 2 0 0 2 0 0 
2 1 1 100,0 3 2 66,6 3 2 66,6 3 0 0 3 0 0 5 0 0 
3 8 8 100,0 9 3 33,3 10 3 30,0 9 1 11,1 8 0 0 6 0 0 
4 6 6 100,0 5 1 20,0 5 0 0 5 0 0 3 0 0 4 0 0 
5 92 90 97,8 88 8 9,1 87 2 2,3 79 0 0 69 0 0 75 0 0 
6 126 123 97,6 113 10 8,8 115 4 3,5 97 1 1,0 107 1 0,9 99 0 0 
7 802 792 98,7 716 52 7,3 719 3 0,4 630 0 0 581 0 0 584 0 0 
8 2183 2149 98,4 1928 73 3,8 1953 7 0,4 1651 1 0,9 1520 1 0,1 1534 0 0 
9 675 661 97,9 606 20 3,3 585 3 0,5 520 0 0 476 0 0 479 0 0 
10 124 123 99,2 117 4 3,4 114 1 0,9 102 0 0 86 0 0 86 0 0 

 
                                                        Tabela D.Gl. 9-2 
 

Mes        1          2          3         4         5         6 
apg M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 0 0 0 1 0 0 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
3 2 2 100,0 1 1 100,0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 
4 0 0 0 2 1 50,0 2 1 50,0 2 0 0 2 0 0 1 0 0 
5 12 12 100,0 14 0 0 12 0 0 8 0 0 9 0 0 10 0 0 
6 21 20 95,2 20 3 15,0 21 1 4,5 18 0 0 16 0 0 16 0 0 
7 135 128 94,8 127 9 7,1 125 4 3,2 105 1 0,9 108 1 0,9 107 0 0 
8 729 675 92,6 654 47 7,2 663 3 0,4 583 0 0 542 0 0 542 0 0 
9 2295 1940 84,5 2014 85 4,2 2034 7 0,3 1719 1 0,1 1587 1 0,1 1604 0 0 
10 804 700 87,1 739 23 3,1 718 5 0,7 644 0 0 575 0 0 595 0 0 

Vo sootvetnito poglavie ve}e uka`av deka podatok za ovoj indeks imame za 4697 deca, 
rodeni vo ustanova. Ocenkite iznesuvaat vkupen zbir od 1 do 10. Toj e eden od najlesnite, 
najprakti~nite i najmnogu koristeni metodi za procenka na zrelosta na novoroden~eto i 
negoviot zdravstven kapacitet so koj se ra|a. Kolku e “APGAR” zbirot pomal, tolku e 
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pomala zrelosta i op{tiot kapacitet na novoroden~eto i obratno. Novoroden~e so nizok, 
mal “APGAR” zbir,  vo pettata minuta po ra|aweto, e seriozno zagrozeno od golem broj 
faktori so mnogu lo{i zdravstveni problemi vo naj{irok smisol na zborot. Edna od niv e 
i trendot na ponatamo{niot, postpartalniot rast i razvitok na novoroden~eto odnosno 
doen~eto, deteto. Vo sklop na toa i dr`eweto  na glavata ispraveno.  

Od op{tiot, globalen pogled na ponudenite tabeli (D.Gl. 9-1 i D.Gl. 9-2), logi~no se 
dobiva soznanieto deka poniskiot “APGAR skor” od vtorata procenka, vo pettata minuta, 
ima zna~itelno pogolemo negativno vlijanie vrz site funkcii odgovorni za zrelosta na 
novoroden~eto, vklu~itelno i vrz sozrevaweto na funkcijata “dr`ewe glava”.  

Se ~ini deka najgolem procent od decata so pogolemi vrodeni, intrapartalni i 
postpartalni o{tetuvawa, otpa|aat na decata so nizok “APGAR” zbir, osobeno vo pettata 
minuta. 

Pregledot i procenkata za rastot irazvitokot na mladoto doen~e, osobeno na vozrast 
od dva i tri meseci, poka`uva eklatantno vlijanie od strana na ovoj indeks. Imeno, me|u 
decata so zbirna ocenka EDEN vo prvata minuta posle ra|aweto, {to za sre}a e mo{ne 
retka pojava, vo vtoriot mesec nema nitu edno dete {to mo`e da ja podiga glavata i da ja 
dr`i ispraveno. Ogromen e procentot, pove}e od polovina od tie deca, ja nemaat ovaa 
funkcija nitu do krajot na tretiot mesec.  

Me|u decata so zbirna ocenka DVA spored “APGAR” indeksot, a vo prvata minuta, vo 
vtoriot i tretiot mesec, duri 66,6 % ja nemaat vospostaveno funkcijata ”podigawe glava”.  
Mo{ne e visok procentot na ovie deca (pak na vozrast od dva i tri meseci), so ocenka TRI 
spored “APGAR” skorot vo prvata minuta. Toj iznesuva visoki 33,3 % za vozrast od dva a 30 
% za vozrasta od TRI meseci. Celi 20 % od decata na vozrast od dva meseci ja nemaat ovaa 
funkcija a pripa|aat na grupata so ocenka ^ETIRI, spored ovoj test, vo prvata minuta.  

Podobruvawe na sostojbata se zabele`uva pri ocenkata PET. Imeno kaj decata so 
zbir od 5 poeni spored ovoj test vo prvata minuta, na vozrast od dva meseci bez ovaa 
funkcija bile samo 9,1 %. Ponatamu, so rasteweto na ocenkata, zbirot na poeni i nejzinoto 
pribli`uvawe kon najvisokata, DESET, rapidno opa|a procentot na deca {to ja nemaat 
vospostaveno ovaa funkcija vo vtoriot mesec. Toj spa|a na samo 3,3 % odnosno 3,4 % . 
Sli~no se slu~uva i na vozrast od TRI meseci, so toa {to po~nuva so 50% i 66,7 %za 
“APGAR” zbir od 1 odnosno 2 poeni, za da spadne na 2,3% za zbir od 5 poeni. Za skorot od 7, 
8, i 9 poeni, procentot deca bez ovaa funkcija a na vozrast od 3 meseci, se dvi`i okolu 0,5 
%.  

Sostojbata e mnogu povoo~liva pri procenuvaweto na ovoj indeks vo pettata minuta. 
Imeno, na krajot od prviot mesec, nitu edno dete {to imalo nizok “APGAR” skor, od 1 do 5, 
ja nema ovaa funkcija. Ova otskoknuva od site drugi sporeduvawa. Ve}e so povisokite 
ocenki, od 6 do 10, sostojbata, barem za vozrasta odeden mesec, se izedna~uva so op{tata 
masa. No na vozrast od 2 i 3 meseci, procentite na deca {to ne mo`at da si ja ispravaat 
glavata, se enormno visoki a se povisoki i vo sporedba so istite od onie so ista ocenka no 
vo prvata minuta. Toa uka`uva na faktot deka ponizok “APGAR” zbir vo pettata minuta, vo 
sporedba so istiot od prvata, ima zna~itelno pogolemo negativno vlijanie, posledi~no 
pogolem procent deca bez funkcijata “ispravawe glava” a za ista doene~ka vozrast.  

Taka, od tabelata D.Gl. 9-2, mo`e da se vidi deka na vozrast od DVA meseci, procentot 
na deca bez ovaa funkcija e 100%, ako “APGAR” skorot iznesuval od 1 do 3 vo pettata 
minuta. Na 50% spa|a ako toj zbir iznesuval ^ETIRI, 15 % pri zbir od 6 poeni i taka 
natamu.Izedna~uvawe se gleda kaj najvisokiot zbir, od 9 odnosno 10 poeni.  

Sli~na e sostojbata i na vozrast od 3 meseci. Pri zbir od 1 do 4 poeni, zastapenosta na 
deca bez ovaa funkcija se dvi`i od 100% do 50 %. Taa e mo{ne visoka duri i pri zbir od 6 i 
7 poeni, no razbirlivo spa|a pri zbir od 9 poeni.  
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Spored toa, mo`e da se zaklu~i deka niskiot “APGAR” skor, ima bitno, 
NEGATIVNO vlijanie vrz sozrevaweto na funkcijata “dr`ewe glava ispraveno” i 
obratno.  

 
DECA [TO NE DR@AT GLAVA ISPRAVENO 

I GESTACISKA STAROST NA NOVORODEN^ETO 
 

Tab. D.Gl. 10 
 

nedeli Gest. Ned.29 g.n. 30 g.n.31 – 32 g.n. 33 – 35 g.n. 36 – 37 g.n. 38 
 M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 1 1 100,0 0 0 0 5 5 100,0 26 26 100,0 119 119 100,0 255 253 99,2 
2 0 0 0 0 0 0 6 2 33,3 25 6 24,0 113 9 8,0 221 11 5,0 
3 1 1 100,0 1 1 100,0 8 0 0 27 1 3,7 105 1 0,9 229 3 1,3 
4 1 1 100,0 1 1 100,0 6 0 0 27 1 3,7 93 0 0 190 0 0 
5 1 0 0 1 0 0 5 0 0 22 1 4,5 77 0 0 183 0 0 
6 1 0 0 1 0 0 5 0 0 22 0 0 78 0 0 187 0 0 
 
nedeli g.n. 39 g.n 40 g.n.  41 g.n. 42 g.n. 43 
 M N % M N % M N % M N % M N % 
1 499 492 98,6 942 940 99,8 392 387 98,7 69 67 97,1 1 1 100,0 
2 429 11 2,6 833 22 2,6 341 16 4,7 59 3 5,1 1 0 0 
3 445 2 0,4 862 1 0,1 352 1 0,3 59 2 3,4 2 0 0 
4 378 0 0 718 0 0 323 0 0 50 0 0 1 0 0 
5 333 0 0 693 0 0 290 1 0 54 0 0 0 0 0 
6 372 0 0 697 0 0 299 0 0 48 0 0 1 0 0 

 
Vo minatoto, glavno rodilnata (te`ina) masa se koriste{e kako kriterium za 

“DONOSENOST” na novoroden~eto, a kako standardna vrednost doktrinerno be{e 
prifatena rodilna masa od 2500 gr. So novoto vreme, za ovaa mnogu va`na procenka od koja 
zavisat ogromen broj faktori {to go sledat ~ovekot niz celiot `ivot, se koristat golem 
broj razli~ni kriteriumi, faktori, merila i dr. Vo toj smisol, novata tehnologija i 
metodologija na rabota davaat navistina mnogu golem spektar na preciznosti i mo`nosti 

Mesto rodilnata masa {to vo minatoto se koriste{e za procenka na “donosenosta” na 
novoroden~eto,  kako najvaliden, terminski  faktor se prifati GESTACISKATA 
STAROST izrazena vo gestaciski nedeli. Za nejzinoto odreduvawe ne{to pove}e stana 
zbor vo poglavieto vo koe se zboruva za strukturata na decata spored gestaciskata starost. 
Ovoj faktor se koristi i kako kriterium za zrelosta na plodot, novoroden~eto, iako 
sekako ne e i edinstven. Moram da naglasam deka do voveduvaweto na modernata 
ULTRAZVU^NA tehnologija vo sevkupnata dijagnostika i terapija vo medicinata, vo 
slu~ajov aku{erskata praktika, i neonatologijata, odreduvaweto na gestaciskata starost 
na plodot, novoroden~eto, se vr{e{e glavno vrz baza na anamnesti~ki podatoci od majkata. 
Sledeweto na rastot i razvojot na plodot se odviva{e spored starite, konvencionalni 
aku{erski klini~ki, paraklini~ki i laboratoriski metodi. Taka se odreduva{e i 
gestaciskata starost- zrelost. Toa e ve}e minato i se upra`nuva samo kako del od 
sevkupnata sofisticirana metodologija. 

Vo na{iov slu~aj, za na{ava serija, osobeno vo po~etokot na studijata, bea koristeni 
porane{nite metodi no sekako deka vklu~uvame i period vo koj i novinite voop{to ne 
nibea tu|i. 

Povtorno, od didakti~ki pri~ini (vidi tab. GEST. 3), novoroden~iwata gi 
raspredeliv na nekolku  aproksimativno izgradeni grupi a spored nivnata gestaciska 
starost, zapi{ana vo porodilnoto karton~e. Vo prvata grupa, so samo 29 gestaciski nedeli, 
pripa|aat samo DVE  de~iwa, me|u site 2624 za koi imame vakov podatok. Kaj ovie dve deca, 
funkcijata “dr`ewe glava” zapo~nuva razbirlivo kasno – kaj ednoto vo pettiot a kaj 
drugoto vo {estiot mesec. 

Slednata kategorija se deca so gestaciska starost od samo 30 G.N. I ovaa grupa e mnogu 
mala, vbrojuva samo 4 deca. Po odnos na funkcijata “dr`ewe glava” sostojbata e ista kako 



213 
 

kaj prvite dve deca, {to }e re~e deka site po~nale da ja vospostavuvaat duri so ili posle 
{estiot mesec.  

Na grupata deca so G. starost od 31 do 32 G.N., otpa|aat 12 deca. Na vozrast od 2 meseci, 
EDNA TRETINA  od niv ja nemaat ovaa funkcija. Ne{to pomal e procentot na deca bez 
ovaa funkcija so polni dva meseci (24 %), a pripa|aat na grupata so G. starost od 33 do 35 
G.N.  

Potoa, kolku e pogolem brojot na gestaciski nedeli so koi se ra|a deteto, tolku e 
pogolem i  procentot na deca {to vo vtoriot mesec uspevaat da si ja dr`at glavata 
ispraveno. Najpovolna e sostojbata kaj grupata deca so G. starost od 39 do 40 G.N.  Kaj niv, 
na vozrast od 2 meseci, ovaa funkcija ja nemaat samo 2,6 % od decata. Vo slednite dve 
kategorii, deca so G. starost od 41 do 42 G.N. , procentot na deca {to na vozrast od 2 meseci 
ne ja dr`at glavata ispraveno, povtorno porasnuva na 4,7 % odnosno 5,1 %.  

Sosema sli~en trend, iako so zna~itelno pomal broj deca, ima i vozrastnata grupa od 3 
meseci.  

Ova zna~i deka gestaciskata starost IMA SERIOZNO vlijanie vrz sozrevaweto na 
deteto odnosno negovite sevkupni funkcii. Toa va`i kako vo predpartalniot isto taka i 
vo postpartalniot period. Vlijanieto ima OBRATNA proporcija – kolku e pogolem brojot 
na gestaciski nedeli, tolku e pomal procentot na deca {to ne ja ostvarile ovaa funkcija 
vo vtoriot ili najkasno tretiot mesec posle ra|awto. Razlikite imaat seriozna 
statisti~ka signifikantnost.  

 
SPISOK NA DECA [TO JA NEMAAT OVAA FUNKCIJA A SE                                    

POSTARI OD 6 MESECI 
 

 
1.Dete so mat. Br. 18 / 23754, M.J. od Struga , `ensko, rodeno vo 1987 god. spontano 

glavi~no, kako prvo dete so rodilna masa od 1850 grama, od majka na vozrast od 25 god. doeno, 
prihranuvano so kravsko mleko.  Izvr{en samo eden pregled. Registrirani dijagnozi : 
“Retardatio psychomothorica gravis, DIC syndroma neononatlis, Apgar score I min = 
2, V min. = 3, Exitus letalis” – na 8 meseci. Ostvaren samo eden pregled. Roditelite 
odbivaa kontroli. 

2.Dete so mat. Br. 18 / 24570 , P. K.  od Struga, ma{ko, rodeno vo 1987 god. so CARSKI 
REZ i karli~na prezentacija, kako prvo dete od majka na vozrast od 22 godini, so rodilna 
masa 3300 grama. NEDOENO, hraneto so kravsko mleko. Registrirani slednite dijagnozi : 
“Paralyzis cerebralis, Retardatio psychomothorica gravis, Dyzrythmio cerebri – 
convulziones recidivantes”. Izvr{en eden pregled, ne se javuva na isprateni pokani, 
izgubeni kontroli ikontakti.  

3.Dete so mat. Br. 18 / 67823, K.P. od Struga, ma{ko, rodeno vo 1987 god. spontano 
glavi~no, so rodilna masa od 1550 grama, od majka na 28 godi{na vozrast kako prvo dete, 
nedoeno, hraneto so mle~na formula. Registrirani slednite dijagnozi : “Paralizis 
cerebralis, Mycrocranium – craniostenozis, Dyzrithmio cerebri, encephalopathyia 
gravis convulziva, Retardatio psychomothorica gravis”. Izvr{eni samo dve kontroli 
vo sovetuvali{te. Na ponatamo{no sledewe ne e noseno. 

4.Dete so mat. Br. 26 / 18903, I.N. od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno spontano 
glavi~no, so rodilna masa od 1400 grama, rodeno kako prvo dete od majka na vozrast od 22 
godini, doeno, prihranuvano so kravsko mleko. Registrirani dijagnozi: “Paralizis 
cerebralis, Dyzrithmio cerebri, Hernia ingunalis incarcerata – operata“.Izvr{en 
samo eden pregled po  specijalna mnogupati povtoruvana pokana i poseta od avtorot vo 
negoviot dom. 
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5.Dete so mat. Br 34 / 06411, A.A, od, selo Frangovo, ma{ko, domarodeno, vo 1987 
godina, spontano glavi~no, kako vtoro po red na ra|awe, od majka na vozrast od 24 godini, 
nedoeno, hraneto so kravsko mleko. Registrirani dijagnozi : “ Retardatio 
psychomothorica gradus levis, Convulziones recidivantes et febriles, Luxatio coxae 
congenitalis billateralis, Hernia ingunalis lateris sinistri, Strabizmus convergens“.  

6.Dete so mat. Br. 42 / 25783, M.B. od selo Koro{i{ta, ma{ko, rodeno vo1999 godina, 
spontano glavi~no, so rodilna masa od 3120 grama, kako SEDMO po red na ra|awe, od majka 
na vozrast od 34 Retardatio psychomothorica, Dyzrithmio cerebri, Strabyzmus 
divergens, Dysplasyo coxae congenitalis lateris synistri. . Izvr{eni dva pregledi pa 
prekinati kontroli i  izguben kontakt so roditelite.  

7.Dete so mat. Br. 59 / 00992, U.[, od selo Delogo`da, ma{ko, rodeno vo 1990 godina, 
spontano glavi~no so rodilna masa od 1140 grama kako prvo po red na ra|awe, od majka na 
vozrast od 24 godini. Doeno, prihranuvano so kravsko mleko. Registrirani dijagnozi : 
“Vitium cordis congenitalis cyanogenes, Dyzrithmio cerebri, convulziones 
recidivantes”.   

8.Dete so mat. Br. 91 / 10574, X.F, od selo Mislode`da, rodeno vo 2004 godina, spontano 
glavi~no,  kako treto po red na ra|awe, so rodilna masa od 3480 grama, od majka na vozrast 
od 26 godini, doeno, prihranuvano so mle~na formula vo vtoriot mesec a potoa so kravsko 
mleko. Registrirana dijagnoza “Retardatyo psychomothorica gradus levis”.Izvr{eni dva 
pregledi pa izguben kontakt za ponatamo{ni kontroli. Na isprateni pove}e pokani, nema 
odgovor. Dobiena informacija deka e otseleno vo stranstvo.  

9.Dete so mat. Br. 166 /67447, A.L. `ensko, od selo Dolna Belica, rodeno doma vo 1995 
god. spontano glavi~no, od majka na vozrast od 28 godini, kako ~etvrto po red na ra|awe, 
doeno. Registrirani dijagnozi : ”Retardatyo psychomothorica, Dyzrythmio cerebri”. 

10.Dete so mat. Br. 166 / 81539, E.I. ma{ko, od selo Dolna Belica, rodeno vo 2000 god, 
spontano glavi~no, so rodilna masa od 2800 grama, kako vtoro po red na ra|awe od majka na 
vozrast od 22 godini. Registrirana dijagnoza : “Rachitis florida“. Na 6 mese~na vozrast 
drugiot naod od fizikalniot pregled,  i antropometriskite parametri se vo granici na 
normala. Guga, se smee, ja prepoznava majkata. Na pokanata za sledewe ponatamu, dobien 
odgovor deka e iseleno vo stranstvo.  

11.Dete so mat. Br. 273 / 55376, N.Z. ma{ko, od selo Vrani{ta, rodeno vo 1993 godina, 
spontano glavi~no, so rodilna masa od 3620 grama, kako ~etvrto po red na ra|awe, od majka 
na vozrast od 36 godini, doeno prihranuvano . Registrirana dijagnoza :”Icterus gravis 
neonatorum, Degeneratio cerebri” – na9 meseci, lekuvano na Detska Klinika vo Skopje, 
praveni ehosonografski i kompjuterski pregledi na glavata. 

12.Dete so mat. Br. 307 / 99750, J.R., ma{ko od selo Tate{i, rodeno doma, vo 1983 godina, 
spontano glavi~no, kako [ESTO po red na ra|awe, od majka na vozrast od 42 godini, doeno 
samo eden mesec a potoa hraneto so kravsko mleko. Registrirani dijagnozi :”Icterus 
neonatorum prolongatus, Retardatyo psychomothorica gradus levis”. 

13.Dete so mat. Br. 323 / 22768, S.[. od selo Labuni{ta, rodeno vo 2005 godina, so 
CARSKI REZ, kako prvo po red na ra|awe, od majka na vozrast od 21 godina, so rodilna 
masa od 4140 grama, nedoeno, hraneto so kravsko mleko, i ka{i~ki od jagleni hidrati so 
kravsko mleko. Registrirana dijagnoza :”Amyotonio muskulorum generalizata”. Tatkoto 
raboti vo Slovenija pa na vozrast od 7 – 8 meseci otseleno (?) tamu .   
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SEDEWE 
DECA [TO NE SEDAT  

 
So zavr{uvaweto na burnoto prvo polugodie, doen~eto e dobro  prepoznatlivo po 

mnogute ve}e vospostaveni razvojni funkcii. Roditelite se “odamna” poprili~no 
zapoznaeni so svoeto dete i so s# okolu nego, negovata ishrana, nega, razvitok i rastewe… 
Sedmiot mesec ozna~uva period na sekojdnevni otkritija kaj deteto. Toa odamna gi osvoilo 
site {to se okolu nego i vo negova blizina i e podgotveno da poka`uva del od funkciite i 
znaewata {to gi sovladalo i nau~ilo. Edna od niv e SEDEWETO, so ili bez potpirawe so 
koekakvi perni~iwa i drugi “potpira~i”.  

Najgolem del od doen~iwata do krajot na ovoj mesec pravat pove}e ili pomalku 
uspe{ni obidi da sedat - sekako vo po~etokot “potpreni”, “prikrepeni” na primer so 
perni~e, za so tek na vreme i bez toa. Dva meseci pokasno, na krajot od devettiot mesec, site 
doen~iwa treba da mo`at slobodno da sedat a nekoi duri da pravat i drugi, poseriozni 
raboti, ve{tini. 

Vo ova poglavie }e stane zbor tokmu za “ve{tinata”  sedewe a od aspekti  koi se 
analiziraa i vo prethodnoto. Od didakti~ki pri~ini, analizata se pravi za decata {to od 
edna ili druga pri~ina, a vo zavisnost od vozrasta po meseci, do dvanaesettiot, NE 
MO@ELE DA SEDAT. Ovaa funkcija e stavena vo korelacija so parametrite za koi stana 
zbor vo prethodnoto poglavie a ovoj princip }e bide zastapen i vo site drugi funkcii od 
staturoponderalniot rast i razvoj za koj se zboruva vo ovoj moj trud.  

Op{to zedeno, u{te vo pettiot i{estiot mesec, eden mnogu mal procent od decata (2,5 
%), ve}e, kako taka, uspevale makar nakratko, ~esto so seriozni potkrepki, da “otsedat” 
izvesno vreme. Za roditelite toa e sekoga{ biten element {to se trudea sesrdno da ni go 
poso~at pridoa|aweto vona{eto sovetuvali{te.Sekoga{ insistiraa da, ~estopati 
preizbrzano, uka`at na toa deka nivnoto doen~euspe{no ja sovladalo odredenata funkcija. 

Nie, se razbira nikako ne sakaj}i da im go namalime odu{evuvaweto od “silnoto i 
brzo napreduvawe” na nivnoto dete, so odmereni zabele{ki prifa}avme, no i niz 
konkretniot sistematski pregled i testirawe, diskretno nosevme svoja ocenka koja ja 
vnesuvavme vo podatocite od pregledot. ^estopati rezultatot ne se sovpa|a{e so tvrdeweto 
na roditelite, ta od tie pri~ini, za edno se “soglasuvavme” so roditelite i okolu edno se 
vrtea pofalbite za deteto a ne{to malku poinaku zapi{uvavme vo anketniot list na 
deteto. Zatoa i napomenata deka od vkupno 20.550 deca kolku broi na{ava serija, samo 2,5 %  
MO@ELE da sedat na krajot od {estiot mesec. 

Tokmu za ovie i mnogu drugi zabele{ki okolu funkcijata “sedewe” stanuva zbor vo ova 
poglavie. 

So navleguvaweto vo vtoroto polugodie, so polni SEDUM meseci, brojot na doen~iwa 
{to uspe{no “sedele”, se poka~uva na edna ~etvrtina, za vo osmiot mesec da dostigne pove}e 
od dve tretini. Na vozrast zna~i od polni devet meseci, 88,1 % od site deca, sosema 
slobodno sedat. I ne samo toa, golem broj od niv pravat “trista drugi vragolii”, polzej}i 
na primer niz domot, predizvikuvaj}i buri od smea i veselo raspolo`enie kaj roditelite i 
rodninite. Ostvaruvaat decata pritoa i drugi funkcii no za niv vo slednite poglavija. 

So polni 12 meseci, {to }e re~e so prviot rodenden, bezmalu site deca (preku 99 %), 
uspe{no i bez nikakvi pote{kotii si sedat, stanuvaat sami ili so pripomo{, nekoi i }e 
proodat i taka na tamu. 

Nekakva mala, statisti~ki nezna~itelna razlika zabele`uvame me|u ma{kite i 
`enskite deca. Imeno, ako do osmiot mesec, se ~ini ne{to pogolem procent `enski deca 
sedat, za razlika od ma{kite, toa ve}e od, a osobeno posle devettiot mesec, kako da 
predni~at ma{kite(barem spored soznanijata od na{ava serija). Seedno, na krajot od 
dvanaesettiot mesec, razlikata se gubi. Dobivame ednakov procent za ma{kite odnosno 
`enskite deca (98,9 prema 98,6 %).Taka e vo op{tata masa, kaj site deca bez razlika. Vo 
prodol`enie na ovoj del }e se pravi sogleduvawe vo zavisnost od razni parametri za koi 
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ve}e uka`av, no }e se analiziraat (od didakti~ki pri~ini) decata kaj koi imalo odredeni 
pote{kotii pri sovladuvaweto na ovaa funkcija, odnosno ne mo`ele da sedat. 

 
DECA [TO NE SEDAT A VO ZAVISNOST OD NA^INOT NA                                      

ISHRANA 
 

Tabeli SEDEWE i ishrana1-1, 1-2,  
 

                                      DOENI                             NEDOENI 
 ma{ki `enski Vkupno Ma{ki `enski vkupno 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 3537 3519 99,5 3177 3170 99,8 6714 6689 99,6 173 173 100,0 152 151 99,3 325 324 99,7 
6 4783 4671 97,8 4336 4247 97,9 9119 8924 97,4 233 227 97,4 212 209 98,6 445 436 98,0 
7 3071 2337 76,1 2690 2023 75,2 5761 4360 75,7 141 109 77,3 132 100 75,8 273 209 76,6 
8 2784 907 32,6 2388 738 30,9 5172 1645 31,8 144 58 40,3 107 42 39,2 251 100 39,8 
9 3618 375 10,4 3135 385 12,3 6753 760 11,3 165 35 21,2 153 45 29,4 318 80 25,2 
10 2240 47 2,1 1930 51 2,6 4170 98 2,3 121 12 9,9 88 3 3,4 209 15 7,2 
11 1945 10 0,5 1605 18 1,1 3550 28 0,8 89 4 4,5 74 2 2,7 163 6 3,7 
12 3471 34 1,0 3118 44 1,4 6589 78 1,1 159 5 3,3 148 2 1,3 298 7 2,4 

 
Od ponudenite tabeli sedewe 1-1 i 1-2 mo`e da se vidat odredeni razliki vo 

sozrevaweto na funkcijata sedewe, me|u DOENITE I NEDOENITE deca do krajot na 
prvata godina. Imeno, zaklu~no so sedmiot mesec, razlikite se prakti~no zanemarlivi 
iako ne{to sosema mal procent deca pove}e, a {to ne sedat,  ima me|u nedoenite. No ve}e na 
vozrast od OSUM meseci, zabele`uvame poseriozni razliki na ovoj plan. Taka na ovaa 
vozrast od vkupno 5172, 1645 ili 31,8 % od doenite NE SEDAT,  dodeka PAK od 251 DETE 
nedoeni, 100 ili 39,8 % isto taka ne sedele. Razlikata iznesuva duri 8 % - pove}e me|u 
nedoenite. Sepak, studentoviot “TE test” e na granica na signifikantnost ( S = st. gre{ka 
= 5; T = 1,6 < 1,96 – P -- > 0,05 = NS).  

Sostojbata vo vrska so funkcijata sedewe se menuva vo devettiot mesec. Odnosot me|u 
doenite i nedoenite deca {to ne mo`ele da sedat na taa vozrast e 11,3 prema 25,2 % . Toa 
zna~i deka  DVA I POL pati e pogolem procentot na nedoeni deca {to ne sedat za razlika 
od istata sostojba kaj doenite. Studentoviot “Te”  test poka`uva deka ovaa razlika ima 
statisti~ka signifikantnost ( S = 5; T = 2,8 > 1,96 –P < 0,05 = S ). Ottamu mo`e da se zaklu~i 
deka NEDOENITE deca zna~itelno POKASNO ja sovladuvaat funkcijata SEDEWE za 
razlika od doenite.  Vo desettiot mesec, me|u niv ima TRI PATI POVE]E deca {to ne 
sedat za razlika od doenite, a vo edinaesettiot ^ETIRI I POL PATI. Prviot rodenden, 
bez da mo`at slobodno da sedat, go proslavile dvojno pove}e nedoeni deca. (sepak, za ovie 
vozrasti studentoviot test uka`uva deka razlikite ne se seriozno statisti~ki 
signifikantni).  

Odredeni razliki otkrivame vo zavisnost od toa dali doenite deca bileisklu~itelno 
na doewe (ednovidna prirodna  ishrana) ili pritoa bile i prihranuvani, dohranuvani, 
osobeno posle pettiot, {estiot mesec po ra|aweto. 

Ako se izanalizira ponudenata tabela “sedewe 4”, }e se voo~at seriozni razliki. 
Imeno, zna~itelno e POGOLEM procentot na deca {to ne sedat, me|u DOENITE 
neprihranuvani (ednovidna prirodna ishrana – samo doewe somaj~ino mleko), otkolku me|u 
doenite PRIHRANUVANI (se razbira spored strogo opredelenite terminski i  drugi 
nutricionisti~ki i metabolni principi).  

Taka na primer ako se pogledne najkarakteristi~nata grupa na vozrast od 9 meseci, }e 
se vidi deka od 6197 prihranuvani deca, 611 ili 9,9 % ne sedele. Nasprotiv niv, od 555 
neprihranuvani, na istata vozrast, seu{te ne sedele 149 odnosno duri 26,8 %. Ovaa razlika 
ima seriozna statisti~ka signifikantnost. Toa }e re~e deka pravilnoto i spored 
mnogubrojnite kauteli ispravno prihranuvawe na doenite deca, osobeno vo periodot posle 
pettiot i u{te pove}e {estiot mesec po ra|aweto, ima BITNO pozitivno vlijanie vrz 
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mnogu elementi od rastot i razvojot  na deteto, vklu~itelno SEDEWETO, kako edna od 
karakteristi~nite motorni funkcii.  

 
Tabela sedewe 1 – 3 bliznaci 

 
                                       BLIZNACI 
 MA[KI @ENSKI VKUPNO 
MES M N % M N % M N % 
5 70 68 97,1 51 51 100,0 121 119 98,4 
6 84 79 94,1 72 71 98,6 156 150 96,2 
7 46 37 80,4 40 29 72,5 86 66 76,7 
8 46 20 43,5 40 20 50,0 86 40 46,5 
9 62 12 19,4 65 19 29,2 127 31 24,4 
10 30 0 0 30 0 0 60 0 0 
11 32 0 0 22 1 4,6 54 1 1,8 
12 47 2 4,3 63 1 1,6 110 3 2,7 

 
Tabela sedewe 1 - 4 - ishrana – dohranuvawe 

 
 
 Doeni – dohranuvani Doeni – nedohranuvani         vkupno 
 m-1 N % m-2 N % m-3 N % 
5 6076 6055 99,6 638 634 99,4 6714 6689 99,6 
6 8218 8046 97,9 899 876 97,4 9117 8922 97,9 
7 5495 4152 75,6 266 208 78,2 5761 4360 75,7 
8 4935 1562 31,6 237 83 35,0 5172 1645 31,8 
9 6197 611 9,9 555 149 26,8 6752 760 11,3 
10 3992 89 2,2 178 9 5,1 4170 98 2,3 
11 3411 27 0,8 139 1 0,7 3550 28 0,8 
12 5978 53 0,9 611 25 4,1 6589 78 1,2 

 
 

Ako vo osmiot mesec ne sedele 31,8 % od site doeni deca od celata serija, a 39,8 % od 
nedoenite, toa me|u BLIZNACITE, procentot e zna~itelno POGOLEM – iznesuva celi 
46,5 %. Razlikata vo zastapenosta na ovie deca me|u bliznacite (site) i nedoenite deca e na 
rabot na st. signifikantnost no istata pak me|u bliznacite idoenite, ima vistinska 
signifikantnost . Toa zna~i deka me|u bliznacite na 8 mese~na vozrast ima zna~itelno 
pogolem procent deca {to ne sedat vo sporedba so op{tata masa doeni deca. 

Vo devettiot mesec, me|u bliznacite ima 24,4 % deca {to ne sedat. Ovoj procent e 
blizok na onoj me|u nedoenite od op{tata masa (25,2 %), dodeka pak me|u doenite, toj e upola 
pomalu – samo 11,3 %. Sepak i ovaa razlika e na rabot na signifikantnost (S = 7,8 ; T = 1,7 < 
1,96 – P > 0,05 = NS). Toa zna~i deka bez ovaa funkcija vo ovoj mesec, NAJMALU ima me|u 
doenite deca dodeka pak zastapenosta me|u bliznacite e skoro identi~na so onaa me|u 
nedoenite. Sepak, so obyir na golemata razlika vo op{tiot, vkupniot broj na u~esnici vo 
serijata (bliznaci samo 293), testot za statisti~ka signifikantnost e grani~en.   

 
DECA [TO NE SEDAT I NA^IN NA RA\AWE 

 
So obyir na odredeni posebnosti na na~inot na ra|awe koi posledi~no nosat razli~ni 

karakteristiki vo op{tiot zdravstven odnosno psihomentalen kapacitet na decata, ovde }e 
stane zbor tokmu vo taa nasoka. ]e se obraboti detalna analiza prika`ana na ponudenata 
“Tabela sedewe 2-1”. Navedeni se trite vidovi ra|awe – spontano, so vakuum ekstrakcija i 
operativno, so carski rez. 

Vo globala gledano, procentualnata zastapenost na decata {to za odredena vozrast vo 
meseci ne sedele, e sli~na kaj site tri tipa ra|awe. Prisutnite mali razliki, vidlivi na 
tabelata,  nemaat nikakva statisti~ka signifikantnost. Toa zna~i deka na~inot na ra|awe 
nema vlijanie vrz brzinata, vremeto na sozrevawe na funkcijata “SEDEWE”.  
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Ovoj zaklu~ok va`i kako za site isto taka i za grupata bliznaci, za koi se nudi 
slednata Tab. sedewe 2-2. 

Vo kontekst na na~inot na ra|awe,  se pomestuva i analizata na prezentacijata na 
plodot. Pogolemi razliki i toa vo smisol na zastapenost na deca {to ne sedat a za odredena 
vozrast, gledame VO,i posle osmiot mesec po ra|aweto. Imeno, toga{, 40,6 % od decata 
rodeni so KARLI^NA, (trti~na) prezentacija ne sedat, dodeka procentot na taa grupa deca 
a rodeni so GLAVI^NA (temena) prezentacija, iznesuva 31,6 %. Razlikata iznesuva celi 9 
% no studentiviot “Te” test uka`uva na faktot deka taa nema statisti~ka zna~itelnost so 
obyir na maliot broj karli~no rodeni deca vosporedba so glavi~no rodenite (S-st. 
gre{ka=7,7 ; T = 1,2 < 1,96 –P > 0,05 = NS). 

Sosema sli~na e sostojbata i me|u bliznacite ( vidi Tab. sedewe 1-4) 
Tabela sedewe 2 - 1 

                                                                   Deca {to ne sedat i  na~in na ra|awe - site 
                 Spontano                So vakuum              So carski rez                 vkupno 
mes m-1 N % m-2 N % m-3 N % m-4 N % 
5 5420 5400 99,6 253 251 99,2 1041 1038 99,3 6714 6689 99,6 
6 7716 7546 97,8 290 285 98,3 1113 1093 98,2 9119 8924 97,9 
7 4690 3551 75,7 212 162 76,4 859 647 75,3 5761 4360 75,7 
8 4213 1344 31,9 193 52 26,9 766 249 32,5 5172 1645 31,8 
9 5746 659 11,5 214 18 8,4 793 83 10,5 6753 760 11,2 
10 3376 77 2,3 155 2 1,3 639 19 3,0 4170 98 2,3 
11 2878 21 0,7 129 2 1,6 543 5 0,9 3550 28 0,8 
12 5791 71 1,2 176 0 0 622 7 1,1 6589 78 1,2 

 
Tabela sedewe 2 - 2 

                                                          Deca {to ne sedat i  na~in na ra|awe - bliznaci 
                 Spontano                So vakuum              So carski rez                 vkupno 
mes m-1 N % m-2 N % m-3 N % m-4 N % 
5 36 35 97,2 3 3 100,0 82 81 98,8 121 119 98,3 
6 68 64 94,1 4 4 100,0 84 82 97,6 156 150 96,1 
7 28 25 89,3 2 2 100,0 56 39 69,6 86 66 76,7 
8 22 11 50,0 3 2 66,7 61 27 44,3 86 40 46,5 
9 53 20 37,7 4 0 0 70 11 15,7 127 31 24,4 
10 17 0 0 1 0 0 42 0 0 60 0 0 
11 11 0 0 0 0 0 43 1 2,3 54 1 1,8 
12 65 1 1,5 2 0 0 43 2 4,7 110 3 2,7 

 
Tabela sedewe 3 – vo zavisnost od prezentacijata pri ra|aweto 

                                                SITE DOENI                                                SITE BLIZNACI 
 GLAVI^NA KARLI^NA  VKUPNO GLAVI^NA KARLI^NA VKUPNO 
 M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 6565 6540 99,6 149 149 100,0 6714 6689 99,6 114 112 98,2 7 7 100,0 121 119 98,3 
6 8911 8726 97,2 208 198 95,2 9119 8924 97,9 141 136 96,5 15 14 93,3 156 150 96,1 
7 5646 4247 75,7 115 86 74,8 5761 4360 75,7 83 65 78,3 3 1 33,3 86 66 76,7 
8 5071 1604 36,6 101 41 40,6 5172 1645 31,8 84 38 45,2 2 2 100,0 86 40 46,5 
9 6599 739 11,2 154 21 13,6 6753 760 11,2 108 26 24,1 19 5 26,3 127 31 24,4 
10 4080 93 2,3 90 5 5,6 4170 98 2,3 57 0 0 3 0 0 60 0 0 
11 3475 27 0,8 75 1 1,3 3550 28 0,8 51 1 2,0 3 0 0 54 1 1,8 
12 6425 73 1,1 164 5 3,0 6589 78 1,2 100 3 3,0 10 0 0 110 3 2,7 
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DECA [TO NE SEDAT I VOZRAST NA MAJKATA 
Tabela sedewe 4 

 
 Do 15 godini 16 do 18 godini 19 do 20 godini 21 do 24 godini 25 do 28 godini 
 M N % M N % M N % M N % M N % 
5 10 10 100,0 370 368 99,5 920 916 99,6 2441 2435 99,7 1692 1686 99,6 
6 19 19 100,0 532 519 97,6 1287 1256 97,6 3378 3305 97,8 2263 2214 97,8 
7 7 7 100,0 299 212 70,9 775 588 75,9 2120 1605 75,7 1493 1121 75,1 
8 8 2 25,0 275 90 32,7 726 222 30,6 1895 604 31,9 1286 401 31,2 
9 14 3 21,4 407 72 17,7 992 109 11,0 2525 311 12,3 1655 166 10,0 
10 6 0 0 225 25 11,1 607 19 3,1 1545 29 1,9 1023 27 2,6 
11 5 0 0 176 0 0 529 3 0,6 1324 10 0,8 866 7 0,8 
12 13 0 0 415 9 2,2 958 9 0,9 2507 36 1,4 1775 12 0,8 
 29 do 30 godini 31 do 35 godini 36 do 40 godini Pove}e od 40 godini  
 M N % M N % M N % M N % M N % 
5 522 522 100,0 605 601 99,3 136 133 97,8 18 18 100,0 0 0 0 
6 680 670 98,5 774 762 98,4 168 161 95,8 18 18 100,0 0 0 0 
7 433 333 76,9 511 402 78,7 111 86 77,5 12 6 50,0 0 0 0 
8 400 125 31,2 470 157 33,4 102 41 40,2 10 3 30,0 0 0 0 
9 477 47 9,8 534 66 12,4 133 14 10,5 16 2 12,5 0 0 0 
10 307 2 0,6 363 13 3,6 84 3 3,6 10 0 0 0 0 0 
11 270 2 0,7 308 5 1,6 66 1 1,5 6 0 0 0 0 0 
12 457 1 0,2 536 9 1,7 111 2 1,8 17 0 0 0 0 0 

 
Vozrasta na rodilkata ja navedov kako eden od mo`nite “RIZIKO” faktori za plodot 

odnosno novoroden~eto no isto taka i ne pomalku va`no i po samata bremena, rodilka, 
majka. Na ponudenata Tab. sedewe 3 se pomesteni site grupi, kategorii vozrast na 
rodilkite i toa od najmladite do 15 godini pa se do vozrast od preku 40 godini. Razbirlivo, 
najgolem broj otpa|a na grupite  na vozrast od 21 do 28 godini. Korelacijata me|u vozrasta 
na majkata i vremeto na sozrevawe na funkcijata “SEDEWE” na deteto, poubedlivo ja 
otkrivame duri vo devettiot mesec na doen~iwata. Imeno, najmnogu, 21,4 % deca {to vo toj 
mesec seu{tene mo`ele da sedat slobodno, ima me|u onie ~ii majki bile na najmala, mo`e 
da se ka`e “germinativno nezrela” vozrast od samo 15 godini. Toa se majki, `eni a 
fiziolo{ki i prakti~no seu{te deca na samiot po~etok od adolescencijata. Vo grupata 
rodilki na vozrast od 16 do 18 godini, sre}avame 17,7 % od decata, koi na vozrast od devet 
meseci seu{tene sedat. Ponatamu. Kolku majkite rodilki bile “postari” odnosno vo vreme 
na vistinski zrel fertilitet, tolku OPA\A procentot na deca {to vo devettiot mesec 
seu{tene mo`ele slobodno da sedat. Najmala e nivnta zastapenost (9,8 %), povtorno so 
polni devet meseci, me|u decata ~ii majki imale 29 -30 godini. Toa uka`uva na faktot deka 
i po odnos na funkcijata sedewe kaj decata, ovaa vozrast na rodilkite e najpovolna vo sekoj 
pogled. Istoto go konstatiravme i pri analizata na funkcijata “dr`ewe glava ispraveno”. 
So rasteweto na vozrasta na majkata rodilka, bele`ime povtorno blago zgolemuvawe na 
procentot na deca {to so devet meseci ne sedat.Taka, kaj decata ~ii majki imale pove}e od 
40 godini (izop{to nivniot broj e zna~itelno pomal), procentot na tie {to so devet 
meseci ne sedele se poka~uva na 12,5 %.  Sepak, studentoviot “Te” test e negativen, {to 
zna~i deka razlikite nemaat st. signifikantnost. Za vozrasta od 9 meseci na decata a za 
kategorijata vozrast na majkata 15 godini, nasproti majki od 29 do 30 godini, S = 24 ; T = 05 < 
1,96 – P > 0,05 = NS.  

Spored toa, ivozrasta na majkata rodilka nema bitno vlijanie vrz vremeto na 
sozrevawe na funkcijata sedewe kaj decata. 
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DECA [TO NE SEDAT I REDOSLED NA RA\AWE 

 
Sedewe i redosled na ra|awe – tab sedewe 5 

 Prvo Vtoro Treto ~etvrto Petto {esto 
mesM N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 3006 2991 99,5 2421 2414 99,7 969 967 99,8 247 246 99,6 47 47 100, 15 15 100,0 
6 3898 3812 97,8 3187 3120 97,9 1401 1372 97,9 451 441 97,8 117 115 98,3 31 31 100,0 
7 2642 1983 75,1 2032 1543 75,9 826 624 75,5 199 157 78,9 45 36 80,0 12 12 100,0 
8 2430 731 30,1 1769 551 31,1 737 261 35,4 178 69 38,8 39 22 56,4 10 4 40,0 
9 2995 310 10,3 2267 257 11,3 999 116 11,6 337 47 13,9 108 21 19,4 31 6 19,3 
10 2030 37 1,8 1388 40 2,9 570 14 2,5 139 4 2,9 27 1 3,7 10 2 20,0 
11 1752 9 0,5 1164 7 0,6 487 10 2,0 112 2 1,8 22 0 0 6 0 0 
12 2762 23 0,8 2145 25 1,2 1104 22 2,0 375 3 0,8 131 3 2,3 44 1 2,3 
 
 Sedno Osmo Devetto Desetto Edinaesetto dvanaesetto 
mesM N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 9 9 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 22 21 95,4 8 8 100,0 2 2 100, 1 1 100, 1 1 100 0 0 0 
7 4 4 100,0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 8 6 75,0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 8 0 0 6 2 33,3 2 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
12 15 0 0 11 1 9,1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

 
Eventualna korelacija na funkcijata sedewe so redosledot na ra|awe se bara od 

pri~ina {to vo periodot na zapo~nuvaweto na moeto isleduvawe na ovoj plan, osobeno vo 
tek na sedumdesettite pa i osumdesettite godini na minatiot dvaesetti vek, vona{ata 
sredina MNOGUDETSTVOTO vo familiite be{e seriozen riziko faktor. Ako bele`ime 
majki so po 11 deca (mo`ebi u{te pove}e bremenosti) i ako istite bidat staveni vo 
kontekst na lo{i materjalni, kulturni, obrazovni, obi~ajni i u{te kakvi li se ne uslovi, 
toga{ problemot stanuva navistina jasen.  

Ima li redosledot na ra|aweto odnosno brojot na ra|awa od strana na majkata nekakvo 
vlijanie vrz sozrevaweto na  funkcijata “sedewe” kaj decata ? Od “tabela - sedewe 4” , mo`e 
da se zaklu~i deka toj imaPRAVOPROPORCIONALNA  postavenost vo odnos na 
procentualnata zastapenost na decata {to ne mo`ele da sedat a za odredena nivna vozrast. 
Ovaa me|uzavisnost se gleda za site vozrasti na doen~iwa no najkarakteristi~ni se 
vozrastite od DEVET i DESET meseci. 

Imeno, vo osmiot mesec po ra|aweto, me|u PRVORODENITE 2439 (doeni), ne mo`ele 
da sedat 731 dete, ili 30,1 %.  Sli~na e zastapenosta i me|u VTORORODENITE deca, no 
ve}e me|u TRETITE po red na ra|awe, toj procent se zgolemuva na 35,4 % . Narasnuva na 38,8 
% kaj ^ETVRTITE po red, 56,4 % me|u PETTITE, pa 75 % kaj SEDMITE i 100 % kaj 
OSMITE,  spored nivniot red na ra|awe od strana na istata majka. Za slovo na vistinata, 
vkupniot broj na u~esnici vo serijata a so visok redosled na ra|awe e zna~itelno pomal, no 
sepak, silniot vpe~atok za razlikata vo zastapenosta na deca {to ne sedat na ovaa vozrast, 
ostanuva.  Studentoviot “Te” test za razlikata vo osmiot mesec, me|u decata {to ne sedat a 
spored nivniot redosled na ra|awe, prvorodeni nasproti pettorodenite (30,1 % prema 56,4 
%), uka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost. (S = 10,7 ; T = 2,5 > 1,96 –P < 0,05 = S ).  

Na vozrast od DEVET meseci, me|u prvorodenite 2995 (doeni) deca, seu{tene sedele 
310 odnosno 10,3 %. So postepeno zgolemuvawe, ovoj procent narasnuva na 19,4 % me|u decata 
rodeni kako petti po red. Toj raste iponatamu, do 50 % kaj decata rodeni kako OSMI.  

Sli~na e sostojbata i vo desettiot mesec. Procentualno gledano na ovaa kategorija 
deca otpa|aat tri pati pove}e me|u pettorodenite za razlika od prvorodenite. 
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DECA [TO NE SEDAT A IMALE  NEONATALEN IKTERUS 
 

Pojavata na neonatalniot ikterus od bilo koj vid e faktor od poseben i osoben 
interes.Ova so obzir na mnogubrojnite, sekako negativni posledici osobeno koga stanuva 
zbor za grupata takanare~eni “NEFIZIOLO[KI”, odnosno patolo{ki  novorodene~ki 
`oltici. Vo registriraweto, kako na “fiziolo{kite” isto taka i na “ patolo{kite “ 
neonatalni `oltici idrugi nozolo{ki sostojbi od tipot na hemoliti~kite ikterusi i dr. 
kaj na{ite novoroden~iwa, ne sme se “proslavile”. Nitu vo periodot na koj se odnesuva 
ovaa studija, posebno od porane{niot period, a za `al ~inam nitu sega koga ne e mal brojot 
na lekari neonatolozi ili pedijatri koi rabotat so novoroden~iwata. Sostojbata e 
nesporedlivo podobrena ako stanuva zbor za patolo{kite sotojbi, ikterusi, no seu{te 
nikako registriraweto, sledeweto ieventualnoto smestuvawe vo nekakov “centralen” 
register, ne e na neophodnoto nivo duri  i vo dr`avni ramki.  

Kako i da e, sakam da napravam NA^ELNO sogleduvawe na vlijanieto na 
neonatalniot ikterus vrz sozrevaweto i na ovaa funkcija od razvojot na doen~iwata, 
sedeweto. Toa }e go napravam za grupata  deca koi barem sme gi registrirale 
dekaimale”NEKAKVA” novorodene~ka `oltica posle ra|aweto. Toa e taka od prosta 
pri~ina {to ipokraj faktot {to vo kompjuterskata anketa ima predvideno poseben del, 
“folder” vo koj mo`e da se vnesuvaat precizno site podatoci, vklu~uvaj}i pokraj 
dijagnozata i laboratoriski naodi, brojot na decata vaka sledeni e nesporedlivo mal. 
Pri~inite se sekako pove}e subektivni. Mo`ebi ako li~no se anga`irav kako {to toa go 
napraviv za vitamin “DE” nedostato~niot rahitis a pokasno i vrodenite luksantni 
sostojbi na kolkovite, anemiite, krvnite grupi i dr., i na ovoj plan }e mo`ev poseriozno 
 da analiziram, no… Sekako, mora da priznaam deka ovaa “mala analiza”, za da mo`e nau~no 
da se brani i odbrani, neophodni se u{te golem broj podetalni podatoci koi ovde sekako 
deka mnogu falat. 

 So maliot broj laboratoriski analizi, naodite od tipot na bilirubinemiskiot, 
hematolo{kiot, koagulacioniot  status i u{te mnogu drugi, mojot hendikep e golem. 
Edinstveno so {to raspolagam izobilno, toa e klini~kiot naod, krvnite grupi (za nekolku 
iljadi deca) i kompletna periferna krvna slika. No, za `al toa ne e dovolno za da mo`am 
ovoj seriozen problem vo neonatologijata i pedijatrijata, podetalno da go analiziram. 
Zatoa vo ovaa prilika }e se zadovolam samo so nekoi orientaciono prika`ani podatoci. 
]e bide obrabotena kako posebna, grupata deca za koi imame podatok neonatalna `oltica 
(bez precizirawe na tipot, vremeto na pojavuvawe, traeweto, laboratoriskite naodi i 
evenualnite prevzemawa). Inaku vo tek na izminatite tri decenii, vo mojata “datoteka” 
bele`am i ~etiri -  pet intervecii od tipot na “eksangvinotransfuzija”napraveni (3 na 
D.Klinika vo Skopje a edno vo M.C. Bitola) zaradi intenzivna patolo{ka neonatalna 
hiperbilirubinemija. Odamna se primenuva “fototerapijata” skoro kaj site deca so lessen 
ikterus. 

 
Tabela sedewe 6  

                                                                             Sedewe o neonatalna `oltica  
                      site          So `oltica 
meseciM N % M N % 
5 6714 6689 99,6 370 368 99,5 
6 9119 8924 97,9 354 350 98,9 
7 5765 4360 75,7 302 283 93,7 
8 5172 1645 31,8 266 181 68,0 
9 6753 760 11,2 247 55 22,3 
10 4170 98 2,3 218 16 7,3 
11 3520 28 0,8 186 7 3,8 
12 6589 78 1,2 198 5 2,5 
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Ako se pogledne ponudenata tabela i toa za vozrastite od 7 do 12 meseci, pa|aat vo o~i 
golemite razliki na procentualnata zastapenost na deca {to ne sedat. Razlikite se 
odnesuvaat vo soodnosot -  zastapenosta, na ovie deca  me|u site od na{ava serijaod edna 
strana i istite od grupata kaj koi bila registrirana nekakva forma na neonatalna 
`oltica od druga.  

Za da nema zabuna, sporeduvaweto na procentualnata zastapenost e takva da ja 
prika`uva sostojbata so decata {to ne sedat, odvoeno. Prvata grupa prika`uva sostojba kaj 
site  a vtorata pak sostojba so funkcijata sedewe kaj decata so neonatalna `oltica. Dvete 
grupi se izdvoeni kako posebni “folderi”. Vedna{ se zabele`uvaat zna~itelno pogolemite 
procenti na deca {to ne sedat a za ista vozrast, me|u decata so `oltica za razlika od site 
drugi. 

Taka, od 5761 dete na SEDUM mese~na vozrast a od grupata kaj koi nema registrirano 
ikterus,  4360 ili 75,4 % ne sedele. No, nasproti niv, me|u 302 deca od istata vozrast kaj koi 
bil zabele`an nekakov vid ikterus posle ra|aweto, duri 93,7 % ne mo`ele da sedat. 
Studentoviote “Te” testa za razlikata na ovaa vozrast ( 7 meseci ) a vo odnos na decata so 
`oltica i onie drugite, poka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost ( S = 1,6 ; T = 
11,4 > 1,96 –P < 0,05 = S ). 

Slednata vozrastna grupa se decata na OSUM meseci.Od vkupno 5172 od celata 
serijaja, 1645 ili 31,8  % ne sedele. No, me|u 266 deca od ovaa vozrast a so registrirana 
neonatolo{ka `oltica, duri 181 odnosno 68 % ne sedele.  Povtorno, studentoviot “Te” test 
uka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost na razlikata me|u ovie dve grupi deca. 
Toa zna~i potvrda na faktot deka novorodene~kata `oltica ima golemo NEGATIVNO 
vlijanie vrz sozrevaweto ina funkcijata sedewe, pokraj drugoto (S = 3,6 ; T = 10,3 > 1,96 – P < 
0,05 = S ). 

Istoto sosema se povtoruva i za site drugi vozrastni grupi deca, do dvanaesettiot 
mesec. Ottuka i konstatacijata deka neonatalnata `oltica ( bez da se navleguva vo, sekako, 
neophodnite podetalni analizi za istata ), ima SERIOZNO NEGATIVNO VLIJANIE 
vrz sevkupniot rast, razvoj i zdravstven, psihomotoren i mentalen razvoj na decata.   

 
Tabela sedewe 6 – 1 sedewe i neonatalna `oltica (sporedbena tabela) 
 

                     Site doeni                       Site so ikterus 
  sedat nesedat           Sedat        Nesedat 
meseci M N % N % M N % N % 
5 6714 25 0,4 6689 99,6 370 2 0,5 368 99,5 
6 9119 195 2,1 8924 97,9 354 4 1,1 350 98,9 
7 5761 1401 24,3 4360 75,7 302 19 6,3 283 93,7 
8 5172 3527 68,2 1645 31,8 266 85 31,9 181 68,0 
9 6753 5993 88,7 760 11,2 247 192 77,7 55 22,3 
10 4170 4072 97,6 98 2,4 218 202 92,7 16 7,3 
11 3550 3522 99,2 28 0,8 186 179 96,2 7 3,8 
12 6589 6511 98,8 78 1,2 198 193 97,5 5 2,5 
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SEDEWE I RODILNA MASA 
DECA [TO NE SEDAT I RODILNA MASA 

 
Analizata na ovoj plan e prika`ana na tabelata “sedewe 7”. Se pravi uvid vo 

zastapenosta na decata {to ne sedat, od razli~na vozrast (od 5 do 12 meseci) a vo korelacija 
so nivnata rodilna masa. Taka, vo najrizi~nara grupa, rodeni so najmala rodilna masa  (RM), 
do 1500 grama, ima najgolem procent deca {to za odredena vozrast ne sedat. Nitu edno dete 
od ovaa kategorija, ne mo`elo da sedi s# do krajot na osmiot mesec. Na vozrast od DEVET  
meseci, sedum od 10 deca, ne sedele. Toa iznesuva 70 %. Tri od sedum ili 42,9 % ne sedele 
nitu vo desettiot mesec; Edno od pet (20%) ne sedelo vo edinaesettiot a dve od 10 (20%) nitu 
vo dvanaesettiot mesec.  

Sli~na e sostojbata i me|u decata so RM od 1501 do 200gr. Vo pettiot odnosno {estiot 
mesec, ne sedelo nitu edno dete od ovaa kategorija RM. So polni 7 meseci, od vkupno 49 
kolku broi ovaa grupa, samo dve (4,1 %) deca sedele a toa zna~i deka duri 95,9 % ne sedele.  
Procentot na decata od ovaa kategorija R.M. {to ne sedat vo OSMIOT mesec e seu{te 
mnogu visok, iznesuva 76,1 %. Toj se prepolovuva na 37,9 % kaj decata na vozrast od DEVET 
meseci, no seu{te e mnogu visok a }e ostane takov i vo narednite meseci, s# do 
dvanaesettiot  koga spa|a na 7,4 %. 

Poniski, no sepak mnogu visoki procenti poka`uva i slednata kategorija deca so R.M. 
od 2001 do 2500 gr. Vo vozrastnata grupa  od taa kategorija so polni DEVET meseci, na koja 
pripa|aat vkupno 323 deca, ne sedat duri 77 odnosno 23,9 %. Ili, ako se frli pogled na site 
DECA  SO MALA RODILNA MASA, do 2500 gr., vo SITE vozrastni grupi, procentot na 
onie {to ne sedele e zna~itelno POGOLEM od istiot kaj site drugi kategorii R.M. 

Najpovolna e sostojbata kaj decata od kategorijata R.M. od 3001 do 3500 gr. Imeno, ako 
se analiziraat vozrastnite grupi od sedum, osum, devet pa s# do dvanaeset meseci, }e se 
voo~at golemi razliki vo procentualnata zastapenost na deca {to za odredena vozrast ne 
sedat. 

Taka, na vozrast od 7 meseci, so R.M. do 2500 gr. bile vkupno 279 deca. Od niv, 234 ili 
83,9 % ne sedele na taa vozrast. Vo kategorijata R.M. Za razlika od niv, vo grupata deca {to 
pripa|aat na kategorijata R.M. od 3001 do 3500 gr., od vkupno 2347, ne sedele 1730 odnosno 
73,7 %. Razlikata ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 2,6 ; T = 3,9 > 1,96 – P < 0,05 
= S) . 

Slednata grupa deca, na vozrast od OSUM meseci, od kategorijata so R.M. do  2500 gr. , 
vkupno broi 261 dete. Od niv, 139 ili 53,2 % do krajot na osmiot mesec ne mo`ele da sedat. 
Za razlika od niv pak, na 8 mese~na vozrast no od kategorijata R.M. od 3001 do 3500 gr. koja 
opfa}a 2098 deca, od niv 610 ili 29 % pripa|aat na grupata {to ne mo`ele da sedat. 
Razlikata od 24 % ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 4,6 ; T = 5,3 > 1,96 – P < 
0,05 = S).  

Grupata deca na vozrast od 9 meseci, od kategorijata so R.M. do 2500 gr. broi vkupno 
399 deca. Od niv, 106 ili 26,6 %, nitu so polni 9 meseci ne mo`ele 
da sedat. Nasproti niv na istata vozrast no od kategorijata so R.M. od 3001 do3500 gr. koja 
vbrojuva 2571 dete, otkoi samo 199 odnosno 7,7 % ne mo`eleslobodno da sedat. Povtorno, 
studentoviot “Te” test uka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost na razlikata. 
Toa zna~i deka malata rodilna masa ima bitno NEGATIVNO vlijanie vrz sozrevaweto na 
funkcijata sedewe i kaj ovaagrupa deca (S = 4,7 ; T =4 > 1,96 – P < 0,05 = S). Ovaa konstatacija 
se potvrduva i za site drugi vozrasti do dvanaesettiot mesec, koga grubo zedeno, deca {to 
ne sedat ima PET PATI POVE]E me|u onie so mala R.M. za razlika od drugite, so 
pogolema. 

Izvesno namaluvawe na ovie razliki nao|ame kaj najgolemite kategorii R.M. kako 
{to se decata rodeni so masa pogolema od 4500 gr. koi pak se vo zna~itelno pomal vkupen 
broj. 
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Tabela sedewe 7 – deca {to ne sedat vo zavisnost od rodilnata masa  
 
 Do 1500 grama 1501 do 2000 grama 2001 do 2500 grama Site do 2500 grama 2501 do 3000 grama 
mesM N % M N % M N % m N % M N % 
5 6 6 100,0 59 59 100,0 267 267 100,0 332 332 100,0 1483 1478 99,7 
6 11 11 100,0 91 91 100,0 396 387 97,7 498 489 98,2 1954 1926 98,6 
7 7 7 100,0 49 47 95,9 223 180 80,7 279 234 83,9 1281 1002 78,2 
8 6 6 100,0 46 35 76,1 209 98 46,9 261 139 53,2 1152 401 34,8 
9 10 7 70,0 66 25 37,9 323 77 23,8 399 106 26,6 1440 182 12,6 
10 7 3 42,9 36 8 22,2 183 11 6,0 226 21 9,3 919 27 2,9 
11 5 1 20,0 41 4 9,8 152 1 0,7 198 6 3,0 786 12 1,5 
12 10 2 20,0 54 4 7,4 312 5 1,6 376 11 2,9 1433 20 1,4 
 
 3001 do 3500 grama 3501 do 4000 grama 4001 do 4500 grama 4501 do 5000 grama Pove}e od 5000 gama 
mesM N % M N % M N % m N % M N % 
5 2792 2777 99,5 1586 1583 99,8 336 334 99,4 33 33 100,0 3 3 100,0 
6 3478 3390 97,5 1957 1915 97,8 410 396 96.6 46 44 95,6 4 4 100,0 
7 2347 1730 73,7 1399 1064 76,1 288 219 76,0 27 20 74,1 3 2 66,7 
8 2098 610 29,1 1241 358 28,8 243 76 31,3 29 11 37,9 2 1 50,0 
9 2571 199 7,7 1369 102 7,4 278 21 7,5 31 3 9,7 1 0 0 
10 1710 26 1,5 1004 20 2,0 195 5 2,6 17 0 0 3 0 0 
11 1419 6 0,4 852 3 0,3 182 0 0 13 0 0 2 0 0 
12 2406 14 0,6 1275 2 0,2 262 3 1,1 21 0 0 3 0 0 

 
 

SEDEWE I GESTACISKA STAROST NA PLODOT, NOVORODEN^ETO VO 
GESTACISKI NEDELI (G.N.) 

DECA [TO NE SEDAT I GESTACISKA STAROST 
 

Sli~no na rodilnata masa, gestaciskata starost, zrelost na plodot odnosno 
novoroden~eto, ima bitna, nekoga{ duri i u{te pogolema uloga vrz sozrevaweto na 
funkciite {to go ~inat staturoponderalniot rast i razvoj na doen~eto. 

Uka`av deka gestaciskata starost ja izgrupirav na edinaeset kategorii. Najmalata 
kategorija ja ~inat deca rodeni so samo 29 gestaciski nedeli, dodeka “najvozrastnata”, so 43 
G.N. Na prvata pripa|aat 12 a na poslednata samo 4 deca od na{ava serija za koi imame 
kompletn podatoci vo bazite na datotekata.  

Vo prvata kategorija, so 29 g.n. , do desettiot mesec na doen~iwata, funkcijata sedewe 
ne ja vospostavilo nitu edno dete. Dve deca od ovaa grupa po~nale da sedat duri potoa, edno 
vo edinaesettiot i edno vo dvanaesettiot mesec.  

Sosema ista e sostojbata i me|u decata rodeni so 30 g.n. Od 5 deca na ovaa grupa, nitu 
edno ne sedi do devettiot mesec. Vo grupata so 31 – 32 g.n., vo koja spa|aat 30 deca od na{ava 
serija, zaklu~no so osmiot mesec, nitu edno dete ne sedelo. Vo devettiot mesec, dve od tri 
deca ne sedele (66,6 %), a vo desettiot, edno od tri (33,3 %), isto taka ne sedele.   

Od 134 deca od na{ava serija a koi se rodile vo 33 – 35 g.n., najrano vo sedmiot mesec 
sedele samo 5 %. So polni 8 meseci, seu{te golem broj, odnosno 65 % ne sedele,  so 9 meseci 
takvi  imalo vo 33,3 %. Sostojbata zna~itelno se menuva duri so polni 10 meseci. Na taa 
vozrast, 7,7 % od decata ne sedele.  

Slednata kategorija deca, spored nivnata gestaciska vozrast, se rodeni so 36 – 37 g.n. 
Vo ovaa grupa od 77 deca na vozrast od 5 meseci, ne sedelo nitu edno dete. So polni 6 meseci, 
ne sedele 98,7 % od decata, so 7 meseci 91,4 %, so osum meseci ne sedele 43,9 % a so devet 
meseci 21,1 %. Seriozno namaluvawe na procentot na deca {to ne sedat a se rodile so ovaa 
gestaciska starost, gledame duri vo desettiot mesec. Sli~na e sostojbata vo edinaesettiot 
za da spadne na 4,4 % vo dvanaesettiot mesec. 

Me|u decata so 38 gestaciski nedeli, gledame golemo namaluvawe na brojot na tie {to 
ne sedat duri vo osmiot mesec (31 %), no ve}e vo devettiot, na ovaa grupa otpa|aat samo 10 od 
131 dete, odnosno samo 7,6 %. Ve}e desettiot mesec e ne{to sosema drugo, so u~estvo na ovie 
deca od samo 1,7 %.  
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Najpovolna e sepak sostojbata me|u decata rodeni so 39 – 40  gestaciska nedela a 
procentot na ovie deca spa|a na 30 % vo osmiot, 7,1 % vo devettiot, 1,6 % vo desettiot i 
t.n.t. Za decatakoi ne sedele duri i posle desettiot mesec, }e stane posebno zbor vo ova 
poglavie, koga }e bidat citirani po spisok i pri~inite za toa.  

Sledena ovaa sostojba globalno po meseci, go doobjasnuva problemot. Imeno, na 
vozrast od 5 meseci, procentot na deca {to ne sedat se dvi`i okolu 100 % za site kategorii 
gestaciska starost.[estiot mesec ima sli~en trend, so toa {to izvesno opa|awe od 100 na 
98 % gledame za grupata deca so 41 G.N., za dazabele`i povtorno poka~uvawe na 100 % kaj 
decata so 42 i 43 G.N. Na vozrast od 7 meseci, prvite tri grupi, so gest. starost od 29, 30, 31-
32 G.N., nitu edno dete seu{tene sedelo. So rasteweto na g. starost, se namaluva procentot 
na deca {to ne sedat, taka da najpovolna sostojba, odnosno najmal procent nao|ame kaj 
grupata so 39,40,41 G.N. (okolu 85 %). Kaj decata so pogolema g. starost, 42 i43 G.N., ovoj 
procent povtorno narasnuva na 100 %. Toa potvrduva deka kaj tie, uslovno, “nadnoseni“ , 
procentot na deca {to za “taa” vozrast ne sedele, povtorno narasnuva ( na 100 %).  

Osmiot mesec pretstavuva nekakva prekretnica. Imeno, ako vo grupite so g. starost 
od 29, 30, 31-32 G.N. nema nitu edno dete {to sedi, toa ve}e pri kategorijata so 33 – 35  G.N., 
procentot opa|a na 65 , pa na 44 % kaj decata so 36 – 37 G.N. Kaj decata so 38  G.N. se 
spu{tana 31 %, za da spadne na najnisko nivo (30 %) me|u decata so 40 G.N. Kaj slednite 
kategorii, so 41 i 42 G.N. naiduvame na povtorno poka~uvawe na 33,3 % odnosno 39 % .  

Se ~ini deka devettiot mesec e najkarakteristi~en. Ako zastapenosta na deca {to ne 
sedat a pripa|aat na kategoriite so 29 i 30 G.N., iznesuva 100 %, a na onie so 31 – 32 G.N. 66,6 
%, toa so rapidno opa|awe me|u slednite kategorii g. starost, opa|a na samo 7,9 % kaj decata 
so 40 G.N. Potoa, pak se slu~uva odredeno, sekako ne mnogu drasti~no poka~uvawe do 14,3 % 
me|u decata so 42 G.N. 

Vo desettiot mesec, ogromen del oddecata {to pred toa ne sedele, ve}e mo`at 
slobodno da sedat. Se potvrduvafaktot deka najpovolna e sostojbata me|u decata rodeni so 
40 G.N.  

Razlikite za koi ovde stana zbor, imaat seriozna statisti~ka signifikantnost. Toa 
potvrduva deka decata rodeni so mala gestaciska starost, nedonosenite, zna~itelno 
pokasno ja sozrevaat funkcijata sedewe. Istoto va`i i za decata rodeni posle 
~etiriesettata gestaciska nedela, odnosno nadnosenite. 

 
              Tabela sedewe 8 – vo zavisnost od gestaciskata starost vo nedeli 
 

DECA [TO NE SEDAT A VO ZAVISNOST OD GESTACISKATA STAROST - nedeli 
GN                29                30              31 -32           33 -35           36 -37              38 
mes M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 1 1 100,0 1 1 100,0 5 5 100,0 22 22 100,0 77 77 100,0 183 183 100,0 
6 1 1 100,0 1 1 100,0 5 5 100,0 22 22 100,0 78 77 98,7 187 187 100,0 
7 1 1 100,0 1 1 100,0 4 4 100,0 19 18 94,7 70 64 91,4 148 133 89,9 
8 1 1 100,0 1 1 100,0 4 4 100,0 20 13 65,0 57 25 43,9 145 45 31,0 
9 1 1 100,0 1 1 100,0 3 2 66,6 15 5 33,3 52 11 21,1 131 10 7,6 
10 1 1 100,0 0 0 0 3 1 33,3 13 1 7,7 40 2 5,0 120 2 1,7 
11 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12 0 0 37 2 5,4 101 0 0 
12 1 0 0 0 0 0 5 0 0 11 0 0 45 2 4,4 91 1 1,1 
                39               40               41               42                43                44 
 M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 333 333 100,0 692 691 99,9 290 289 99,6 54 54 100,0 0 0 0 0 0 0 
6 372 370 99,5 697 693 99,4 299 295 98,7 48 48 100,0 1 1 100,0 0 0 0 
7 288 256 88,9 555 476 85,9 243 206 84,8 43 38 88,4 1 1 100,0 0 0 0 
8 271 85 31,3 534 160 30,0 207 69 33,3 41 16 39,0 0 0 0 0 0 0 
9 270 26 9,6 481 34 7,1 214 21 9,8 35 5 14,3 0 0 0 0 0 0 
10 207 6 2,9 433 7 1,6 168 2 1,2 30 0 0 1 0 0 0 0 0 
11 181 1 0,6 368 1 0,3 147 0 0 31 0 0 1 0 0 0 0 0 
12 188 0 0 362 1 0,3 141 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 
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DECA [TO NE SEDAT VO ZAVISNOST OD “APGAR SCORE” 
 

Vo ova poglavie }e bide izanalizirana sostojbata so funkcijata sedewe, me|u decata 
od na{ava serija za koi imame podatok za APGAR zbirot. Toj voobi~aeno se procenuva vo 
prvata i pettata minuta vedna{ posle ra|aweto na deteto.  

 
                                      Tabela sedewe 9 - 1 - vo zavisnost od  “APGAR SCORE” 

                                         “APGAR SCORE” vo PRVATA  minuta posle ra|aweto 
apgar                    1                      2                      3                      4                   5 
mesM N % M N % M N % M N % M N % 
5 2 2 100,0 3 3 100,0 8 8 100,0 3 3 100,0 69 69 100,0 
6 2 2 100,0 5 5 100,0 8 8 100,0 4 4 100,0 75 74 98,7 
7 2 2 100,0 4 4 100,0 7 7 100,0 3 2 66,7 54 44 81,5 
8 1 1 100,0 3 2 66,7 7 6 85,7 3 2 66,7 55 23 41,8 
9 1 1 100,0 1 1 100,0 7 6 85,7 1 0 0 49 7 14,3 
10 2 2 100,0 1 0 0 5 3 60,0 2 1 50,0 48 1 2,1 
11 0 0 0 1 0 0 4 4 50,0 1 0 0 40 1 2,5 
12 1 1 100,0 2 1 50,0 7 3 420 0 0 0 40 0 0 
 
apgar                   6                    7                      8                      9                  10 
mesM N % M N % M N % M N % M N % 
5 107 107 100,0 581 580 99,8 1518 1516 99,9 476 471 98,9 86 85 98,8 
6 99 99 100,0 584 582 99,7 1533 1521 99,2 479 476 99,4 98 95 96,9 
7 81 72 88,9 464 381 82,1 1271 1047 82,4 405 328 81,0 79 64 81,0 
8 78 39 50,0 431 150 34,8 1131 386 34,1 382 124 32,5 69 20 29,0 
9 71 15 21,1 407 41 10,1 1027 109 1,6 333 35 10,5 68 8 11,8 
10 68 3 4,4 342 7 2,0 842 20 2,4 335 7 2,1 48 1 2,1 
11 55 3 5,4 312 2 0,6 734 2 0,3 268 1 0,4 40 0 0 
12 51 0 0 314 1 0,3 725 2 0,3 293 2 0,7 53 0 0 

 
Ako se analizira ponudenata tabela, }e se vidi deka kolku e ponizok zbirot (vo 

prvata minuta) spored ovoj indeks, tolku e pogolem procentot na decata {to ne sedat a za 
odredena vozrast vo meseci. 

Taka, site 11 deca od na{ava serija, za koi imame podatoci, {to vo tek na prvata 
minuta posle ra|aweto dobile ocenka (1) EDEN spored ovoj indeks, zaklu~no duri so 
dvanaesettiot mesec, ne sedele. Zna~i do krajot na prvata 
 godina, nitu edno dete od ovaa mala grupa, ne ja sovladalo funkcijata sedewe.  

Slednata kategorija ja ~inat 20 deca so ocenka (2) DVA vo prvata minuta. Od niv, 
zaklu~no so 12 meseci vozrast, samo edno dete mo`elo da sedi i toa ve}e vo osmiot mesec. 
Na krajot od prvata godina, so 12 meseci, od dve deca, ednoto mo`elo a drugoto seu{te ne 
mo`elo da sedi. 

Sostojbata so ovaa funkcija seu{te e mnogu lo{a i pri vkupen zbir (3) TRI poeni 
spored apgar indeksot.Zaklu~no so polni sedum meseci, nitu edno dete ne sedelo. Vo osmiot 
i devettiot mesec nivniot procent “opa|a” na 86 %, vo desettiot na 60 %, vo edinaesettiot 
na 50 %. So polni 12 meseci, seu{te, duri 42 % od decata so apgar zbir od 3 poeni vo prvata 
minuta, ne mo`ele da sedat. 

Prvo poseriozno podobruvawe gledame kaj grupata deca so apgar indeks od 4 poeni vo 
prvata minuta. Zaklu~no so osmiot mesec, od 100 % se spu{tana okolu 66 % za da spadne na 
50 % vo desettiot mesec. No, kaj grupata deca so indeks 5, vo osmiot mesec seu{te ne sedele 
samo 14,3 % a vo karakteristi~niot devetti mesec se spu{ta na samo 2,1 %. 

Ovoj trend, so rapidno podobruvawe, odnosno namaluvawe na procentot na deca {to ne 
sedele a za ista vozrast (9, 10, 11 i 12 meseci), se zadr`uva i za site naredni pogolemi apgar 
indeksni poeni do 10.  

Vo zaklu~ok mo`e da se ka`e deka apgar indeksot stoi vo OBRATNA PROPORCIJA 
so procentot na decata {to sedele, odnosno ne sedele a za odredena vozrast na doen~eto. 

Istive konstatacii va`at i za ocenkata vo pettata minuta po ra|aweto, so toa {to 
negativnata konotacija za poniskite apgar vrednosti e zna~itelno PONAGLASENA.  So 



227 
 

drugi zborovi, isto niska apgar ocenka vo pettata kako vo prvata minuta, zna~itelno 
POLO[O se odrazuva vrz sozrevaweto na funkcijata sedewe, a za ista vozrast na decata.  

 
                                      Tabela sedewe 9 – 2 vo zavisnost od  “APGAR SCORE” 

        “APGAR SCORE” vo PETTATA  minuta posle ra|aweto 
apgar                     1                      2                      3                      4                   5 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 
5 0 0 0 / / / 1 1 100,0 2 2 100,0 9 8 88,9 
6 1 1 100,0 / / / 1 1 100,0 1 1 100,0 10 9 90,0 
7 1 1 100,0 / / / 1 1 100,0 2 2 100,0 10 8 80,0 
8 0 0 0 / / / 1 1 100,0 1 1 100,0 10 4 40,0 
9 0 0 0 / / / 0 0 0 2 0 0 7 2 28,6 
10 0 0 0 / / / 1 0 0 1 0 0 6 1 16,7 
11 0 0 0 / / / 0 0 0 1 0 0 5 0 0 
12 0 0 0 / / / 1 0 0 1 0 0 3 0 0 
 
apgar                    6                    7                      8                      9                  10 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 
5 16 16 100,0 108 108 100,0 542 540 99,6 1585 1584 99,9 575 570 99,1 
6 16 16 100,0 107 106 99,1 542 539 99,4 1603 1593 99,4 595 589 99,0 
7 12 11 91,7 86 65 75,6 427 350 82,0 1333 1097 82,3 488 400 82,0 
8 11 4 36,4 78 31 39,7 417 155 37,2 1185 400 33,8 450 144 32,0 
9 13 2 15,4 66 10 15,1 385 49 12,7 1086 103 9,5 399 39 9,8 
10 10 1 10,0 72 1 1,4 322 7 2,2 895 21 2,3 379 8 2,1 
11 8 0 0 62 1 1,6 289 3 1,0 783 2 0,3 301 1 0,3 
12 7 0 0 60 0 0 292 1 0,3 773 3 0,4 342 1 0,3 

 
SPISOK NA DECA [TO NE SEDELE A BILE POSTARI OD 9-10 MESECI 

 
1. Dete P.A. so m.br. 18 / 00110, od Struga. Izvr{en samo eden pregled, na 6 godi{na 

vozrast. Se rodilo spontano so glavi~na prezentacija kako prvorodeno od majka na 26 
godi{na vozrast, so rodilna masa od 1500 gr. a dol`ina od 42 sm., doeno. Registrirani 
dijagnozi : “ Paralizis cerebralis”, Retardatyo psichomothorica gravis, Dyzrithmio 
cerebri“. 

2. Dete B. Q. so m. br. 18 / 00210, od Struga. Izvr{en samo eden pregled na 4,5 godini. 
Rodeno kako prvo, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1600 gr. a dol`ina 
43 sm., od majka na vozrast od 28 god, nedoeno. Registrirana dijagnoza : “ Paralizis 
cerebralis, Dyzrithmio cerebri”.  

3. Dete P.K. so m. br. 18 / 14811, od Struga. Izvr{eni 4 sistematski pregledi vo prvite 
meseci. Rodeno kako vtoro, so carski rez, so rodilna masa od 2400 gr. i dol`ina 48 sm., od 
majka na 31 godina. ^uvano vo intenzivna nega i terapija, vo inkubator desetina dena, 
lekuvano infuziono. Imalo porodilna`oltica (“Rh” inkopatibilija, bez 
desenzibilizaciska prevencija kaj majkata). Registrirani dijagnozi : “ DIK sindroma, – 
diseminirana intravaskularna koagulacija”, Icterus neonatorum gravis, Dyzrithmyo 
cerebri, Retardatyo psichomothorica gravis. Exitus letalis( na 2 god).  

4. Dete K.A. so m. br. 18 / 67823, od Struga . Izvr{en eden pregled na 11 godi{na 
vozrast. Rodeno kako prvo dete, od majka na 28 godini, spontano so glavi~na prezentacija, so 
rod. masa od 1550 gr. i dol`ina od 45 sm. Majkata 
 uka`uva na podolgotrajna porodilna `oltica. Ne e doeno. Registrirani dijagnozi : “ 
Paralizis cerebralis, Microcranium – cranyostenozis, Dyzrithmio cerebri, 
Encephalopathya progresiva, Dyzmorphyo, Dystrophio, cachexyio, Amyotonio, 
Anaemia feripriva secundaria”.  

5. Dete A.M. so m. br. 18 / 70441, od Struga. Napraveni 8 sistematski pregledi. Rodeno 
kako ~etvrto, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2700 gr. i dol`ina od 49 
sm, od majka na 30 godini. Registrirani dijagnozi : “ Hypotrophyio, malnutritio 
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oedematoza, Nephropathya chronica, insufitientio tubularis, Uraemia”. Exitus letalis – 
na 12 meseci 

6.  Dete K.B. so mat. Br. 18 / 98805, od Struga. Izvr{en eden pregled na 18 meseci. 
Rodeno kako vtoro, so rod. masa od 2650 gr. a dol`ina od 48,5 sm., od majkana vozrast od 22 
godini, so carski rez a karli~na prezentacija. Registrirani dijagnozi : “ Dyzrithmio 
cerebri, Retardatio psichomothorica gr. levis”.  

7.Dete D.D. so mat. Br. 18 / 99205, od Struga. Izvr{en samo eden sistematski pregled na 
12 meseci. Rodeno kako prvo, so carski rez a karli~na prezentacija, so rod. masa  od 3000 g. a 
dol`ina od 50 sm, od majka na 28 godini. Registrirani dijagnozi : ”Dyzrithmio cerebri, 
Retardatio psichomothorica”. 

8.  Dete M.P. so mat. Br. 26 / 16063, od selo Radoli{ta. Izvr{en samo eden sistematski 
pregled na 10 meseci. Rodeno kako prvo, spontano, so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 
3550 gr. i 51 sm, od majka na 19 godini, nedoeno, hraneto so kravsko mleko ijagleni hidrati, 
ne primalo antirahiti~na profilaksa. Registrirana dijagnoza “ Rachitis florida”.  

9.  Dete I.N. so mat. Br. 26 / 18903, od selo Radoli{ta.Rodeno kako treto, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 1400 grama idol`ina od 38 sm., od majka na vozrast od 
22 godini. Registrirani dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, Retardatio psichomothorica, 
Malnutritio “  

10. Dete D.L. so mat. Br. 26 / 21196, od selo Radoli{ta. Rodeno kako treto, od majka na 
24 godini, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3400 gr i dol`ina od 50,6 sm. 
Nedoeno, hraneto so kravsko mleko i jagleni hidrati, neredovno primalo antirahiti~na 
profilaksa. Registrirana dijagnoza : “ Rachitis florida, Malnutritio. Dystrophyo “. 

11. Dete I.E. so mat. Br. 26 / 25932, od selo Radoli{ta. Rodeno kako prvo, so carski rez 
a glavi~na prezentacija, so rodmasa od 1500 gr. idol`ina od 44 sm., od majka na 18 godini, 
doeno. Registrirana dijagnoza : “ Vitium cordis congenita cyanogens, Malnutritio – 
dystrophyio, Hyspospadio, Anaemia feripriva secundaria, Rachytis florida“. 

12. Dete D.E. so mat. Br. 26 / 26028, od selo Radoli{ta. Rodeno kako prvo, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2630 gr. a 47,2 sm. dol`ina, od majka na vozrast od 26 
godini. Sem Dg. Vitium cordis congenital, ostanatiot naod e vo granici. 

13. Dete O.R. so mat. Br. 26 / 98627, od selo Radoli{ta. Rodeno kako prvo, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2200 gr. a dol`ina 43 sm., od majka na vozrast od 22 
god. Dijagnoza : “ Mucoviscidozis – fibrosis cystica” 

14. Dete M.J. so mat. Br. 26 / 99883, od selo Radoli{ta. Izvr{en eden pregled na 12 
godi{na vozrast. Rodeno DOMA, kako petto po red, od majka na 30 godini. Dijagnoza : “ 
Paralizis cerebralis”  

15.  Dete A.A. so mat br. 34 / 06411, od selo  Frangovo. Rodeno doma, kako vtoro dete, od 
majka na vozrast od 24 godini. Registrirani dijagnozi : “Retardatyo psichomothorica, 
Dyzrithmio cerebri, Luxatio coxae congenitalis billateralis”.  

16. Dete K.F. so mat. Br. 34 / 20362, od selo Frangovo. Rodeno kako prvo dete, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3920 gr. a dol`ina od 52 sm. od majka na 18 godini. 
Dijagnoza “ Paralizis cerebralis, Dyzrithmio cerebri, Retardatio psichomothorica 
gravis “. 

17. Dete M.V. so mat. Br. 42 / 25783, od selo Koro{i{ta. Rodeno kako SEDMO, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3120 gr. i dol`ina od 51 sm. , od majka na 
34 godi{na vozrast, doeno. Registrirani dijagnozi : “, Paralizis cerebralis, 
R.P.Mothorica, Dystrophyo, Strabizmus convergens, Dysplasio coxae congenitalis 
bill., Hernia inguinalis lateris sinistri incarcerata operata, Anaemia feripriva 
secundaria”.  
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18. Dete S.U. so mat. Br. 42 / 25890, od selo Koro{i{ta. Rodeno kako prvo, BLIZNAK, 
so carski rez, so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1530 grama, od majka na 18 
godini, kratko doeno. Registrirani dijagnozi : “ Dystrophio – Hypotrophio,  Malnutritio, 
Dysplasio coxae congenita suspecta” 

19. Dete S.U. so mat. Br. 42 / 25908, od selo Koro{i{ta. Rodeno kako vtoro dete, vtor 
BLIZNAK od istata (prethodna), majka so carski rez, glavi~na prezentacija, od majka na 18 
godini., so rod. masa od 1660 gr. a dol`ina 44 sm. Dijagnoza – Malnutritio, Dystrophio. 

20. Dete U.[. so mat. Mr. 59 / 15818, od selo Delogo`da. Rodeno kako petto dete po red, 
spontano glavi~no, so rod. masa od 2500 gr. a dol`ina 48 sm.,  od majka na vozrast od 30 
godini. Nedoeno, bez antirahiti~na profilaksa. Dijagnoza “ Rachitis florida”. 

21. Dete S.A. so mat. Br. 67 / 21980, od selo Livada. Rodeno doma, kako petto po red od 
majka na 38 godini. Dg. Paralizis cerebralis.  

22. Dete K.A. so mat. Br. 67 / 24547, od selo Livada. Rodeno kako vtoro, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2550 gr. i 49 sm. dol`ina, od majka na 26 godi{na 
vozrast. Dijagnoza:“Hypothonio generalizata, obs Amyothonia congenitalis”?.   

23. Dete M.A. so mat. Br. 83 / 22541, od selo Novo Selo. Rodeno doma kako treto, od 
majka na 26 godini. Dijagnozi : “ Vitium cordis congenita cyanogenes, Dyztrophio – 
hypotrophio gravis, Anaemia secundaria feripriva” . 

24. Dete X.F. so mati~en br. 91 /08540, od selo Mislode`da. Rodeno kako prvo, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2930 gr. i dol`ina od 49 sm, od majka na 
18 godini.Dijagnoza – “Paralizis cerebralis”. 

25. Dete J.S. so mat. Br. 133 / 08672, od selo Rado`da. Rodeno kako prvo, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 gr. a dol`ina 50 sm., od majka na 19 godini. 
Dijagnozi : “Hydrocephalus internus congenitalis, Hypoplasyo cerebri cong., 
Insufitientio valvulae mitralis congenitalis “. 

26. Dete H.D. so mat. Br. 158 / 74088, od selo Kali{ta. Rodeno kako treto, so carski 
rez, so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3550 gr. a dol`ina 50 sm, od majka na vozrast 
od 34 godini. Dijagnoza: “Dysplasyo coxae congenital. billateralis”. 

27. Dete A.B. so mat. Br. 166 / 01683 od selo Dolna Belica. Rodeno kako 
vtoro, so carski rez a glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3900 gr. a dol`ina od 52.3 sm., 
od majka na 34 godini. Pri ureden fizikalen naod, na posledniot pregled na vozrast od 10 
meseci ne sedi.Za nova kontrola i pokraj nekolkukratno pokanuvawe, roditelie ne se 
javuvaa. Navodno, se otselile vo stranstvo.  

28. Dete M.J. so mat. Br. 166 / 23754, od selo Dolna Belica. Rodeno kako prvo, so carski 
rez, so karli~na prezentacija, so rod. masa od 3800 gr. a dol`ina od 52 sm, od majka na 34 
godini. Dijagnoza – “Paralizis cerebralis” . 

29. Dete A.A. so mat. Br. 166 / 67447, od selo Dolna Belica. Rodeno doma kako ~etvrto, 
od majka na vozrast od 28 godini. Registrirani dijagnozi : “ Paralisis cerebralis,Retardatio 
psichomothorica gravis,Dysrithmio cerebri “.  

30. Dete K.D. so mat. Br. 166 / 71365, od selo Dolna Belica. Rodeno kako ~etvrto, so 
carski rez, so rod. masa od 3550 gr. a dol`ina 49 sm. , od majka na 27 godini. Dijagnoza: 
“Rachitis florida” . 

31. Dete A.Q. so mat. 232 / 19400, od selo Zagra~ani. Rodeno spontano so glavi~na 
prezentacija, so rod. masa od 3200 gr. a dol`ina 49 sm., kako treto dete od majka na 24 godini. 
Dijagnoza: ”Rachitis florida”. 

32. Dete K.F. so mat. Be. 240 / 38810, od selo Vele{ta. Rodeno doma, kako vtoro  dete od 
majka na 20 godini.Registrirani dijagnozi : “  Dystrophyo, Malnutritio, Vitium cordis 
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congenitalis cianogenes, Surdomutitas, Bronchopneumonia ( na pove}e navrati), 
Syndroma diarhoicum cum toxicozis, Hernia ingunalis billateralis..”. 

33. Dete S.N. so mat. Br. 259 / 00950, od selo Oktisi. Rodeno kako prvo, spontano so 
glavi~na prezentacija, so rod. masa od 1300 grama a dol`ina 36,5 sm, od majka na 16 godini. 
Ne e doeno. Dijagnoza “ Hypotrophio, malnutritio “.  

34. Dete C.A. so mat. Br. 259 / 09019, od selo Oktisi. Rodeno doma kako treto od majka 
na 33 godini. Registrirani dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Dysrithmio 
cerebri, Dyslalia, Incontinentio urinae.. “. 

35. Dete M.N. so mat. Br. 259 / 10007, od selo Oktisi. Rodeno doma kako vtoro dete od 
majka na 16 godini (prvoto go rodila na 14 god i 5 meseci). Dijagnoza “ Syndroma Down “. 

36. Dete B.N. so mat. Br. 259 / 12977, od selo Oktisi. Rodeno doma kako treto, od majka 
na 22 godini. Dijagnozi “ Syndroma Down, Vitium cordis congenital – Morbus mitralis, 
Anaemia gravis feripriva secundaria “.  

37. Dete R.N. so mat. Br. 259 / 47586, od selo Oktisi. Rodeno kako [ESTO dete, 
spontano so glavi~na  prezentacija, so rod. ma sod 3150 grama a dol`ina 50 sm. od majka na 32 
godini. Diagnoza – alergodermio – dermatitis exematoides facie et corporis”. Drugiot 
naod vo granici.  

38. Dete A.D. So mat br. 265 / 08532, od selo Vev~ani. Rodeno kako vtoro dete, spontano 
so karli~na prezentacija, so rod. masa od 2300 grama a dol`ina 44 sm., od majka na 24 godini. 
Registrirani dijagnozi : “ Hydrocephalus internus, Retardatio psichomothorica gravis, 
Dysrithmio cerebri, Exophtalmus “.  

39. Dete N.Z. so mat. Br. 273 / 55376, od selo Ta{maruni{ta. Rodeno kako prvo dete od 
majka na 22 godini, spontano so glavi~na prezentacija, rod. masa od 3120 grama a dol`ina 
51,3 sm. Dijagnoza - Degeneratio cerebri, Syndroma extrapyramidalis, Nistagmus 
divergens bill.,.   

40. Dete B.E. so mat. Br. 281 / 04836, od selo Jablanica. Rodeno kako treto dete od majka 
na 32 godini, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3450 grama a dol`ina 49 sm. 
Fizikalen naod po sistemi ureden. Deteto stoi, polzi no ne sedi slobodno. Muskulen tonus 
ureden. 

41. Dete T.Z. so mat. Br. 307 / 31484, od selo Tate{i. Rodeno spontano so  glavi~na 
prezentacija, so rod. masa 2750 grama a dol`ina 48 santimetri, kako treto po red, od majka 
na 33 godini. Dijagnoza: ”Syndroma Down, Vitium cordis congenitalis cyanogenes “.  

42. Dete I.[. so mat. Br. 315 / 24075, od selo Podgorci. Rodeno kako vtoro, od majka na 
21 godina, spontano so glavi~na prezentacija. So rod. masa 3200 gr. a dol`ina 51 
sm.Dijagnoza : “ Paralizis cerebralis, Retardatio psichomothorica“. 

43. Dete J.A. so mat. Br. 323 / 00165, od selo Labuni{ta. Rodeno doma kako ~etvrto dete, 
od majka na 22 godini. Dijagnozi : “ , Paralysis cerebralis, Retardatio psichomothorica 
gravis“. 

44. Dete A.E. so mat. Br. 323 / 73866, od selo Labuni{ta. Rodeno kako prvo dete, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3800 gr. a dol`ina 52 sm, od majka na 20 
godini. Dijagnoza : “Rachitis florida “. 

45. Dete M.A. so mat. Br. 323 / 83808, od selo Labuni{ta. Rodeno kako petto, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2840 grama a dol`ina 50,2 sm., od majka na 34 
godini. Dijagnoza : “Dysplasyo coxae congenita billateralis “.  

46. Dete A.A. so mat. Br. 323 / 84434, od selo Labuni{ta. Rodeno kako treto, od majka na 
31 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2950 grama a dol`ina 50 sm. 
Dijagnoza: “Dysplasyo coxae congenitalis lat sin “.   
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47. Dete ].S. so mat. Br. 323 / 91560 , od selo Labuni{ta. Rodeno kako vtoro dete od 
majka na 24 godini, so carski rez, glavi~na prezentacija, so rod. masa pd 3200 grama a 
dol`ina 51 sm. Dijagnoza – Subluxatio coxae congenita lat. sin.  

48. Dete ].R. so mat. Br. 323 / 93226, od selo Labuni{ta. Rodeno kako vtoro dete, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3450 grama a dol`ina 51,2 sm, od majka na 
22 godini. Dijagnoza : “Subluxatio coxae congenitalis billateralis”. 

49. Dete D.[. so mat. Br. 323 / 98794, od selo Labuni{ta. Rodeno kako PETTO dete, od 
majka na vozrast od 37 godini, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 grama 
a dol`ina 50 sm., Dijagnoza : “Cheilo-gnato-palathoschizis, Malnutritio, Dystrophio “.  

Sledej}i goovoj spisok se nametnuva vpe~atok deka golem broj od ovie deca se rodeni 
duri so enormno mala rodilna masa. Taka, dve se so rod. masa od 1300 gr., edno so 1400 gr., dve 
so 1500 gr.,  edno so 1530, po edno so 1550, 1600, 1660, 2200, 2400, iedno so 2500 gr. Se ~ini ovoj 
podatok zboruva mnogu i sam za sebe. 

Najgolem broj od decata od ovaa serija imaa mo{ne te{ki dijagnozi od tipot na 
cerebralna paraliza, pote{ka psihomotorna retardacija, te{ki malnutricii i 
malformiteti, dizmorfii i sli~no. Kaj edno dete se slu~ila diseminirana 
intravaskularna koagulacija – hemoragija. Sre}avame pote{ki neonatalni `oltici. Eden 
mal procent imale pote{ka forma na vitamin “de “ nedostato~en rahitis, vrodena 
luksantna sostojba na kolkovite itaka na tamu. 
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STOEWE 
DECA [TO NE STOJAT 

 
Vo prethodnoto poglavie detalno be{e razraboteno sozrevaweto na funkcijata 

“SEDEWE” a vo korelacija so site ve}e naglaseni parametri. Vo ovoj del }e stane zbor za 
toa, kako decata od na{ava serija  (20.550), ja sovladuvale, mo`e da se ka`e paralelno 
razvivanata funkcija “STOEWE SO PRIDR@UVAWE”. Ovaa funkcija vo mnogu ne{ta 
asocira so polzeweto a nabrzo i so prvite ~ekorewa pa pokasno i prooduvaweto. 

Roditelite seriozno ja sledat i naj~esto prenaglasuvaat ovaa funkcija na svoeto dete. 
Znaeja ~estopati da ka`at deka nivnoto dete ve}e “ proodelo “ a vo su{tina stanuva zbor  
samo za pouspe{no ispravawe i stoewe na noye. Obi~no pritoa deteto pravi i nekakvi 
“~ekori” no sekako toa s#u{tene e prooduvawe. Seto go pravat najprvin so pripomo{, so 
pridr`uvawe no sekako naskoro, za 2-3 meseci i bez toa, sosema sami.  

Sakam da uka`am na prekrasnoto ~uvstvo kaj roditelite, pa i kaj nas, zo{to da ne se 
ka`e, koga deteto od sede~ka polo`ba, so malku napor i trud, dr`ej}i se ~vrsto za nekoj 
najblizok predmet od onie {to mu se na dofat, naj~esto i najmnogu za, od s#srce pru`enite 
race na roditelite, }e se ISPRAVI, }e STANE, }e go osvoi “kosmosot”. Vo po~etokot }e 
mu trebaat pove}e obidi. Otprvin }e ima i mnogu, mnogu, ~esti pa|awa, povtorni sednuvawa 
i novi, pak novi obidi… No mesecite  od poslednoto tromese~ie na prvata godina, mnogu 
brzo pominuvaat, preletuvaat.  

Odedna{ se slu~uva “otkritie”. Na{eto dotoga{no “bebe” odedna{ SAMO stanalo, i 
ete, “si kupilo kow~iwa” – kako {to se veli vo na{iot kraj,  odnosno PROODELO !  Ovoj 
pat ajde da parafraziram, “mal  ~ekor za ~ove{tvoto no golem za deteto “. 

PREKRASNO,  no za prooduvaweto, vo slednoto poglavie.  
Od tabelata “stoi 1” mo`e da se vidi sostojbata so funkcijata stoewe, kaj site deca od 

na{ava serija, bez razlika. 
Tabela stoewe – 1 – site spored polot 
 

               Ma{ki                @enski             Vkupno 
 M stoi nestoi M stoi nestoi M stoi nestoi 
VozrM N % N % M N % N % M N % N % 
5 3710 184 5,0 3526 95,0 3329 148 4,4 3181 95,6 7039 332 4,7 6707 95,3 
6 5018 2256 45,0 2762 55,0 4551 1919 42,2 2632 57,8 9569 4175 43,6 5394 56,4 
7 3213 2788 86,8 425 13,2 2522 2452 86,9 370 13,1 6035 5240 86,8 795 13,2 
8 2928 2868 98,0 60 2,1 2492 2423 97,2 69 2,8 5420 5291 97,6 129 2,4 
9 3784 3436 98,7 48 1,3 3289 3207 97,5 82 2,5 7073 6943 98,2 130 1,8 
10 2362 2354 99,7 8 0,3 2019 2008 99,5 11 0,5 4381 4362 99,6 19 0,4 
11 2034 2033 100,0 1 0,1 1679 1674 99,7 5 0,3 3713 3707 99,8 6 0,2 
12 3622 3602 99,4 20 0,1 3266 3258 99,8 8 0,2 6888 6860 99,6 28 0,4 
> 1228285 28255 99,9 30 0,1 25744 25730 100,0 14 0,1 54029 53985 99,9 44 0,1 
Vkup.54956 48076 87,5 6880 12,5 49191 42819 87,1 6372 12,9 104147 90895 87,3 13252 12,7 

 
Taka, od  Tab. stoewe 1, se gleda deka  332 deca, ili 4,7 % od site, seriozno 

pridr`uvaj}i se so dvete ra~iwa, mo{ne vozbudeni no mnogu, mnogu hrabri, uspevale da se 
dignat od zdodevnoto leglo, da se ispravat i vidite, ve}e stojat, a imaat smo PET meseci. 
Urivale pritoa mnogu delovi od okolnite predmeti na mebelot, no na kogo toa mu pre~i, 
koj za skr{enite ukrasi od mama se gri`i, na komu me e “gajle” za siot toj nered {to se 
slu~uva. Baba i dedo }e si kupat novi o~ila, “gajle” im e za skr{enite. Kaj edna mala grupa 
deca ova se slu~uva u{tena krajot od pettiot mesec. Sekako, eden mesec pokasno, so polni 
{est meseci, site tie ve}e slobodno stanuvale i so pomalo ili pogolemo pridr`uvawe 
stoele. Na ovaa mala grupa, na krajot od {estiot mesec se priklu~ile u{te golem broj deca, 
taka {to dobivame edna “zaednica”  {to stojat, koja broi 4175, odnosno 43,6 % od vkupniot 
broj.  
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Sedmiot mesec e ve}e ne{to drugo. Toj pretstavuva period koga najgolemiot del od 
decata se ve}e “veterani” vo ovaa “disciplina” {to ja vikame “stoewe”. Mnogu od niv isami, 
~estopati pripomagaj}i si se so ra~iwata, taka {to “za sekoj slu~aj” , se fa}aat za 
dofatlivite predmeti si stanuvaat. Slobodno stojat i pravat obidi da si ja smenat 
“lokacijata”, da pre~ekorat.  Zadovolstvo mi ~ini da naglasam deka pritoa tie pravat 
tolku veseli grimasi na liceto, se sme{kaat i veselo “komentiraat” na svojot bebe{ki 
jazik, da go privlekuvaat vnimanieto na site vo blizina. Nivniot vesel bistar pogled koj 
{eta od eden do drug, do site vo blizinanata, bara i sekoga{ dobiva priznanie. Se sostoi 
toa vo radosta i odu{evuvaweto, vo rakopleskaweto, gu{kaweto i sekako bakne`ite…I 
ka`uvaweto, faleweto deka “na{eto dete” ve}e mo`e da… I taka natamu. Ova mora da se 
do`ivee za da se razbere negovata golemina. A toa i e  golemina, navistina. Ta neli deteto 
tuku{to otkrilo ili postignalo za mig ne{to za {to na ~ovekot, niz evolucijata mu 
trebale mileniumi ? ! 

Zna~i, sedmiot mesec pretstavuva uspeh vo “disciplinata” stoewe za 86,8 % od site 
deca, sledniot, osmiot mesec za 97,6 % i taka natamu. (Se ~ini deka vo periodot na pettiot 
i {estiot mesec, devoj~iwata kako da predni~at no razlikata me|u niv i ma{kite deca 
nema statisti~ka signifikantnost).  

Potoa }e ostane eden mal broj deca koi od edna ili druga pri~ina ja nemale ovaa 
golema sre}a pa kasnele vo “trkata”,  ili za `al nekoi duri i nikoga{ ne ja ni zavr{ile, 
nikoga{ ne stignale do “celta”. Za taa mala grupa deca, kako i kaj drugite parametri, }e 
stane na kraj posebno zbor.  

Ako se pravi sporedbena analiza na sozrevaweto na ovaa funkcija me|u decata od 
celata serija i BLIZNACITE posebno, }e se vidi deka kaj ovie vtorite, se poka`uva 
izvesno “KASNEWE”. Se razbira toe e i o~ekuvano a so obzir na site parametri (rodilna 
masa, gestaciska starost, i dr.) {to gi karakteriziraat kako posebna grupa bliznacite.  

Taka, ako procentot na deca {to  STOJAT vo najraniot, petti mesec, me|u decata od 
op{tata masa iznesuva 4,7 %, me|u bliznacite e 3,3 %, vo {estiot mesec toj soodnos e 43,6 
prema 40,4 %, vo sedmiot 86,8 prema 81,4 %. Vo osmiot mesec se slu~uva izedna~uvawe na 
procentot deca {to stojat a pripa|aat na op{tata masa od edna i bliznacite od druga 
strana (97.6 prema 97,7 %). Sepak, treba da se naglasi deka razlikite, spored sudentoviot 
“te” test  nemaat golema statisti~ka signifikantnost. Ova od pri~ina {to e ogromna 
razlikata na brojot na ~lenovi vo op{tata masa za razlika od brojot deca vo op{tata masa.  

 
Tabela stoewe 2 – BLIZNACI – ne stojat 
 

 MA[KI @ENSKI VKUPNO 
 M N % M N % M N % 
5 70 67 95,7 51 50 98,1 121 117 96,7 
6 84 45 53,6 72 48 66,7 156 93 59,6 
7 46 9 19,6 40 7 17,5 86 16 18,6 
8 46 2 4,3 40 0 0 86 2 2,3 
9 62 3 2,8 65 9 13,8 127 12 9,4 
10 30 0 0 30 0 0 60 0 0 
11 32 0 0 22 0 0 54 0 0 
12 47 1 2,1 63 0 0 110 1 0,1 
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STOEWE – DECA [TO NE STOJAT VO ZAVISNOST OD NA^INOT NA 
ISHRANA 

 
Tabela stoewe 3-1, spored na~in na ishrana vo doene~kiot period - doenost 

 
                                                 DOENI                                              NEDOENI 
             MA[KI         @ENSKI       VKUPNO            MA[KI       @ENSKI       VKUPNO 
vozr M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 3537 3356 94,9 3177 3035 95,5 6714 6391 95,2 173 169 97,7 152 145 95,4 325 314 96,6 
6 4785 2614 54,6 4337 2485 57,3 9122 5099 55,9 233 149 63,9 212 147 69,3 445 296 66,5 
7 3072 401 13,1 2690 348 12,9 5762 749 13,0 141 24 17,0 132 22 16,7 273 46 16,9 
8 2784 55 2,0 2388 68 2,8 5172 123 2,4 144 4 2,8 107 3 2,8 251 7 2,8 
9 3618 44 1,2 3135 69 2,2 6753 113 1,7 165 5 3,0 153 14 9,1 318 19 6,0 
10 2241 6 0,3 1931 11 0,6 4172 17 0,4 121 2 1,6 88 0 0 209 2 1,0 
11 1945 1 0,05 1605 5 0,3 3550 6 0,2 89 0 0 74 0 0 163 0 0 
12 3472 18 0,5 3118 8 0,3 6590 26 0,4 150 2 1,3 148 0 0 298 2 0,7 

 
 

Od tabelata mo`e vedna{ da se zabele`i deka procentot na deca {to za odredena 
vozrast seu{tene mo`ele da stojat, e POGOLEM me|u nedoenite otkolku me|u doenite. 
Odnosot me|u ednite i drugite, vo pettiot mesec e  95,2 prema  96,6 % , vo {estiot 55,9 
prema 66,5 %, vo sedmiot 13,0 prema 16,9 %. Ova mi dava za pravo da zaklu~am deka doeweto 
ima zna~itelno vlijanie, me|udrugoto i vrz ovaa funkcija. Toa zna~i deka DOENITE deca, 
ne{to POBRZO po~nuvaat da stojat otkolku nedoenite. Ako pak se analizira ishranata na 
nedoenite deca a vo smisol na ve{ta~ka – pravilna ishrana, odnosno nepravilna, toga{ 
ovoj zaklu~ok dobiva na zna~ewe. U{te pove}e, decata {to koristele nekoja od, sega ve}e 
bogatiot {aren izbor na mle~ni industriski formuli adaptirani kravski mleka za 
doen~iwa, imaat seriozna PREDNOST nad onie koi se hraneti so obi~no konzumno kravsko 
mleko a osobeno so jagleni hidrati vo nesoodveten vid i soodnos so drugite vidovi 
hranitelni produkti. Ova osobeno vo najraniot doene~ki period.  

Kolku e vozrasta na doen~eto pogolema, tolku ivlijanieto na na~inot na ishrana vrz 
sozrevaweto na “funkcijata stoewe” e pomalo. Sekako, treba da se naglasi deka ve}e vo 
vtoroto polugodie, osem mlekoto koe dotoga{  naj~esto e i edinstvena hrana za doen~eto, 
toa po~nuva sekoj den da dobiva se pove}e i se pobogata, poraznovidna hrana ta so toa i 
vlijanieto na doeweto vrz sozrevaweto na pove}e funkcii od staturoponderalniot 
razvitok, stanuva pomalo. Sepak, ostanuva faktor, se ~ini za cel `ivot.  

 
Tabela stoewe 3-2 ( deca {to ne stojat a vo zavisnost od toa dali se dohranuvani 

pokraj doeweto)  
 

 DOHRANUVANI NEDOHRANUVANI 
meseci M N % M N % 

5 6076 5788 95,3 638 603 94,5 
6 8221 4430 53,9 899 667 74,2 
7 5496 694 12,0 266 55 20,7 
8 4935 104 2,1 237 19 8,0 
9 6197 85 1,4 555 28 5,1 

10 3994 14 0,3 178 3 1,7 
11 3411 6 0,2 139 0 0 
12 5979 17 0,3 611 9 1,5 

 
Koga stanuva zbor za na~inot na ishranata,  osobeno vo periodot na doen~e (do 12 

meseci), pokraj doeweto (prirodnata ishrana), mora da se misli iza dodatna ishrana, 
prihranuvaweto, dohranuvaweto, osobeno posle prvite nekolku meseci. Deka samo 
maj~inoto mleko nemo`e da gi zadovoli optimalno SITE gradivni, energetski, 
vitaminski, mikroelementarni i drugi potrebi, ve}e so po~etokot na vtoroto polugodie, 
vo periodot na negoviot seu{te najburen razvoen period posle negovoto ra|awe, se 
potvrduva i vo smisol na ovoj parameter – stoeweto. Od prilo`enata tabela mo`e da se 
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vidi deka osobeno vo {estiot mesec, me|u doenite neprihranuvani deca, deca samo na 
maj~ino mleko bez drugi neophodni dodatoci, ima zna~itelno POGOLEM procent {to 
nemo`at da stojat. Studentoviot “Te” test go potvrduva toa za razlikata na zastapenosta na 
deca {to stojat odnosno ne stojat a me|u doenite dohranuvani prema doenite nedohranuvani 
(74,2 % prema 53,9 %),  (S = 1,9: T = 10,7 > 1,96 – P < 005 = S). Razlikata se povtoruva do krajot 
na prvata godina no sekako so “stareeweto” na doen~eto taa stanuva s# pomala.  

Taka, vo sedmiot mesec, me|u doenite nedohranuvani ami hraneti samo so maj~ino 
mleko, NE STOJAT 20,7 %, za razlika od 12.6 % me|u doenite-prihranuvani. Vo osmiot 
mesec, toj soodnos iznesuva 8,0 % prema 2,1 %, i taka na tamu, so istiot trend do 
dvanaesettiot mesec.  

Kako zaklu~ok mo`e da se ka`e deka “me{anata, dvovidna” ishrana, doewe i 
dohranuvawe posle {estiot mesec, ima  BITNO POZITIVNO  vlijanievrz brzinata na 
sozrevaweto na funkcijata STOEWE kaj doen~iwata. 

Kvalitetot, obrabotkata i konsumiraweto na hranata koja se dodava pokraj maj~inoto 
mleko, se razbira si ima mo{ne bitno vlijanie. Taka, ako se napravi paralelna analiza za 
razlikata  na vlijanieto vrz op{tata sostojba na doen~eto, na konzumnoto kravsko mleko od 
edna strana i nekoja od industriski adaptiranite formuli kravsko mleko za doen~iwa, }e 
se dobijat mo{ne seriozni soznanija koi govorat vo prilog na ovie vtorite. Vo sekoj slu~aj, 
mora da se vodi smetka za pravilnata optimalna izbalansiranost na hranata i ishranata. 
Kolku e doen~eto pomalo, tolku pove}e.  

 
               STOEWE VO ZAVISNOST OD NA^INOT NA RA\AWE 
Od tabelata stoewe 4 mo`e da se vidi deka na~inot na ra|awe nema nekoe 

pozna~itelno vlijanie vrz vozrasta koga decata po~nuvaat da stojat. Imeno, samo vo 
{estiot mesec e vidno pomal procentot na deca {to ne stoele a bile rodeni so carski rez 
za razlika od drugite. Vo site drugi vozrasti prakti~no ne se zabele`uva nekoja razlika na 
toj plan. 

 
Tabela stoewe 4 – deca {to ne stojat a vo zavisnost od na~inot na ra|awe 
 

 SPONTANO SO VAKUUM EKSTR. SO CARSKI REZ VKUPNO 

 M-1 N-1 % M-2 N-2 % M-3 N-3 % M-4 N-4 % 
5 5420 5153 95,1 253 241 95,3 1041 977 95,8 6714 6391 95,2 
6 7719 4421 57,3 290 163 56,2 1113 515 46,3 9122 5099 55,9 
7 4691 624 13,3 212 24 11,3 859 101 11,8 5762 749 13,0 
8 4213 112 2,7 193 2 1,0 766 9 1,2 5172 123 2,4 
9 5746 105 1,8 214 3 1,4 793 5 0,6 6753 113 1,2 
10 3378 16 0,5 155 0 0 639 1 0,2 4172 17 0,4 
11 2878 6 0,2 129 0 0 543 0 0 3550 6 0,2 
12 5792 24 0,4 176 0 0 622 2 0,3 6590 26 0,4 

 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD     
PREZENTACIJATA NA PLODOT  

 
Tabela stoewe – 5 – spored prezentacijata pri ra|aweto 

 
 Glavi~na Karli~na vkupno 

 M N % M N % M N % 
5 6565 6251 95,2 149 140 94,0 6714 6391 95,2 
6 8914 4960 55,6 208 139 66,8 9122 5099 55,9 
7 5647 728 12,9 115 21 18,3 5762 749 13,0 
8 5011 113 2,2 101 10 9,9 5172 123 2,4 
9 6599 105 1,6 154 8 5,2 6753 113 1,7 
10 4082 16 0,4 90 1 1,1 4172 17 0,4 
11 3475 6 0,2 75 0 0 3550 6 0,2 
12 6426 23 0,4 164 3 1,8 6590 26 0,4 
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Od ponudenata tabela “stoewe 4” mo`e vedna{ da se vidi deka kaj site deca, od 

{estiot do dvanaesettiot mesec, procentot na onie {to za odredena vozrast ne stoele so 
pridr`uvawe, e vidno pogolem me|u karli~no rodenite. Taka, vo sedmiot mesec toj soodnos 
iznesuva 12,9 %, kaj decata rodeni so glavi~na prema 18,3 % kaj decata rodeni so karli~na 
prezentacija. Vo osmiot mesec, toj soodnos iznesuva 2,2 % prema 9,9 %, vo devettiot 1,6 % 
prema 5,2 % i taka natamu. Sepak, mora da se naglasai deka poradi zna~itelno pomaliot 
broj deca rodeni karli~no prema site drugi, rodeni  glavi~no, studentoviot “Te” test ne 
poka`uva vidna statisti~ka signifikantnost na razlikite. Toa zna~i deka prezentacijata 
na plodot pri aktot na ra|awe, nema zna~ajna uloga vo sozrevaweto na funkcijata “stoewe” 
kaj deteto. Nezavisno od ova, vpe~atokot deka karli~no rodenite pokasno po~nuvaat da 
stojat, ostanuva. 

 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD VOZRASTA NA 
MAJKATA 

 
Eventualna korelacija me|u vozrasta na majkata rodilka i sozrevaweto na ovaa 

funkcija, se bara od pri~ina {to nea ja naglasuvame kako eden od mo`nite riziko faktori 
za novoroden~eto. Ova osobeno za majkite pomladi od 20 godini, {to zna~i deka seu{tene 
bile sosema fertilno zreli, i postarite od 40 godini za koi fertilniot period bi trebalo 
da e na svojot kraj. Analizata e prika`ana na Tabela stoewe 5. Majkite rodilki se 
raspredeleni vo ve}e naglasenite devet kategorii spored vozrasta. Prvata grupa, 
kategorija majki se na vozrast do 15 godini, vtorata od 16 do 18, a poslednata so pove}e od 40 
godini. 

Pa|a vo o~i deka na vozrast od 5 meseci, brojot na deca {to uspevale da stojat so 
pridr`uvawe, e navistina mnogu mal no sepak nitu edno dete od majkite do 15 godini, ne 
mo`elo da stoi. Kaj grupata od 18 deca od majki na vozrast do18 godini, isto taka na vozrast 
od 5 meseci, nitu edno ne stoelo.  

Me|u decata ~ii majki bile na “zrela” vozrast za maj~instvo, zastapenosta na deca {to 
na pet mese~na starost mo`ele da stojat, se dvi`i okolu 5 %. Kaj decata na najvozrastnite 
pak kategorii majki rodilki, procentot na onie  {to na vozrast od 5 meseci stoele, 
povtorno se namaluva. 

Na 6 mese~na starost, procentot na decata {to ne stojat se dvi`i od 68 % me|u onie 
~ii majki imale do 15 godini, pa so postapno opa|awe, do 48,8 % kaj decata na majki od 
vozrastnata grupa 31 -35 godini.Potoa, povtorno ovoj procent narasnuva na 56,5 % odnosno 
66,6 % me|u decata koi pripa|aat na majki od najvozrastnata kategorija rodilki, od 36 do 40 
pa ipove}e od 40 godini. 

Sli~na e sostojbata i me|u decata so polni 7 meseci. Sepak, se ~ini deka najo~igleden 
e slu~ajot me|u decata na 8 i 9 meseci. Imeno, od 14 deca ~ii majki bile na vozrast do 15 
godini, edno (7,1 %) na vozrast od 9 meseci seu{te ne stoelo. Nasproti niv, me|u decata od 
istata vozrast a ~ii majki bile na zrela, optimalna fertilna vozrast, odnosno od 19 do 30 
godini, procentot na onie {to ne stojat na taa vozrast, se dvi`i okolu 1 %. Toa e sedum 
pati pomalku. Za eden procent, okolu 2 % , se zgolemuva kaj decata od najstarite majki 
rodilki.     

So drugi zborovi, i vrz sozrevaweto na funkcijata stoewe kaj decata,  na nekoj na~in, 
vo odredena mera vlijae vozrasta na rodilkata. Decata na premladite majki, odnosno na 
majkite koi spored svoite godini  seu{te se deca, pokasno uspevaat da stojat od svoite 
vrsnici ~ii majki se na zrela fertilna vozrast. Sli~na, iako vo pomala merka e sostojbata 
i me|u decata od najstarite rodilki. ( Vidi tabela stoewe 6). 
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                      Tabela stoewe - 6 – spored vozrasta na majkata 
 

 DO 15 GODINI 16 DO 18 GODINI 19 DO 20 GODINI 21 DO 24 GODINI 25 DO 28 GODINI 
meseci M N % M N % M N % M N % M N % 
5 10 10 100,0 370 351 94,9 920 883 96,0 2441 2324 95,2 1692 1609 95,1 
6 19 13 68,4 532 331 62,2 1288 759 58,9 3379 1946 58,0 2264 1215 53,7 
7 7 0 0 299 45 15,1 776 105 13,5 2120 277 13,1 1493 201 13,5 
8 8 0 0 275 13 4,7 726 21 2,9 1895 37 1,9 1286 31 2,4 
9 14 1 7,1 407 12 2,9 992 13 1,3 2525 43 1,7 1655 23 1,4 
10 6 0 0 225 2 0,9 607 4 0,7 1546 7 0,4 1024 3 0,3 
11 5 0 0 176 0 0 529 0 0 1324 3 0,2 866 1 0,1 
12 13 0 0 415 2 0,5 958 3 0,3 2508 10 0,4 1575 5 0,3 
 29 do 30 godini  31 do 35 godini 36 do 40 godini Pove}e od 40 godini 

meseci M N % M N % M N % M N % M N % 
5 522 495 94,8 605 569 94,0 136 132 97,1 18 18 100,0 / / / 
6 680 354 52,1 774 378 48,8 168 95 56,5 18 12 66,6 / / / 
7 433 44 10,2 511 57 11,1 111 19 17,1 12 4 33,3 / / / 
8 400 9 2,2 470 7 1,5 102 5 4,9 10 0 0 / / / 
9 477 5 1,0 534 16 2,4 133 3 2,3 16 0 0 / / / 
10 307 0 0 363 1 0,3 84 0 0 10 0 0 / / / 
11 270 0 0 308 2 0,6 66 0 0 6 0 0 / / / 
12 451 1 0,2 536 3 0,6 111 2 1,8 17 0 0 / / / 

 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD REDOSLEDOT NA 
RA\AWETO 

 
Vo izminatite decenii, kako po{iroko vo regionot isto taka i vo mojata sredina, 

mnogubrojnite ra|awa na edna majka bea ~esta pojava. Ottamu a zaradi poznatite 
fiziolo{ki i drugi posledici, golemiot broj ra|awa se smetaa za seriozen riziko faktor, 
kako za rodilkite, taka i za detecata. Za sre}a, kako {to vo sootvetnoto poglavie ve}e 
naglasiv, ovaa pojava, poleka no sigurno zaminuva vo minatoto vreme.  

Oda tabelata “stoewe 6” mo`e da se vidi kakvo vlijanie imaat golemiot broj ra|awa 
od strana na edna rodilka vrz sozrevaweto na funkcijata STOEWE kaj decata. Imeno, 
mo{ne e vpe~atlivo deka decata rodeni so povisok redosled na ra|awe, po~nuvaj}i od 
~etvrtoto pa se do edinaesettoto, vo zna~itelen broj pokasno po~nuvaat da stojat za 
razlika od decata rodeni kako prvi, vtori ilitreti. Vo ovoj smisol, iako bez pogolema 
statisti~ka signifikantnost a so obzir na zna~itelno pomaliot broj deca so visok 
redosled na ra|awe, vo NAJPOVOLNA  sostojba se vtororodenite. Imeno, me|u niv ima 
najmal procent deca {to ne stojat vo odredena vozrast a vo sporedba  so site drugi ra|awa 
po red. Kolku e redosledot na ra|awe povisok tolku iprocentot na deca {to ne stojat vo 
site kategorii vozrast na decata, e pogolem. Studentoviot “Te” test uka`uva na kakva takva 
statisti~ka signifikantnost za decata na vozrast od 6 meseci a me|u vtororodenite prema 
pettorodenite. 
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Tabela stoewe – 7 – SPORED REDOSLED NA RA|AWE 
 

 PRVO VTORO TRETO ^ETVRTO PETTO [ESTO 
mesec M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 3006 2862 95,2 2421 2302 95,1 969 925 95,5 247 234 94,7 47 45 95,7 15 15 100,0 
6 3901 2175 57,7 3187 1745 54,7 1401 793 56,0 451 266 59,1 117 75 64,7 31 20 64,5 
7 2643 340 12,9 2032 259 12,7 826 110 13,3 199 30 15,1 45 8 17,8 12 2 16,8 
8 2430 56 2,3 1769 34 1,9 737 25 3,4 178 8 4,5 39 0 0 10 0 0 
9 1995 45 1,5 2267 29 1,3 999 23 2,3 337 11 3,3 108 3 2,8 31 1 3,2 
10 2031 5 0,2 1388 6 0,4 571 4 0,7 139 1 0,7 27 1 3,7 10 0 0 
11 1752 2 0,1 1164 1 0,1 487 3 0,6 112 0 0 22 0 0 6 0 0 
2 2763 9 0,3 2145 7 0,3 1104 7 0,6 375 2 0,5 131 1 0,8 44 0 0 
 SEDMO OSMO DEVETTO DESETTO EDINAESETTO POVE}E 
mesec M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 9 8 88,9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
6 22 13 59,1 8 8 100,00 2 2 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 / / / 
7 4 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
8 8 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
9 8 0 0 6 1 16,7 2 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
10 3 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 / / / 
11 5 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 / / / 
12 15 0 0 11 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 / / / 

 
 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD RODILNATA MASA 
 

Kako i za site drugi parametri, isto taka i po odnos eventualnata korelacija so 
vremeto na sozrevawe na funkcijata “STOEWE” , rodilnata masa na decata e raspredelena 
vo devet kategorii. Prvata kategorija so najmala rodilna masa ja ~inat decata rodeni so 
masa do 1500 grama a poslednata so masa pogolema od 5000 grama. Vo posebna grupa se 
pomesteni, sobrani, site deca so rodilna masa do 2500 grama. Od tabelata “stoewe 7”, mo`e 
vedna{ da se vidi deka kolku e pomala rodilnata masa, tolku ibrojot  - procentot na deca 
od odredena vozrast {to nemo`at da stojat e pogolem. Toa zna~i deka r.m. e postavena vo 
OBRATNA PROPORCIJA so vozrasta koga deteto po~nuva da stoi.   

Taka na primer, vo najmalata vozrast, koga voop{to zedeno, za celata na{a serija, 
eden mal broj deca mo`ele da stojat (pettiot mesec), me|u decata so r.m. do 1500 gr. , nema 
nitu edno dete. Me|u site deca od grupata so mala rodilna masa (do 2500 grama), na vozrast 
od 5 meseci uspevale da “postojat” so pridr`uvawe edvam 3 %. No, zatoa pak me|u decata 
rodeni so masa od 4501 do 5000 grama, nivniot procent e trostruko pogolem (9 %).  

Vo sledniot, {esti mesec, procentot na deca {to ne stojat, se dvi`i od 81,8 % kaj 
rodenite so masa do 1500 gr., pa preku 67,9 % kaj rodenite so mala rodilna masa (do 2500 
grama), do 52,2 % kaj decata so r. masa od 3001 do 3500 grama, odnosno 45,6 % kaj decata so r.m. 
od 4501 do 5000 gr. 

Razlikata e mo{ne vpe~atliva. Studentoviot “Te” test uka`uva na seriozna 
statisti~ka signifikantnost na razlikite me|u decata {to ne stojat vo pettiot odnosno 
{estiot mesec a pripa|aat na grupata rodeni so masa do 2500 grama, od edna idecata so r.m. 
od 3001 do 3500 grama (i pove}e), od druga strana. Soodnosot za pettiot mesec od 97 % prema 
94,8 %, odnosno 90,9 % , poka`uva deka razlikte se statisti~ki signifikantni 
(S=1:T=2,2>1,96– P < 0,05 = S ). Soodnosot za {estiot mesec, me|u site deca so r.m. do 2500 
grama nasproti decata so r.,. od 3001 do 3500 gr., (67,9 % prema 52,2 %, odnosno 45,6 %) 
uka`uva, spored studentoviot “Te” test, na statisti~ka signifikantnost na razlikata  
(S=2,8 : T=5,6>1,96--P<0,05=S).    

So drugi zborovi, se potvrduva konstatacijata deka decata so pomala rodilna masa 
pokasno po~nuvaat da stojat za razlika od onie so pogolema. 

Sedmiot mesec na doen~iwata, ve}e kako da pretstavuva nekakva prekretnica, odnosno 
pribli`uvawe na procentot na deca {to ne stojat (odnosno stojat) iako propa|aat na 
grupata so r.m. do 2500 grama odnosnoonie so pogolema. Studentoviot “Te” test uka`uva na 
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grani~na vrednost . Ovaa razlika se namaluva kolku e deteto postaro. Taka, kaj decata na 
vozrast od 8 meseci, razlikite vo zastapenosta na onie {to stojat a pripa|aat na grupata 
rodeni so mala masa  a sprema drugite, so dobra, nema statisti~ka signifikantnost. Se 
~ini deka za izminatite osum meseci, decata so mala rodilna masa, na nekoj na~in si go 
kompenzirale “hendikepot”, i vo sozrevaweto gi dostignale vrsni~iwata rodeni so 
pogolema rod. masa, kako vo rasteweto da imale “pobrza linija na rastewe”. 
 

Tabela stoewe – 8 – spored rodilnata masa 
 

ROD.M DO 1500 GRAMA 1501 DO 2000 GRAMA 2001 DO 2500 GRAMA SITE DO 2500 GRAMA 2501 DO 3000 GRAMA 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 6 6 100,0 59 26 94,9 267 260 97,4 332 322 97,0 1483 1418 95,6 
6 11 9 91,8 91 71 78,0 396 258 65,0 498 338 67,9 1954 1135 58,1 
7 7 2 28,6 47 11 22,5 223 43 19,3 279 56 20,1 1281 182 14,2 
8 6 2 33,3 35 2 4,3 209 8 3,8 250 12 4,8 1152 30 2,6 
9 10 1 10,0 25 5 7,6 323 13 4,0 399 19 4,8 1440 26 1,8 
10 7 0 0 8 0 0 183 0 0 226 0 0 919 4 0,4 
11 5 0 0 4 0 0 152 0 0 198 0 0 786 3 0,4 
12 10 2 20,0 4 1 1,8 312 2 0,6 376 5 1,3 1433 6 0,4 

  
ROD.M 3001 DO 3500 GRAMA 3501 DO 4000 GRAMA 4001 DO 4500 GRAMA 4501 DO 5000 GRAMA POVE}E OD 5000 GR. 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 2792 2647 94,8 1586 1517 95,6 336 311 92,6 33 30 90,9 3 3 100,0 
6 3478 1818 52,2 1957 1016 51,9 410 195 47,6 46 21 45,03,7 4 2 50,0 
7 2347 252 10,7 1399 178 12,7 288 35 12,1 27 1 0 3 1 33,3 
8 2098 43 2,0 1241 22 1,8 243 4 1,6 29 0 0 2 0 0 
9 2571 31 1,2 1369 15 1,1 278 2 0,7 31 0 0 1 0 0 
10 1710 8 0,5 1004 2 0,2 195 0 0 17 0 0 3 0 0 
11 1419 3 0,2 852 0 0 182 0 0 13 0 0 2 0 0 
12 2406 2 0,9 1275 2 0,2 262 0 0 21 0 0 3 0 0 

 
 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD TOA DALI IMALE 
NEONATALNA @OLTICA (ICTERUS NEONATORUM) 

 
. 
Od tabelata “Stoewe 8” mo`e da se vidi kolku e golemo, sekako NEGATIVNO, 

vlijanieto na `olticata kaj novoroden~iwata, vrz mnogu nivni funkcii {to go ozna~uvaat 
rastot, razvojot i  op{tata zdravstvena sostojba, vklu~itelno i funkcijata “stoewe”. 
Ogromni se razlikite vo procentualnata zastapenost da decata {to nemo`at da stojat, za 
ista vozrast, me|u site (doeni) nasproti onie kaj koi bila zabele`ana neonatalna `oltica 
(bez da se navleguva vo terminot na nejzinata pojava, vremetraeweto, intenzitetot, kako i 
pri~initezaradi koi se pojavila). Ovaa razlika stanuva pozna~itelna osobeno od {estiot 
mesecpa natamu.  

Taka, na vozrast od 6 meseci, me|u site doeni deca, ne stoele skoro 56 %. Za razlika 
pak od niv, na istata vozrast no od 354 deca kaj koi sme zabele`ale vakva `oltica, 340 
odnosno 96 % ne stoele.Razlikata e ogromna (40%). 

Me|u 5762  doeni deca a na vozrast od 7 meseci, ne stoele 749 ili 13 %. No, zatoa pak, 
od 302 deca so `oltica, pregledani na istata vozrast (7 meseci), 270 odnosno duri 89,4 % 
pripa|aat na grupata {to ne stojat. Sli~na e sostojbata i pri slednite vozrastni grupi s# 
do dvanaesettiot mesec, koga me|u site doeni seu{te nemo`ele da stojat samo 0,4 % a dodeka 
me|u decata {to imale neonatalna `oltica, takvi bile duri PET PATI pove}e. (vidi tab. 
stoewe 8).  

Za dobar del od ovie deca {to nitu za svojot prv rodenden nemo`ele da stojat, }e stane 
posebno zbor koga }e bidat navedeni odredeni pri~ini, zaboluvawa i sostojbi kaj 
najzagrozenata grupa deca.  
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           Tabela stoewe – 9 – spored toa dali imale neonatalna `oltica 
 

 SITE DOENI  - NE STOJAT SITE SO @OLTICA - NE STOJAT 
Meseci M N % M N % 
5 6714 6391 95,2 370 366 98,9 
6 9122 5099 55,9 354 340 96,0 
7 5762 749 13,0 302 270 89,4 
8 5172 123 2,4 266 163 61,3 
9 6753 113 1,7 247 47 19,0 
10 4172 17 0,4 218 13 6,0 
11 3530 6 0,2 186 4 2,1 
12 6590 26 0,4 198 4 2,0 

 
 

STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD“APGAR SCORE” 
 

              Tabela stoewe – 10 -1 -  spored “APGAR SCORE” – PRVA MINUTA 
 

APG                   1                   2                    3                   4                    5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 2 2 100,0 3 3 100,0 8 8 100,0 3 3 100,0 69 67 97,1 
6 2 2 100,0 5 5 100,0 8 7 87,5 4 3 75,0 75 38 50,7 
7 2 2 100,0 4 4 100,0 7 5 71,4 3 1 33,3 54 6 11,1 
8 1 1 100,0 3 2 66,7 7 3 42,9 3 1 33,3 55 5 9,1 
9 1 0 0 1 1 100,0 7 2 28,6 1 0 0 49 0 0 
10 2 1 50,0 1 0 0 5 1 20,0 2 0 0 48 0 0 
11 0 0 0 1 0 0 4 0 0 1 0 0 40 0 0 
12 1 0 0 2 0 0 7 0 0 0 0 0 40 0 0 

 
APG                   6                    7                    8                    9                   10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 107 104 97,2 581 562 96,7 1518 1448 95,4 476 456 95,8 86 81 94,2 
6 99 49 49,5 584 206 35,3 1534 585 38,1 479 188 39,2 98 37 37,8 
7 81 6 7,4 464 19 4,1 1271 47 3,7 405 14 3,5 79 2 2,5 
8 78 1 1,3 431 0 0 1131 4 0,3 382 6 1,6 69 0 0 
9 71 1 1,4 407 1 0,2 1027 4 0,4 333 0 0 68 0 0 
10 68 0 0 342 0 0 843 0 0 335 0 0 48 0 0 
11 55 0 0 312 1 0,3 734 0 0 268 0 0 40 0 0 
12 51 0 0 314 0 0 725 0 0 293 0 0 53 0 0 

 
 
 

Sli~no kako i za drugite parametri, i za ovoj indeks i negovoto vlijanie vrz zrelosta 
na novoroden~eto i negoviot ponatamo{en rast i razvitok, ve}e zboruvav. Analizata na 
ovoj plan e prika`ana na tab. “stoewe 10-1 i 10 -2. 

Na  prvata tabela se prika`uva “apgar” indeksot od prvata minuta posle ra|aweto i 
negovata korelacija so zastapenosta na decata {to ne stojat a zaodredena vozrast. 

Taka, na vozrast od 5 meseci, koga i voop{to e sosema mal brojot na deca {to stojat, vo 
grupite so apgar indeks od 1 do 4 vo prvata minuta, nitu edno dete ne stoelo. Dve od 67 deca 
ili 3 % uspevale vo toa a imale apgar indeks 5. Sledej}i ja tabelata ponatamu se gleda deka 
najpovolna e sostojbata me|u decata so najvisok apgar indeks (9 i10).  Imeno, 5 od 86 deca 
(5,8%) so indeks 10 vo prvata minuta, ne stoele so polni 5 meseci.  

Na vozrast od 6 meseci, me|u decata so “apgar” indeks 1 i 2 vo prvata minuta, nitu edno 
ne stoelo. Potoa sledi grupata so apgar zbir 3, vo koja 87,5 % od decata ne stoele, pa so zbir 
4 vo koja ne stoele 75 % i taka na tamu, so toa {to kolku raste ovoj indeks, tolku se 
namaluva procentot na deca {to so polni 6 meseci ne stoele. So postapno namaluvawe, 
nivniot procent spa|a na 37,8 % no me|u decata so najvisok apgar indeks 10, vo prvata 
minuta. 
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Vo sedmiot mesec sostojbata e identi~na. Imeno, od 6 deca so apgar indeks EDEN i 
DVA, nitu edno dete ne stoi. Vo grupata so indek TRI, takvi bile 71,4 %, pa spa|a na 33,3 % 
kaj decata so indeks ^ETIRI i taka na tamu. So zgolemuvaweto na indeksot, rapidno se 
namaluva procentot na deca {to ne stojat na ovaa vozrast. Taka, vo grupite so indeks 8 
iznesuva 3,7 %, so indeks 9 iznesuva 3,5 % ikone~no kaj decata so indeks 10, procentot na 
onie {to ne stoele a bile na vozrast od sedum meseci, spa|a na 2,5 %. 

Ovoj soodnos stoi i se odnesuva ina site drugi vozrastni grupi deca, taka {to mo`am 
da zaklu~am deka so seriozna signifikantnost decata so ponizok apgar indeks , pokasno 
uspevaat da stojat za razlika od decata so povisok indeks. 

Takva e sostojbata pri analizata na ovoj indeks od prvata minuta. Koga stanuva pak 
zbor za korelacijata na vozrasta koga decata uspevale da stojat so pridr`uvawe i apgar 
indeksot vo PETTATA minuta po ra|aweto, mora da se ka`e deka ima u{te poseriozno, 
ponaglaseno vlijanie. 

Imeno, me|u grupite deca na vozrast od PET do OSUM meseci a so isto nizok apgar 
indeks kako pri prvata minuta, procentot na deca {to ne stojat e zna~itelno pogolem, 
ponepovolen. 

Ovaa pojava se razbira, ima logi~no objasnenie.Ako iposle PET minuti po ra|aweto, 
deteto e vo sostojba koja spored apgar indeksot sobira nizok broj poeni, toa zna~i deka 
“noksata”, pri~inata {to dovela do toa, bila poseriozna, traela podolgo i sl. Kaj tie deca, 
isite prevzemawa vo smisol na reanimacija i oporavuvawe na novoroden~eto traele 
podolgo vreme ibile poopse`ni. Se razbira iposledicite mo`at da bidat po~esti i 
pote{ki. Ottamu izna~itelno pogolemiot procent deca {to ne stojat vo odredena vozrast a 
nosat NIZOK apgar indeks vo pettata minuta ( vidi tabela stoewe 10 – 2). 

Tabela stoewe – 10 -2 -  spored “APGAR SCORE” – PETTA  MINUTA 
 

APG                   1                   2                    3                   4                    5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 0 0 0 / / / 1 1 100,0 2 2 100,0 9 8 88,9 
6 1 1 100,0 / / / 1 1 100,0 1 1 100,0 10 9 90,0 
7 1 1 100,0 / / / 1 1 100,0 2 2 100,0 10 2 20,0 
8 0 0 0 / / / 1 1 100,0 1 1 100,0 10 2 20,0 
9 0 0 0 / / / 0 0 0 2 2 100,0 7 6 85,7 
10 0 0 0 / / / 1 1 100,0 1 0 0 6 0 0 
11 0 0 0 / / / 0 0 0 1 0 0 5 0 0 
12 0 0 0 / / / 1 0 0 1 0 0 3 0 0 

 
APG                   6                    7                    8                    9                   10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
5 16 14 87,5 108 105 97,2 542 521 96,1 1585 1513 95,5 575 552 96,0 
6 16 8 50,0 107 53 49,5 542 209 38,6 1604 589 36,7 595 231 38,8 
7 12 1 8,3 86 6 7,0 427 26 6,1 1333 41 3,1 488 15 3,1 
8 11 1 9,1 78 1 1,3 417 1 0,2 1185 2 0,2 450 0 0 
9 13 0 0 66 0 0 385 2 0,5 1086 4 0,4 399 0 0 
10 10 0 0 72 0 0 322 0 0 896 0 0 379 0 0 
11 8 0 0 62 0 0 289 1 0,3 783 0 0 301 1 0,2 
12 7 0 0 60 0 0 292 0 0 776 0 0 342 1 0,2 
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STOEWE – DECA [TO NE STOJAT A VO ZAVISNOST OD  GESTACISKATA 
STAROST NA NOVORODEN^ETO VO GESTACISKI NEDELI 

 
Ve}e be{e uka`anona ogromnoto vlijanie na gestaciskata starost na novoroden~eto 

vrz site parametri {to ja ozna~uvaat negovata zrelost i donosenost, vrz sevkupniot 
zdravstven, `ivoten  kapacitet vo naj{irok smisol  
na zborot.  

Vo toj kontekst a pokraj drugite bitni elementi od staturoponderalniot rast i 
razvitok za deteto, se pravisogleduvawe i za korelacijata pome|u vozrasta na doen~eto 
koga mo`elo so pridr`uvawe da stoi i negovata gestaciska starost pri ra|aweto. Toa e 
prika`anona tabelata stoewe 10. 

Taka, vo dvete kategorii deca so starost od 29 odnosno 30 gestaciski nedeli, vo koja 
sekako spa|aat mnogu mal broj (vkupno 10), zaklu~no so DVETTIOT  mesec, nitu edno dete 
ne mo`elo da stoi so pridr`uvawe.  

Vo slednata kategorija deca, rodeni vo svojata 31 – 32 gestaciska nedela, vo pettiot i 
{estiot mesec ne stoelo nitu edno dete, vo sedmiot mesec ne stoele 75,4 %, a vo devettiot 
33,3 %.  

Zna~itelno se menuva sostojbata me|u decata rodeni vo svojata 33-35 gestaciska 
nedela. Imeno, ako na 5 meseci me|u niv nema nitu edno {to stoelo, so 6 meseci ne stoele 
45,4 %, so sedum meseci 26,3 %,  a so osum samo 10,0%. Ovoj trend prodol`uva so sli~no 
tempo me|u decata rodeni so pogolem broj gestaciski nedeli s# do grupata so 39-40 g. nedeli. 

Trendot ja menuva nasokata kon povtorno zgolemuvawe na procentot deca {to ne 
stojat a za ista vozrast (vo meseci), no so pogolem broj gestaciski nedeli ( 41, 42, i 43), 
odnosno nadnoseni, postterminski rodeni. 

Od tabelata mo`e jasno da se vidi deka vo najpovolna sostojba se decata rodeni “vo 
optimalen termin” ( 38, 39, 40 g.n.). 

 So drugi zborovi, decata rodeni so mal broj gestaciski nedeli odnosno nedonoseni, 
odnosno predvremeno, predterminski  rodeni, zna~itelno pokasno mo`at da stojat so 
pridr`uvawe, za razlika od decata rodeni vo optimalniot termin. Sli~na, iako ne tolku 
naglasena e sostojbata so decata rodeni pokasno, postterminski(nadnoseni). Vidi tabela 
stoewe 11. 

 
Tabela Stoewe 11 –  spored gestaciskata starost vo gest. nedeli 

 
G n 29 30 31 do 32 33 do 35 36 do 37 38 
mes M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 1 1 100,0 1 1 100,0 5 5 100,0 22 22 100,0 77 72 93,5 183 176 96,2 
6 1 1 100,0 1 1 100,0 5 5 100,0 22 10 45,4 78 20 25,6 187 55 29,4 
7 1 1 100,0 1 1 100,0 4 3 75,0 19 5 26,3 70 3 4,3 148 6 4,0 
8 1 1 100,0 1 1 100,0 4 3 75,0 20 2 10,0 57 0 0 145 3 2,1 
9 1 1 100,0 1 1 100,0 3 1 33,3 15 0 0 52 0 0 131 0 0 
10 1 0 0 0 0 0 3 0 0 13 0 0 40 0 0 120 0 0 
11 1 0 0 0 0 0 1 0 0 12 0 0 37 0 0 101 0 0 
12 1 0 0 0 0 0 5 0 0 11 0 0 45 0 0 91 0 0 

 
G n 39 gest. nedeli 40 gest. Nedeli 41 gest. Nedeli 42 gest. Nedeli 43 gest. nedeli / 
mes M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
5 333 319 95,8 692 653 94,4 290 272 93,8 54 54 100,0 0 0 0 / / / 
6 372 112 30,1 697 210 30,1 299 96 32,1 48 21 43,8 1 1 100,0 / / / 
7 288 11 3,8 555 13 2,3 243 5 2,1 43 2 4,7 1 1 100,0 / / / 
8 271 0 0 534 0 0 207 0 0 41 1 2,4 0 0 0 / / / 
9 270 0 0 481 0 0 214 1 2,5 35 0 0 0 0 0 / / / 
10 207 0 0 433 0 0 168 0 0 30 0 0 1 0 0 / / / 
11 181 0 0 368 0 0 147 0 0 1 1 3,2 1 0 0 / / / 
12 188 0 0 362 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
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SPISOK NA DECA [TO NE STOELE A BILE POSTARI OD   
9 MESECI  

Od tabelata “stoi 1” mo`e da se vidi deka so polni 9 meseci, od vkupno 7073 na taa 
vozrast, 130 deca nemo`ele da stojat. Trieset i dve od niv, zaradi poseriozni 
zaboluvawa.Istite nitu sedele, a golem broj i ne proodele. Zaboluvawata glavno se od 
tipot na Paralyzis cerebralis, Dyzrithmio cerebri (epilepsio), Retardatyo 
pschomothoricaod razli~en stepen i sli~no. Ovie deca se i na spisokot vo prethodnoto 
poglavie za sostojbata so sedeweto, a verojatno }e se najdat i vo slednoto, koe se odnesuva 
na prooduvaweto. Kaj ostanatite stotina deca naj~esta pri~ina zaradi koja so polni devet 
meseci seu{te nemo`ele da stojat, se Rachitis florida, Dysplasio et luxatio coxae 
congenitalis, Vitium cordis congenitalis, Malnutrityio–dystrophyo, Cheilo-palatcho-
gnatoschysis (malnutritio secundaria) , Anaemia gravis feripriva, i. dr. Pa|a vo o~i 
deka golem procent od ovie deca se rodeni so mala rodilna masa, so nizok-mal Apgar 
indeks, rana gestaciska starost (pomal broj gestaciski nedeli)-predterminski rodeni i dr. 

1. Dete P.A. so mat. Br. 18 / 00110, ma{ko, od Struga, rodeno kako prvo, od majka 
na vozrast od 26 god, spontano glavi~no so rodilna masa od 1500 grama a dol`ina od 42 sm. 
Izvr{en eden pregled na 6 godi{na vozrast. Dijagnoza Paralyzis cerebralis, Retardatyo 
psichomothorica gravis, Dyzrithmio cerebri, Malnutritio.Prikazano i vo spisokot na 
deca {to ne sedat. 

2. Dete P.K. so mat br. 18 / 14811, od Struga, ma{ko, rodeno kako vtoro, od majka 
na vozrast od 31 godina, glavi~no so carski rez, so rodilna masa od 2400 grama a dol`ina od 
48 sm. Prestojuvalo desetina dena vo inkubator, primalo infuziona i druga terapija, 
Registrirani dijagnozi : “ DIC syndroma, Icterus neonatorum gravis – morbus 
chaemorhagicus neonati, Dyzrithmio cerebri, Retardatyo psichomothorica. Exitus 
letalis– na 2 godi{na vozrast. Vneseno vo spisokot na deca {to ne sedat. 

3. Dete D.E. so mat br. 18 / 15511, od Struga, `ensko, rodeno kako prvo, od majka 
na vozrast od 34 godini, spontano glavi~no so rod. masa od 2000 gr a dol`ina od 48 sm., 
nedoeno. Registrirani dijagnozi : “ Paralizis cerebralis”, Dyzrithmio cerebri”. Exitus 
letalisna 12 godi{na vozrast. Vneseno i vo spisokot na deca {to ne sedat. 

4. Dete K.A. so mat br. 18 / 67823, od Struga, ma{ko, so eden pregled na 11 
godini, rodeno vo 1987 godina, spontano glavi~no so rod. masa od 1550 gr. a dol`ina 45 sm, 
kako prvo, od majka na 28 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, 
Dyzrythmio cerebri, Microcranium – cranyostenozis, Encephalopathya chr. 
Progresiva, Malnutrityo –cachexio…” 

5. Dete D.D. so mat br. 18 / 99205, od Struga, ma{ko, rodeno vo 1983 godina, so 
carski rez, karli~na prezentacija, so rod. masa od 3000 gr a dol`ina 50 sm, vo 39 gestaciska 
nedela so Apgar indeks 4 / 4, kako prvo, od majka na 25 god. Registrirani dijagnozi:“ 
Dyzrithmio cerebri, Retardatyo psichomothorica , Malnutrytio”. 

6. Dete I.N. so mat br. 26 / 18903, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno vo 1993 
godina, spontano glavi~no so rod. masa od 1400 gr. a dol`ina od 38 sm., kako prvo, od majka na 
vozrast od 22 god. Dijagnoza : “ Paralyzis cerebralis, Retardatio psichomothorica gravis, 
Malnutritio – dystrophyo…”. 

7. Dete M.J. so mat br. 26 / 99883,  od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno doma vo 
1983 god. kako petto, od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Paralizis cerebralis”.  
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8. Dete A.A. so mat br. 34 / 06411, od selo Frangovo, ma{ko, domarodeno vo 1986 
godina, kako vtoro od majka na 24 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ Dyzrithmio cerebri, 
Retardatio psichomothorica, Luxatio coxae congenita billateralis, malnutritio…”. 

9. Dete K.F. so mat br. 34 / 20362, od selo Frangovo, ma{ko, rodeno vo 1995 god., 
kako prvo od majka na 18 godi{na vozrast, sponatno so glavi~na prezentacija, so rod. masa 
od 3900 gr. a dol`ina 52 sm., Dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, Dyzrithmio cerebri, 
Retardatio psichomothorica gravis, Malnutritio…”. 

10. Dete M.V. so mat br. 42 / 25783, od selo Koro{i{ta, ma{ko, rodeno vo 1999 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod.masa od 3100 gr. a dol`ina 51 sm. kako 
SEDMO, od majka na 34 godi{na vozrast. Dijagnozi :” Paralizis cerebralis, Dyzrithmio 
cerebri, Dysplasio coxae congenita billateralis, Retardatio psichomothorica, 
Strabismus divergens bill., Nistagmus, Hernia inguinalis billateralis, incarcerata 
lateris dextri – operata, Malnutritio… “. 

11. Dete S.A. so mat br. 67 / 21980, od selo Livada, ma{ko, domarodeno vo 1991 
godina, kako PETTO, od majka na 38 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Paralisis cerebralis”.  

12. Dete M.A. so mat br. 83 / 22541, od selo Novo Selo, `ensko, domarodeno, vo 
1998 godina, kako vtoro od majka na 21 godina. Dijagnozi :“ Vitium cordis congenitalis 
cyanogenes –  morbus mitralis, Malnutritio gravis. 

13. Dete X.F. so mat br. 91 / 08540, od selo Mislode`da, `ensko, rodeno vo 1995 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2900 gr. a dol`ina od 49 sm., kako 
prvo od majka na 18 godi{na vozrast. Dijagnoza :” Paralizis cerebralis”.  

14. Dete M.J. so mat br. 166 / 23754, od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno vo 1987 
godina, so carski rez a karli~na prezentacija, so rod. masa od 3800 gr. a dol`ina 52 sm., kako 
prvo, od majka na 34 godi{na vozrast. Dijagnoza “ Retardatio psichomothorica gravis”. 

15. Dete A.L. so mat br. 166 / 67447, od selo Dolna Belica, rodeno doma vo 1995 
godina, kako ^ETVRTO, od majka na vozrast od 28 godini. Dijagnozi :” Retardatio 
psichomothorica gravis, Dyzrithmio cerebri”. 

16. Dete C.A. so mat br. 259 / 09019, od selo Oktisi, ma{ko, domarodeno vo 1984 
godina, kako treto od majka na 33 godi{na vozrast. Dijagnozi :” Retardatio 
psichomothorica, Dyzrithmio cerebri, Dysarthrio –Dysphasio.”. 

17. Dete B.N. so mat br. 259 / 12997, od selo Oktisi, `ensko, rodeno vo 1988 
godina, doma, kako treto, odmajka na 22 godini. Dijagnozi : ” Syndroma Down, Vitium 
cordis congenitalis cyanogens, Anaemia feripriva gravis, Malnutritio-dystrophio”.  

18. Dete N.Z. so mat br. 273 / 55376, od selo Ta{maruni{ta, ma{ko, rodeno vo 
1993 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3600 gr. a dol`ina 52 sm., 
kako ~etvrto od majka na 36 godi{na vozrast. Dijagnoza : ” Degeneratio cerebri, Syndroma 
extrapyramidale, Nistagmus”. 

19. Dete I.[. so mat br. 315 / 24075, od selo Podgorci, `ensko, rodeno vo 1984 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3200 gr. a dol`ina od 50 sm. kako 
vtoro, od majka na 21 godina. Dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, Retardatio 
psichomothorica”. 

20. Dete J.A. so mat br. 323 / 00165, od selo Labuni{ta, rodeno doma, vo 1991 
godina, kako treto od majka na 22 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, 
Retardatio psichomothorica gravis”. 

21. Dete A.A. so mat br. 323 / 84434, od selo Labuni{ta, rodeno vo 2000 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2950 gr. a dol`ina od 50 sm.,  kako treto, 
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od majka na 31 godina. Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Dysplasio coxae 
congenita billateralis “.  

22. Dete A.A. so mat. br. 166 / 96593, od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno vo 
2002 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod masa od 3050 grama a dol`ina 50 sm., 
kako treto od majka na 22 godi{na vozrast.    Dijagnozi : “ Defectus septi atriorum – tip 2, 
Malnutritio. 

23. Dete I.A. so mat br. 18 / 19331, `ensko, od Struga, rodeno vo 1988 godina. 
Registrirani dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita lateris sinistri, Enterocollitis acuta 
toxica recidivans, Scabies impetiginoza, Dermatitis suppurativa”. 

24. Dete D.E. so mat br. 18 / 20669, `ensko, od Struga, rodeno vo 1986 godina. 
Dijagnozi : “ Cheilognatoschysis congen., Vitium cordis congenital, Malnutritio gravis, 
Rachitis florida”. 

25. Dete ].I.so mat br. 18 / 21170, ma{ko, od Struga, rodeno vo 1986 godina. 
Dijagnozi : “ Vitium cordis congenitalis, Malnutritio – dystrophyo, Bronchitis spastica 
recidivans, Syndroma synobronchyale, Otitis media acuta suppurativa, Enterocollitis 
toxica”. 

26. K.A. so mat br. 18 / 30361, `ensko, od Struga, rodeno vo 1988 godina. Dijagnozi 
: “ Retardatio psiychomothorica, Rachitis florida, dystrophyo – malnutritio” .   

27. Dete K.A. so mat br. 18 /46441, `ensko, od Struga, rodeno vo 1991 godina. 
Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Vitium cordis congenita, Anaemia feripriva, 
Rachitis florida “. 

28. Dete M.D. so mat br. 18 / 56879, ma{ko, od Struga, rodeno vo 1994 godina. 
Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Rachitis florida “. 

29. Dete O.R. so mat br. 18 / 73997, `ensko, od Struga, rodeno vo 1999 godina. 
Dijagnoza – “ Praematurus, Dystrophio - Malnutritio  “. 

30. Dete A.P. so mat br. 26 / 11718, `ensko, od selo Radoli{ta, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Dystrophio, malnutritio, Rachitis florida 
“. 

31. Dete I.A. so mat br. 26 / 13805, ma{ko, od seloRadoli{ta, rodeno vo 1990 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenital lateris dextri, Myopathio – Syndroma 
Werding-Hoffman “. 

32. Dete K.F. so mat br. 34 / 20362, ma{ko, od Frangovo, rodeno vo 1995 godina, so 
dijagnoza : “ Dyzrithmio cerebri, Bronchopneumonia, Bronchitis obstruens recidivans, 
Enterocollitis toxica “. 

33. Dete A.F. so mat broj 42 / 14902, `ensko, od selo Koro{i{ta, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnozi : “ Praematurus, Malnutritio, Pedes plani “. 

34. Dete A.L. so mat broj 59 /09183, ma{ko, od selo Delogo`da, rodeno vo 1986 
godina. Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Luxatio coxae congenita, Meningitis 
meningococcica – purulenta, Dysrithmio cerebri “. 

35. Dete F.A. so mat broj 59 / 10207, `ensko, od selo Delogo`da, rodeno vo 1985 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Rachitis florida, Dustrophio – 
malnutritio“. 

36. Dete D.R, so mat broj 59 / 11916, ma{ko, od selo Delogo`da, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnoza – Dystrophio, malnutritio“. 
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37. Dete A.A. so mat broj 166 / 96593, `ensko, od selo Dolna Belica, rodeno vo 
2002 godina. Dijagnoza “ Defectus septi atriorum – tipus 2 “. 

38. Dete S.P. so mat broj 174 / 45229, `ensko, od selo Draslajca, rodeno vo 1991 
godina. Dijagnoza “ Luxatio coxae congenita. bill. “. 

39. Dete I.A. so mat broj  182 / 30098, `ensko, od selo Lo`ani, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnozi : “ Dystrophyo – malnutritio, Anaemia feripriva “. 

40. Dete P.K. so mat broj 182 / 67082, `ensko, od selo Lo`ani, rodeno vo 1997 
godina. Dijagnozi : “ Dystrophio – malnutritio, Malformatio auricule dextre “. 

41. Dete M.M. so mat broj 190 / 11395, `ensko, od selo Vrani{ta, rodeno vo 1984 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Dystrophio – malnutritio “. 

42. Dete  M.A. so mat broj 208 / 61754, `ensko, od selo Moroi{ta, rodeno vo 1995 
godina. Dijagnoza : “ Luxatio coxae congenita “. 

43. Dete K.P. so mat broj  216 /  33209, ma{ko, od selo Misle{evo, rodeno vo 1989 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Bronchopneumonia, Hernia inguinalis 
sinistri incarcerata – operata, Dystrophio – malnutritio “. 

44. Dete N,M. so mat broj  224 / 09597, ma{ko, od selo [um, rodeno vo 1987 godina. 
Dijagnozi : “ Praematurus, Dystrophio – malnutritio, Rachitis florida“. 

45. Dete S.N. so mat broj 232 / 03103, `ensko, od selo Zagra~ani, rodeno vo 1984 
godina. Dijagnoza - Dystrophio – malnutritio”. 

46. Dete @.S. so mat broj  240 / 39420, ma{ko, od selo Vele{ta, rodeno vo 1984 
god.  Dijagnozi : “ Dysrithmio cerebri, Retardatio psichomothorica “. 

47. Dete I.N. so mat broj 259 / 07245, ma{ko, od selo Oktisi, rodeno vo  1983 
godina. Dijagnoza – Dystrophio – malnutritio”. 

48. Dete K.A. so mat broj 259 / 13573, `ensko, od selo Oktisi, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnozi : “ Dystrophio – malnutritio, Rachitis florida “. 

49. Dete D.G. so mat broj 323 / 06502, `ensko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1985 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Pedes transverzoplani, Exema faciei, 
Strabizmus convergens “. 

50. Dete @.S, so mat broj 323 / 09159, ma{ko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1987 
godina. Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Dystrophio – malnutritio, Rachitis 
florida, “. 

51. Dete M.V. so mat broj 323 /09654, `ensko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1987 
godina. Dijagnoza : “ Luxatio coxae congenita “. 

52. Dete B.[. so mat broj 323 / 09829, `ensko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1987 
godina. Dijagnoza : “ Praematurus, Dystrophio – malnutrio“. 

53. Dete O.A. so mat broj 323 / 10165, `ensko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1995 
godina. Dijagnozi : “ Dysrithmio cerebri, Dystrophio-malnutritio, Rachitis florida, 
Anaemia feripriva “. 

54. Dete D.L. so mat broj 323 / 10389, ma{ko, od selo Labuni{ta, rodeno vo 1988 
godina. Dijagnozi : “ Luxatio coxae congenita, Rachitis florida“ . 
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PROODUVAWE – ZAODUVAWE 
 

Prooduvaweto – zaoduvaweto na deteto, kako da  ozna~uva kraj na doene~kiot period. 
Navistina toa naj~esto i  se sovpa|a so PRVIOT RODENDEN. Najgolem broj od decata 
kako da zapo~nuvaat samostojno da prooduvaat, da si “kupuvaat kow~iwa” (kako {to 
~estopati se izrazuvame vona{iot kraj), tokmu na krajot od prvata i po~etnite meseci od 
vtorata godina. Kakva e sostojbata na ovoj plan kaj na{ava serija deca, se prika`uva niz 
slednite nekolku tabelarni prikazi. 

Vo princip se koristat istite metodi na sogleduvawe spored parametrite koi bea 
koristeni i vo prethodnite poglavija, no ovoj pat so osvrt na sostojbata kaj tie {to 
bilezaodeni a ne kako vo prethodnite poglavija, obratno, kaj decata {to ne ja ostvarile 
odredenata funkcija. Ova go ~inam od ~isto didakti~ki i prakti~ni pri~ini. 

Od vkupno 20.550 deca, vo kriti~niot moment na studijava, zaodeni bile (sekako 
voop{teno, bez razlika na vozrasta i s# drugo), 11.812 ili 57,5 %. Me|u ma{kite gi ima 58 % 
a me|u `enskite deca 56,9 %. Razlikata e bez statisti~ka zna~ajnost. 

Takva e sostojbata najgrubo gledano. Sepak, sozrevaweto na funkcijata glavno zavisi 
od vozrasta na decata taka da ovoj podatok ima samo orientaciono zna~ewe. Vo ovaa nasoka 
mo`e da se pravi sogleduvawe od TRI generalni aspekti.  

Prviot aspekt e vo smisol na analiza na brojot na zaodeni deca od odredena vozrast a 
vo soodnos so sevkupniot broj  deca (primer -  vo celata st. baza, na vozrast od 12 meseci 
zaodele 2346 deca {to vo odnos na vkupniot broj 20.550, iznesuva 11.4 %.  

 Vtoriot aspekt e procentot na zaodeni deca od odredena vozrast vo soodnos so 
vkupniot broj  ZAODENI ( na primer – na 12 mese~na vozrast vkupno zaodele 2346 deca, 
{to vo soodnos so 11.812 vkupno zaodeni od celata st. baza, iznesuva 19,9 %.. 

Sepak, ~inam deka na vakov na~in ne se dobiva vistinskata slika na sostojbata bidej}i 
e mo{ne razli~en brojot na decata od razli~na vozrast. Toa zna~i deka vo vozrastnite 
grupi, ~lenovite na serijata u~estvuvaat so mnogu razli~en broj zaradi {to ne se dobiva 
vistinskata zastapenost na zaodeni deca vnatre vo svojata vozrastna kategorija. 

Ako analizata se pravi vnatre vo sekoja od tie kategorii, toga{ sostojbata e pojasna i 
realna.Toa bi bil tretiot aspekt za koj se i opredeliv za ponatamo{na analiza. 

Taka, od vkupno 675 deca (cela baza – tabela ODEWE 1 - A) na vozrast od 9 meseci, 
zaodeni ( pove}eto verojatno so odredena pripomo{, pridr`uvawe i sl. ) bile 48 ili 7 %. 
Na polni 10 meseci toj procent se poka~uva na 27 %, na 11 meseci na 44 %, za na krajot od 
prvata godina od 3657 deca na taa vozrast, da zaodat 2346 odnosno 64 %. Ve}e na vozrast od 15 
meseci, procentot na zaodeni deca me|u vrsni~iwata iznesuva 90,6 % dodeka  me|u decata na 
18 mese~na vozrast dostiga 93 %.  

Vo ponatamo{niot period, posle vtoriot rodenden, ovoj procent se dvi`i blizu 100 
%. Vo odredeni kategorii toj e pomal za onolku kolku {to iznesuva brojot na deca koi 
zaodele pokasno ili nekoi za `al duri voop{to ne zaodele a za toa se razbira imalo 
vistinski pri~ini (za niv }e stane posebno zbor). Od prika`anite tabeli se gleda deka 
`enskite deca predni~at vo nekolku vozrastni kategorii, ne{to PORANO zaoduvaat,  no 
razlikata nema statisti~ka signifikantnost. 

Taka izgleda op{tata sostojba na sozrevaweto na  funkcijata ODEWE, zaoduvawe, vo 
odnos na vozrasta na decata. No so obzir na principot na analiza na sekoja funkcija od 
staturo-ponderalniot razvoj od ve}e koristenite aspekti, toa i ovoj pat }e sledi, so toa 
{to }e bidat opfateni decata {to ODAT. 
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Tabela odewe - 1– A - cela baza (ODAT) 
 

              ma{ki               `enski               vkupno 
meseci M N % M N % M N % 

< 8 2400 9 0,4 2431 8 0,3 4831 17 0,3 
8 280 0 0 254 0 0 534 0 0 
9 350 22 6,3 325 26 7,7 675 48 7,0 
10 380 86 22,6 374 116 31,0 754 202 26,8 
11 578 254 43,9 530 234 44,1 1108 488 44,0 
12 1894 1199 63,3 1763 1147 65,1 3657 2346 64,1 
13 – 15 3561 3443 96,7 3029 2949 97,4 6590 6392 98,6 
16 – 18 916 898 98,0 910 880 96,8 1826 1778 99,5 
19 – 21 161 160 99,4 165 163 98,8 326 323 99,1 
22 – 24 48 47 97,9 68 65 95,6 116 112 96,6 
25 – 30 38 32 84,2 53 52 98,1 91 84 92,3 
31 – 36 8 6 75,0 9 8 88,9 17 15 88,2 
> 36 16 14 87,5 9 7 77,8 25 21 84,0 

vkupno 10631 6163 58,0 9919 5649 56,9 20550 11812 57,5 

 
Ovde mora vedna{ da se odvoi grupata deca BLIZNACI, od pri~ina {to tie 

pobuduvaat poseben interes od mnogu aspekti.  
                           Tabela odewe - 1 – B – BLIZNACI 

              ma{ki               `enski               vkupno 
meseci M N % M N % M N % 

< 8 40 0 0 31 0 0 71 0 0 
8 6 0 0 4 0 0 10 0 0 
9 8 0 0 0 0 0 8 0 0 
10 5 0 0 5 1 20,0 10 1 10,0 
11 6 1 16,7 8 3 37,6 14 4 28,6 
12 17 8 47,1 19 10 52,6 36 18 50,0 
13 – 15 46 41 89,1 45 43 95,5 91 84 92,3 
16 – 18 15 15 100,0 26 26 100,0 41 41 100,0 
19 – 21 3 3 100,0 5 5 100,0 8 8 100,0 
22 – 24 1 1 100,0 1 1 100,0 2 2 100,0 
25 – 30 0 0 0 6 6 100,0 6 6 100,0 
31 – 36 0 0 0 1 1 100,0 1 1 100,0 
> 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

vkupno 147 69 46,9 151 96 63,6 298 165 55,4 

 
 Od ponudenata tabela mo`e vedna{ da se vidi deka od vkupno 298 bliznaci, vo 

kriti~niot moment, ZAODENI bile 165 odnosno 55,4 %. Od 147 ma{ki bliznaci, proodeni 
bile 69, odnosno 46,9 % , dodeka od 151 `enski blizna~ki, proodeni bile 96 ili 63, 6 %.  

Ovaa razlika me|u ma{kite i `enskite od op{tata serija (cela baza), rekov,  e so 
prevaga kaj `enskite no razlikata nema st. zna~ajnost. Me|u bliznacite ovaa razlika e 
mnogu ponaglasena. Takva e sostojbata grubo gledano. Ako se pravi sogleduvawe na istata od 
mesec vo mesec, toga{ se dobiva pojasna i porealna slika. 

Vo prvite tri vozrastni grupi na primer (pomalu od 8, osum i 9 meseci), me|u site 
bliznaci nema nitu edno dete zaodeno. Na vozrast od 10 meseci me|u ma{kite seu{te nema 
nitu edno zaodeno, dodeka me|u 5 devoj~iwa, edno (20%) ve}e slobodno odelo.  

Ako se napravi pak sporedba na zastapenosta na zaodeni deca na 10 mese~na vozrast 
me|u bliznacite (10 %) od edna strana, i decata na taa vozrast vo op{tata masa (cela baza) 
od druga strana, me|u koi zaodeni bile 26,8 % , }e se vidi deka me|u bliznacite ima  DVA I 
POL PATI POMAL PROCENT zaodeni. Ovaa pojava ima ist trend za site vozrasti do 18 
meseci. Taka na 11 meseci me|u bliznacite se proodeni 28,6 %, dodeka vo op{tata masa duri 
44,0 %. Prviot rodenden kako zaodeni go proslavila edna polovina (50%) od bliznacite, 
dodeka vo op{tata serija, toj procent iznesuva 64,1 %. Vo ponatamo{niot period sostojbata 
zna~itelno se menuva, taka {to vo osumnaesettiot mesec site bliznaci se proodeni. Istoto 
va`iiza op{tata masa no so obzir da vo nea ima nesporedlivo pogolem broj deca, toa 
ipojavata na eden odreden procent koi pokasno ili nekoi duri i vop{to nema da zaodat. Tie 
}e bidat sekoe posebno prika`ani. 



249 
 

ZAODUVAWE I NA^IN NA ISHRANA 
 
Slednava analiza se odnesuva na vlijanieto na na~inot na ishrana osobeno vo 

doene~kiot period i vozrasta koga deteto zaoduva. Vo taa nasoka, kako i za site drugi 
aspekti na razvojot, decata se glavno podeleni na dve grupi – ednata e deca koi bile 
DOENI a drugata deca koi u{te od samoto ra|awe bile staveni na nekakva ve{ta~ka 
ishrana – NEDOENI.  

 
Tabela odewe – 1 - V - DOENI 

              ma{ki               `enski               vkupno 
meseci M N % M N % M N % 

> 8 2288 9 0,4 2325 8 0,3 4613 17 0,4 
8 269 0 0 247 0 0 516 0 0 
9 337 22 6,5 313 24 7,4 650 46 7,1 
10 365 85 23,3 358 112 31,3 723 197 27,3 
11 563 248 44,1 517 227 43,9 1080 475 44,0 
12 1826 1165 63,8 1688 1109 65,7 3514 2274 64,7 
13 – 15 3419 3308 96,8 2916 2839 97,4 6335 6147 97,0 
16 – 18 864 847 98,0 854 825 96,6 1718 1672 97,3 
19 – 21 138 137 99,3 147 146 99,3 285 283 99,3 
22 – 24 42 41 98,0 62 59 95,2 101 100 96,2 
25 – 30 35 31 88,6 50 49 98,0 85 80 94,1 
31 – 36 8 6 75,0 5 5 100,0 13 11 84,6 
> 36 13 2 15,4 7 6 85,7 20 8 40,0 

vkupno 10168 5901 58,01 9488 5404 57,0 19656 11305 57,5 

 
Tabela odewe - 1-G- NEDOENI 

              ma{ki               `enski               vkupno 
meseci M N % M N % M N % 

< 8 112 0 0 106 0 0 218 0 0 
8 11 0 0 7 0 0 18 0 0 
9 13 0 0 12 1 8,3 25 1 4,0 
10 15 1 6,7 16 4 25,0 31 5 16,1 
11 15 6 40,0 13 7 53,8 28 13 46,4 
12 68 34 50,0 75 38 50,7 143 72 50,3 
13 – 15 142 135 95,1 113 110 97,3 255 245 96,1 
16 – 18 52 51 98,1 56 55 98,2 108 106 98,2 
19 – 21 23 23 100,0 18 17 94,4 41 40 97,6 
22 – 24 6 6 100,0 6 6 100,0 12 12 100,0 
25 – 30 3 1 33,3 3 3 100,0 6 4 66,7 
31 – 36 0 0 0 4 3 75,0 4 3 75,0 
> 36 3 0 0 2 1 50,0 5 4 80,0 

vkupno 463 157 55,5 431 246 56,9 894 503 56,2 

 
Pa|a vo o~i deka procentot na proodeni deca (kaj site vozrasti), e vidno POGOLEM 

me|u doenite  za razlika od neodoenite. Ovoj trend se zadr`uva s# do dvanaesettiot mesec, 
koga duri 64,7 % od doenite deca bile proodeni, dodeka me|u nedoenite toj procent iznesuva 
50,0 %. 

Vo sledniot period, osobeno od 15 do 18 mese~na vozrast, procentot na zaodeni deca e 
bezmalu identi~en me|u ednite i drugite. Pri~ina za toa e sekako vozrasta od edna a 
op{tata ishrana kaj skoro site deca na taa vozrast od druga strana. 

Odredeni razliki se zabele`uvaat i vo zavisnost od toa dali doenite deca bile 
PRIHRANUVANI pokraj doeweto, koga i  so {to se zapo~nalo odnosno se koristelo kako 
dodatna hrana, ili izvesno vreme bile isklu~itelno na maj~ino mleko i se razbira kolku 
dolgo traelo toa “izvesno” vreme. Vo taa nasoka razliki zabele`uvame i vo zavisnost od 
vidot, koli~inata, kvalitetot, na~inot na ~uvawe, transportirawe i sekako podgotovka – 
gotvewe na hranata i tnt. So eden zbor, mno{tvo od faktori koi vlijaat vrz 
BILO[KATA VREDNOST NA HRANATA. 

Zaradi toa vo ovaa moja studija pravam odredeni sporedbeni analizi. Najprvin za 
vlijanieto na soodnosot “KRAVSKO MLEKO” odnosno nekoja “MLE^NA FORMULA”. 
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Ponatamu za upotrebata, pravilna ili nepravilna na jaglenite hidrati (paleta od 
jaglenohidratni proizvodi, naj~esto leb ili biskviti, vo minatoto pe~eno bra{no i dr. 
podgotveni so vodi~ka, za{e}erena ili ne, ~aj i dr. ili so nekakvo mleko…); koristeweto 
na proteinski proizvodi od rastitelno ili `ivotinsko poteklo; koristeweto na mrsnotii, 
pak od rastitelno ili `ivotinsko poteklo; koristeweto na zelen~uci i ovo{tie… Za sevo 
ova stana popodrobno zbor vo delot vo koj se razrabotuva problemot “ISHRANA”. 

Tabela odewe 1 – D – SPOREDBENA 
 

                     SITE                   DOENI                 NEDOENI               BLIZNACI 
MESEC     M    N     %     M     N    %    M    N    %     M    N    % 
< 8  4831 17 0,3 4613 17 0,4 218 0 0 71 0 0 
8 534 0 0 516 0 0 18 0 0 10 0 0 
9 675 48 7,0 650 46 7,1 25 1 4,0 8 0 0 
10 754 202 26,8 723 197 27,3 31 5 16,1 10 1 10,0 
11 1108 488 44,0 1080 475 44,0 28 13 46,4 14 4 28,6 
13 3657 2346 64,1 3514 2274 64,7 143 72 50,3 36 18 50,0 
13 – 15 6590 6392 98,6 6335 6147 97,0 255 255 96,1 91 84 92,3 
16 – 18 1826 1778 99,5 1718 1672 97,3 108 106 98,2 41 41 100,0 
19 – 21 326 323 99,1 285 283 99,3 41 40 97,6 8 8 100,0 
22 – 24 116 112 96,6 104 100 96,2 12 12 100,0 2 2 100,0 
25 – 30 91 84 92,3 85 80 94,1 6 5 83,3 6 6 100,0 
31 – 36  17 15 88,2 13 11 84,6 4 3 75,0 1 1 100,0 
> 36 25 21 84,0 20 8 40,0 5 4 80,0 0 0 0 
VK 20550 11812 57,5 19656 11305 57,5 894 503 56,2 298 165 55,4 

 
Tabela odewe 1-\ - SPORED NA^IN NA ISHRANA – DOHRANUVAWE 

            Site doeni Doeni – dohranuvani Doeni nedohranuvani 
meseci M N % M N % M N % 

> 8 4613 17 0,4 823 3 0,4 3790 14 0,4 
8 516 0 0 97 0 0 419 0 0 
9 650 46 7,1 161 25 15,6 489 21 4,3 
10 723 197 27,3 226 123 54,4 497 74 14,9 
11 1080 475 44,0 381 273 71,5 699 202 29,0 
12 3514 2274 64,7 1376 1161 84,3 2138 1113 52,0 
13 – 15 6335 6147 97,0 2905 2849 98,1 3430 3298 96,2 
16 – 18 1718 1672 97,3 798 775 97,1 920 897 97,5 
19 – 21 285 283 99,3 138 136 98,6 147 147 100,0 
22 – 24 104 100 96,2 46 44 95,6 58 56 96,5 
25 – 30 85 80 94,1 42 39 93,0 43 41 95,3 
31 – 36 13 11 84,6 9 7 77,8 4 4 100,0 
> 36 20 8 40,0 14 2 14,3 6 2 33,3 

vkupno 19656 11305 57,5 7018 5437 77,5 12638 5873 46,5 

 
Ako se pogledne ponudenata tabela “odewe 1-|”, vedna{ se voo~uvaat razlikite. 

Imeno, na vozrast od 9 meseci, me|u doenite dohranuvani deca (voop{teno), 15,6 % bile ve}e 
zaodeni, dodeka me|u nedohranuvanite, toj procent e TRI I POL PATI POMAL – 
iznesuva samo 4,3 %. 

Ovoj trend se zadr`uva do krajot na prvata godina. Taka, na 10 mese~na vozrast, 
odnosot e 54,4 prema 14,9 %. Na 11 meseci, toj iznesuva 71,5 prema 29,0 % a na 12 meseci 84,3 
prema 52,0 %. Studentoviot test poka`uva seriozna statisti~ka signifikantnost za 
vozrastite od 10, 11 i 12 meseci. (za 10 mesec – S = 6,1 ; T + 6,5 > 1,96 – P < 0,05 = S;  za 11 
meseciS= 4,2 ; T = 10,1 > 1,96 – P < 0,05 = S ; za 12 meses S = 1,8 ; T = 17,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Spored toa, mo`e da se zaklu~i deka, pokraj nespornata PRIRODNA ishrana – 
doeweto, za koja konstatiravme deke bitno POZITIVNO, pokraj s# drugo,  vlijae i vrz 
brzinata na sozrevawe na funkcijata ODEWE, pravilnata i blagovremena DVOVRSNA, 
me{ana ishrana ( doewe so dodatno, adekvatno ekvilibrirano prihranuvawe ), ima  BITNO 
POZITIVNO vlijanie. 
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ZAODUVAWE I NA^IN NA RA\AWE 
 
                 Tabela odewe - 2-1- spored na~in na ra|awe – site doeni 
 

 
Ima li na~inot na ra|awe vlijanie vrz toa koga deteto }e po~ne da ~ekori i odi ? 
Od na{ava serija, mo`e da se ka`e deka IMA.  
Ako se pogledne tabelata odewe 2-1, }e se vidi deka imam pravo na ovaa konstatacija. Taka na 

primer, so 9 meseci, 8,1 % odSPONTANO rodenite deca, ve}e po~nale da zaoduvaat. Na istata 
vozrast, me|u decata rodeni operativno, so “ZARSKI REZ”, zaoduvaat samo 1,3 %. Me|u decata pak 
rodeni so VAKUUM ekstrakcija, na taa vozrast nema NITU edno {to zaodelo.  

Sostojbata stanuva pojasna na vozrast od 10 meseci. Toga{, skoro 31 % od spontano rodenite 
se ZAODENI. Nasproti niv, me|u onie, rodeni so vakuum ekstrakcija procentot e mnogu 
POMAL, iznesuva 18,2 %, a me|u operativno rodenite, so “carski  rez “, duri samo 9,4 %.  
Razlikata me|u spontano rodenite ionie so vakuum e na granica na signifikantnost no zatoa pak 
vo soodnos so operativno rodenite, taa ima seriozna  stat. signifikantnost.Istoto se povtoruva 
i za EDINAESETTIOT mesec. 

Posle prviot rodenden, razlikite prakti~no se gubat. 
Spored toa, mo`e da se ka`e deka decata rodeni SPONTANO, so st. signifikantnost 

POBRZO zaoduvaat od decata rodeni so intervencija, osobeno operativno so “carski rez”.Za 
pri~inite za ova, sekako mo`e da se debatira na dolgo i {iroko. Temata e mo{ne golema a 
faktorite mnogubrojni, kako endogeni isto taka i egzogeni.Slednata tabela, ODEWE 2 – 2, pravi 
uvid vo eventualnata me|uzavisnost na vozrasta na zaoduvawe i PREZENTACIJATA na 
novoroden~eto pri aktot na ra|awe (principielna napomena – analizata se pravi kaj grupata 
doeni deca koja e inajreprezentativna, najgolema, iznesuva vkupno 19.656).  

 
Tabela odewe 2 -2– spored prezentacija pri ra|awetosite doeni 

 Site doeni Rodeni glavi~no Rodeni karli~no 
meseci M N % M N % M N % 

> 8 4613 17 0,4 4534 17 0,4 79 0 0 
8 516 0 0 509 0 0 7 0 0 
9 650 46 7,1 643 46 7,1 6 0 0 
10 723 197 27,3 710 208 29,3 16 7 43,7 
11 1080 475 44,0 1049 454 43,3 32 22 68,7 
12 3514 2274 64,7 3422 2213 64,7 96 65 65,7 
13 – 15 6335 6147 97,0 6208 6021 97,0 131 130 99,2 
16 – 18 1718 1672 97,3 1648 1603 97,3 42 41 97,6 
19 – 21 285 283 99,3 281 277 98,6 7 7 100,0 
22 – 24 104 100 96,2 100 96 96,0 4 4 100,0 
25 – 30 85 80 94,1 81 76 93,8 4 4 100,0 
31 – 36 13 11 84,6 12 10 83,3 2 1 50,0 
> 36 20 8 40,0 19 3 15,8 2 1 50,0 

vkupno 19656 11305 57,5 19216 11009 57,3 426 281 66,0 

 

     Rodeni spontano Rodeni so vakuum ekstr. Rodeni so carski rez 
meseci M N % M N % M N % 

> 8 3868 15 0,4 140 0 0 605 2 0,3 
8 418 0 0 22 0 0 76 0 0 
9 554 45 8,1 21 0 0 74 1 1,3 
10 608 187 30,8 22 4 18,2 96 9 9,4 
11 929 449 48,3 27 8 29,6 125 19 15,2 
12 3092 2072 67,0 91 50 54,9 335 156 46,6 
13 – 15 5727 5573 97,3 133 126 94,7 479 452 94,4 
16 – 18 1591 1554 97,7 17 17 100,0 82 73 89,0 
19 – 21 274 270 98,5 5 5 100,0 9 9 100,0 
22 – 24 96 92 95,8 2 2 100,0 6 6 100,0 
25 – 30 82 77 93,9 1 1 100,0 2 2 100,0 
31 – 36 13 10 76,9 0 0 0 1 1 100,0 
> 36 20 15 75,0 1 0 0 0 0 0 

vkupno 17272 10359 60,0 482 213 44,2 1890 730 38,6 
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Od tabelata vedna{ se gleda deka na vozrast od 9 meseci, me|u decata rodeni so 
GLAVI^NA prezentacija, ima 7,1 % zaodeni, dodeka me|u onie rodeni so druga, naj~esto 
TRTI^NA (karli~na) prezentacija, NEMA NITU EDNO ZAODENO dete. No ve}e na 10 a 
osobeno 11 meseci, dobivme, barem vo na{ava serija, malku nelogi~na sostojba. Imeno, iako 
bez st. zna~ajnost, sepak procentot na zaodeni a rodeni so karli~na prezentacija e ne{to 
pogolem. Za vakviot naod skoro i da nemo`am da dadam komentar. Inaku, na 12 mese~na 
vozrast, procentot na zaodeni deca od razli~nite grupi prezentacija pri ra|aweto e skoro 
identi~en. 

Spored toa, bi zaklu~il deka prezentacijata ima odredeno no sekako ne i bitno 
vlijanie vrz vozrasta na zaoduvaweto. 

Od dobienite podatoci pa|a vo o~i deka sostojbata e najpovolna me|u decata ~ii majki 
bile na vozrast od 21 do 30 godini, za razlika od pomladite odnosno postarite. Sepak 
izanalizirani poprecizno podatocite, se zaklu~uva deka odredenite razliki nemaat 
pogolema statisti~ka zna~ajnost. Spored toa bi se reklo deka vozrasta na rodilkata nema 
direktno vlijanie vrz starosta koga deteto prooduva.  

Ako se prosledi pak sostojbata vo odnos na redosledot na ra|aweto na decata, }e se 
vidi deka za site vozrasti do prviot rodenden, predni~at ( POBRZO ZAODUVAAT) decata 
so “POVISOK” redosled. Toa e trend zaklu~no so PETTORODENITE. Potoa, toj dobiva 
povtorno “NADOLNA” nasoka (tab. odewe 3). 

 
                             Tabela odewe 3 – spored redosledot na ra|aweto 
 

red                 Prvo                Vtoro                 Treto               ^etvrto               Petto 
mesec M N % M N % M N % M N % M N % 

<  8 1600 5 0,3 1676 10 0,6 903 1 0,1 292 1 0,3 101 0 0 
8 183 0 0 199 0 0 94 0 0 31 0 0 8 0 0 
9 259 17 6,6 245 15 6,1 92 6 6,5 33 6 18,2 12 1 8,3 
10 295 84 28,5 252 58 23,0 133 41 30,0 34 12 35,3 7 5 71,4 
11 437 193 44,2 374 143 38,2 194 88 45,4 54 33 61,1 13 13 100,0 
12 1411 938 66,5 1194 757 63,4 610 379 62,1 199 129 64,8 69 49 71,0 
13 – 15 13 2558 2481 97,0 2091 2032 97,2 1098 1062 96,7 375 363 96,8 144 142 98,6 
16 – 18 610 598 98,0 534 518 97,0 311 300 96,5 139 135 97,1 59 57 96,6 
19 - 21  97 97 100,0 84 82 97,6 62 62 100,0 30 30 100,0 10 10 100,0 
22 - 25 36 35 97,2 23 22 95,7 23 22 95,7 14 13 92,9 4 4 100,0 
26 – 30 24 23 95,8 30 30 100,0 17 17 100,0 8 5 62,5 3 3 100,0 
31 – 36 4 3 75,0 5 3 60,0 3 3 100,0 0 0 0 2 2 100,0 
> 36  9 0 0 5 1 20,0 5 2 40,0 0 0 0 2 0 0 

vk 7523 4474 59,5 6712 3671 54,7 3545 1983 55,9 1210 727 60,1 434 286 66,0 

 
red [esto Sedmo Osmo Devetto-edinaesto / 
mesec M N % M N % M N % M N % M N % 

<  8 30 0 0 9 0 0 2 0 0 0 0 0 / / / 
8 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
9 4 0 0 2 0 0 2 1 50,0 0 0 0 / / / 
10 2 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 / / / 
11 4 3 75,0 3 1 33,3 2 2 100,0 0 0 0 / / / 
12 19 12 63,1 9 7 77,8 4 3 75,0 3 0 0 / / / 
13 – 15 13 49 48 98,0 15 14 93,3 6 6 100,0 3 3 100,0 / / / 
16 – 18 20 20 100,0 9 9 100,0 3 2 66,7 5 5 100,0 / / / 
19 - 21  1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 / / / 
22 - 25 3 3 100,0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 / / / 
26 – 30 1 1 100,0 1 1 100,0 1 0 0 0 0 0 / / / 
31 – 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
> 36  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 

vk 133 87 65,4 52 33 63,5 22 16 72,7 13 12 92,3 / / / 

 
Sledi analiza na parametar koj sekako ima edno od najbitnite vlijanija vrz 

sevkupniot kapacitet so koj novoroden~eto doa|a na svet igo prodol`uva svojot 
ekstrauterinen rast i razvoj a bi rekol i ponatamo{noto ~ekorewe po `ivotniot pat. 
Stanuva zbor za RODILNATA MASA. Kako taa vlijae vrz vozrasta na zaoduvawe ? 
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ZAODUVAWE I RODILNA MASA 
 

Tabela odewe – 4 - spored rodilnata masa site doeni 
 

R.M. DO 1000 GRAMA 1001 DO 1500 GR 1501 DO 2000 GR 2001 DO 2500 GR SITE DO 2500 GR 2501 DO 3000 GR 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 0 0 0 10 0 0 38 0 0 160 0 0 208 0 0 999 4 0,4 
8 0 0 0 0 0 0 5 0 0 17 0 0 22 0 0 105 0 0 
9 0 0 0 1 0 0 1 0 0 26 1  28 1 3,6 131 8 6,1 
10 0 0 0 1 0 0 5 0 0 34 6 3,8 40 6 15,0 137 29 21,2 
11 0 0 0 1 0 0 12 1 8,3 33 8 17,6 46 9 19,6 200 75 37,5 
12 2 0 0 2 0 0 16 5 31,2 107 50 24,2 127 55 43,3 700 430 61,4 
13-15 0 0 0 9 2 22,2 54 40 74,1 302 253 46,7 365 296 81,1 1382 1240 89,7 
16-18 1 0 0 4 1 25,0 27 20 74,1 131 120 83,8 163 141 86,5 416 405 97,3 
19-21 0 0 0 4 2 50,0 10 8 80,0 20 19 91,6 34 29 85,8 57 47 82,4 
22-24 1 1 100,0 1 1 100,0 2 2 100,0 10 10 95,0 14 14 100,0 19 19 100,0 
25-30 0 0 0 3 3 100,0 3 3 100,0 9 9 100,0 15 15 100,0 22 22 100,0 
31-36 0 0 0 1 0 0 1 1 100,0 1 0 0 3 2 66,7 2 2 100,0 
> 36 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 
VK 4 1 25,0 38 9 23,7 175 80 45,7 850 476 56,0 1067 568 53,2 4172 2391 57,3 

 
R.M. 3001 DO 3500 GR 3501 DO 4000 GR 4001 DO 4500 GR 4501 DO 5000 GR POVE]E OD 5000 / 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 1835 4 0,2 1053 2 0,5 228 2 0,9 29 0 0 3 0 0 / / / 
8 195 0 0 144 0 0 22 0 0 2 0 0 0 0 0 / / / 
9 267 14 5,2 140 7 5,0 30 3 10,0 7 2 28,6 0 0 0 / / / 
10 279 70 25,1 187 45 24,1 26 4 15,4 5 2 40,0 0 0 0 / / / 
11 421 178 42,3 242 87 36,0 53 23 43,4 4 3 75,0 2 2 1000, / / / 
12 1397 896 64,1 757 463 61,2 149 64 64,4 9 8 88,9 2 2 100,0 / / / 
13-15 2203 2137 97,0 1104 1072 97,1 215 209 98,0 24 23 95,8 1 1 100,0 / / / 
16-18 452 436 96,5 182 173 95,1 36 36 100,0 5 5 100,0 0 0 0 / / / 
19,21 67 66 98,5 31 31 100,0 4 4 100,0 0 0 0 0 0 0 / / / 
22-24 28 28 100,0 7 7 100,0 3 3 100,0 0 0 0 0 0 0 / / / 
25-30 15 15 100,0 2 2 100,0 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 / / / 
31-36 4 4 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
> 36 7 6 85,7 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 
VK 7170 3854 53,8 3850 1893 49,2 768 382 49,7 85 43 50,6 8 5 62,5 / / / 

 
 

Vo prviot del  na tabelata, se pomesteni DOENI novoroden~iwa so MALA ROD. 
MASA, po kategorii – od najmala, koja iznesuva DO 1000 grama,  pa do 2500 grama. Vo prvata 
grupa, so masa do 1000 grama spa|aat 4 novoroden~iwa, vo vtorata od 1001 do 1500 grama 
spa|aat 9, vo tretata od 1001 do 2000 grama spa|aat 80, i vo ~etvrtata od 2001 do 2500 grama 
spa|aat 476 de~iwa. 

Vo prvata, najmala kategorija i grupa, masa do 1000 grama, od 4 deca samo edno e 
proodeno i toa na vozrast pome|u 22 i 24 meseci. Drugite tri, za `al vop{to ne proodele. 
Za niv }e stane posebno zbor pri opisot na spisokot na deca so poseriozni patolo{ki 
sostobi. Ovde bi napomenal samo tolku deka o~igledno vaka serioznata NEZRELOST na 
ovie novoroden~iwa, koi vpro~em se rodeni so najmal broj gestaciski nedeli, rezultira so 
te{ki LO[I posledici.  

Ve}e kaj slednata kategorija rod. masa, od 1001 do 1500 grama, gledame deka do 
dvanaesettiot mesec, seu{te NITU EDNO dete ne e proodeno. Edna tretina od ovaa grupa 
deca zaodele vo periodot pome|u 13 i 15 meseci. Spored mnogu kriteriumi iovaa kategorija 
deca e mo{ne rizi~na, ta na vozrast od 18 meseci, samo EDNO od ~etirite bilo zaodeno (25 
%). Na vozrast od 19 do 21 mesec, vo ovaa grupa imame isto taka samo 4 deca. Me|u niv, dve 
(50%) proodele na taa vozraat. Kone~no, vo celata grupa, proodeni bile pomalku od edna 
~etvrtina, za site vozrasti. 

Sostojbata bitno se podobruva me|u decata so rodilna masa od 1501 do 2000 grama. 
Imeno, edno od vkupno 12 deca (8,3%), na vozrast od 11 meseci ve}e po~nalo da pravi 
slobodni ~ekori.Prviot rodenden, stoej}i na noxiwata i ~ekorej}i, go proslavile 5 od 16 
de~iwa ( 31,2 % ) od ovaa kategorija. Na vozrast pak od 13 do 15 meseci, procentot na 
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zaodeni deca (od ovaa kategorija rod. masa), se poka~uva na 74,1 %, kolku {to iznesuva i za 
vozrasta od 16 do 18 meseci. Kaj postarite de~iwa, procentot na zaodeni se pribli`uva 
mnogu na istiot od drugite kategorii rodilna masa. 

Slednata kategorija vo ovaa grupa, se novoroden~iwata so rodilna masa od 2001 do 
2500 grama. Me|u niv, najrano zaodeno e EDNO dete (od vkupno 26 ili 3,8 %), na vozrast od 9 
meseci. Na 10 meseci zaodele 6 od 34 odnosno 17,6 % ; na 11 meseci – 8 od 33 ili 24,2 % a na 12 
meseci, 50 od 107 odnosno 46,7 %. Ve}e posle prviot rodenden , od 13 do 15 meseci, skoro 84 
% od decata od ovaa kategorija, se zaodeni. Maksimalen u~inok (100% zaodeni deca) gledame 
okolu vtoriot rodenden. 

Ako se pogledne na tabelata grupata deca, site zaedno, so mala rodilna masa, do 2500 
grama, }e se vidi deka NAJRANO zaodeno e samo edno dete od vkupno 28 ili  3,6 %, na 
vozrast od 9 meseci. Na 10 mese~na vozrast zaodele 15 %, na 11 mese~na 19,6 % a na 12 
mese~na 43,3 %. Sledat vozrastite od 13 do 15 meseci, so 81,1 % zaodeni deca, pa od 16 do 18 
meseci so 86,5 % zaodeni i taka natamu.       

Nasproti ovaa kategorija,  so mala rodilna masa, ve}e decata so rod. masa od 2501 do 
3000 grama, poka`uvaat sosema poinakva sostojba vo smisol na vozrasta na zaoduvawe. 
Imeno, 0,4 % od niv ( 4 od 999) , po~nale da zaoduvaat u{te pred da napolnat 8 meseci. Kaj 
decata so mala rodilna masa nema nitu edno zaodeno na taa vozrast. Na vozrast od 9 meseci 
zaodele 6,1 %, na 10 meseci 21,2 %, na 11 meseci 37,5 % a na 12 duri 61,4 %. Razlikata e mo{ne 
ubedliva ako se pravi sporedba so procentite na zaodeni deca za istite vozrasti no od 
prethodnata kategorija, so mala rodilna masa. 

Ovoj trend se zadr`uva kaj site pogolemi kategorii rod. masa, taka da kaj decata od 
kategorijata pogolema masa od 4500 gr. procentot na zaodeni za istata vozrast, e i 
najgolem. Kolku za primer, razlikata na zastapenosta na zaodeni deca na 12 mese~na 
vozrast me|u grupata so mala rodilna masa, do 2500 gr., koja iznesuva 43,3 % , i  slednata 
kategorija, so masa od 3001 do 3500 grama kade gledame 64,1 % zaodeni, ima SERIOZNA 
STATISTI^KA SIGNIFIKANTNOST. Taa e u{te poubedliva ako se pravi sporedba 
so pogolemite kategorii rodilna masa (S=6,9; T = 3 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Spored toa, mo`e da se zaklu~i  deka korelacijata me|u rodilnata masa i vozrasta na 
prooduvaweto e OBRATNO PROPORCIONALNA. Imeno, kolku e rodilnata masa 
pomala, tolku e pogolema vozrasta na zaoduvawe i  obratno.  

Parafrazirano, so drugi zborovi, kolku e rodilnata masa na decata POMALA, tolku 
e i procentot na zaodeni deca od nekoja vozrast POMAL. Taa korelacija e 
pravoproporcionalna. (vidi tabela odewe 4). 

 
                    ZAODUVAWE I NEONATALEN IKTERUS 
 
Tabela  odewe – 5 -  i neonatalen ikterus 
 
1 D = site doeni ; 2 I  = deca so neonatalen ikterus ; mes = vozrast- meseci 
M = vkupno deca na “taa” vozrast ; N = deca {to odat na “taa” vozrast 
 

mes  <8 8 9 10 11 12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-30 31-36 > 36 vk 
1 D M 4613 516 650 723 1080 3514 63335 1718 285 104 85 13 20 19656 

N 17 0 46 197 475 2274 6147 1672 283 100 80 11 8 11305 
% 0,4 0 7,1 27,3 44,0 64,7 97,0 97,3 99,3 96,2 94,1 84,6 40,0 57,5 

2 I M 233 25 29 26 41 108 104 15 1 1 0 0 0 573 
N 1 0 0 0 5 32 58 10 1 1 0 0 0 108 
% 0,4 0 0 0 12,2 29,6 55,8 66,7 100,0 100,0 0 0 0 18,8 

 
Taka, od ponudenata tabela “Odewe 5” vedna{ mo`e da se vidi deka zaklu~no so 

desettiot mesec, me|u decata {to imale “`oltica”, NEMA nitu edno dete zaodeno, bez 
razlika na drugite parametri, kako {to e rodilnata masa na primer. Za razlika od niv, kaj 
drugata, sekako zna~itelno pogolema grupa deca, bez `oltica, ve}e vo devettiot mesec 
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zaodele 7,1 % a vo desettiot duri 27,3 %. Vo edinaesettiot mesec soodnosot e 44 prema 12 
%. Razlikata ima statisti~ka signifikantnost (S = 16,3 ; T = 1,99 > 1,96 – P < 0,05 = S). 
U{te poubedliva e razlikata  za vozrasta od 12 meseci. Kaj niv, soodnosot iznesuva 64,7 % 
zaodeni deca me|u op{tata masa, bez `oltica, prema 29,6 % kaj decata so `oltica. 
Razlikata ima seriozna stat. signifikantnost (S = 8,1 ; T = 4,3 > 1,96 – P < 0,05 = S). Ovoj 
trend se zadr`uva do 18 mese~na vozrast. Posle toa nastanuva izedna~uvawe no sekako, 
brojot na deca {to vop{to ne proodele, e nesporedlivo pogolem kaj grupata so `oltica. 
Dobar, najgolem del od niv imale nekakov patolo{ki neonatalen ikterus, no za toa, so 
kompletni dijagnozi }e stane posebno zbor. ( vidi tab. odewe 5). 

 
ZAODUVAWE,I  “APGAR SCORE” 

Najprvo bi napravil sogleduvawe za vlijanieto na procenkata spored ovoj test vo 
PRVATA minuta posle ra|aweto, vrz vozrasta na decata koga tie zaoduvaat. Analizata e 
prika`ana na tabela “ODEWE 6”.   

Tabela odewe  - 6-1-  i “apgar score” prva minuta 
 

APG                    1                     2                    3                  4                   5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 1 0 0 0 0 0 2 0 0 6 0 0 40 0 0 
8 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 5 0 0 
9 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 0 0 
10 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 5 0 0 
12 1 0 0 1 0 0 5 0 0 0 0 0 19 2 10,5 
13-15 0 0 0 0 0 0 2 1 50,0 0 0 0 23 18 78,3 
16-18 0 0 0 2 1 50,0 0 0 0 0 0 0 6 6 100,0 
19-21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
22-24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
25-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31-36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 3 0 0 5 1 20,0 10 1 10,0 9 0 0 109 26 23,8 

 
APG                    6                     7                    8                  9                   10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 41 0 0 359 0 0 973 4 0,4 258 1 0,4 45 4 8,90 
8 13 0 0 45 0 0 141 0 0 38 0 0 4 0 0 
9 11 0 0 51 1 2,0 148 2 1,3 25 0 0 18 2 11,1 
10 8 0 0 38 1 2,6 136 4 2,9 47 2 4,2 9 1 11,1 
11 15 1 6,7 66 6 9,1 209 14 6,7 57 6 10,5 6 1 16,7 
12 22 3 13,6 166 44 26,5 440 109 24,8 172 49 28,5 32 12 37,5 
13-15 31 28 66,7 173 154 89,0 359 340 94,7 138 130 94,2 22 20 90,9 
16-18 5 5 100,0 20 15 75,0 37 35 94,6 17 17 100,0 2 2 100,0 
19-21 1 1 100,0 1 1 100,0 3 3 100,0 2 2 100,0 0 0 0 
22-24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 
25-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31-36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 147 38 25,8 920 223 24,2 2446 511 20,9 755 208 27,5 138 42 30,4 

 
 

Vedna{ pa|a vo o~i deka, na primer vo malata grupa od TRI deca koi spored ovoj test 
dobile procenka NULA odnosno EDEN vo prvata minuta, duri i na vozrast pogolema od 36 
meseci, nitu edno ne bilo zaodeno. Razgleduvani istoriite na bolest odnosno kompletnite 
dosijea, poka`uvaat seriozni o{tetuvawa, odnosno se dijagnosticirani kako deca so 
cerebralna paraliza. Site imaat zna~itelni, bi rekol najte{ki psihomotorni i mentalni 
hendikepi za koi }e stane voobi~aeno, posebno zbor.  

Sledi, isto taka mala grupa od 5 deca so APGAR skor– 2, vo prvata minuta.Edno od niv 
(najrano) proodelo na vozrast od 18 meseci a drugite duri posle vtoriot rodenden. Sli~na 
e sostojbata i so decata od slednata kategorija so ocenka 3.  



256 
 

Podobruvawe zabele`uvame kaj decata so ocenka 5. Imeno, DVE  od 19 (10,5%) deca 
zaodele ve}e na 12 mese~na vozrast. Me|u decata so zbirna ocenka 6 vo prvata minuta po 
ra|aweto, EDNO od 15 (6,7%) zaodelo vo edinaesettiot mesec a procentot na zaodeni vo 12 
mesec iznesuva 13,6 %. Ponatamu, kaj decata so ocenka 7 sre}avame zaodeni u{te vo 
devettiot mesec  taka {to trendot na zgolemuvawe na procentot na zaodeni deca vo 
pomalata vozrast se zgolemuva, odnosno kolku e apgar zbirot pogolem tolku e pogolem i 
brojot (procentot) na zaodeni deca za odredena vozrast. Razbirlivo, najpovolna e 
sostojbata kaj decata so najvisoka ocenka, devet odnosno deset. 

Eve, kolku za primer. Na 12 meseci, me|u decata so ocenka PET, zaodeni se 10,5 %, 
dodeka me|u onie so ocenka DESET, toj procent se poka~uva na duri 37,5 %.  

Ve}e uka`av na faktot deka niskiot apgar zbir vo VTORATA procenka odnosno 
PETTATA minuta po ra|aweto IMA zna~itelno POLO[A konotacija za razlika od 
istoto vo prvata minuta (vidi tab. 6 -2). Imeno, ako se zeme za prv primer skorot 5 vo 
prvata minuta a za vozrasta od 13 – 15 meseci, gledame deka zaodeni bile 18 od 33 deca. 
(78,3%)  Nasproti niv, na istata vozrast, me|u decata {to imale isto taka apgar skor PET, 
no vo  PETTATA MINUTA, zaodeni bile  SAMO 33,3 %, odnosno samo edna tretina, {to 
e ZNA^ITELNO POMALU. Ovoj trend se zadr`uva i ponatamu no se razbira so s# pomal 
intenzitet, kolku e ocenkata povisoka.  Taka, kaj najvisokite zbirovi 9 i 10 vo prvata 
odnosno pettata minuta, razlikata na procentot na zaodeni deca vo odredena vozrast, 
stanuva s# pomala i postepeno se gubi. 

 
Tabela odewe 6 -2- “apgar score” petta minuta 

 
APG 1 2 3 4 5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 1 0 0 / / / 1 0 0 0 0 0 3 0 0 
8 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 3 0 0 
9 0 0 0 / / / 0 0 0 1 0 0 1 0 0 
10 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 2 0 0 
11 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 1 0 0 
12 0 0 0 / / / 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
13-15 0 0 0 / / / 0 0 0 1 0 0 3 1 1 
13-18 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 1 0 33,3 
19-21 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
22-24 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
25-30 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31-36 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 1 0 0 / / / 2 0 0 2 0 0 14 1 7,1 

 
APG                      6                     7                    8                  9                   10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 11 0 0 66 0 0 315 2 0,6 1017 10 9,5 300 21 7,0 
8 1 0 0 9 0 0 48 0 0 141 11 7,8 46 5 10,9 
9 2 0 0 7 0 0 50 0 0 152 18 11,8 47 6 12,8 
10 2 0 0 8 0 0 31 0 0 142 45 31,7 59 20 33,9 
11 3 0 0 10 2 20,0 62 40 64 217 105 48,4 64 51 79,7 
12 4 1 25,0 26 20 76,9 160 140 87,5 468 410370 87,6 198 177 89,4 
13-15 4 2 50,0 34 31 91,2 154 150 97,4 378 35 97,9 168 167 99,4 
13-18 0 0 0 7 7 100,0 18 18 100,0 35 2 100,0 20 20 100,0 
19-21 0 0 0 1 1 100,0 3 3 100,0 2 0 100,0 0 0 0 
22-24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 
25-30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31-36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 
VK 27 3 11,1 168 61 36,3 842 354 42,0 2563 996 38,9 903 468 51,8 

 
 
 
 



257 
 

                                 ODEWE I GESTACISKA STAROST 
 
Kone~no na poslednata tabela, ODEWE 8, prika`ana e sostojbata so 

ZAODUVAWETO  na decata, a vo zavisnost od gestaciskata starost na novoroden~eto vo 
momentot na ra|aweto.  

Pokraj rodilnata masa,  parametar od prvostepeno zna~ewe za ZRELOSTA odnosno 
DONOSENOSTA na novoroden~eto, e GESTACISKATA STAROST –VOZRAST. Toa  
pak ima odlu~itelno zna~ewe za sevkupniot zdravstven i sekakov kapacitet so koj 
edinkata se ra|a, go zapo~nuva inaj~esto prodol`uva `ivotot. Ovie dva parametri pak od 
svoja strana, se vo sekoj pogled vo seriozna me|uzavisnost. Imeno, logi~no e {to, kolku e 
gestaciskata starost POMALA, tolku e i rodilnata masa pomala. Sepak, postojat i drugi 
bitni faktori {to ja determiniraat zrelosta na novoroden~eto, no za toa ve}e stana zbor 
vo prviot del na ovoj trud.  

Vo na{ava serija od 19.656 DOENI deca, koi se predmet na prou~uvawe, brojot na deca 
za koi imame podatok za nivnata gestaciska starost e mo{ne mal i zatoa sogleduvawata 
treba da se prifatat kako orientacioni.  

Vkupniot broj na novoroden~iwa so NAJMALA gestaciska vozrast – 29 gestaciski 
nedeli, iznesuva samo DVE deca. So 30 gestaciski nedeli se rodilo samo EDNO, so gest. st. 
od 31 – 32 G.N.se rodile DEVET deca. Na ovaa najzagrozena grupa deca otpa|aat vkupno 12 
de~iwa koi za `al imaat seriozno LO[I posledici, taka da nitu edno od niv ne e zaodeno 
ni posle 36 mese~na vozrast. Site }e bidat posebno obraboteni.  

Na kategorijata so 33 do 35 gestaciski nedeli otpa|aat vkupno 39 deca. Najrano 
prooduvawe sre}avame na vozrast od 13 do 15 meseci i toa od strana na PET de~iwa. Sledi 
kategorijata so  36 do 37 gest. nedeli. Me|u niv, najrano zaoduvawe sre}avame kaj DVE od 
26, i toa na vozrast 12 meseci (8 %). Ovoj procent se zgolemuva na 18,2 % kaj decata so 
starost od 38 gestaciski nedeli. 

Novoroden~iwata so 39 gestaciski nedeli ve}e poka`uvaat ZNA^ITELNO podobri, 
bi rekol NORMALNI rezultati vo smisol na zaoduvaweto. Imeno, eden odreden procent 
zaodele na vozrast pomala od 8 meseci. So devet meseci, zaodeni se ve}e 16,6 %, so 10 
meseci 53,8 %, so 11 meseci 54,3 % i tnt.  

Prviot rodenden, so “ tr~awe “ go proslavile 86,5 % od decata rodeni so 39 gestaciski 
nedeli. Na vozrast od 13 do 15 meseci ovoj  procent zaodeni deca iznesuva 97 % za da 
dostigne 100 % do osumnaesettiot mesec. 

Povtorno namaluvawe na procentot zaodeni gledame me|u takanare~enite 
“NADNOSENI”, odnosno deca rodeni so pove}e od 40 gestaciski nedeli. Taka, me|u onie 
so 41 gestaciska nedela, na vozrast od 10 meseci, zaodeni sre}avame SAMO 30 %, nasproti 
53,8 % me|u decata rodeni so 39 g. nedeli.Osobeno drasti~na e sostojbata kaj decata rodeni 
so 42 gestaciski nedeli. Imeno, od 45 deca od ovaa grupa, NITU EDNO ne e zaodeno 
zaklu~no so EDINAESETTIOT  mesec. Na 12 meseci, brojot odnosno procentot na 
zaodeni deca e duri DVOJNO POMAL za razlika od istiot me|u decata rodeni so 40 
odnosno 39 gest. nedeli. Kako zaklu~ok se nametnuva faktot deka decata so 39 odnosno 40 
gest. nedeli NAJBRZO ZAODUVAAT.  
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           Tabela odewe 7 (A) – spored gestaciskata starost vo gestaciski nedeli 
 

G .N.               29              30          31 do 32          33 do 35         36 do 37 
 M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 1 0 0 0 0 0 3 0 0 16 0 0 53 0 0 
8 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 0 0 6 0 0 
9 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 8 0 0 
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 4 0 0 
11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 10 0 0 
12 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3 0 0 26 2 8,0 
13 – 15 1 0 0 0 0 0 1 0 0 8 5 62,5 23 18 78,3 
16 - 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 4 4 100,0 
19 - 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 – 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 
25 – 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31 - 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
vkupno 2 0 0 1 0 0 9 0 0 39 6 15,4 135 25 18,5 

     Tabela odewe 7 (B) – spored gestaciskata starost vo gestaciski nedeli 
 

G .N.               38              39              40             41            42 
 M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 91 0 0 192 2 1,0 375 3 0,8 148 1 0,7 26 0 0 
8 14 0 0 22 0 0 53 0 0 18 0 0 8 0 0 
9 21 0 0 36 6 16,6 46 5 10,9 33 3 9,1 5 0 0 
10 21 0 0 28 15 53,8 68 30 44,1 30 9 30,0 2 0 0 
11 28 0 0 46 25 54,3 93 60 64,5 39 35 89,7 4 0 0 
12 55 10 18,2 104 90 86,5 203 188 92,6 83 70 84,3 15 7 46,7 
13 – 15 41 39 95,1 102 99 97,0 169 160 94,7 78 70 89,7 15 9 60,0 
16 - 18 6 5 83,3 9 9 100,0 20 20 100,0 7 7 100,0 0 0 0 
19 - 21 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
22 – 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
25 – 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
31 - 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 36 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 
vkupno 279 56 20,1 539 246 45,6 1030 463 45,0 436 195 44,7 75 16 21,3 

 

 
SPISOK NA DECA [TO NE ODAT A BILE POSTARI OD 18 MESECI 

 
1. Dete P.A. so mat. br. 18 / 00110, od Struga, ma{ko, rodeno na 30 09 1989 god. spontano 

so glavi~na prezentacija, kako prvo od majka na 26 god. vozrast, so rodilna masa od 1500 gr. 
a dol`ina od 45 sm. Na barawe na ekipata, posle mnogu pokani, doneseno vo sovetuvali{te 
samo edna{ i toa na vozrast od 6 godini. Konstatirani dijagnozi: “PARALIZISCEREBRALIS, 
RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DYZRITHMIO CEREBRI GENERALIZATA, MALNUTRITIO, 
ANEMIA FERIPRIVA SECUNDARIA GRAVIS“. 

2. Dete B.Lj. so mat. br. 18 / 00210, od Struga, ma{ko, rodeno na 06 07 1979 god., spontano 
so glavi~na prezentacija, kako prvo, so rodilna masa od 1600 gr. a dol`ina 44 sm., od majka 
na 28 god. vozrast. Na barawe na ekipata doneseno vo sovetuvali{te samo edna{ na 4,5 god. 
vozrast. Deteto stoi so pridr`uvawe, no ne sedi. Pravi odredeni grimasi i reakcii vo 
smisol na nekakvo smeewe, pravi obidi za izgovarawe na nekoi nerazgovetni zborovi, 
reagira na povik na negovoto ime. Ne odi. Registrirana dijagnoza : “ PARALIZIS 

CEREBRALIS, PRAEMATURUS – IMATURUS , ICTERUS GRAVIS NEONATORUM–bezpotvrda za 
krvnogrupna ili  “Rh”  inkopatibilija. 

3. Dete S.N. so mat. br. 18 / 08607, od Struga, ma{ko, rodeno na 24 07 1984 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3200 gr. a dol`ina od 50 sm., kako 
prvo od majka na 17 godi{na vozrast, doeno samo 2 meseci a potoa hraneto so kravsko i 
kozjo mleko. Konstatirani dijagnozi : “ RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, DEFORMATIONES 

MULTIPLEX CORPORIS, MALNUTRITIO, ENURESIS, ENCOPRESIS “. 
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4. Дете со мат. бр. 18 / 15511, од струга, женско,  rodeno na 16 10 1985 godina, spontano so 
glavi~na prezentacija, so од Струга rodilna masa od 2000 grama a dol`ina od 46 sm. kako 
prvo, od majka na vozrast od 34 godi{na vozrast, vop{to ne doeno hraneto eden mesec so 
“BEBIRON i LAKTOVIT” (ml. formula), potoa so kravsko mleko. Konstatirana dijagnoza : 
“ PARALISIS CEREBRALIS“. Deteto se smee, gi raspoznava roditelite, izgovara desetina 
zborovi, fa}a i dr`i nekoi predmeti so racete, se raduva na nekoi igra~ki, sledi 
televizija so interes ireagira na {areni boi, se raduva na nekoi poznati ipo~esto 
slu{ani pesni… 

5. Dete M.S. so mat. br. 18 / 29512, od Struga, ma{ko, rodeno na 09 10 1987 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2500 grama a dol`ina od 48 sm., kako 
prvo, od majka na 23 godi{na vozrast, vop{to nedoeno, hraneto od po~etokot so kravsko 
mleko i glavno jaglenohidratni ka{i~ki so ~aj ili mleko. Se sme{ka, ja poznava majkata 
no ne zboruva ami ispu{ta neartkulisani glasovi, slu{a i reagira na zvukovi, ne sedi,  ne 
stoi i na 27 meseci pri posledniot pregled ne odi. Registrirana dijagnoza : “ RETARDATIO 

PSICHOMOTHORICA”. 
6. Dete L.P. so mat. br. 18 / 33134, od Struga, `ensko, rodeno na 12 02 1989 godina, 

spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od  2750 grama a dol`ina 48 sm., kako 
prvo, od majka na 19 godi{na vozrast, doeno 3 meseci. Registrirani dijagnozi : “ 
RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, PARALISIS CEREBRALIS, OPHTALMOPLAEGIO. “ 

7. Dete D.M. so mat. br. 18 / 49916, od Struga, ma{ko, rodeno na 08 09 1992 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3500 gr. a dol`ina 52 sm. kako 
treto, od majka na vozrast od 25 godini, vop{to ne doeno hraneto so kravsko mleko. 
Registrirani dujagnozi : ” SCHEILOSCHYSIS, DISPHASIO, APHASIO, MALNUTRITIO, ANAEMIA 

SECUNDARIA FERIPRIVA “. 
8. Dete M.D. so mat. br. 18 /  56879, od Struga, ma{ko, rodeno na 20 06 1994 godina, 

spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3000 grama a dol`ina od 49 sm., kako 
prvo, od majka na vozrast 29 godi, doeno 1 mesec. Registrirana dijagnoza “ RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA”. 

9. Dete K.A. so mat. br. 18 / 67823, od Struga, ma{ko, rodeno na 09 01 1987 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1550 grama a dol`ina od 45 sm., kako 
prvo, od majka na 28 godini. Izvr{en samo eden pregled na barawe i doma{na poseta od 
strana na ekipata, na vozrast od 11 godini na deteto. Od dokumentacijata se registrirani 
slednite dijagnozi “ PARALISIS CEREBRALIS, CRANIOSTENOSIS – MICROCRANIUM, DYSRITHMIO 
CEREBRI GENERALISATA, ENECEPHALOPATHYO PROGRESIVA, MALNUTRITIO, ENURESIS ET 
ENCOPRESIS…” Ne e mo`na komunikacija. 

10. Dete Z.A. so mat. br. 18 / 87395, od Struga, `ensko, rodeno na 31 12 2000 godina, 
so “carski rez” so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3350 grama a dol`ina 50 sm. i 
obem naglava od 43 sm. kako prvo, od majka na 30 godini. Ne e doeno, hraneto so mle~na 
formula. Nabrzo posle ra|aweto bilo isprateno na edna od klinikite vo Skopje kade e 
konstatirano, pokraj drugoto iseriozno namalena mozo~na supstanca. Vrateno e doma so 
napomena deka e inoperabilno, na {to insistirale roditelite, kako ideka ne se 
prepora~uva nikakva terapija so obyir na sostojbata koja nabrzo }e dovede do letalen kraj. 
Zaradi toa roditelite voop{to ne se javuvale na sistematski ili bilo kakvi drugi 
pregledi niti vakcinacii. Imaj}i soznanija za rodenoto dete, ekipata od sovetuvali{teto 
napravi doma{na poseta posle {to be{e noseno redovno na sistematski pregledi ibea 
prevzemani dodatni dijagnosti~ki proceduri. Vo me|uvreme deteto be{e kontaktibilno, 
umee da ka`e pove}e zborovi, gi raspoznava lu|eto so koi se sre}ava, fa}a i dr`i 
predmeti, se igra so igra~ki, izvr{uva odreden mal broj  zada~i, po~nuva da kontrolira 
sfinkteri. Registrirani dijagnozi “ HYDROCEPHALUS INTERNUS CONGENITUS, SPYNA BIFFIDA 

OCULTA, PEDES VARRI “. Pri zaklu~uvaweto na ovoj trud, deteto ima skoro 6 godini, 
praveni mu se terapevtski proceduri za ispravawe na varitetite na obete stopala, {to 
konzervativno so gipseni i drugi longeti {to operativno. Se smee, gi raspoznava i 



260 
 

kontaktira so lu|eto od okolinata, znae pove}e od 30 – 40 zborovi, potpevnuva, sosema 
kontrolira sfinkteri, stoi so pridr`uvawe i sedi potpreno so perni~iwa no ne odi. 

11. Dete I.A. so mar. br. 26 / 13805, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno na 03 01 
1990 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3050 grama a dol`ina 
od 50 sm., kako prvo, od majka na 18 godi{na vozrast. Doeno e 6 meseci. Registrirani 
dijagnozi : “AMYOTHONIO MUSCULORUM PROGRESIVA”   

12. Dete O.M. so mat. br/ 26 / 22681, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno DOMA, 
bez stru~na pomo{,  na 20 11 1984 godina, kako prvo, od majka na 30 godini. Registrirana 
dijagnoza : “ ENCEPHALOPATHIO PROGRESIVA”.   

13. Dete O.R. so mat. br. 26 /99072, od selo Radoli{ta, `ensko, rodeno doma na 02 
02 1987 godina . Dijagnoza “Retardatio psichomothorica gravis”.  

14. Dete M.J. so mat. br. 26 / 99883, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno na 01 10 
1983 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2200 grama a dol`ina 
46 sm., kako prvo, od majka na 22 godini{na vozrast. Registrirani dijagnozi : ” 
MUCOVYSCIDOZIS, PNEUMOPATHIA CHRONICA RECIDIVANS, MALNUTRITIO, RACHITIS FLORIDA “. 

15. Dete A. A. so mat. br. 34 / 06411, od selo Frangovo, ma{ko, rodeno DOMA, na 
12 07 1986 godina, spontano so glavi~na prezentacija, kako vtoro, od majka na 24 godi{na 
vozrast. Registrirani dijagnozi : “ DYSRITHMIO CEREBRI (FOCAL), RETARDATYO 
PSICHOMOTHORICA GR. LEVIS, LUXATIO COXAE CONGENITA BILLATERALIS”. 

16. Dete E.M. so mat. br. 34 / 07005, od selo Frangovo, `ensko, rodeno na 17 09 
1986 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1500 grama a dol`ina 
od 44 sm., kako prvo,od majka na 21 godi{na vozrast, doeno 1 mesec a potoa so kravsko 
mleko. Zaodelo na 40 mese~na vozrast. Registrirana dijagnoza  : “ PRAEMATURUS“ 

17. Dete K.F. so mat. br. 34 / 20362, od selo Frangovo, ma{ko, rodeno na 11 01 1995 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3900 gr. a dol`ina od 52 sm, 
kako prvo, od majka na 18 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ PARALYSIS CEREBRALIS, RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA, DYSRITHMIO CEREBRI “.  

18. Dete X. S. so mat. br. 42 / 18176, od selo Koro{i{ta, `ensko, rodeno na 22 04 
1988 godina,  spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 4000 gr. a dol`ina 52 sm., 
kako vtoro od majka na 21 godi{na vozrast, fiz. naod ureden. Proodelo na 19 meseci.   

19. Dete M. V. so mat. br, 42 / 25783, od selo Koro{i{ta, ma{ko, rodeno na 23 03 
1999 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3100 gr. a dol`ina od 
51 sm., kako SEDMO, od majka na 34 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ 
RETARDATIO PSYCHOMOTHORICA, DYSPLASIO COXAE CONGENITA, DYSTROPHYIO, STRABISMUS 
DYVERGENS“. Proodelo na 4 godini 

20. Dete V.A. so mat. br. 59 / 00257, od selo Delogo`da, `ensko, rodeno doma, na 13 
01 1984 godina. Izvr{en samo eden pregled na insistirawe na ekipata itoa vo negoviot 
dom. Dijagnoza : “ PARALYSIS CEREBRALIS “. Roditelite odbivaat sorabotka i sledewe na 
deteto nitu pak bilo kakvi dijagnosti~ki ili terapevtski proceduri. 

21. Dete S.A. so mat. br. 67 / 21980, od selo Livada, ma{ko, rodeno doma, na 07 09 
1991 godina, spontano so glavi~na prezentacija, kako PETTO, od majka na 38 godi{na 
vozrast. Izvr{en eden pregled na 3,5 godi{na vozrast na insistirawe i nekolku 
pokanuvawa od strana na ekipata. Dijagnoza : “ PARALISIS CEREBRALIS “. 

22. Dete X.A. so mat br. 91 / 03574, od selo Mislode`da, ma{ko,  rodeno na 07 09 
1984 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3050 gr. a dol`ina 50 
sm., kako prvo, od majka na 17 godi{na vozrast. Doeno 5 meseci. Registrirani dijagnozi : “ 
PARALISIS CEREBRALIS, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, STRABIZMUS CONVERGENS “. 

23. Dete B.M. so mat br. 91 / 09076, od selo Mislode`da, ma{ko, rodeno na 24 08 
2987 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2800 gr. a dol`ina 48 
sm., kako ~etvrto, od majka na 28 godi{mna vozrast. Doeno 16 meseci. Dijagnoza 
“PRAEMATURUS, MALNUTRITIO – HYPOTROPHIO”. 
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24. Dete M.J. so mat. br. 166 / 23754, od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno na 07 
04 1987 godina, so carski rez – glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3800 grama a 
dol`ina 52 s., kako prvo, od majka na 34 godi{na vozrast. Registrirana dijagnoza “ 
RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS”. 

25. Dete A.L. so mat. br. 166 / 67447 od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno doma na 
04 02 1995 godina, kako ~etvrto, od majka na 25 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : 
“RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DYSRITHMIO CEREBRI “. 

26. Dete R.B. so mat. br. 216 / 28779, od selo Misle{evo, ma{ko, rodeno na 28 08 
1987 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2700 grama a dol`ina od 48 
sm., kako prvo, od majka na 18 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA, HERNIA INGUNALIS BILLATERALIS OPERATA ( vo dva akta ),  PECTUS 
GALINATUS , MALNUTRITIO “ Prodelo na 3,5 godini. 

27. Dete K. I. so mat. br. 240 / 00877, od selo Vele{ta, `ensko, rodeno na 19 09 
1986 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3500 gr. a dol`ina 52 sm., 
kako treto, od majka na 25 godi{na vozrast. Doeno 11 meseci.  Dijagnoza “ LUXATIO COXAE 

CONGENITABILLATERALIS “ . Lekuvano konzervativno i operativno vo OAT Ohrid. 
Proodelo vo tretata godina koga lekuvaweto seu{te trae. 

28. Dete H.M. so mat. br. 240 / 02394 od selo Vele{ta, `ensko, rodeno na 19 10 1987 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3300 gr, a dol`ina 51 sm., kako 
~etvrto, od majka na 26 godi{na vozrast. Dijagnozi: “ CONVULZIONES FEBRILES, 

ENTEROCOLLITIS TOXICA, BRONCHOPNEUMONIA RECIDIVANS “. Proodelo vo tretata godina.  
29. Dete K.A. so mat. br. 240 / 02857, od selo Vele{ta, ma{ko, rodeno na 06 01 1968 

godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3700 grama a dol`ina od 52 sm., 
kako ~etvrto, od majka na 26 godi{na vozrast. Ne e doeno a hraneto so kravsko mleko. 
Dijagnoza : “ RACHITIS FLORIDA “ Zaodelo vo tretata godina. 

30.  Dete P.Z. so mat. br. 240 / 27656, od selo Vele{ta, ma{ko, rodeno na 12 12 1986  
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3000 gr. a dol`ina 50 sm., kako 
~etvrto od majka na 29 godi{na vozrast. Dijagnozi : “SYNDROMA DOWN, VITIUM CORDIS 

CONGENITA CYANOGENES, BRONCHOPNEUMONIA RECIDIVANS “. Proodelo vo tretata godina. 
31. Dete @. S. so mat. br. 240 / 39420, od selo Vele{ta, ma{ko, rodeno doma, na 05 

11 1984 godina, kako vtoro, od majka na 22 godini. Dijagnozi : “ RETARDATIO 

PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DYSRITHMIO FOCALIS – JACKSSON “. 
32. Dete C.A. so mat. br. 259 / 09019, od selo Oktisi, ma{ko, rodeno doma na 29 03 

1984 godina, kako ~etvrto od majka na 33 godini. Registrirani dijagnozi : “ RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA GRAVIS, VITIUM CORDIS CONGENITA, DYSMORPHYIO, DYSRITHMIO CEREBRI, 
MALNUTRITIO, RACHITIS FLORIDA, ANAEMIA FERIPRIVA SECUNDARIA “ 

33. Dete S. I. so mat. br. 259 / 10884 od selo Oktisi, `ensko, rodeno doma na 28 03 
1986 godina, kako treto od majka na 23 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ LUXATIO 

COXAE CONGENITA BILLATERALIS, RACHITIS FLORIDA, MALNUTRITIO “.  
34. Dete A.D. so mat. br. 265 / 08532, od selo Vev~ani, ma{ko, rodeno na 29 03 1984 

godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2300 grama a dol`ina 44 sm., 
kako vtoro od majka na 24 godi{na vozrast, doeno. Registrirani dijagnozi : “ 
HYDROCEPALUS INTERNUS INOPERABILIS, DYSRITHMIO CEREBRI,RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA, MALNUTRITIO “. 

35. Dete A.V. so mat. br. 265 / 11643, od selo Vev~ani, ma{ko, rodeno na 18 11 1986 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 gr. a dol`ina 50 sm., kako 
vtoro od majka na 27 godi{na vozrast, nedoeno. Registrirani dijagnozi : “ CRANIOSTENOZIS 
– MICROCRANYUM, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, LUXATIO COXAE CONGENITA 
LATERIS SINISTRI, RACHITIS FLORIDA, BRONCHITIS OBSTRUENS RECIDIVANS, RACHITIS FLORIDA “.  

36. Dete A.\. so mat. br. 315 / 24059, od selo Podgorci, `ensko, rodeno doma na 01 
11 1984 godina, kako treto od majka na 23 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ RETARDATIO 

PSYCHOMOTHORICA, BRONCHITIS OBSTRUENS RECIDIVANS “.  
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37. Dete I. [. So mat. br. 315 / 24075 od selo Podgorci, `ensko, rodeno na 15 11 
1984 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3200 gr. a dol`ina 51 sm., 
kako vtoro od najka na 21 godi{na vozrast. Dijagnoza “ PARALISIS CEREBRALIS “. 

38. Dete J.A. so mat. br. 323 / 00165, od selo Labuni{ta, rodeno doma na 09 10 1991 
godina, kako ~etvrto od majka na 22 godi{na vozrast, doeno 10 meseci. Dijagnozi : “PARALISIS 
CEREBRALIS, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAV. “. 

39. Dete S.E. so mat. br. 323 / 06122, od selo Labuni{ta, rodeno doma na 07 06 1985 
godina, kako prvo od majka na 18 godi{na vozrast, doeno 2 meseci. Registrirani dijagnozi : 
“ RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, VITIUM CORDIS CONGENITA CYANOGENES, STRABISMUS 
BILLATERALIS PARALITICUS,MALNUTRITIO, RACHITIS FLORIDA, ANAEMIA FERIPRIVA SECUNDARIA 
“. 

40. Dete F. A. so mat. br. 323 / 08334, od selo Labuni{ta, ma{ko, rodeno na 08 12 
1986 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3400 gr. a dol`ina 53 sm., 
kako OSMO  !!!!! od majka na 32 godini !!!!!. Registrirani dijagnozi : “ PARALISIS 
CEREBRALIS, STRABISMUS DIVERGENS, DEVIATIO SEPTI NASI, MALNUTRITIO, ANAEMIA 
SECUNDARIA FERIPRIVA GRAVIS, PNEUMOPATHYA CHRONICA RECIDIVANS, DYSRITHMIO CEREBRI 
“. Majkata ima samo edno drugo dete `ivo – drugite umirale glavno kako doen~iwa no 
roditelite nemaat nikakva dokumentacija otkoja bi mo`elo da se napravi isleduvawe za 
pri~inata za takviot ishod. Izjavuvaat deka retko gi nosele na lekarski pregledi bidej}i 
mnogu rano umirale. 

41. Dete M. R. so mat. br. 323 / 09795 od selo Labuni{ta, `ensko, rodeno na 11 12 
1987 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 4500 gr. a dol`ina 53 sm., 
kako [ESTO od majka na 28 godi{na vozrast . Dijagnoza  “ LUXATIO COXAE CONGENITA “. 
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VTOR DEL – PARAMETRI OD MENTALNIOT RAZVOJ 
 

GUGAWE 
 

Vo prethodnite nekolku zaglavija stana zbor za sozrevaweto na motorikata kaj decata 
od na{ava serija. Vo slednite pak nekolku, }e se obidam da napravam prikaz na razvojot na 
nekoi funkcii, parametri od MENTALNATA  sfera.  

Ovde moram da naglasam deka seto toa, site tie parametri nabrojani vo ovoj moj 
skromen trud, se del odeden mnogu slo`en, mnogustruko ispovrzan, isprepleten i sekako 
ME\UZAVISEN PROCES na ekstrauteriniot razvoj na deteto. Toj e samo prodol`enie 
od ona {to se slu~uvalo intrauterino do aktot na ra|aweto i te~e nekoga{ poburno 
drugpat pomirno, no sekako kontinuirano do adolescencijata. Se razbira deka s# se 
slu~uva istovremeno, {to }e re~e deka razvojot na motornite, odi istovremeno i vo 
najtesna povrzanost so razvojot na mentalnite funkcii, so budeweto i sozrevaweto na 
intelektualnite karakteristiki.  

Vo sekoj slu~aj, sepak s# zavisi od kapacitetite so koi deteto se ra|a kako i od 
genotipskite i fenotipskite karakteristiki na “edinkata”. 

Kako {to za budeweto i razvivaweto na motornite funkcii, na nekoj na~in, 
prvostepeno zna~ewe ima “ podigaweto, dr`eweto, ispravaweto “ na glavata od strana na 
novoroden~eto – mladoto doen~e, taka, nekako paralelno i istovremeno se vospostavuva 
ifunkcijata “GUGAWE”. 

[to toa zna~i? 
Za roditelite, ne{to neobi~no krupno, {to kako prva “novinka” ja poka`uva nivnoto 

dete  a na intelektualen plan. Ne{to kako “ prv razgovor “, prva  komunikacija “, me|u niv 
i  nivnoto dete. Koga e budno deteto, a toa trae ~as – dva vo tek na edno denono}ie (drugoto 
vreme deteto go minuva vo son, odnosno “rastewe” kako ka`uvaat “postarite”), dobro 
nahraneto i so podmireni site drugi neophodnosti za nego, vklu~itelno higienski i 
mikroklimatski uslovi, toa po~nuva da ja “iska`uva” svojata  golema blagodarnost kon 
majkata najprvin. Blagodarnost za seta nejzina SAMO@RTVA od sekakov vid {to taa ja 
pravi za nego, ~edoto {to go ~ini celiot maj~in svet. Deteto toa go pravi taka {to 
po~nuva da pravi, ispu{ta “nekakvi ~udni “ no sekako mnogu prijatni glasovi. Okolinata 
ne mnogu gi razbira i raspoznava, no majkata,  e pa taa i samo taa znae deka tie glasovi se 
“artkulisani, “svesno iska`ani, harmoni~ni” i ednostavno, razbirlivi “ka`uvawa” od 
strana na nejzinoto bebe. Ako ja pra{ate, taa mo{ne samouvereno i ubedlivo }e Vi 
“prevede” i protolkuva, {to toa nejzinoto “porasteno”dete ka`uva. 

Kako i da e, tie glasovi, vo narodot se nare~eni “gugawe”, {to izgleda asocira na 
gugutkaweto na gugutkite, gulabite… Tie se prvite znaci deka deteto go budi svojot 
“MENTUM”, svojot “INTELEKT”.  I navistina, ona {to pedijatarot }e saka da go 
osoznae koga }e pravi procenka na mentalnata  zrelost i napreduvawe na novoroden~eto, 
mladoto doen~e, u{te so prvite pregledi – kontroli, toa e tokmu gugaweto. Prvoto 
pra{awe na doktorot do majkata  e : “ Po~na li Va{eto bebe da guga  “ ?. Od odgovorot }e 
se nasetat i mo{ne seriozni zaklu~oci. 

So serijata tabeli i komentarite vrz niv, sakam da ja osoznaam sostojbata so ovoj 
parametar od staturoponderalniot razvoj na decata, sledeni vo moeto sovetuvali{te. 

Analizata se pravi za decata {to ja ostvarile ovaa “funkcija”. Mo{ne maliot broj 
{to za `al nikoga{ ne uspeale vo toa, }e bidata, voobi~aeno, posebno izneseni. Ovde 
dol`am objasnenie za vkupniot broj deca {to se prika`uvaat na tabelite. Imeno, 
opfateni se site 20550 deca, no se po vozrasti raspredeleni taka {to se prika`uva 
brrojot na deca  kolku {to pri  odredenata vozrast imale POSLEDEN PREDGLED. 
Ottamu ispa|a mnogu mal broj, na primer na 6 meseci no toa e brojot na deca so posleden 
pregled na taa vozrast. Vkupniot broj deca e prika`an na poslednata alinea, ozna~ena 
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kako “VK”.Vo ovaa serija }e bidat izneseni samo  procentualnite vrednosti a vo interes 
na nepovtoruvawe na podatocite. 

 
Tabela gugawe 1 – A – cela baza i bliznaci 
 

                             SITE ZAEDO 20550                              BLIZNACI    287 
meseci Ma{ki  % `enski  % Vkupno  % Ma{ki  % `enski % Vkupno % 
1 0,6 0,8 0,7 0,0 0,0 0,0 
2 90,8 86,4 88,7 92,0 95,7 93,7 
3 99,6 99,6 99,6 100,0 100,0 100,0 
4 99,0 100,0 99,5 87,5 100,0 94,7 
5 98,5 100,0 99,3 100,0 100,0 100,0 
6 93,7 100,0 97,3 0,0 100,0 100,0 
> 6 7 7,3 78,6 77,8 0,0 0,0 0,0 
Vkyupno   93,1 92,2 92,7 95,2 97,3 96,3 
 

Vk. Deca  10631            9919          20550                                                  287 
 

 
Ponudenata zbirna tabela “gugawe 1 – A”, pravi op{t, najgrub  prikaz na decata {to 

gugaat a spored nivnata vozrast od eden do {est odnosno pove}e od {est meseci. Najprvin se 
pravi uvid vo sostojbata kaj site a spored polot. Pred da napolnat eden mesec, gugale samo 
0,7 %  od decata na taa vozrast. Ve}e na vozrast od dva meseci, gugale 3558 od 4010 deca, 
odnosno 88,7 %. 

So polni TRI meseci, gugale 99.6 %. 
Toa zna~i deka 0,4 % od decata od celata serija, voop{to nikoga{ ne uspeale da ja 

vospostavat ovaa funkcija.  
Ako se napravi sogleduvawe vo zavisnost od polot, }e se vidi deka vo globala kako da 

PREDNI^AT DEVOJ^IWATA, no sepak razlikata nema statisti~ka signifikantnost 
(vidi za vozrast od 4, 5, 6 i pove}e od 6 meseci). 

Sledniot prikaz se odnesuva na decata  BLIZNACI. 
Ishodot e malku iznenaduva~ki – zboruva vo prilog na blizna~iwata. Taka, ako vo 

prviot mesec nema nitu eden bliznak  {to “guga”, (vo op{tata masa 0,7 %), vo vtoriot mesec, 
procentot na “uspe{nite” e duri i pogolem od onoj vo op{tata masa ( 88,7 % prema 93,7 % ). 
Vo tretiot mesec ovoj procent me|u bliznacite dostignuva 100 %. Sepak, so obyir na 
nesporedlivo pomaliot vkupen broj bliznaci nasproti ogromno pogolemiot od celata 
serija deca, razlikata vo procentualnata zastapenost, spored “Te” testot, NEMA 
statisti~ka signifikantnost.  

Na tabelata “gugawe 1 – B, se prika`uva sostojbatakaj DOENITE 19.655, odnosno 
NEDOENITE 895 deca. Me|u doenite predni~at devoj~iwata   dodeka me|u nedoenite kako 
da se gubi ionaka nezna~itelnata razlika me|u polovite.Izvesna mala, nezna~itelna 
razlika me|u doenite odnosno nedoenite deca, gledame samo vo prviot i vtoriot mesec a vo 
smisol na prednost kaj prvite. Razlikata nema st. zna~ajnost. 

(vidi tab. gugewe 1 –B) 
 
                              Tabela gugawe 1 - B - doenost 
 

                                  DOENI 19655                                NEDOENI 895 
MESECI MA[KI % @ENSKI % VKUPNO % MA[KI % @ENSKI % VKUPNO % 
0,6 0,8 0,7 0,7 0,0 0,0 0,0 
90,8 86,7 88,8 88,8 90,6 81,6 86,0 
99,7 99,6 99,6 99,6 99,1 98,6 98,9 
98,9 100,0 99,5 99,5 100,0 100,0 100,0 
98,3 100,0 99,2 99,2 100,0 100,0 100,0 
93,3 100,0 96,9 96,9 100,0 100,0 100,0 
83,3 72,7 79,3 79,3 50,0 100,0 71,4 
93,1 99,2 92,7 92,7 93,7 91,2 92,5 
Vkupno gugaat9459 8748 18207 434 394 828 
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GUGAWE I VOZRAST NA MAJKATA 
 

Ostanuva konstatacijata deka pred da napolnat eden mesec gugale nezna~itelno mal 
broj deca, samo sedum, no so dva meseci,  najgolemiot del od decata ve}e ja sovladale ovaa 
“ve{tina” . Zatoa i najgolemite razliki vo taa nasoka a vo korelacija so vozrasta na 
majkata, gi nao|ame to~no kaj niv. Imeno, od tabelata “gugawe 2” mo`e da se vidi deka 
najmal procent od decata na dvomese~na vozrast {to ve}e gugale, se onie ~ii majki bile 
najmladi – do 15 godini (80,0 %). 

 Ako se napravi sporedba na zastapenosta na deca {to gugaat so dva meseci a ~ii majki 
bile na vozrast od 19 do 20 godini, koja iznesuva 86,5 % , so istata me|u decata ~ii majki 
bile vo ZRELA fertilna vozrast, od 29 do 30 godini, }e se vidi deka predni~at ovie 
vtorite. Studentoviot  “Te” test uka`uva na statisti~ki zna~ajna razlika ( S = 2,3 ; T > 1,96 
– P < 0,05 = S ).  

Ve}e so TRI meseci, ovaa razlika se gubi.  
Toa naveduva na zaklu~ok deka decata rodeni od majki, uslovno fertilno nedozreli, so 

mala vozrast, premladi, so statisti~ka zna~ajnost POKASNO po~nuvaat da gugaat za 
razlika od decata ~ii majki bile vo zrela fertilna vozrast. 

So zgolemuvaweto na vozrasta na rodilkata, se misli na godinite koi se bli`at kon 
zavr{uvaweto na fertilitetot, povtorno se javuva eden odreden pad vo procentot na deca 
{to gugaat me|u vrsni~iwata so 2 meseci. Imeno, kaj decata ~ii majki bile na vozrast od 36 
do 40 godin, procentot iznesuva 83,3 %.  Vo sporedba so 91,6 % kolku iznesuva kaj decta na 
majki na vozrast 25 do 30 godini, razlikata e ubedliva ( vidi tabela gugawe 2 ). 

 
Tabela gugawe 2 – vozrast na majkata 

 
Vozrast Do 15 god 16 do 18 19 do 20 21 do 24 25 do 28  29 do 30 31 do 35 36 do 40 Pove}e 
 % % % % % % % % % 
1 0,0 0,0 1,3 0,9 0,4 0,0 1,5 0,0 0,0 
2 80,0 87,4 86,5 89,2 89,7 91,6 87,7 83,3 80,2 
3 100,0 99,2 99,7 99,7 99,7 99,7 99,6 99,6 93,1 
4 0,0 100,0 100,0 99,5 99,3 100,0 97,7 100,0 100,0 
5 0,0 100,0 100,0 100,0 96,3 100,0 100,0 100,0 100,0 
6 0,0 100,0 100,0 100,0 83,3 / 100,0 100,0 / 
> 6   0,0 75,0 60,0 87,5 75,0 75,0 100,0 100,0 / 
vkupno 91,7 91,1 92,1 92,9 92,8 92,8 93,0 92,7 93,6 

 
 

GUGAWE I REDOSLED NA RA\AWE 
 
Redosledot na ra|awe na deteto a vo korelacija so procesot na sozrevawe – 

vospostavuvawe na funkcijata “gugawe”, se prika`uva na slednata tabela “gugawe 3”. Onie 
sedum doeni de~iwa koi po~nale da gugaat u{te na vozrast od EDEN mesec, pripa|aat 
najmnogu na grupata PRVORODENI (pet od sedum). Drugite dve se vtororodeni. Vo 
slednite kategorii spored redosledot na ra|awe, nema nitu edno no ionaka ovoj broj e 
enormno mal za da se baraat nekakvi zakonomernosti. 

Sli~no kako i za korelacijata so vozrasta na majkata, i vo ovaa nasoka, najgolemi 
razliki nao|ame kaj decata na vozrast od DVA meseci. Taka, ako procentot na prvorodeni 
deca {to gugaat so dva meseca iznesuva 90,4 %, toa so postepeno opa|awe  spa|a na 78,7 % kaj 
decata rodeni kako PETTI. Razlikata ima statisti~ka signifikantnost.  

Ova zna~i deka vo najpovolna sostojba se PRVORODENITE, odnosno na dvomese~na 
vozrast NAJGOLEM procent deca {to gugaat, ima me|u prvorodenite (S = 5,9 ; T = 2 > 1,96 – 
P < 0,05 = S ). 
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                                         Tabela gugawe 3 – redosled na ra|awe 
 

redosled 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - 11 
 % % % % % % % % % 
1 1,4 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 / 
2 90,4 89,1 86,4 85,6 78,7 92,9 90,0 0,0 100,0 
3 99,6 99,7 99,8 99,7 99,4 100,0 97,1 92,9 100,0 
4 99,5 100,0 99,1 100,0 100,0 83,3 100,0 100,0 100,0 
5 100,0 97,2 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / / 
6 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / 
> 6   66,7 81,8 100,0 75,0 100,0 / / / / 
Vkupno % 93,2 92,6 91,7 92,2 91,2 93,2 94,2 90,9 100,0 

 
 

                                                GUGAWE I RODILNA MASA 
 

Rodilnata masa kako eden od najglavnite kriteriumi za zrelosta i kapacitetite so koi 
deteto se ra|a i go zapo~nuva ponatamo{niot ekstrauterinen razvoj, sekako deka vlijae i 
vrz brzinata na vospostavuvaweto i na ova funkcija. Imeno, ako se izanalizira ponudenata 
tabela “gugawe 4 “, }e se vidi deka vo malubrojnite grupi deca so MALA rodilna masa, za 
ista vozrast, ima ZNA^ITELNO POMAL procent {to gugaat.  

So najmala rodilna masa, do 1000 grama, vo grupata DOENI, {to e predmet na ovaa 
analiza, spa|aat samo 4 deca. Edno od niv zagugalo so polni PET meseci a ostanatite tri, za 
`al, ne zagugale nitu posle 6 meseci.  

Vo slednata kategorija deca so rodilna masa od 1001 do 1500 gr., spa|aat 38 de~iwa. 
Zaklu~no so vtoriot mesec, nitu edno ne zagugalo. Ovaa funkcija sozreala najmnogu posle 
polni TRI meseci, kaj 15  od vkupno 22 decana taa vozrast (68,2 %). 

Sostojbata vidno po~nuva da se podobruva ve}e kaj decata rodeni so masa od 1501 do 
2000 grama. Kaj ovaa grupa seu{te nema pojava na gugawe vo prviot mesec, no zatoa pak 
nao|ame kaj 12 me|u 16 na dva meseci (75,0 %).  

Ako pak se analizira celata grupa deca so mala rodilna masa ( do 2500 grama)., }e se 
vidi deka zaklu~no so prviot mesec, nitu edno dete ne gugalo. So polni 2 meseci, gugale 125 
od 142 deca ili 88,0 %. 

Kaj slednite kategorii ve}e imame pojava na gugawe u{te vo prviot mesec. Najgolem 
broj ima vo kategorijata rodilna masa 4001 do 4500 grama. 

Na vozrast od dva meseci, najpovolna e sostojbata kaj decata so rodilna masa od 3001 do 
3500 grama. So mali otstapuvawa toj trend se zadr`uva ikaj pogolemite kategorii rodilna 
masa. 

Ova sugerira zaklu~ok deka rodilnata masa ima pravoproporcionalna korelacija so 
procentot na deca {to gugaat za odredena vozrast.  Toa e izrazeno  vo prviot, osobeno vo 
vtoriot mesec na doen~eto. Ve}e do kraj  na tretiot mesec razlikata se namaluva do 
postapno gubewe posle ~etvrtiot mesec. ( vidi tab. gugawe 4 ) 

 
 
Tabela gugawe 4 – spored rodilnata masa po kategorii 
 

Grama Do 1000 1001-1500 1501-2000 2001-2500  Se do 2500 2501-3000 3001-3500 3501-40004 4001-4500 4501-5000 Pove}e 
mesec % % % % % % % % % % % 
1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,8 0,9 1,9 0,0 0,0 
2 0,0 0,0 75,0 91,9 88,0 89,1 89,6 88,6 88,7 89,5 100,0 
3 0,0 68,2 99,1 99,2 98,7 99,6 99,8 99,5 99,8 100,0 100,0 
4 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / 
5 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / 100,0 / 
6 / 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / / / 
> 6 / 100,0 / 100,0 100,0 100,0 100,0 0,0 / / / 
Vk % 25,0 84,2 94,9 94,7 94,2 92,3 92,5 91,7 90,5 94,1 100,0 
Vk  1/ 4 32/38 166/175 804/849 1003/1067 3859/4174 6638/7176 3523/3851 693/768 80/85 4/4 
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Rodilnata masa glavno asocira so GESTACISKATA STAROST. Toa se glavnite dva 
parametri za donosenost na novoroden~eto. Vo taa nasoka sakam da napravam sogleduvawe na 
sostojbata so funkcijata gugawe a vo zavisnost od ovoj najbiten element za zrelosta.   

Na vozrast od eden mesec, nitu edno dete rodeno porano od 39 gestaciska nedela, ne 
gugalo. ^etiri od 29 odnosno 13,8 %, rodeni so polni 39 G.N., gugale u{te vo prviot mesec.  

Mnogu e poprimerena sostojbata kaj decata na DVOMESE^NA  vozrast. Me|u niv, 
prvite tri grupi so gestaciska starost  do 32 nedeli, nitu edno ne gugalo (so polni 2 
meseci). Edno od ~etiri deca rodeni so Gest. starost od 33 do 35 G.N., gugalo so polni 2 
meseci. Ponatamu, kolku {to raste brojot na gestaciski nedeli, tolku se zgolemuva  
procentot na deca {to gugaat.Najpovolna e sostojbata me|u onie {to se rodeni so 39, 40 i41 
G.N. (se dvi`i od 82,6 % do 84,8 %). Ovie procenti povtorno se namaluvaat kaj 
takanare~enite “NADNOSENI”, rodeni so pove}e od 41 G.N (42). 

Najinteresna e grupata deca rodeni so najmala gestaciska starost – so 29 G.N. ima samo 
dve, i za `al i dvete ne gugale ni posle polni 6 meseci. Tie }e bidat posebno izneseni.Vo 
grupata so 30 G.N. imame samo edno dete a toa zagugalo posle ~etvrtiot mesec.  

Inaku, konstatacijata za vtoriot mesec, se povtoruva i vo tretiot. Najdobra e 
sostojbata kaj decata rodeni so 39 i 40 gestaciski nedeli. Studentoviot test uka`uva deka 
razlikite vo zastapenosta na deca {to gugaat (ili ne gugaat – seedno), me|u onie so pomalu 
(NEDONOSENI), odnosno so pove}e (NADNOSENI), imaat statisti~ka 
signifikantnost. (vidi tabela gugawe 5). 

 
                      Tabela gugawe 5 – spored gestaciskata starost 
 

G.NED. 29 30 31-32 33-35 36-37 38 39 40 41 > 41  
meseci % % % % % % % % % % 
1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 13,8 5,3 0,0 0,0 
2 0,0 0,0 0,0 25,0 64,3 80,4 82,6 84,8 84,7 81,2 
3 0,0 0,0 80,0 80,6 100,0 99,1 100,0 99,6 99,7 94,9 
4 0,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / 100,0 100,0 100,0 / 
5 / / / / / / / 100,0 / / 
6 / / / / / / / / / / 
> 6 / / / / / / / / / / 
Vk. % 0,0 100,0 77,8 71,8 91,9 91,1 92,6 92,6 95,2 88,5 
Vk. deca 2 / 0 1 / 1 9 / 7 39 /28 136 / 125 281 / 251 539 / 499 1032 /  949 436 / 415 78 / 69 

 
 

                          GUGAWE I “APGAR SCORE” VO PRVATA MINUTA 
 
Ocenkata na zrelosta na novoroden~etovrz baza na negovata gestaciska starost i 

rodilnata masa, vklu~uva pokraj drugoto i ocenka za kompletnata zdravstvena sostojba na 
novoroden~eto. Vo taa nasoka, pokraj drugite metodi, kaj nas naj~esto se koristevme so 
takanare~eniot “APGAR SCORE” test. Toj, odnosno vkupniot zbir na poeni spored nego, 
mnogu pripomagaat pri noseweto ocenka za statusot na novoroden~eto. Toa e kapacitetot so 
koj novoroden~eto po~nuva, a od toa pak }e zavisat ogromen broj parametri vo 
ponatamo{niot rast i razvoj, vklu~itelno i gugaweto kako eden od niv. 

Sostojbata kaj na{ata serija deca e prika`ana na tabelite “gugawe 6-1 i6–2 “ . 
Taka, vo grupata od sedumte doeni deca za koi imame podatok deka so gugawe zapo~nale 

vo prviot mesec, a spored ovoj test dobile ocenka pomala od SEDUM vo prvata minuta, nema 
nitu edno. Me|u 61 dete so ocenka 7 vo prvata minuta, edno dete gugalo so eden mesec, koga 
po~nale i dve od ~etiri so ocenka 10. 

Na vozrast od DVA  meseci, koga groto od decata gugaat, nitu edno od onie {to dobile 
ocenka pomala od PET, seu{te ne uspealo vo toa. No, ve}e vo grupata od 25 de~iwa so 
ocenka PET,  10 odnosni 40 %, mo{ne uspe{no gugale. Potoa, kolku e pogolem zbirot na 
poenite spored ovoj test, tolku i procentot na decata {to gugaat a za ista vozrast, e 
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pogolem. Vo grupata so zbirna ocenka 6, toj se poka~uva na 80,8 %, pa so postapno 
zgolemuvawe dostiga na 87,5 % kaj decata so najvisoka ocenka DESET.  

Na tri meseci sostojbata e takva {to od tri deca so zbir DVA, edno po~nalo da guga 
posle tretiot mesec ; ~etiri od {est so ocenka 4 , a duri 66 od 73 odnosno 90,4 % so ocenka 5. 
Bezmalu site deca {to vo prvata minuta dobile ocenka od 6 do 10 spored ovoj test, so polni 
3 meseci, gugale. 

 
          Tabela gugawe 6 – 1 spored “apgar score” vo prvata minuta 
 

Apgar       1      2      3      4      5      6      7      8      9 10 
meseci      %     %     %      %     %     %      %      %      %    % 
1 0,0 / / 0,0 0,0 0,0 1,6 1,3 4,2 50,0 
2 / / 0,0 0,0 40,0 80,8 82,0 85,7 83,6 87,5 
3 0,0 33,3 50,0 66,7 90,4 100,0 98,9 99,6 99,6 99,1 
4 / 50,0 / / 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 / 
5 / / / / / / / / / / 
6 / / / / / / / / / / 
> 6 / / / / / / 100,0 / / / 
Vk. % 0,0 40,0 40,0 44,4 73,4 89,9 89,5 91,4 90,5 96,4 
Vk, deca 3 / 0 5 / 2 10 / 4 9 / 4 109 / 79 148 / 132 921 / 824 2452/2242 757 / 685 138 / 133 

 
      GUGAWE I APGAR SCORE VO PETTATA MINUTA PO RA\AWETO 
 
Sostojbata pak kaj decata {to dobile niski vrednosti spored ovoj test no PET 

MINUTI pokasno, e zna~itelno POLO[A. Taka na primer, od sedumte deca {to gugale vo 
prvviot mesec, nitu edno nema so ocenka pomala od DEVET. Dve imaat devetka a drugite pet 
se so desetka.  

Procentot na deca {to gugaat na dva meseci a vo pettata minuta dobile ista ocenka 
kako vo prvata, e zna~itelno pomal.Taka na primer, ako me|u decata so ocenka 6 vo prvata 
minuta, so dva meseci gugale skoro 81 %, toa kaj istata grupa no so taa ocenka dobiena vo 
pettata minuta po ra|aweto, toj procent e zna~itelno pomal, iznesuva samo 33,3 %. 
Soodnesot pri zbirot 7 spored apgar e 82 prema 70 procenti deca {to gugaat so dva meseci, 
no ocenkite se dobivani vo prvata odnosno pettata minuta posle ra|aweto. Se razbira, 
soodnosot e na {teta na decata {to ista ocenka dobile no vo pettata minuta. 

Izedna~uvawe se slu~uva kaj decats so visoki “apgar” ocenki, osum, devet i  deset. Ova 
se odnesuva kako na vtoriot isto taka i za tretiot mesec na doen~iwata. 

Ottuka izaklu~okot deka niskiot “apgar” zbir, ima posledi~no seriozno negativno 
vlijanie, pokraj drugoto i vrz sozrevaweto na funkcijata gugawe. Negativniot efekt e 
u{te pogolem ako zbirot ostanuva nizok ivo pettata minuta posle ra|aweto (vidi tabela 
gugawe 6-1 i 6-2.). 

 
Tabela gugawe 6 – 2 spored “apgar score” vo pettata minuta 
 

Apgar       1      2      3      4      5      6      7      8      9   10 
meseci      %     %     %      %     %     %      %      %      %    % 
1 / / 0,0 / / 0,0 0,0 0,0 1,2 12,5 
2 / / / / 33,3 33,3 70,0 84,3 84,4 83,1 
3 0,0 / 0,0 50,0 27,3 40,0 99,2 98,9 99,6 99,7 
4 / / / / / / 100,0 100,0 100,0 100,0 
5 / / / / / / / / / / 
6 / / / / / / / / / / 
> 6 / / / / / / / 100,0 / / 
Vk. % 0,0 / 0,0 50,0 28,6 33,3 87,0 90,1 90,5 92,9 
Vk, deca 1 / 0 / 2 / 0 2 / 1 14 / 4 27 / 9 169 / 174 843 / 760 2569/2325 905 / 841 
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Vo na{ava serija sledevme i eden relativno mal broj deca za koi imame podatok deka 
imale nekakov vid PORODILNA @OLTICA. Toa se vkupno 573 (doeni) deca .  

Od 45 od ovie deca, na vozrast odeden mesec, ne gugalo nitu edno. Na vozrast od dva 
meseci gugale 75 od 99, odnosno 75,7 %. Sporedeno so 88,8 % kolku {to ima me|u  doenite 
deca no  bez `oltica, stanuva zbor za statisti~ki signifikantna razlika na {teta na 
decata so `oltica (S = 5 ; T = 2,6 > 1,96 – P < 0,05 = S). Spored toa, decata so porodilna 
`oltica zna~itelno POKASNO po~nuvaat da gugaat. 

 
Tabela gugawe 7 – site doeni prema deca so neonatalen ikterus 
 

                                 SITE DOENI                         DECA SO IKTERUS 

Meseci            M   N - gugaat           %            M  N - gugaat            % 

1 963 7 0,7 45 0 0 

2 3850 3410 88,5 99 75 75,7 

3 14093 14042 99,5 421 420 99,5 

4 572 569 99,5 6 6 100,0 

5 126 125 99,2 1 1 100,0 

6 32 31 96,9 1 0 0 

> 6 29 23 79,3 0 0 0 

vkupno 19655 18207 92,7 573 502 87,5 

 
 

SPISOKNA DECA [TO NE GUGAAT 
 
1. Dete [.A. so mat. br. 18 / 00076, od Struga, ma{ko, rodeno na 04 01 1984 godina, 

spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3300 grama a dol`ina od 51 sm., kako 
treto, od majka na vozrast od 25 godini, doeno. Izvr{en samo eden pregled na 4 meseci. 
Potoa ne se javuva na sistematski pregledi, navodno so roditelite otpatuvalo vo stranstvo. 
Registrirana dijagnoza : “ DYSRITHMIO CEREBRI”. 

2.  Dete K.S. so mat. br. 18 / 00861, od Struga, ma{ko, rodeno na 01 03 1989 godina, so 
carski rez, so rod. masa od 2950 gr., a dol`ina od 49 sm., kako vtoro od majka na vozrast od 25 
god.  Izvr{en samo eden pregled. Poradi pozitivna familijarna anamneza kaj dvajcata 
roditeli kako i kaj prvoto, postaroto brat~e, a vo smisol na “ GRAND MAL – EPI SYNDROMA“, 
deteto `ivee kaj dedoto  i babata po majka. Roditelite se sudski razvedeni i vo dolgotraen 
sudski proces zaradi staratelstvo nad decata. Sevkupnata semejna situacija e mo{ne 
slo`ena i strestna. Komunikacijata so roditelite, dedoto i babata, e mo{nete{ka, 
odbivaat sorabotka. Na ispratenite pokani tatkoto i majkata ne se javuvaat. Registrirani 
dijagnozi ; “ DYSRITHMIO CEREBRI, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, RACHITIS FLORIDA, 
ANAEMIA SECUNDARIA FERIPRIVA, MALNUTRITIO “. 

3. Dete K.A. so mat. br. 18 / 67823, od Struga, ma{ko, rodeno na 19 01 1987 god. sponatno 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1550 gr., a dol`ina 38 sm., kako prvo, od majka 
na vozrast od 28 god., nedoeno, hraneto so kravsko mleko i povremeno mle~na formula. 
Registrirani dijagnozi : “ PARALISIS CEREBRALIS, MICROCRANIUM – CRANYOSTENOSIS, 
DYSRITHMIO CEREBRI, ENCEPHALOPATHYA PROGRESIVA CONVULSIVA, RETARDATIO 
PSICHOMOTHORICA GRAVIS“. Izvr{eni samo dva sistematski pregledi na insistirawe na 
ekipata na sovetuvali{teto, no za ponatamo{na sorabotka, majkata, razvedena, ne e 
raspolo`ena. 

4. Dete O.M. so mat. br. 26 / 22681, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno doma na 20 11 1984 
god.,  kako prvo, od majka na 30 godi{na vozrast, doeno 30 meseci. DG “ ENCEPHALOPATHIA 

PROGRESIVA“.Izvr{en eden pregled vo domot na deteto na insistirawe na ekipata, i toa na 
15 godi{na vozrast. 

5. 5. Dete A.A. so mat. br. 34 / 06411, od selo Frangovo, ma{ko rodeno doma na 12 07 1986 
godina, kako vtoro, od majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ RETARDATIO 
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PSICHOMOTHORICA, LUXATIO COXAE CONGENITA BILLATERALIS, DYSRITHMIO CEREBRI, 
MALNUTRITIO, DYSTROPHIO – HYPOTROPHYO, ANAEMIAFERIPRIVA SECUNDARIA “. 

6. Dete K.F. so mat. br. 34 / 20362, od selo Frangovo, rodeno na 11 01 1995 god. spontano 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3900 grama a dol`ina 52 sm., kako prvo, od 
majka na 18 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ PARALISIS CEREBRALIS, DYSRITHMIO CEREBRI, 

RETARDATIO PSICHOMOTHORICA “.  
7. Dete M.V. so mat. br. 42 / 25783 od selo Koro{i{ta, ma{ko, rodeno na 23 03 1999 god. 

spontano so glavi~na prezentacija so rodilna masa od 3100 grama a dol`ina od 50 sm., kako 
SEDMO od majka na 34 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ PARALISIS CEREBRALIS, RETARDATIO 
PSYCHOMOTHORICA, STRABISMUS DIVERGENS, DYSPLASIO COXAE CONGENITA LATERIS SINISTRI, 
DYSTROPHYO – HYPOTROPHYO, MALNUTRITIO, ANAEMIA SECUNDARIA FERIPRIVA, BRONCHITIS ET 
BRONCHOPNEUMONIA RECIDIVANS , ENTEROCOLLITIS RECIDIVANS…”. Ima ~esti hospitalizacii 
zaradi konvulzivni ataki kako i zaradi mnogubrojni povtoruva~ki respiratorni i 
gastrointestinalni infekcii.  

8. Dete V.A. so mat. br. 59 / 00257, od selo Delogo`da, `ensko, rodeno doma. Izvr{en 
samo eden pregled bidej}i roditelite odbivaat sorabotka. Dijagnoza “ PARALISIS CEREBRALIS 
“. 

9. Dete U.[. so mat. br. 59 / 00992, od selo Delogo`da, ma{ko, rodeno 24 11 1990 god., 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1140 grama, kako prvo od majka na 
vozrast od 24 godini. Registrirani dijagnozi : “ VITIUM CORDIS CONGENITA CYANOGENES, 
DYSRYTHMIO CEREBRI, ANAEMIA SECUNDARIA FERIPRIVA, MALNUTRITIO “. 

10. Dete P.F. so mat. br. 158 / 45716, od selo Kali{ta, ma{ko, rodeno doma, na 16 06 1991 
godina. Odbiena sorabotka vo sovetuvali{te. Dijagnoza: “PARALISIS CEREBRALIS ” 

11. J.R. so mat. br. 307 / 99750, od selo Tate{i, ma{ko, rodeno doma, na 12 09 1983 godina,  
kao [ESTO, od majka na vozrast od 42 godini, doeno eden mesec. Posle ra|aweto tretirano 
na Detska Klinika zaradi “ ICTERUS PROLONGATUS NEONATORUM”. Registrirano “ 
RETARDATIO PSICHOMOTHORICA “.   

12. Dete A.A. so mat. br. 166 / 67447, os selo Dolna Belica, ma{ko, rodeno doma, kako 
~etvrto od majka na 28 godi{na vozrast. Izvr{en eden pregled na 2,5 godini. Dijagnoza “ 
RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, DYSRITHMIO CEREBRI”.  

13. Dete F. L. so mat. br. 323 / 75911, od selo Labuni{ta, `ensko, rodeno na 03 06 1998 
godina, sponatno so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3100 grama a dol`ina 50 sm., 
kako prvo, od majka na 20 godi{na vozrast. Dijagnoza “ RACHITISFLORIDA “. Drugiot naod 
ureden. Zagugalo na 5 mese~na vozrast ise razviva sosema uredno. 

 
SMEEWE 

 
  Budeweto i sozrevaweto na funkcijata “ gugawe “, kako element od razvojot  

staturoponderalen, za koja ve}e stana zbor, bezdrugo e PRISNO povrzana so drugi funkcii 
od taa sfera. Vo taa nasoka, nekako paralelno i istovremeno se razviva i takanare~enoto 
“SMEEWE”. Imeno, mladoto doen~e so seta svoja “ an|elska” ubavina &se pretstavuva, 
najprvin na svojata majka a potoa i na celata svoja okolina, so najposakuvanoto ne{to na 
svetot – NASMEVKATA. Taa pak sekako e olicetvorenie na dobrina, ubavina, 
blagosostojba, op{to “bla`enstvo”. Tokmu toa, i  u{te mnogu pove}e e sekoja nasmevka, 
osobeno i posebno onaa na bebeto, doen~eto. A toa, za ~udo, znae i umee, znae i saka 
ne{tedej}i da ja pru`a nesebi~no i rasko{no. 

Se javuva bezmalu istovremeno so gugaweto a za procenkata na op{tata psihofizi~ka i 
mentalna sostojba na mladoto doen~e, ima golemo zna~ewe. Se budi kon krajot na prviot 
mesec za vo tekot na vtoriot i osobeno tretiot, da dobie celosna zrelost. A pak, za da se 
opi{e nejzinata ubavina, u{te, kako {to e voobi~aeno,  koga e prosledena i so gugawe, 
neophodna e golema ume{nost. Zatoa nakratko }e re~am – mora da se do`ivee makar edna{, 
za da se zapomni za cel `ivot . 
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Kakva e sostojbata so ovaa funkcija kaj decata od na{ata serija, se prika`uva preku 
nekolkute ponudeni tabeli. 

 
TEBALA SMEEWE 1 – A 
 

                                   CELA BAZA                                   BLIZNACI 
           MA[KI     @ENSKI    VKUPNO       MA[KI     @ENSKI    VKUPNO 
 M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 519 13 2,5 485 2 0,4 1004 15 1,5 4 0 0,0 3 0 0,0 7 0 0,0 
2 7022 6986 99,5 6460 6406 99,2 13482 13392 99,3 95 94 98,5 72 72 100 167 166 99,4 
3 2818 2809 99,7 2719 2709 99,6 5337 5518 99,7 43 43 100,0 63 63 100 106 106 100 
4 172 169 98,3 165 165 100,0 337 334 99,1 3 2 66,7 6 6 100 9 8 88,9 
5 53 52 98,1 50 50 100,0 103 102 99,0 2 2 100,0 2 2 100 4 4 100 
6 16 15 93,7 19 19 100,0 35 34 97,1 0 0 0 4 4 100 4 4 100 
>6 25 19 76,0 18 16 88,9 43 35 81,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0 
VK 10625 10063 94,7 9916 9367 94,5 20541 19430 94,6 147 141 95,9 150 147 98,0 297 288 97,0 

 
Od vkupno 20.541 dete (za 9 deca nema podatok ), vo “kriti~niot” moment na sledeweto, se 

smeele 19.430, odnosno 94,6 %, bez razlika na vozrasta. 
Na vozrast od EDEN mesec, ovaa fukcija bila vospostavena kaj 15 od 1004 deca, odnosno kaj 

1,5 %. So polni DVA meseca, toj procent se poka~uva duri na 99,3 % , za da dostigne 99,7 % na tri 
mese~na vozrast. Ova zna~i deka funkcijata ne ja sovladale 0,3 % od decata  atie deca }e bidat 
posebno razraboteni. 

Taka izgleda najgrubata pretstava. Ako pak se sledi sostojbata me|u polovite, toga{ gledame 
odredena prednost me|u ma{kite, no toa va`i samo za prviot mesec. Pokasno, prakti~no nema 
nikakva razlika me|u ma{kite odnosno `enskite deca a vo smisol na procentualna zastapenost na 
funkcijata smeewe, za odredena vozrast (tab. smeewe 1 – A).    

Na istata tabela se prika`uva sostojbata kaj BLIZNACITE. Od sedum, na vozrast od EDEN 
mesec, nitu edno blizna~e ne se smeelo. No so polni DVA  meseca, sostojbata se izedna~uva kako kaj 
ostanatite deca od serijava (vidi tab. smeewe 1 –B). 

Ponatamo{nata analiza se pravi vo korelacija so na~inot na ishrana, odnosno vo smisol 
dali deteto e na prirodna ishrana (DOEWE) ili ve{ta~ka ishrana bez doewe. Sem faktot da me|u 
nedoenite deca nitu edno ne se smeelo na vozrast od eden mesec, dodeka me|u site drugi gi ima vo 1,5 
procenti, za drugite vozrasti, ve}e  od vtoriot, prakti~no ne se zabele`uvaat pogolemi razliki ( 
tab. smeewe 1 – B - zbirna,   

 
                                     Tabela smeewe 1 – B – zbirna 
 

 Site Doeni Nedoeni Bliznaci 
meseci M N % M N % M N % M N % 
1 1004 15 1,5 970 15 1,5 34 0 0,0 7 0 0,0 
2 13482 13392 99,3 12957 12870 99,3 525 522 99,4 167 166 99,4 
3 5537 5518 99,7 5262 5244 99,7 275 274 99,6 106 106 100,0 
4 337 334 99,1 303 300 99,0 34 34 100,0 9 8 88,9 
5 103 102 99,0 88 87 98,9 15 15 100,0 4 4 100,0 
6 35 34 97,1 33 32 97,0 2 2 100,0 4 4 100,0 
> 6 43 35 81,4 36 30 83,3 7 5 71,4 0 0 0 
vk 20541 19430 94,6 19649 18578 94,5 892 852 95,5 297 288 97,0 
                                                   9 deca bez podatok                1 dete bez podatok 

 
Razlikite se nezna~itelni i vo korelacija so na~in na ra|awe odnosno prezentacija pri 

ra|aweto. Poseriozna me|uzavisnot sre}avame vo odnos na vozrasta na majkata. Od tab. smeewe 2, 
se gleda deka decata na “premladite” odnosno “prestarite” majki, se vo PONEPOVOLNA 
sostojba vo smisol na vremeto na sozrevawe na funkcijata smeewe. 

Taka, me|u decata ~ii majki bile na vozrast DO 15 godini, nema nitu edno dete {to se 
smeelo do krajot na prviot i vtoriot mesec a samo edna tretina uspevale vo toa na kraj od 
tretiot mesec. Kaj decata ~ii majki bile na vozrast od 16 do 18 godini, vo prviot mesec nitu edno 
ne se smeelo a vo vtoriot gi ima vo 93 procenti. Na polni TRI meseci, procentot se poka~uva na 
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95,7 %. Kaj ovaa grupa deca polno sozrevawe na ovaa funkcija sre}avame duri na polni ^ETIRI 
meseci. 

Me|u decata od slednata vozrastna kategorija majki, od 19  do 20 godini, edno od 125 (0,7 %), 
po~nalo da se smee vo prviot mesec, no zatoa pak so polni DVA  meseca, procentot se zgolemuva 
na 99,1 % a vo tretiot na 9,9 %.Na toj na~in ovie deca se pribli`uvaat na onie ~ii majki bile na 
ZRELA fertilna vozrast, postari od 20 a pomladi od 41 godina. Najpovolna e sostojbata me|u 
decata na majki od 25 do 30 godi{na vozrast (vidi tab. smeewe 2). 

                                                       Tabela smeewe – 2 
 

god Do 15 god 16 do 18 19 do 20 21 do 24 25 do 28 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 2 0 0,0 80 0 0,0 152 1 0,7 340 6 1,8 257 6 2,3 
2 18 0 0,0 740 688 93,0 1834 1817 99,1 4781 4252 99,4 3245 3227 99,4 
3 16 5 31,2 418 400 95,7 852 851 99,9 1918 1909 99,5 1203 1202 99,9 
4 0 0 0 26 26 100,0 51 51 10,0 115 114 99,1 59 58 98,3 
5 0 0 0 8 8 100,0 14 14 100,0 28 28 100,0 20 19 95,0 
6 0 0 0 4 4 100,0 4 4 100,0 13 13 100,0 5 4 80,0 
> 6 0 0 0 5 4 80,0 4 3 75,0 15 14 93,3 5 3 60,0 

vk 36 5 13,9 1281 1190 92,9 2911 2741 94,2 7210 6836 94,8 4774 4519 94,7 

 
god 29 do 30 31 do 35 36 do 40 Pove}e od 40 god / 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 73 2 2,7 69 2 2,9 16 1 6,3 1 0 0 / / / 
2 973 969 99,6 1094 1085 99,2 243 241 99,2 29 28 96,5 / / / 
3 363 362 99,7 384 381 99,2 92 92 100,0 16 15 93,7 / / / 
4 15 15 100,0 22 21 95,5 14 14 100,0 1 1 100,0 / / / 
5 5 5 100,0 12 12 100,0 1 1 100,0 0 0 0 / / / 
6 0 0 0 3 3 100,0 4 4 100,0 0 0 0 / / / 
> 6 3 2 66,7 3 3 100,0 1 1 100,0 0 0 0 / / / 

vk 1432 1355 94,6 1587 1507 95,0 371 354 95,4 47 44 93,6 / / / 

 
Odredeni, iako ne drasti~ni razliki gledame i vo korelacija so REDOSLEDOT na 

ra|awe na decata. Od ponudenata tabela smeewe 3, mo`e da se zaklu~i deka mala, no vidliva 
PREDNOST imaat decata rodeno kako VTORI po red. Sostojbata e pribli`no sli~na kaj 
site deca rodeni kako prvi, vtori treti pa do petti za potoa da se javi odredeno namaluvawe 
na procentot na deca {to se smeele vo tretiot, vtoriot a osobeno prviot mesec (vidi tab. 
smeewe 3). Vo najlo{a sostojba se decata rodeni so mnogu “visok” reden broj.  

 
                          Tabela smeewe – 3 – spored redosled na ra|awe 
 

red                1                2                3 4 5 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 350 7 2,0 325 5 1,5 198 0 0,0 65 1 1,5 24 1 4,2 
2 5170 5137 99,4 4573 4551 99,5 2230 2209 99,1 667 659 98,8 215 213 99,1 
3 1843 1835 99,6 1693 1688 99,7 1028 1027 99,9 436 434 99,5 172 171 99,9 
4 110 109 99,1 79 79 100,0 57 56 98,2 29 29 100,0 14 14 100,0 
5 28 28 100,0 21 20 100,0 21 21 100,0 8 8 100,0 7 7 100,0 
6 11 11 100,0 9 9 100,0 7 7 100,0 2 2 100,0 1 1 100,0 
> 6 11 8 72,7 16 14 87,5 6 6 100,0 2 1 50,0 1 1 100,0 

vk 7523 7135 94,8 6716 6356 94,6 3547 3326 93,8 1209 1134 93,8 434 408 94,0 

 
 6 7 8 9 - 11 / 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 6 0 0,0 1 0 0,0 1 0 0,0 0 0 0 / / / 
2 62 60 96,8 25 23 92,0 7 6 85,7 5 4 80,0 / / / 
3 55 54 98,2 22 21 95,4 8 7 87,5 5 5 100,0 / / / 
4 7 6 85,7 2 2 100,0 5 5 100,0 0 0 0 / / / 
5 1 1 100,0 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 / / / 
6 2 2 100,0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 / / / 
> 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 / / / 

vk 133 123 92,5 52 48 92,3 22 19 86,4 10 9 90,0 / / / 
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Kako za drugite parametri taka i sozrevaweto na funkcijata smeewe, najgolemi 
razliki se o~ekuvaat vo odrednicite na zrelosta na novoroden~eto. 

Najprvin bi napravil sogleduvawe na   sostojbata vo odnos na rodilna masa (RM) na 
decata ( tab. smeewe 4 ). 

Nitu edno od ~etirite deca so rodilna masa do 1000 grama ne se smeelo do krajot na 
vtoriot mese a dve od tri ( 66,6 %) po~nale duri posle polni TRI meseci. 

So polni DVA  meseci se smeele 66,7 % od decata  so RM od 1001 do 1500 grama,a 78 % so 
polni TRI meseci.  

Ako pak vo prviot mesec, nitu edno dete so RM od 1501 do 2000 grama ne se smeelo, toa 
so DVA mesesa procentot se poka~uva na 99,0% odnosno 94,0 % za vozrast od TRI meseci. 
Ili ako se nabquduva celata grupa deca so MALA rodilna masa, do 2500 grma, i toa za  
vozrasta od DVA  do TRI meseci, }e se zaklu~i deka, kolku e pomala rodilna masa, tolku e 
pomal procentot na deca {to se smeat i obratno. 

Taka, ako na 2 mese~na vozrast, me|u decata so mala rodilna masa, se smeele 93,7 % a 
me|u decata na istata vozrast no so RM od 2501 do 3000 grama se smeele 9,1 %, toa, razlikata 
vo korist na vtorite, ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 1,1 ; T = 4,9 > 1,96 – P < 
0,05 = S ). Ovaa razlika a vo odnos na decata so RM od 3001 do 3500 grama, stanuva u{te 
PONAGLASENA.  Ovoj trend se zadr~uva i kaj site sledni kategorii pogolema RM.  
Sli~na e sostojbata i kaj decata na vozrast od TRI meseci. 

Ottuka i zaklu~okot deka RMima BITNO vlijanie vrz vremeto na sozrevawe na 
funkcijata smeewe. Korelacijata e PRAVOPROPORCIONALNA. 

 
                           Tabela smeewe – 4 – spored rodilnata masa (a) 
 

RM Do 1000 grama 1001 – 1500 1501 – 2000 2001 2500  Site do 2500 2501 - 3000 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 0 0 0 1 0 0,0 4 0 0,0 31 1 3,2 36 1 2,8 210 1 0,5 
2 0 0 0 9 6 66,7 61 55 90,0 470 445 94,7 540 506 93,7 2753 2728 99,1 
3 3 2 66,6 19 15 78,9 83 78 94,0 293 285 97,3 398 380 95,5 1134 1133 99,9 
4 0 0 0 3 2 66,7 7 6 85,7 33 32 97,0 43 40 93,0 48 48 100,0 
5 1 0 0,0 2 2 100,0 15 15 100 13 13 100,0 31 30 96,8 16 15 93,8 
6 0 0 0 2 2 100 4 4 100 6 6 100,0 12 12 100,0 4 4 100,0 
> 6 0 0 0 2 2 100,0 1 1 100 3 2 66,6 6 5 83,3 9 9 100,0 
VK 4 2 50,0 38 29 76,3 175 159 90,9 849 784 92,3 1056 974 92,2 4174 3938 94,3 

Tabela smeewe – 4 – spored rodilnata masa(b) 
 

r.m    3001 – 3500      3501 – 4000   4001 – 4500   4501 – 5000 > 5000 
Mes M N % M N % M N % M N % M N % 
1 379 5 1,3 229 6 2,6 52 2 3,8 3 0 0,0 1 0 0,0 
2 5037 5012 99,5 2816 2796 99,3 578 577 99,8 61 61 100,0 6 6 100,0 
3 1673 1668 97,9 774 769 99,3 133 132 99,2 20 20 100,0 1 1 100,0 
4 66 64 97,0 23 23 100,0 5 5 100,0 1 1 100,0 0 0 0 
5 12 12 100,0 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 3 3 100,0 2 2 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 5 4 80,0 4 2 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
vk 7175 6768 94,3 3850 3600 93,5 768 716 93,2 85 82 96,5 8 7 87,5 

 
Sledniot parametar od zna~ewe za zrelosta na novoroden~eto e negovata gestaciska 

starost izrazena vo takanare~eni gestaciski nedeli. Sli~no na rodilnata masa, kolku se 
decata ponezreli odnosno porano, PREDTERMINSKI rodeni, odnosno NEDONOSENI, 
tolku pote{ko, pokasno ja sovladuvaat funkcijata smeewe, vpro~em kako {to e slu~aj so 
site drugi staturoponderalni parametri.  Vo taa nasoka, vo najpovolna sostojba se decata 
rodeni so 39, 40 i 41 gestaciska nedela. 

Na vozrast od EDEN mesec, me|u decata rodeni zaklu~no so gestaciska starost od 37  
gestaciski  nedeli (G.N), nema nitu edno {to se smeelo. Me|u decata rodeni so 38 G.N. se 
smeele 11,8 %, kaj onie so 39 G.N. gi ima vo 17,2 % i taka natamu. Kaj decata so 41 i pove}e 
G.N. ovoj procent povtorno opa|a.  
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Na vozrast od DVA meseci se smeele 50 % od decata rodeni so 33 – 35 G.N. ; 78,6 % so 36 
– 37 G.N. ;  89,3 % so 38 G.N. , za da procentot porasne na 99,4 % me|u decata so 40 G.N. Opa|a 
na 87,5 % kaj decata rodeni so 42, odnosno 43 G.N. 

Mnogu e sli~na sostojbata vo tretiot mesec. Imeno, 60% od decata rodeni so 31 – 32 
G.N. se smeele na ovaa vozrast. Procentot se zgolemuva na 83,9 %kaj decata rodeni so 33 – 35 
G.N. ; na 9,1 % kaj onie so 36 – 37 G.N., i taka na tamu za da dostigne 100 % kaj decata rodeni 
so 39 – 40 G.N. I vo ovaa vozrast opa|a procentot na deca {to se smeat a bile rodeni so 
pove}e gestaciski nedeli od 40 (41,42, i 43). 

Spored toa, mo`e da se zaklu~i deka e najpovolna sostojbata kaj decata rodeni  VO 
FIZIOLO[KIOT TERMIN, dodeka najlo{a e kaj onie rodeni PRED TERMIN, odnosno 
spa|aat vo grupata nedonoseni, predvremeno rodeni. Nepovolno se odrazuva 
itakanare~enata NADNOSENOST, odnosno deca rodeni POSLE FIZIOLO[KIOT 
TERMIN, postterminski, posle 40 – 41 gestaciska nedela (vidi tabela smeewe 6). 

 
           Tabela smeewe – 5 – spored gestaciskata starost vo gest. nedeli 
 

G.N          29           3       31 – 32           33 – 35           36 - 37 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 6 0 0,0 
2 0 0 0,0 0 0 0 1 0 0,0 4 2 50,0 14 11 78,6 
3 1 0 0,0 0 0 0 5 3 60,0 31 26 83,9 112 111 99,1 
4 0 0 0,0 1 1 100,0 3 3 100,0 2 2 100,0 4 4 100,0 
5 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 2 0 0,0 1 1 100,0 9 6 66,7 39 30 76,9 136 126 92,6 

 
G.N               38               39               40               41            42 - 43 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 17 2 11,8 29 5 17,2 57 7 12,3 13 1 7,7 3 0 0,0 
2 56 50 89,3 86 81 94,2 171 170 99,4 72 71 98,6 16 14 87,5 
3 208 200 96,2 423 423 100,0 802 800 99,7 350 340 97,1 59 50 84,7 
4 0 0 0 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 0 0 0 
5 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 281 252 89,7 539 510 94,6 1032 957 92,7 436 413 94,7 78 64 82,1 

 
 Tabela smeewe – 6 - 1 – spored  “APGAR SCORE” – prva minuta 
 

APG                1                2                3                 4                 5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 2 0 0,0 8 0 0,0 
2 1 0 0,0 0 0 0 2 0 0 1 0 0,0 25 23 92,0 
3 1 0 0,0 3 1 33,3 8 4 50,0 6 5 83,3 73 70 95,5 
4 0 0 0 2 1 50,0 0 0 0 0 0 0 3 2 66,7 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 3 0 0,0 5 2 40,0 10 4 40,0 9 5 55,5 109 95 87,2 

 
APG                6                 7                 8                 9               10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 11 0 0,0 61 1 1,6 149 6 4,0 47 5 10,6 4 3 75,0 
2 26 24 92,3 168 160 95,2 392 360 91,8 152 140 92,1 16 15 93,8 
3 109 107 98,2 686 377 98,7 1894 1890 99,8 555 550 99,1 118 118 100,0 
4 2 2 100,0 5 5 100,0 17 17 100,0 3 3 100,0 0 0 0 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 148 133 89,9 921 843 91,5 2452 2253 91,9 757 698 92,2 138 136 98,6 
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Sepak, pokraj rodilnata masa i gestaciskata staraost, mo{ne bitno a ~estopati 
inajbitno vlijanie vrz zdravstveniot kapacitet na novoroden~eto imaat i mnogu drugi 
faktori. Od nivniot povolen odnosno nepovolen sklop, pokraj drugoto, zavisi i ocenkata 
spored “APGAR“ skorot a od nea pak i sevkupnata zdravstvena sostojba so koja 
novoroden~eto doa|a na svet i go zapo~nuva svojot OD po ~ivotniot pat. Inaku, ve}e e 
uka`anon a faktot deka ednakvo NISKA ocenka donesena vo PETTATA a sporedeno so 
onaa od PRVATA minuta posle ra|aweto, ima zna~itelno POLO[A konotacija. 

Op{togledano, kolku e pomal zbirot (skorot) na bodovi spored ovoj test, tolku e 
POLO[A zdravstvenata sostojba na novoroden~eto vo naj{irok kontekst a sootvetno na 
toa i vo smisol na sozrevawe na funkcijata smeewe.  

Taka na primer, vo prviot mesec, NITU EDNO DETE so apgar skor pomal od SEDUM, 
ne se smeelo. EDno dete (1,6 %) so ocenka 7 po~nalo da se smee, ~etiri procenti so ocenka 8, 
10,6 % so ocenka 9 a 75 % so ocenka 10. Razlikata e eklatantno ubedliva.  

Sli~na e sostojbata na vozrast od DVA meseci. Imeno nitu edno dete so ocenka pomala 
od PET, ne se smeelo. So porastot na zbirot na bodovi po ovoj test, raste iprocentot na 
deca {to se smeat. 

Na vozrast od TRI meseci, edvaj edna tretina od decata {to imale zbir DVA , se 
smeele, POLOVINA od site deca se smeele ako dobile zbirna ocenka TRI, no 83,3 % ako 
dobile ~etiri i taka natamu, za procentot da narasne na  100 % me|u decata so najvisok 
Apgar skor – 10. ( vidi tab. smeewe 6-1)                                            

Na slednata pak tabela se analizira sostojbata ako testot e praven pet minuti 
pokasno posle ra|aweto. Mnogu e ubedliv podatokot za Apgar zbirot PET, na primer. 

Me|u decata na vozrast od DVA meseci (so APGAR skor 5), se smeele edna tretina, {to 
e zna~itelno pomalku od onie 92 % kaj decata na istata vozrast i so ista Apgar ocenka no 
dadena vo prvata minuta. Na vozrast od TRI meseci se povtoruva slikata. Me|u decats so 
zbirna ocenka PET dobiena vo pettata minuta, ovaa funkcija ja imaat sovladano 45,5 %. Toj 
procent pak, me|u decata so istata ocenka no od prvata minuta, iznesuva duri 95,0 %. 

Ovaa sostojba ja sre}avame i kaj  slednata niska ocenka – [EST. Taka, na vozrast od 
dva meseci, me|u decataa so ovaa zbirna ocenka vo PETTATA minuta, procentot na onie 
{to se smejat iznesuva 66,6 %, dodeka me|u decata so istata ocenka no dobiena vo PRVATA 
minuta, toj iznesuva duri 92,3 %. 

Kolku e pogolem APGARzbirot, tolu ovie razliki se pomali, nezavisno od toa dali toj 
e dobien vo prvata ili vo pettata minuta posle ra|aweto. So drugi zborovi, negovoto 
vlijanie se odrazuva osobeno pri pomalite vrednosti i posebno ako se odnesuva na vtoroto 
“merewe”, vo pettata minuta po ra|aweto. 

“Studentoviot test” uka`uva na signifikantna razlika vo procentot na zastapenost 
na deca {to se smeat navozrast od, na primer TRI meseci a so ista apgar ocenka PET, no 
dobiena vo PETTATA odnosno PRVATA minuta. Nepovolnosta se odnesuva na decata so 
ista ocenka od pettata minuta (S = 22,6 ; T = 2,2 > 1,96 – P < 0,05 = S). ( vidi tab 6 -2). 

 
Tabela smeewe – 6 –2 - spored  “APGAR SCORE” – petta minuta 
 

APG                1                2                3                 4                 5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 0 0 0 / / / 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0,0 
2 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 3 1 33,3 
3 1 0 0,0 / / / 1 0 0,0 2 0 0,0 11 5 45,5 
4 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 1 0 0,0 / / / 2 0 0,0 2 0 0,0 14 6 42,9 
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APG                6                 7                 8                 9               10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 4 0 0,0 12 4 33,3 52 0 0,0 172 5 2,9 40 6 15,0 
2 3 2 66,6 30 22 73,3 153 150 98,0 429 420 97,9 160 160 100,0 
3 20 12 75,0 122 119 97,5 631 625 97,5 1953 1936 99,7 701 700 99,9 
4 0 0 0 5 5 100,0 6 6 100,0 15 15 100,0 4 4 100,0 
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 
VK 27 14 51,9 169 150 88,8 843 782 88,8 2569 2376 92,5 905 870 96,1 

 
Kone~no, se pravi uvid me|u decata kaj koi bila registrirana nekakva 

neonatalna `oltica. (vidi tab. smeewe 7). 
Me|u ovie deca, nema nitu edno {to po~nalo da se smee na vozrast odeden mesec. Na dva 

maeseci se smeele statisti~ki signifikantno  POMAL procent deca za razlika od 
ostanatite, uslovno “zdravi”. Eklatantna razlika na {teta na decata so neonatalna 
`oltica sre}avame ina krajot od tretiot mesec. Taka, “studentoviot test” za vozrast od 
DVA  meseca a za razlikata na procentot deca {to se smeat, me|u onie so `oltica i drugite, 
uka`uva na zna~ajnost (S = 2 ; T = 8,9 > 1,96 – P < 0,05 = S). Istiot, za vozrast od TRI meseci, 
povtorno uka`uva na zna~ajnost  (S = 5,1 ; T = 2,6 > 1,96 – P < 0,05 = S ).  

Vrz baza na ova mo`e da se zaklu~i deka neonatalniot ikterus, osobeno  onoj 
“patolo{kiot“, ima zna~itelno NEGATIVNO vlijanie vrz sozrevaweto na 
staturoponderalnite parametri, vklu~itelno i smeeweto. 

 
                      Tabela smeewe 7 – deca so neonatalen ikterus 
 

                         SITE DOENI DECA SO NEONATALEN IKTERUS 
MESECI          M           N          %           M           N         % 
1 970 5 1,5 45 0 0,0 
2 12957 12870 99,3 467 380 81,4 
3 5262 5244 99,7 59 50 84,7 
4 303 300 99,0 1 0 0 
5 88 87 98,9 1 1 100,0 
6 33 32 97,0 1 0 0 
> 6 36 30 83,3 0 0 0 
VKUPNO 19649 18578 94,5 574 431 75,1 

 
 
 

              SPISOK NA DECA [TO NE SE SMEAT I POSLE 6 MESECI 
 
1. Dete [. A. so mat. br. 18 / 00076, od Struga, ma{ko, rodeno na 01 01 1984 

godina, spontano so glavi~na prezentacija so rod. masa od 3120 gr. a dol`ina od 50 sm. kako 
treto od majka na vozrast od 25 godini, doeno. Izvr{en samo eden pregled na 4 mese~na 
vozrast a potoa se gubi kontakt. Registrirana dijagnoza : “DYSRITHMIO CEREBRI “ . 

2. Dete K.S. so mat. br. 18 / 00861, od Struga, ma{ko, rodeno na 01 03 1989 godina, 
so carski rez, glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2950 gr. a dol`ina 49 sm., kako 
vtoro, od majka na 25 godi{na vozrast, doeno. Izvr{en samo eden pregled. Ve}e e opi{ana 
sosstojbata so postaroto brat~e, koe ima cerebralna paraliza. Decata se od dvajca roditeli 
so familijarna “opteretenost vo smisol na psihomotorni poremetuvawa”. Roditelite se 
razveduvaat i tu`at okolu staratelstvo nad decata koi `iveat so baba i dedo po majka koja 
pak `ivee sosema odvoeno. Ne e mo`na nikakva komunikacija za sledewe na sostojbata so 
decata nitu pak za nekakov medicinski tretman. Pote{kotii ima iza redovno vakcinirawe 
na decata. Registrirani dijagnozi : “ RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DYSRITHMYO 
CEREBRI GENERALIZATA, CONVULSIONES FEBRILES…”. 
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3. Dete K.A. so mat. br. 18/ 67823, od Struga, ma{ko, rodeno na 19 01 1987 godina, 
so carski rez, glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1550 grama a dol`ina od 45 sm., 
kako prvo od majka na 28 godi{na vozrast, nedoeno. Napraven samo eden sistematski pregled 
na insistirawe na ekipata, posle nekolku doma{ni poseti, i toa na 11 godi{na vozrast na 
deteto. @ivee samo so majkata koja e razvedena od soprugot i e socijalen slu~aj. 
Registrirani dijagnozi : “ PARALISIS CEREBRALIS, MYCROCRANIUM, CRANYOSTENOSIS, 
ENCEPHALOPATHYO PROGRESIVA, DYSRITHMIO CEREBRI, DYSMORPHYO, MALNUTRITIO, ANAEMIA 
FERIPRIVA SECUNDARIA, BRONCHOPNEUMONYA RECIDIVANS, HYPERTROPHYO TONZILAE…”. 

4. Dete O. M. so mat. br. 26 / 22681 od selo Radoli{ta. Ve}e opi{ano vo 
prethodnite poglavija. Dijagnoza :“ ENCEPHALOPATHYA PROGRESIVA “.  

5. DeteK.F. so mat. br. 34 / 20362, od selo Frangovo. Dg. “ PARALISIS CEREBRALIS, 

DYSRITHMIO CEREBRI, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA GRAVIS “. 
6. Dete M. V. so mat. br. 42 / 25783, od selo Koro{i{ta. Dg. “ PARALISIS 

CEREBRALIS, RETARDATIO PSICHOMOTHORICA, STRABISMUS DIVERGENS BILLATERALIS, DYSPLASIO 
COXAE CONGENITA LAT. SIN., DYSTROPHYO – HYPOTROPHYIO – MALNUTRITIO, ANAEMIA 
SECUNDARIA FERIPRIVA, PNEUMOPATHYO RECIDIVANS, ENTEROCOLLITIS RECIDIVANS “… 

7. Dete V.A. so mat. br. 59 / 00257, od selo Delogo`da. Dg. “ PARALISIS CEREBRALIS 
“. 

8. Dete U.[. so mat. br. 59 / U.[. od selo Delogo`da. Dg. “ VITIUM CORDIS 
CONGENITA CYANOGENES, DYSRYTHMIO CEREBRI, ANAEMIA SECUNDARIA FERIPRIVA, 
MALNUTRYTIO “. 

9. Dete P.F. so mat. br. 158 / 45716, od selo Kali{ta. Dg. “ PARALISIS CEREBRALIS 
“ . 

10. Dete A.A. so mat. br. 166 / 67447, od selo Dol. Belica. Dg. “ DYSRITHMIO 
CEREBRI “. 

11. Dete K.B. so mat. br. 216 / 99694, od selo Misle{evo, rodeno na 16 08 1983 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, rodilna masa 3200 gr. a dol`ina 50 sm., kako prvo 
od majka na 25 godi{na vozrast. Izvr{en samo eden pregled na 9 meseci a drugi se odbieni 
od strana na roditelite. Dg. “ RETARDATYO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, LUXATIO COXAE 

CONGENITA BILLATERALIS  ( ne lekuvano). “. 
12. Dete A.D. so mat. br. 265 / 08532, od selo Vev~ani. Dg. “ HYDROCEPHALUS . br. 

INTERNUS CONGENITUS, RETARDATYO PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DEGENERATIO CEREBRI, 
SYNDROMA EXTRAPYRAMIDALE “. 

13. Dete J.P. so mat br. .307 / 99750 od selo Tate{i. Dg. “ ICTERUS GRAVIS 
PROLONGATUS NEONATORUM, MORBUS CHAEMORHAGICA NEONATORUM – Rh. INCOPATHYBILIA “. 

14. Dete A.A. so mat. br. 34 / 06411, od selo Frangovo, rodeno doma na 12 07 1986 godina, 
kako vtoro od majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : RETARDATIO 

PSICHOMOTHORICA GRAVIS, DYSRITHMIO CEREBRI, CONVULSIONES FEBRILES RECIDIVANTES, 
LUXATIO COXAE CONGENITA BILLATERALIS (NELEKUVANO), DACRIOCYSTITIS CHRONICA, 
HYPOSPADIO, MALNUTRITIO, ANAEMIA FERIPRIVA SECUNDARIA…). 

15. Dete X.F. so mat. br. 91 / 10574, od selo Mislode`da, rodeno doma na 17 06 2004 
godina, kako vtoro od majka na 22 godi{na vozrast. Napraven samo eden pregled na 4 meseci 
a potoa ne se javuva na kontroli. Inaku fizikalniot naod po sistemi ureden. 

NAPOMENA – SITE DECA SE VE]E OPI[ANI VO 
PRETHODNITEPOGLAVIJA 
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POZNAVAWE (MAJKA) 
 
So gugaweto i smeeweto, na{eto bebe ve}e na nekoj na~in vospostavilo kontakt, se 

pretstavilo pred sredinata vo koja raste i se razviva. Toa, mnogu brzo }e po~ne  {eretski  
da  se “dodvoruva”. No sekako ne na site okolu nego. Nekoi lica }e mu bidat  bliski a drugi 
“odbojni”. Kon ovie vtorite }e reagira taka {to  ili }e gi ignorira, }e prestane da guga i 
da se sme{ka, ili duri ponekoga{ }e se raspla~e, }e se ispla{i, voznemiri. Toa }e re~e “ 
Odi si, nete poznavam, nete sakam, ostavi me namira…”.  

Ete, tokmu za ova, PREPOZNAVAWETO,  sakam ovde da prozboram nakratko. A kogo 
najrano, najprvin deteto go zapoznava i prepoznava ?. Se razbira onaa `ena koja najrano, 
naj~esto, najne`no, go pregrnala, mu se nasmevnala i sekako go nahranila mu se pru`ila 
sebesi i seta svoja qubov preto~ena vo svojata dojka i mlekoto, eliksirot na `ivotot za ova 
bebe. So nea toa e najsigurno i najbezbedno. So nea i od nea e nahraneto, zatopleno, udobno 
smesteno vo pregratka ili lulka. Taa mu pru`a udobnost i ~istota, urednost, gri`a i s# 
drugo {to mu treba. Od nea ja dobiva prvata a najiskrena i najslatka nasmevka, mil ne`en 
pogled. Od nea gi slu{na prvite zborovi, prvpat si go slu{na imeto, prvite pesni~ki…Taa 
e prvoto “ne{to” {to zapoznalo i poznava.   

Da nabrojuvam li ponatamu ?. Sekoe nejzino pribli`uvawe, sekoj {um nejzin, ne`en 
zbor svojstven maj~inski, priprema i sekoj podoj, bakne`, miloznost, deteto go prepoznava i 
sekako sootvetno poka`uva so svojata reakcija. Taa pak e tolku prepoznatliva a tolku 
razli~na do kolku istite ili sli~ni gestovi gi pravi nekoja druga li~nost,  nemu 
“nepoznata “, pa makar bila taa od najbliskata sredina. Tokmu taka, site drugi osem majkata, 
barem vo samiot po~etok, deteto gi ostava vo vtor plan, za pokasno. Prvoto “poznanstvo” e 
rezervirano za majkata odnosno doilkata, neguvatelkata, do kolku site “tie” ne se istata 
li~nost, majkata. 

Vo ovaa nasoka se iznaslu{avme majki, tatkovci, babi i drugi, deka to~no nivnoto bebe 
gi prepoznava u{te od samoto ra|awe, u{te od prviot mesec … Za so dva meseci, ~ini{ gi 
prepoznava  site ~lenovi na semejstvoto, po~estite gosti i dr. Se razbira, nie znaevme deka 
ne e ba{ sekoga{ taka, ama ajde, slu{avme, na sre}a na falbaxiite. Slu{avme no sepak ne 
sekoga{ vo anketniot list vnesuvavme ba{ s# kako {to ni ka`uvaa, sugeriraa, tvrdea. 
Naj~esto }e pra{avme, se razbira so golema doza na diplomatija, koga beb~eto po~nalo 
seriozno da ja razlikuva majkata, babata i najbliskite od drugite, podale~ni, koi mu se 
pribli`uvale. Naj~esti bea odgovorite vo smisol na tretiot, ~etvrtiot i osobeno pettiot 
mesec.  

Pa eve, so slednite nekolku tabeli se pravi obid da se analizira fakti~kata sostojba 
so ovaa funkcija od staturoponderalniot rast i razvoj na decata od na{ata serija.Od 
prvata tabela “ POZNAVA MAJKA 1 – A”, se gleda deka me|u 577 deca na koi im e 
registriran POSLEDEN  preglen na vozrast od DVA meseca, edna mala grupa od 13 
doen~iwa (2,2 %), ve}e se “genijalci”, si ja prepoznavaat maj~i~kata. Roditelite na ovie 
deca tvrdea deka nivnoto dete mo{ne razborito pravi razlika vo svoeto odnesuvawe me|u 
majkata i nekoi drugi  “nepoznati “ lu|e od semejstvoto odnosno okolinata.  

No, zatoa pak ve}e na vozrast od polni TRI meseci, ovaa sostojba zna~ielno se menuva. 
Imeno, od 1793 deca koi imale posleden pregled na taa vozrast, 923 ili 51,5 % si ja 
prepoznavale majkata, isja`uvale bliskost i sre}a, zadovolstvo ismirenost vo pregratkite 
na majkata, {to ne bilo slu~aj so drugite, nepoznatite li~nosti. Ve}e za ~etvrtiot mesec 
omame sosema jasna pretstava za razvojot na ovaa “ve{tina”, funkcija. Taka, od ponudenata 
tabela se gleda deka od 9406 deca so posleden pregled na taa vozrast, 9286 ili  98,7 % 
nedvosmisleno imale sosema podrugo odnesuvawe vo prisastvo na majkata odnosno 
najbliskite od semejstvoto so koi deteto bilo vo postajan kontakt, za razlika od odnosot 
kon pomalku poznatite. Nabrzo potoa, vo pettiot i slednite meseci, bezmalu SITE 
doen~iwa imaat vospostaveno blizki odnosi so “prepoznatlivite”, poznatite lica. 
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Sepak, ostanuva edna mo{ne mala grupa deca koi nitu posle polni [EST meseci ne 
uspeale vo toa. Za niv, voobi~aeno }e stane zbor na kraj od ova poglavie. Tie imaat seriozna 
pri~ina zo{to e taka, site imaat pove}e ili pomaljku seriozni pre~ki vo razvojot, site 
spa|aat vo grupata deca so posebni potrebi. 

Od istata tabela mo`e da se zabele`i deka nema re~isi nikakva razlika vo 
procentualnata zastapenost na deca so ostvarena funkcija “poznavawe” za odredena vozrast 
a vo smisol na polovata pripadnost.  

Odredena razlika sre}avame vo vtoriot mesec so mala “prednost” na ma{kite deca, no 
“studentoviot” test uka`uva deka razlikata nema statisti~ka signifikantnost. 

Ve}e na slednata tabela se prika`uva sostojbata kaj bliznacite, vkupno 298 de~iwa. 
Vo tek na prvite dva meseci me|u nivi nema nitu edno dete {to si ja prepoznava majkata. No, 
na vozrast od TRI meseci, devet od 24 ( so posleden pregled toga{), ve}e si ja prepoznavale 
majkata odnosno liceto so koe najprisno i naj~esto kontaktirale, sootvetno se odnesuvale. 
Toa iznesuva 37,5 % ie zna~itelno POMALU od onie 51,5 % {to gi vidovme za istata 
vozrast no kaj nesporedlivo pogolemata, op{tata statisti~ka masa deca, celata “baza”kako 
ja narekov vo ovaa studija. Ovaa razlika rapidno se namaluva vo ~etvrtiot mesec, koga 
procentot na bliznaci {to si ja poznavaat majkata e mo{ne BLIZOK na onoj od op{tata 
masa deca od na{ava serija. 

Kaj bliznacite, nema statisti~ki signifikantna razlika vo vremeto, vozrasta koga se 
vospostavuva ovaa funkcija a vo smisol na polovata pripadnost. Vo tretiot mesec  
predni~at ma{kite i toa bezmalu so dvojno pogolem procent ( st. signifikantno), no ve}e 
vo ~etvrtiot taa razlika se gubi iako sega ve}e so prednost za devoj~iwata. 

 
 Tabela poznavawe  - 1 – A – cela baza (13 deca bez podatok) 
 

 MA[KI @ENSKI VKUPNO 
MESECI M N % M N % M N % 
1 510 1 0,2 489 0 0,2 999 0 0,0 
2 265 9 3,4 312 4 1,6 577 13 2,2 
3 929 482 51,9 864 441 50,2 1793 923 51,5 
4 4924 4860 98,7 4482 4426 98,7 9406 9286 98,7 
5 2863 2850 99,5 26660 2648 99,6 5523 5498 99,5 
6 938 924 98,5 942 939 99,7 1880 1863 99,1 
> 6 194 179 92,3 165 165 98,9 359 344 95,8 
VKUPNO 10623 9305 87,6 9914 8623 87,0 20537 17927 87,3 

 
                                 Tabela poznavawe  - 1 – B – bliznaci 
 

 MA[KI @ENSKI VKUPNO 
MESECI M N % M N % M N % 
1 4 0 0 3 0 0 7 0 0 
2 2 0 0 2 0 0 4 0 0 
3 10 5 50,0 14 4 28,6 24 9 37,5 
4 72 68 94,4 58 56 96,6 130 124 95,4 
5 39 39 100,0 37 37 100,0 76 76 100,0 
6 18 18 100,0 30 30 100,0 48 48 100,0 
> 6 2 2 100,0 7 7 100,0 9 9 100,0 
VKUPNO 147 132 89,8 151 134 89,4 298 266 89,6 

 
Na slednata tabela (1 – V ) se pravi analiza na korelacijata so (grubo zedeno) na ~inot na 

ishrana i toa vo smisol na prirodna oddnosno ve{ta~ka ishrana ( doeni odnosno nedoeni deca ). Na 
tabelata, pokraj decata od celata serija, se prika`ani 19642 doeni i 895 nedoeni deca. Me|u 
doenite, so posleden pregled na 2 meseci bile 544, otkoi 13 ili 2,1 % ve}e si ja prepoznavale 
majkata. Za razlika od niv, kaj nedoenite na taa vozrast, ne sre}avame nitu edno dete {to ja 
vospostavilo ovaa funkcija. 

Na vozrast od TRI meseci, brojot na doeni deca {to ja poznavaat majkata e skoro za 11 % 
POGOLEM od onoj me|u nedoenite. Izedna~uvawe se slu~uva kaj decata na ~etiri mese~na vozrast 



280 
 

koga vpro~em najgolemiot broj od niv ve}e dobivaat razni dodatoci pokraj kravsko mleko, a 
doenite maj~ino mleko.  

So ova povtorno se potvrduva ogromnata va`nost, prednost na prirodnata ishrana  doeweto 
nad ve{ta~kata, osobeno vo periodot na ranoto doen~e. 

Sostojbata vo ovoj smisol a kaj bliznacite e takva {to me|u 50 nedoeni (blizna~iwa), vo 
prvite tri meseci nitu edno dete ja nema vospostaveno ovaa funkcija. So polni 4 meseci, site 15 
nedoeni bliznaci ve}e si ja poznavale majkata. Istoto va`i za site vozrasti. Vo grupata pak doeni 
bliznaci (248), osum od 20 a na vozrast od 3 meseci (40 %), i 109 od 115 (94,8 %) na vozrast od 4 
meseci, si ja poznavaat majkata. So pet, {est i pove}e meseci, site bliznaci se dobri “poznanici” 
so najbliskite. Za sporedba, na vozrast od 3 meseci, so vospostavena vakva funkcija, me|u doenite 
deca od celata serija ima vo 51,9 %, me|u nedoenite vo 41,1 %, dodeka me|u bliznacite vo 37,5 %. 
Me|u doenite bliznaci ima vo 40,0 % dodeka me|u nedoenite bliznavi NITU EDNO dete {to si ja 
poznava majkata so svoi polni tri meseci (vidi tabela 1 – V – 1 ).     

 
Tabela poznavawe - 1-V-1– zbirna -  DOENOST – BLIZNACI  (13 deca bez 

podatok) 
 

 CELA BAZA DOENI NEDOENI           BLIZNACI 
MES M N % M N % M N % M N % 
1 999 0 0,0 963 0 0,0 36 0 0,0 7 0 0,0 
2 577 13 2,2 544 13 2,4 33 0 0,0 4 0 0,0 
3 1793 923 51,5 1720 893 51,9 73 30 41,1 24 9 37,5 
4 9406 9286 98,7 9029 8914 98,7 377 372 48,7 130 124 95,4 
5 5523 5498 99,5 5276 5253 99,6 247 245 99,2 76 76 100,0 
6 1880 1863 99,1 1779 1763 99,1 101 100 99,0 48 48 100,0 
> 6 359 344 95,8 331 318 96,1 28 26 92,9 9 9 100,0 
VK 20537 17927 87,3 19642 17154 87,3 895 773 86,2 298 266 89,6 

 
Slednata analiza na funkcijata poznavawe se odnesuva na grupata doeni deca rodeni 

vo bolnica a vo korelacija so na~inot na ra|awe. 
O~ekuvano, najgolemite razliki gi nao|ame vo tretiit mesec. Od tabelata “ poznavawe 

2 – 1, se gleda deka bezmalu identi~na e procentualnata zastapenost na deca {to si ja 
poznavaat majkata, najbliskite, a spa|aat na grupata rodeni SPONTANO, nasproti 
rodenite so intervencija vakuum ekstrakcija. 

No, ako se pravi korelacija na ovaa funkcija me|u spontano rodenite (53,6 %) idecata 
rodeni so “carski rez” (35,8 %), }e se vidi seriozna statisti~ki signifikantna 
razlika.“Te” test za tret mesec : S =6,2 ; T = 2,9 > 1,96 – P < 0,05 = S. Toa zna~i deka me|u 
decata rodeni operativno, na krajot od tretiot mesec ima zna~itelno POMAL procent {to 
si ja poznavaat majkata, za razlika od spontano rodenite. 

Na krajot od ~etvrtiot mesec, ve}e ne sre}avame nikakva razlika – imeno procentot na 
deca so ovaa funkcija e ednakov bez razlika dali se rodeni so ili bez intervencija. Ova 
stanuva razbirlivo so obzir na vozrata. Toa isto va`i i za site drugi pogolemi vozrasti 
(vidi tabela poznavawe 2). 

 
                 Tabela poznavawe 2 – 1 -spored na~in na ra|awe (doeni deca) 
 

              SPONTANO   SO VAKUUM  EKS.       SO CARSKI REZ             VKUPNO 
MES M N % M N % M N % M N % 
1 823 0 0 30 0 0,0 110 0 0,0 963 0 0,0 
2 459 12 2,6 24 1 4,2 61 0 0,0 544 13 2,4 
3 1526 818 53,6 32 17 53,1 162 58 35,8 1720 893 51,9 
4 7550 7451 98,7 281 278 98,9 1198 1185 98,9 9029 8914 98,7 
5 4874 4853 99,6 92 92 100,0 310 308 99,4 5276 5253 99,6 
6 1717 1704 99,2 20 19 95,0 42 40 95,2 1779 1763 99,1 
> 6 319 307 96,2 4 4 100,0 8 7 87,5 331 318 96,1 
VK 17268 15148 87,7 483 411 85,1 1891 1598 84,5 19642 17154 87,3 
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Na slednata tabela “poznavawe 2-2 se pravi uvid vo eventualnata korelacija so 
prezentacijata na deteto vo aktot na ra|aweto. 

Povtorno obra}am vnimanie na tretiot mesec. Iznenaduva {to spored procentualnata 
zastapenost da deca {to ja poznavaat majkata, ispa|a deka vo NAJPOVOLNA sostojba se 
decata rodeni so karli~na prezentacija, a za toa prakti~no da nemam objasnenie. Imeno, 
ako me|u decata rodeni so glavi~na prezentacija nao|ame deka majkata si ja poznavaat 51,4 
%, toga{ me|u onie rodeni karli~no toj procent e mnogu pogolem i iznesuva 72,2 %. 
Navidum razlikata e golema no bez statisti~ka signifikantnost koja doa|a ottamu {to 
vkupniot broj na karli~no rodeni e zna~itelno pomal (31 prema 862). Studentoviot test za 
tretiot mesec,  vo ovoj slu~aj izgleda vaka : S = 8,2 ; T = 03, < 1,96 – P > 0,05 = NS. 

 
    Tabela poznavawe 2 – 2 – spored prezentacijata pri ra|aweto (doeni deca) 
 

                   GLAVI^NA                  KARLI^NA                  VKUPNO 
MES M N % M N % M N % 
1 949 0 0 14 0 0,0 963 0 0,0 
2 529 13 2,5 15 0 0,0 544 13 2,4 
3 1677 862 51,4 43 31 72,1 1720 893 51,9 
4 8854 8741 98,7 175 173 98,9 9029 8914 98,7 
5 5155 5133 99,6 121 120 99,2 5276 5253 99,6 
6 1730 1714 99,1 49 49 100,0 1779 1763 99,1 
> 6 322 310 96,3 9 8 88,9 331 318 96,1 
VK 19216 16774 87,3 426 381 89,4 19642 17154 87,3 

 
Kakvo e vlijanieto na VOZRASTA  na MAJKATA rodilka vrz sozrevaweto na ovoj 

parameter od staturoponderalniot razvoj na deteto ? . Ovaa me|uzavisnost e prika`ana na 
tabelata “poznavawe 3 “.  Najbitnite razliki gi barame vo karakteristi~niot tret mesec. 

Moram da naglasam deka vkupniot broj deca so posleden pregled na odredena vozrast a 
~ii majki bile “MALOLETNI” e mnogu mal ta ottamu i analizite se ograni~eni. Sepak 
tie uka`uvaat na ve}e potvrdenite konstatacii za NEGATIVNITE  efekti od 
maloletnosta, {to }e re~e “nezrelata” fertilna vozrast na majkata. 

Taka, ako se pogledne ponudenata tabela “poznavawe 3” a za vozrasta na decata od 2 
meseca, }e se vidi deka nitu edno dete na majka na vozrast od 15 odnosno 16 – 18 godini ne si 
ja poznava majkata. No zatoa pak, na istata vozrast , toa e vospostavena funkcija kaj 4,1 % od 
decata ~ii majki imale 21 -24 godini. Naglaska – vkupniot broj deca {to ja poznavaat 
majkata na dva mese~na vozrast e zna~itelno mal. 

Na TRI meseci, nitu edno od trite deca ~ii majki imale samo 15 godini, ne si ja 
poznavale majkata. Vo slednata kategorija deca ~ii majki imale 16 – 18 godini, na grupata 
“poznava~i” otpa|aat 40,3 % a toj procent dostiga do 56,4 % za decata na majki na vozrast od 
21 do 24 godini. Potoa povtorno, kolku se majkite “postari”, tolku e ovoj procent pomal za 
da dostigne samo 24,2 % me|u decata ~ii majki imale 36 – 40 godini odnosno 40,0 % kaj decata 
na najstarata kategorija majki, so pove}e od 40 godini. Razlikte imaat statisti~ka 
signifikantnost. “Te”test za 16 do 18 godini, prema 21 do 24 godini, na majkata a za vozrast 
na decata TRI meseci : S = 7,4 ; T = 2,2 > 1,96 – P < 0,05 = S .“Te” test za vozrast na majka 21 – 
24 godiniprema vozrast od 36 – 40 godini na majkata a za vozrast na decata TRI meseci : S = 
15,3 ; T = 2,1 > 1,96 --  P < 0,05 = S.     

Ova go nametnuva zaklu~okot deka nepovolnata vozrast na majkata vo smisol na 
fertilitetna  starost, ima NEGATIVNO vlijanie vrz zrelosta na novoroden~eto kako i 
vrz brzinata na sozrevawe na funkciite od staturoponderalen karakter. Zna~i, decata 
doen~iwa na tri mese~na vozrast, vo pomal procent si ja vospostavuvaat funkcijata 
“poznavawe” do kolku majkata e pomlada od 20 odnosno postara od 40 godini. Vidi tabela 
“poznavawe 3”.  

 
            Tabela poznavawe 3 – spored vozrasta na majkata (doeni deca) 
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GOD      DO 15 GOD.             16 – 18            19 – 20            21 – 24            25 - 28 
MES M N % M N $ M N % M N % M N % 
1 2 0 0,0 82 0 0,0 151 0 0,0 335 0 0,0 235 0 0,0 
2 1 0 0,0 29 0 0,0 91 1 1,1 195 8 4,1 132 4 3,3 
3 3 0 0,0 124 50 40,3 219 111 50,7 620 350 56,4 446 231 51,8 
4 11 10 90,9 510 506 99,2 1258 1248 99,2 3264 3213 98,4 2287 2259 98,7 
5 13 13 100,0 367 366 99,5 865 860 99,4 1944 1940 99,8 1216 1210 99,5 
6 6 6 100,0 140 139 99,3 283 283 100,0 732 728 99,5 384 375 97,7 
> 6 0 0 0 29 28 96,6 44 41 93,2 116 115 99,1 71 68 95,8 
VK 36 29 80,5 1281 1089 85,0 2911 2544 87,4 7206 6354 88,2 4771 4147 86,8 

 
GOD              39 – 30            31 – 35           36 – 40 > 40  / 

MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 73 0 0,0 69 0 0,0 15 0 0,0 1 0 0,0 / / / 
2 34 0 0,0 49 0 0,0 13 0 0,0 0 0 0 / / / 
3 127 63 49,6 143 72 50,3 33 8 24,2 5 2 40,0 / / / 
4 696 689 99,0 802 795 99,1 182 180 98,9 19 19 100,0 / / / 
5 369 368 99,7 398 396 99,5 89 88 98,9 15 15 100,0 / / / 
6 104 104 100,0 103 101 98,1 24 24 100,0 3 3 100,0 / / / 
> 6 30 27 90,0 24 23 95,8 13 12 92,3 4 4 100,0 / / / 
VK 1433 1251 87,3 1588 1387 87,3 369 312 84,5 47 43 91,5 / / / 

 
Nekako uslovno se povrzani vozrasta na majkata i brojot na ra|awa odnosno redosledot 

na ra|awe na deteto. Vo taa nasoka, na tebala “poznavawe 4 “  e prika`ana korelacijata na 
ovoj parametar so sozrevaweto na funkcijata poznavawe majka od strana na deteto. Vedna{ 
pa|a vo o~i deka na krajot od vtoriot mesec, so ovaa  funkcija a vo grupata PRVORODENI, 
ima 4,3 % za da spadne na 2,0 %  odnosno 2,9 % kaj decata rodeni kako vtori odnosno ~etvrti 
po red. Karakteristi~niot TRET mesec ima najbitni pokazateli. Taka, ako na taa vosrast, 
55,7 % od prvorodenite deca si ja poznavaat majkata, toa so postepeno opa|awe, tojprocent 
dostiga 45,7 % kaj decata rodeni kako ~etvrti, za da spadne na samo 36,4 % me|u decata 
rodeni kako {esti. 

Toa uka`uva na faktot deka vo najpovolna sostojba se PRVITE i VTORITE deca po 
red  na ra|awe, za razlika od onie so povisok redosled. Sepak spored “studentoviot test”, 
razlikite se bez ili na rabot na signifikantnost, {to zna~i deka redosledot na ra|awe 
nema nekoja bitna uloga vrz vremeto na sozrevawe na funkcijata “poznavawe” kaj decata ( za 
razl. me|u prvo i ~etvrto po red a za vozrast od 3 meseci – S = 7,7 ; T = 1,3 < 1,96 –P > 0,05 = 
NS) .    

 
Tabela poznavawe  - 4 -  spored redosled na ra|awe 
 

RED                 1                 2                3                 4                5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 341 0 0,0 325 0 0,0 199 1 0,5 65 0 0,0 25 0 0,0 
2 185 8 4,3 196 4 2,0 110 0 0,0 35 1 2,9 14 0 0,0 
3 610 340 55,7 613 314 51,2 335 163 48,7 105 48 45,7 36 19 52,8 
4 3715 3677 99,0 3170 3128 98,7 1482 1458 98,4 460 454 98,7 135 131 97,0 
5 1921 1910 99,4 1720 1714 99,6 1035 1031 99,6 367 365 99,5 155 155 100,0 
6 647 640 98,9 592 589 99,5 311 307 98,7 148 147 99,3 52 52 100,0 
> 6 102 97 95,1 96 91 94,8 75 75 100,0 28 26 92,9 17 16 94,1 
VK 7521 6672 88,7 6712 5840 87,0 3547 3035 85,6 1208 1041 86,2 434 373 85,9 

 
RED                  6                7              8             9 - 11 / 

MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 6 0 0,0 1 0 0,0 1 0 0,0 0 0 0 / / / 
2 3 0 0,0 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 / / / 
3 11 4 36,4 8 4 50,0 1 0 0,0 1 1 100,0 / / / 
4 42 41 97,6 16 16 100,0 6 6 100,0 3 1 33,3 / / / 
5 47 47 100,0 20 20 100,0 6 6 100,0 5 5 100,0 / / / 
6 18 17 94,4 5 5 100,0 4 4 100,0 2 2 100,0 / / / 
> 6 6 6 100,0 1 1 100,0 4 4 100,0 2 2 100,0 / / / 
VK 133 115 86,5 52 46 88,5 22 20 90,9 13 10 76,9 / / / 
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Sledat, vo sekoj pogled, najva`nite parametri bitni za procenka na zrelosta odnosno 
sevkupniot psiho fizi~ki i mentalen status na novoroden~eto. Najprvin bi se osvrnal na 
korelacijata “ RODILNA MASA”. 

So polni dva meseci majka NE POZNAVA nitu edno od decata rodeni so MALA 
rodilna masa (do 2500 grama). Od prika`anata tabela “poznawawe 5” se gleda deka so 4,1 % 
od grupata {to ja poznavaat majkata na taa vozrast, najbrojni se onie so rodilna masa okolu 
3000 grama.  

Sostojbata so ovaa funkcija a na vozrast od TRI meseci frla u{te poubedlivo svetlo 
na ovoj plan. Imeno, kaj decata so rod. masa  do 1500 gr., nema nitu edno, vo grupata so r. masa 
od 1501 do 2000 gr. ima 6,7 % a kaj decata so r.m. 2001 do 2500 gr. ima duri 46,8 % {to si ja 
poznavaat majkata. 

Me|u site deca so r.m. do 2500 gr. ovaa funkcija na tri mese~na vozrast e ostvarena kaj 
45,6 %. . Ovoj procent raste so raste`ot na rodilnata masa, taka da kaj grupata deca so r.m. 
od 3001 do 3500 gr. iznesuva 50,3 % . Toj blago opa|a kaj decata rodeni so pove}e od 5000 
grama. 

Za vozrasta od 4 meseci bi potsetil deka majkata si ja poznavaat pomalku od edna 
tretina od decata rodeni so so masa do 1500 gr. No, ve}e slednata kategorija r.m. ima 
zgolemuvawe na ovoj procent. Na toj na~in, ako se izgrupiraat site deca so masa do 2500 
grama kako posebna kategorija, se dobiva podatok deka na vozrast od 4 meseci, 97,4 % od 
decata ve}e se poznanici so najbliskite. Vo grupata deca so r.m. od 3001 do 3500 gr. vakvite 
“genijalci” se zastapeni so 98,9 %. Studentoviot test uka`uva na seriozna signifikantnost 
na razlikite vo zastapenosta na decata {to ja poznavaat majkata a pripa|aat na 
ketogorijata deca so najmala rodilna masa sporedeno so decata rodeni so “optimalna 
rodilna masa”. 

Ova sugerira zaklu~ok deka malata rodilna masa vlijae NEGATIVNO vrz 
sozrevaweto i na ovoj parametar od razvojot na doen~eto.  

 
Tabela poznavawe – 5 – spored rodilnata masa (doeni deca) 
 

R.M DO 1000 GRAMA 1001 – 1500 1501 – 2000 2001 – 2500 Site do 2500 2501 - 3000 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 0 0 0 1 0 0,0 4 0 0,0 30 0 0,0 35 0 0,0 210 0 0,0 
2 0 0 0 1 0 0,0 4 0 0,0 15 0 0,0 20 0 0,0 121 5 4,1 
3 3 0 0,0 3 0 0,0 15 1 6,7 47 22 46,8 68 31 45,6 385 189 49,1 
4 0 0 0 10 3 30,0 56 54 96,4 351 347 98,6 417 407 97,4 296 1894 98,3 
5 1 1 100, 12 12 100,0 49 48 98,0 238 237 99,6 300 297 99,0 1117 1111 99,5 
6 0 0 0 5 5 100,0 38 38 100,0 142 142 100 185 183 98,9 368 366 99,5 
> 6 0 0 0 6 6 100,0 8 8 100,0 26 24 92,3 40 37 92,5 48 48 100,0 
VK 4 1 25,0 38 26 68,4 174 149 85,6 849 772 90,9 1065 955 89,7 4175 3613 86,5 

 
R.M 3001 – 3500 3501 – 4000 4001 – 4500 4501 – 5000 > 5000 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 317 1 0,0 226 0 0,0 51 0 0,0 3 0 0,0 1 0 0,0 
2 213 5 2,3 119 1 0,8 25 0 0,0 2 0 0,0 0 0 0 
3 642 323 50,3 370 184 49,7 68 34 50,0 10 4 40,0 0 0 0 
4 3575 3535 98,9 2007 1989 99,1 412 409 99,3 50 49 98,0 1 1 100,0 
5 1826 1818 99,6 872 869 99,7 170 169 99,4 15 14 93,3 2 2 100,0 
6 464 461 99,3 209 204 97,6 36 36 100,0 5 5 100,0 0 0 0 
> 6 75 72 96,0 46 42 91,3 5 5 100,0 0 0 0 0 0 0 
VK 7172 3215 86,7 3849 3289 85,4 767 653 85,4 85 72 84,7 4 3 75,0 

 
Rodilnata masa e vo tesna korelacija so GESTACISKATA STAROST na 

novoroden~eto.Analizata se pravi za grupata deca za koi imame takov podatok. O~ekuvano, 
brojot na decata so MALA gestaciska starost e zna~itelno pomal od onoj so optimalna G.S. 
Sootvetno na toa i brojot na deca {to ja poznavaat majkta.  

Na vozrast od TRI meseci, nitu edno od decata so 33 – 35 gestaciski nedeli, ne si ja 
poznava majkata. 9,1 % od decata so 36 – 37 G.N. ja poznavaat majkata ; 25,0 5 % pak ako se 
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rodile so 38 gestaciski nedeli. Nasproti niv, 51,5 % od decata rodeni so 39 G.N. a duri 54,8 
% od decata so 40 gestaciski nedeli, si ja poznavale majkata so polni tri meseci. 

Sli~en soodnos gledame i vo ~etvrtiot mesec na doen~iwata. 
Razlikata vo procentualnata zastapenost na poznavaweto majka me|u decata so 

gestaciska starost od 36 – 37 g. nedeli odnosno 39 g.n. ima statisti~ka signifikantnost vo 
korist na onie so optimalen broj gestaciski nedeli.( za 3 mese~na vozrast – 36 – 37 G.N. 
prema 39 G.N. S = 12,5 ; T = 3,4 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Sledi zaklu~okot deka decata rodeni so pomala gestaciska starost, odnosno rodeni 
PRETTERMINSKI, odnosno NEDONOSENI, zna~itelno pokasno sozrevaat vo site 
parametri od staturoponderalniot razvoj, vklu~itelno poznavaweto na majkata odnosno 
lu|eto so koi najblisko i naj~esto, najdolgo kontaktiraat. 

 
                 Tabela poznavawe – 6 – spored gestaciskata starost 
 

G.N                29               30          31 – 32          33 – 35           36 - 37 
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 2 0 0,0 6 0 0,0 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0,0 6 0 0,0 
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0,0 11 1 9,1 
4 1 0 0,0 0 0 0 8 5 62,5 28 19 67,9 103 91 88,3 
5 0 0 0 1 0 0,0 1 1 100,0 4 3 75,0 9 8 88,9 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VK 2 0 0,0 1 0 0,0 9 6 66,7 39 22 56,4 135 135 74,1 

G.N             38              39               40              41          41 - 42   
mes M N % M N % M N % M N % M N % 

1 17 0 0,0 29 0 0,0 58 0 0,0 13 0 0,0 0 0 0 
2 12 0 0,0 17 0 0,0 28 0 0,0 11 0 0,0 1 0 0,0 
3 16 4 25,0 33 17 51,5 73 40 54,8 21 10 47,6 7 3 42,9 
4 225 219 97,3 429 420 97,9 807 804 99,6 365 362 99,2 59 50 84,7 
5 11 11 100,0 26 26 100,0 66 65 98,5 25 25 100,0 7 7 100,0 
6 0 0 0 2 2 100,0 0 0 0 1 1 100,0 1 1 100,0 
> 6 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

VK 281 234 83,3 537 466 86,8 1032 909 88,1 436 398 91,3 75 61 81,3 

 
Rodilnata masa i gestaciskata starost na novoroden~eto govorat za negovata zrelost, 

donosenost. “ APGAR SCOR”- ot pak, pokraj drugite testovi i parametri, uka`uva na 
op{tiot zdravstven, psihofizi~ki i mentalen status, potencijal so koj toa go zapo~nuva 
ekstrauteriniot `ivot. Mnogu ne{ta, osobeno vo raniot doene~ki period    }e zavisat 
tokmu od toj kapacitet. 

Vo ovoj del na trudov sakam da uka`am na me|uzavisnosta na apgar zbirot i 
sozrevaweto na razvojnata funkcija “poznavawe”. Taka, od tabelata “poznavawe 7 – 1” mo`e 
da se vidi deka me|u decata so vkupen apgar zbir do 6, do krajot na tretiot mesec, nitu edno 
dete ne si ja poznavalo, razlikuvalo majkata od drugite so koi doa|alo vo kontakt. No so 
zgolemuvaweto na apgar zbirot se zgolemuva i procentot na deca {to si ja sovladale ovaa 
funkcija, taka {to pri zbir od 7 poeni, takvi sre}avame vo 3,7 %, pri zbir od 8 poeni vo 4,9 
% i taka natamu. 

Vo ~etvrtiot mesec, 66 % od decata so apgar zbir 4 ja poznavaat majkata no zatoa pak 
me|u decata so visoka ocenka – pove}e od 6 pa do 10, toj procent dostiga bezmalu 100 %. 
Mnogu e sli~na sostojbata i vo petiot mesec. Taka na primer, edno od dve  (50 %) so cenka 3, 
a edno od devet so ocenka 5, nitu toga{ ne reagiraat sootveno na likot na majkata so {to bi 
poka`ale deka ja poznavaat. 

Ova zna~i deka NISKIOT apgar skor zna~itelno NEGATIVNO vlijae vrz 
sozrevaweto i napreduvaweto na mladoto doen~e. Ponekoga{, osobeno pri ekstremno 
niskite vrednosti, mo`e da ostanat i poseriozni pa duri itrajni posledici. 
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Vaka izgleda sostojbata ako se analizira ovoj test vo praven vo prvata minuta posle 
ra|aweto. Ako se pravi pak analiza na istiot no praven vo pettata minuta, toga{ 
zaklu~ocite mo`at da bidat mnogu poseriozni. 

Imeno, do kolku novoroden~eto dobilo NIZOK skor, pomal od 8 ( se razbira pet 
minuti posle ra|aweto brojot na takvite novoroden~iwa e zna~itelno pomal otkolku so 
istata ocenka vo prvata minuta ), toga{ NITU EDNO dete ne si ja prepoznava majkata, i 
toa do krajot na tretiot mesec. Ako vkupnata ocenka iznesuvala osum poeni, procentot na 
“uspe{ni” doen~iwa vo ovoj smisol iznesuva 29,4 %.  Ako bila dadena ocenka 9, toj procent 
iznesuva 49,4 % a so deset poeni 55,5 % “uspe{ni” doen~iwa vo tretiot mesec. 

Na vozrast od 4 meseci, samo polovina od decata so ocenka PET si ja poznavaat 
majkata. Ovoj procent se poka~uva na 100 % samo pri skor pogolem od OSUM poeni. Sli~na 
e sostojbata i vo pettiot mesec na doen~eto.  Ova pak nametnuva zaklu~ok deka NIZOK 
apgar skor vo pettata minuta ima zna~itelno poseriozni negativni posledici po razvojot i 
op{tata zdravstvena sostojba na mladoto doen~e za razlika od sostojbata ako istiot zbir na 
poeni bil daden vo prvata minita posle ra|aweto.   

 
Tabela poznavawe – 7 –1- spored “APGAR SCORE” – prva minuta (doeni deca) 
 

AP              1              2              3              4             5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 2 0 0,0 7 0 0 
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0,0 7 0 0 
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0,0 
4 2 0 0,0 4 0 0,0 8 5 62,5 6 4 66,7 77 70 90,9 
5 0 0 0 1 1 100,0 2 1 50,0 0 0 0 10 9 90,0 
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 3 0 0,0 5 1 20,0 10 6 60,0 9 4 44,4 109 79 79,0 

 
AP              6              7              8              9             10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 11 0 0,0 61 0 0,0 149 0 0,0 48 0 0,0 4 0 0,0 
2 6 0 0,0 40 1 2,5 87 1 1,1 27 0 0,0 3 0 0,0 
3 5 0 0,0 54 2 3,7 162 8 4,9 54 3 5,6 11 2 18,2 
4 114 114 100,0 713 712 99,9 1877 1869 99,6 578 574 99,3 113 113 100,0 
5 10 10 100,0 51 51 100,0 171 168 98,2 46 46 100,0 6 6 100,0 
6 1 1 100,0 1 0 0 2 1 50,0 4 3 75,0 1 1 100,0 
> 6 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 148 125 84,4 920 766 83,3 2448 2047 83,6 757 626 82,7 138 121 87,7 

 
Tabela poznavawe – 7 –2- spored “APGAR SCORE” – petta  minuta (doeni deca) 
 

AP              1              2              3              4             5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 0 0 0 / / / 1 0 0,0 0 0 0 0 0 0 
2 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 1 0 0,0 
3 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 1 0 0,0 
4 1 0 0 / / / 1 0 0,0 2 0 0,0 10 5 50,0 
5 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 2 1 50,0 
6 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
> 6 0 0 0 / / / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 1 0 0 / / / 2 0 0,0 2 0 0,0 14 6 42,9 

 
AP              6              7              8              9             10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
1 4 0 0,0 12 0 0,0 52 0 0,0 173 0 0,0 39 0 0,0 
2 0 0 0 11 0 0,0 32 1 3,1 97 3 3,1 29 1 3,4 
3 2 0 0,0 10 0 0,0 51 15 29,4 166 82 49,4 63 35 53,5 
4 20 15 75,0 121 85 70,2 657 655 99,7 1960 1952 99,6 706 705 99,8 
5 1 1 100,0 12 11 91,7 50 50 100,0 168 168 100,0 62 62 100,0 
6 0 0 0 2 2 100,0 0 0 0 2 2 100,0 5 5 100,0 
> 6 0 0 0 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
VK 27 16 59,2 169 99 58,6 842 721 85,6 2566 2207 86,0 904 808 89,4 
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Voobi~aeno, za sekoja funkcija od staturoponderalniot spektar, se pravi posebna 
analiza za decata kaj koi bila konstatirana nekakva neonatalna `oltica. Vo ovoj slu~aj, 
toa go pravam  najgrubo, bez razlika na etiologijata, intenzitetot  i vremetraeweto.  

Podatoci imam za vkupno 574 doeni deca koi imale neonatalen ikterus. Na ponudenata 
tabela “poznavawe 8” se pravi paralelen prikaz na sostojbata i toa kaj decata od op{tata 
statisti~ka masa (site zedno) odnosno decata so `oltica. Vedna{ pa|a vo o~i deka na 
vozrast od TRI meseci na primer, soodnosot na decata {to ja poznavaat majkata e 51,5 % ( vo 
op{tatata masa), prema 3,2 % (kaj decata so ikterus). Razlikata e eklatantna, sekako na 
“{teta” na decata so `oltica. Vo ~etvrtiot mesec toj soodnos zna~itelno se pribli`uva i 
iznesuva 98,7 naspram 83,1 %.  Vo pettiot mesec  dostiga 99,5 naspram 87,2 %a vo {estiot 99,1 
prema 66,7 %. 

“Studentovit” test za ~etvrtiot i pettiot mesec uka`uva na seriozna statisti~ka 
signifikantnost na razlikata vo zastapenosta na deca {to ja poznavaat majkata a pripa|aat 
na grupata so neonatalen ikterus naspram istite od drugata, mnogu pogolema grupa, bez 
ikterus ( S – za IV mesec – 1,3 ; T = 12 > 1,96 – P < 0,05 = S ;  S – za V mesec = 5,2 ; T = 2,4 > 1,96 – 
P < 0,05 = S ) 

Mo`e da se zaklu~i deka neonatalniot ikteris voop{teno, ima mo{ne lo{i posledici 
za razvojot i zdravjeto na doen~eto. Ako pak se pravi poseriozno isleduvawe ta se odvojat 
decata so “patolo{ki” ikterus i izraboti relevantna studija za etiologijata, 
vremetraeweto, biohemiskite laboratoriski vrednosti na bilirubinite i drugite 
parametri od interes, krvnogrupnite kompatibilnosti, eventualnite terapevtski 
prevzemawa i taka natamu, toga{ bi se videlo deka me|u tie deca, lo{ite posledici mnogu 
~esto znaat da bidat i trajni. 

 
     Tabela poznavawe – 8 – deca so neonatalen ikterus ( 15 deca bez podatok). 
 

 Cela baza Deca so ikterus 
Mesec i M N % M N % 

1 999 0 0,0 45 0 0,0 
2 577 13 2,2 26 0 0,0 
3 1793 923 51,5 31 1 3,2 
4 9406 9286 98,7 422 351 93,1 
5 5523 5498 99,5 47 41 87,2 
6 1880 1863 99,1 3 2 66,7 
> 6 359 344 95,8 0 0 0 

vkupno 20537 17927 87,3 574 395 68,8 

 
 

SPISOK NA DECA [TO NE JA POZNAVAAT MAJKATA I POSLE [EST               
MESECI 

 
1. Dete P.A. so mat. br. 18 / 00110, od Struga, ma{ko rodeno na 30 09 1989 godina, spontano so 

glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1500 grama a dol`ina od 45 sm, kako prvo od majka na 26 
godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralisis cerebralis, Retardatio psichomothorica 
gravis, Dysrithmio cerebri “. 

2. Dete P.K. so mat. br. 18 / 14811, Od Struga, ma{ko rodeno na 22 10 1985 godina, so carski 
rez a glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2400 grama a dol`ina od 48 sm., kako vtoro od majka 
na 31 godina. Registrirani dijagnozi “ Coagulatio intravascularis disseminata neonatorum – 
syndroma, Icterus gravis neonatorum, Dysrithmio cerebri, Retardatio psichomothorica,  
Exitus letalis – na 2 godi{na vozrast “ 

3. Dete K. A. so mat br. 18 / 67811, od Struga, ma{ko rodeno na 19 01 1987 godina spontano so 
glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1550 grama a dol`ina od 45 sm., kako prvo dete od majka 
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na 28 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralisis cerebralis, Microcranyum – 
cranyostenosis, Dysrithmio cerebri, Encephalopathya progresiva “. 

4. Dete O. M. so mat. br. 26 / 22681, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno doma na 20 111984 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, kako prvo od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ 
Encephalopathya progressiva”. 

5. Dete M.J. so mat. br. 26 / 99883, od selo Radoli{ta, ma{ko, rodeno doma na 01 10 1983 
godina, kako PETTO od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Paralysis cerebralis “.  

6. Dete K.F. so mat. br. 34 / 20632, od selo Frangovo, ma{ko,rodeno na 11 01 1995 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3900 grama a dol`ina 51 sm., kako prvo oid 
majka na 18 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “Paralysis cerebralis, Dysrithmio cerebri“. 

7. Dete M.V. so mat. br. 42 /  25783, od selo Koro{i{ta, ma{ko, rodeno na 23 03 1999 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija so rodilna masa od 3100 grama a dol`ina 51 sm., kako SEDMO, 
od  majka na 34 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi “ Paralysis cerebralis, Retardatyio 
psichomothorica gravis, Dysrithmio cerebri, Dysplasyo coxae congenital billateralis, 
Malnutrityo, Hernia inguinalis billateralis, Strabismus convergens billateralis, Anaemia 
secundaria feripriva, Pulmopathya recidivans…”. 

8. Dete V. A. so mat. br. 59 / 00257, od selo Delogo`da, `ensko, rodeno doma na 13 01 1984 
godina. Dijagnoza : “ Paralysis cerebralis“. 

9. Dete S.  L. so mat. br. 67 / 22459, od selo Livada , rodeno na 29 08 1993 godina 
10. Dete A.L. so mat. br. 166 / 67447, od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno doma na 04 02 1995 

godina. Dijagnoza : “ Paralysis cerebralis“. 
11. Dete K. B. so mat. br. 216 / 99694, od selo Misle{evo, ma{ko, rodeno na 16 08 1983 

godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3200 grama a dol`ina od 50 sm., kako 
prvo od majka na 25 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ Retardatyo psichomothorica gradus levis, 
Luxatyo coxae congenital billateralis “. 

12. Dete A. B. so mat. br. 265 / 08532, od selo Vev~ani, ma{ko rodeno na 29 03 1984 
godina, spontano so karli~na prezentacija, so rodilna masa od 2300 gr. a dol`ina od 44 sm., kako 
vtoro od majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Hydrocephalus internus 
congenitus, Retardatyo psichomothorica gravais, Dysrythmio cerebri”. 

13. Dete N.Z. so mat. br. 273 / 55376, od selo Ta{maruni{ta, ma{ko, rodeno na 06 10 1993 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3600 grama a dol`ina od 50 sm., kako 
~etvrto od majka na 36 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Degeneratyo cerebri, Syndroma 
extrapyramidale, Retardatyo psichomothorica, Nistagnus convergens, Dyslalyo…”. 

 
PRVI ZBOROVI 
 
Prvoto polugodie deteto go zavr{uva so ve}e sovladani mno{tvo funkcii od svojot razvoj. 

Toa e ve}e del, seriozen del od semejstvoto i kako takvo se vklu~uva sekojdnevno s# pove}e vo 
sevkupnoto `iveewe na istoto. Posle “poznanstvoto” so majkata se vospostavile pove}e 
“mentalni” vrski i so drugite ~lenovi na semejstvoto. Deteto podava ra~iwa kon poznatite, im se 
podava i im dozvoluva da go gu{nat, da go pomiluvaat, damu ja iska`at svojata qubov. Poka`uva 
deka ve}e znae mnogu ne{ta, ve}e go otkrilo svetot {to go opkru`uva. Po~nuva da otkriva 
dimenzii. Reagira koga }e mu ispadne ne{to, nekoja igra~ka ili predmet od racete ta si go bara so 
pogledot i dvi`ewe na teloto. Si go bara i sigurno znae deka toa ne{to negovo e tuka nekade, vo 
blizina, dolu mo`ebi.  

Vakvi i u{te golem broj novi “otkritija” i “osvojuvawa” }e pravi deteto sekojdnevno i s# 
pove}e kolku napreduva vtoroto polugodie, so bli`eweto na prviot rodenden. Bliskosta, 
“prijatelstvoto”, zadovolstvoto i sre}ata {to toa ja iska`uvalo samo so gugaweto i 
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nasmevnuvaweto, so odnosot kon majkata i drugite okolu nego, ve}e zapoznaeni ~lenovi na 
semejstvoto, dobiva i druga, u{te pogolema, pokonkretna forma na “komunikacija”. Toa po~nuva da 
imitira inau~uva odredeni osnovni GOVORNI  ve{tini.. Nau~uva da si go raspoznava imeto pa i 
mo`ebi  pantomimski  da go povtoruva. Kolku pove}e, po~esto si go slu{a, tolku poubedlivo 
poka`uva deka toa ime se odnesuva tokmu na nego li~no i sootvetno reagira koga }e si go slu{ne. 

Ako prvi~nite reakcii pri imenuvaweto na negovoto ime od strana na majkata ili nekoj drug 
ve}e zapoznat ~len od semejstvoto bea glavno od tipot na nekakva pantomima, nabrzo deteto }e 
po~ne da imenuva samo, konkretno i s# ponepogre{livo zborovi kako {to se : “ MAMA, TATA, 
TATO, BABA…” i sli~no.   U{te radosta kaj roditelite ne stivnala od seto toa, deteto }e po~ne 
sekoj den da u~i po nekoj nov zbor. Najprvin se toa zborovite “DAJ, NA”, nekoi povrzani so 
glavnite funkcii kako {to e na primer ishranata, higienata, nekoi igra~ki ili predmeti, 
izleguvaweto na pro{etka i sli~no. Mnogu ~esto prviot rodenden }e se slavi so povrzuvawe na 
DVA – TRI zbora za nabrzo da se sklopuvaat i kratki prosti re~enici. Toa {to ~esto }e se 
pome{uvaat pojmite od prvo, vtoro ili treto lice, ednina ili mno`ina i sli~no, se razbira 
nikomu nema da pre~i. Site znaat deka ovoj s#znajko, ovaa s#znajka }e gi zabavuva site okolu sebe so 
svoite “razgovori”, so u~estvo vo “peeweto” pesni~ki, }e poka`uva {to e {to na crtankata, na 
slikovnicata. So zadovolstvo }e si ja izbira sakanata boja, crvenata na primer. ]e ka`uva po ime 
koj e koj me|u prisatnite, koj e koj na fotografiite, }e ka`uva koj e ma~oroto Tom a koj gluv~eto 
Xeri na primer i taka na tamu, i u{te mnogu ne{ta vo ovaa nasoka. Mnogu brzo }e minuva vremeto, 
}e bidat proslaveni  u{te SAMO 3 – 4 rodendeni, a vo semejstvoto IZRASNAL  “maliot  
MINHAUZEN”. 

Mo`e i ima na ovaa tema mnogu da se ka`uva, no da se vratam na mojata cel. Kakva e sostojbata 
so vozrasta koga se nau~uvaat i ka`uvaat prvite SVESNO izgovoreni zborovi od strana na decata 
od na{ava serija ?. Se nadevam deka nekolkute tabelarni prikazi od ovaa sfera, }e dadat 
zadovolitelni odgovori na ova su{testveno pra{awe. 

 0,3 % od site 20.540 deca,  da ka`at “mama, tato” i sli~no, znaele u{te pred da napolnat 
OSUM meseci; 1,0 % toa go pravele so polni osum meseci, 6,7 % so devet, skoro 16 % so deset 
meseci itaka na tamu.  

Toa e najgrubata pretstava. Sepak, mnogu poprecizna slika se dobiva ako se pravi 
sogleduvawe na brojot na decata {to umeele da gi ka`at ovie nekolku zbora vo soodnos so 
vkupniot broj deca na koi im e napravena anketa, posleden pregled na odredena vozrast. 

Taka, od tabelata  “prvi zborovi 1 – A “, za celata baza, mo`e da se vidi sostojbata i toa 
voop{teno ispored polovata pripadnost na decata od na{ava serija.  

Od 4863 deca na vozrast pomala od osum meseci, 61 dete ili 1,2 % u{te toga{ ka`uvale ne{to 
{to na roditelite im zali~uvalo na “svesno” ka`ano “mama”…So polni osum meseci ovoj procent 
e zna~itelno pogolem, iznesuva duri 49,2 %. So sekoj nareden mesec toj stanuva s# pogolem taka da 
na vozrast od 11 do 12 meseci se poka~uva na 93,9 % odnosno 86,4 % od decata. 

Vo grupata deva ( 1242 ) na vozrast od 13 do 15 meseci, 1205 odnosno  97,3 % ve}e “vladeele” so 
odreden broj ( broi so desetini ) dobro nau~eni zborovi. Na vozrast od 19 do 21 mesec, malubrojnata 
grupa deca {to toga{ go napravele svojot posleden sistematski pregled vo na{eto sovetuvali{te, 
sto procentno e prozboruvana. 

Sepak, za `al, eden mal broj deca nema da pripadnat na ogromnoto mnozinstvo “ uspe{ni “, 
nema da nau~at mnogu ne{ta ta spored toa nitu da zboruvaat. Site se toa deca so pomala ili 
pogolema POPRE^ENOST VO RAZVOJOT, site ]e imaat “POSEBNI” potrebi isite imaat 
odredena pri~ina za toa. Tie, spored ve}e vospostaveniot terk vo ovoj trud, }e bidat posebno 
naglaseni i opi{ani. 

Ako se pogledne istata tabela a vo smisol na eventualna razlika me|u polovite, }e se vidi 
deka takva nao|ame vo grupata deca na OSUM mese~na vozrast.Imeno, za {est procenti e pogolem 
brojot na devoj~iwa {to na taa vozrast znaele da ka`at dva tri zbora, za razlika od ma{kite. 
Sepak, ovaa razlika nema statisti~ka signifikantnost. Vo site drugi vozrastni grupi, prakti~no 
i da nema nikakva razlika me|u ma{kite i `enskite deca, koga stanuva zbor za prozboruvaweto. 

Slednata tabela “ prvi zborovi 1 –B “ se odnesuva na 298 deca BLIZNACI.  
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Odredeni otstapuvawa i toa vo smisol na pomala procentualna zastapenost na ovie deca vo 
sporedba so op{tata masa, gledame vo najranite meseci, do devettiot. Potoa, tie razliki, 
otstapuvawa, prakti~no se gubat, taka da koga stanuva zbor za za vozrasta koga po~nuvaat da 
prozboruvaat, nema razlika me|u bliznacite i drugite deca. 

 
  Tabela prvi zborovi 1 - A 

 
 Ma{ki `enski vkupno 
mes M N % M N % M N % 

< 8 2419 31 1,3 2444 30 1,2 4863 61 1,2 
8 501 231 46,1 512 267 52,1 1013 498 49,2 
9 1022 716 70,1 949 670 70,6 1971 1386 70,3 
10 2005 1763 87,9 1718 1516 88,2 3723 3279 88,1 
11 2292 2138 93,3 2125 2009 94,5 4417 4147 93,9 
12 1471 1272 86,5 1333 1152 86,4 2804 2424 86,4 
13-15 633 612 96,7 609 546 97,9 1242 1208 97,3 
16-18 202 197 97,5 174 170 97,7 376 367 97,6 
19-21 27 27 100,0 15 15 100,0 42 42 100,0 
22-24 26 26 100,0 19 17 89,5 45 43 95,5 
25-27 4 3 75,0 3 3 100,0 7 6 87,7 
28-30 6 3 50,0 2 0 0 8 3 37,5 
31-36 6 4 66,7 3 2 66,7 9 6 66,7 
> 36 12 2 16,7 8 1 12,5 20 3 15,0 

vk 10626 7025 66,1 9914 6448 65,0 20540 13473 65,6 

 
Tabela prvi zborovi 1 – B –zbirna (14 deca bez podatok) 

 
 Site sem bliznaci            bliznaci vkupno 
mes M N % M N % M N % 

< 8 4793 61 1,3 70 0 0,0 4863 61 1,2 
8 996 491 49,3 17 7 41,2 1013 498 49,2 
9 1946 1369 70,3 25 17 68,0 1971 1386 70,3 
10 3682 3242 88,1 41 37 90,2 3723 3279 88,1 
11 4361 4096 93,9 56 51 91,1 4417 4147 93,9 
12 2761 2385 86,4 42 38 90,5 2804 2424 86,4 
13-15 1210 1176 97,3 32 31 96,9 1242 1208 97,3 
16-18 362 353 97,5 14 17 100,0 376 367 97,6 
19-21 42 42 100,0 0 0 0 42 42 100,0 
22-24 44 42 95,4 1 1 100,0 45 43 95,5 
25-27 7 6 85,7 0 0 0 7 6 87,7 
28-30 8 3 37,5 0 0 0 8 3 37,5 
31-36 9 6 66,7 0 0 0 9 6 66,7 
> 36 20 3 15,0 0 0 0 20 3 15,0 

vk 20238 13277 65,6 298 196 65,8 20540 13473 65,6 

 
Me|uzavisnost na vozrasta koga decata gi nau~uvaat prvite zborovi i na~inot na 

nivnata ishrana i toa vo smisol dali bile na prirodna (doewe) ili ve{ta~ka ishrana 
(nedoeni deca), sre}avame samo vo najranata vozrast, zaklu~no so osmiot mesec. Dotoga{ 
pak,vpro~em ionaka vkupniot broj deca {to prozboruvale e mo{ne mal. 

Taka, od ponudenata tabela “prvi zborovi 2 i na~in na ishrana  “, gledame deka od 973 
deca koi imale posleden sistematski pregled na 8 mese~na vozrast a pripa|aat na grupata 
DOENI, 483 odnosno 49,6 % ve}e umeele da si ja nare~at MAMO  `enata {to gi doela, 
`enata {to im bila najbliska vo sekoj pogled. Za razlika od niv, me|u NEDOENITE 40 
de~iwa, toj procent e pomal, iznesuva 37,5 %. Razlikata IMA statisti~ka signifikantnost 
(S = 12,7 ; T = 1,97 > 1,96 – P < 0,05 = S ).  

No, ve}e na vozrast od polni 9 meseci, iako e pogolem procentot na decata {to 
prozborele me|u doenite za razlika od nedoenite ( 70,5 nasproti 64,4 % ), sepak nema 
statisti~ka zna~ajnost. Ovaa sostojba ima ist trend iza site drugi vozrasti so toa {to so 
sekoj izminat mesec se namaluva razlikata na procentot na deca {to znaat po nekoj zbor a 
pripa|aat na grupata doeni odnosno nedoeni.  
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Ova mi dava za pravo da zaklu~am deka doenite deca PORANO ja sovladuvaat 
“ve{tinata “ prozboruvawe za razlika od nedoenite no taa razlika e statisti~ki 
signifikantna samo za ranata vozrast, do devettiot mesec. Potoa se slu~uva 
izedna~uvawe.No sekako, pri noseweto zaklu~oci, mora da se ima predvid deka vo me|uvreme 
site doen~iwa po~nale da dobivaat najraznovidna hrana taka {to i doenite i onie na 
ve{ta~ka ishrana, rastat i se razvivaat vo sli~ni uslovi, barem {to se odnesuva do 
ishranata. 

 
Tabela prvi zborovi - 2 – spored na~in na ishrana - doenost 
 

           DOENI          NEDOENI           VKUPNO 
 mes M N % M N % M N % 

< 8 4644 59 1,3 219 2 0,9 4863 61 1,2 
8 973 483 49,6 40 15 37,5 1013 498 49,2 
9 1912 1348 70,5 59 38 64,1 1971 1386 70,3 
10 3578 3156 88,2 145 123 84,8 3723 3279 88,1 
11 4233 3970 93,8 184 177 96,2 4417 4147 93,9 
12 2680 2318 86,5 124 106 85,5 2804 2424 86,4 
13-15 1162 1132 97,4 80 76 95,0 1242 1208 97,3 
16-18 349 341 97,7 27 26 96,3 376 367 97,6 
19-21 38 38 100,0 4 4 100,0 42 42 100,0 
22-24 40 38 95,0 5 5 100,0 45 43 95,5 
25-27 6 6 100,0 1 0 0 7 6 87,7 
28-30 6 2 33,3 2 1 50,0 8 3 37,5 
31-36 8 6 75,0 1 0 0 9 6 66,7 
> 36 17 2 11,8 3 0 0 20 3 15,0 

vk 19646 12899 65,7 849 581 65,0 20540 13473 65,6 

 
Slednata analiza se odnesuva na korelacijata me|u ovaa razvojna funkcija i na~inot 

na ra|awe. Toa se prika`uva na tabelata “ prvi zborovi 3 i na~in na ra|awe “. Vedna{ pa|a 
vo o~i deka na ovoj plan, vo seriozna PREDNOST se decata rodeni spontano, i toa za site 
vozrasti do prviot rodenden.Vpe~atlivo e deka kolku e vozrasta pomala tolku se razlikite 
pogolemi. Taka na primer na vozrast od osum meseci, me|u spontano rodenite  sre}avame 52,8 
%  deca {to ve}e znaat da ka`at mama ili nekoj sli~en zbor. Me|u decata rodeni so vakuum 
ekstrakcija toj procent e dvojno pomal ( 26,7 % ), dodeka pak me|u decata rodeni operativno 
so “carski rez” toj iznesuva samo 19,8 %. 

Ako razlikata za vozrasta pomala od 8 meseci, koga ionaka sevkupniot broj 
“prozboreni” deca e mo{ne mal, nema statisti~ko zna~ewe, toa ve}e na OSUM mese~na,  
sostojbata seriozno se menuva. Razlikata me|u decata {to po~nale da zboruvaat a se rodile 
spontano i decata rodeni operativno ili so intercencija, ima statisti~ka 
signifikantnost. Sekako, taa e vo korist na spontano rodenite (S = 5,3 ; T = 6,2 > 1,96 – P < 
0,05 = S ).  

Ovaa konstatacija vredi i za site drugi vozrasti, {to }e re~e deka decata rodeni so 
intervencija, so carski rez, zna~itelno pokasno po~nuvaat da zboruvaat za razlika od 
decata rodeni normalno, spontano. Ova va`i i za decata rodeni so vacuum ekstrakcija no 
razlikite ne se tolku izrazeni. Pri~inite za vakvata sostojba se predmet na posebna 
elaboracija. Vo ovaa prilika ja naglasuvam samo statisti~kata faktografija 

Analiziraj}i go vlijanieto na na~inot na ra|awe vrz sozrevaweto na funkcijata 
prozboruvawe a vo smisol na prezentacijata na plodot, novoroden~eto, naidov na za mene 
malku nelogi~en podatok. Imeno, so statisti~ka zna~ajnost e pogolem procentot na deca 
{to nau~ile da zboruvaat zaklu~no so desettiot mesec a se rodile so  karli~na 
prezentacija. Li~no o~ekuvav obratna situacija a niz literaturata {to mi be{e na dofat 
re~isi i da ne sretnav studija vo ovaa nasoka. Zaradi toa i ne sum vo mo`nost da napravam 
nekoe paralelno sogleduvawe i sporeduvawe, zo{to e ova vaka, ili do kakov zaklu~ok do{le 
drugi aftori.  (vidi tabela prvi zborovi 3 – 2 ). 

                  Tabela prvi zborovi – 3 – 1 – spored na~in na ra|awe 
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           SPONTANO  SO VAKUUM  EKSTR.        SO CARSKI REZ             VKUPNO 
MES M N % M N % M N % M N % 
< 8  3900 54 1,4 140 2 1,4 604 3 0,5 4644 59 1,3 
8 852 450 52,8 30 8 26,7 91 18 19,8 973 476 48,9 
9 1764 1293 73,3 37 16 43,3 111 39 35,1 1912 1348 70,5 
10 3268 2935 89,8 64 49 76,6 246 172 69,9 3578 3156 88,2 
11 3657 3451 94,4 118 112 94,9 458 407 88,9 4233 3970 93,8 
12 2328 2042 87,7 70 58 82,9 282 218 77,3 2680 2318 86,5 
13-15 1054 1031 97,8 18 18 100,0 90 83 92,2 1162 1132 97,4 
16-18 340 332 97,6 4 4 100,0 5 5 100,0 349 341 97,7 
19-21 37 37 100,0 0 0 0 1 1 100,0 38 38 100,0 
22-24 38 36 97,7 1 1 100,0 1 1 100,0 40 38 95,0 
> 24 30 11 36,7 1 1 100,0 1 1 100,0 37 16 43,2 
VK 17274 11676 67,6 482 268 55,6 1890 948 50,2 19646 12892 65,6 

 
Tabela prvi zborovi – 3 – 2 – spored prezentacija pri ra|aweto 
 

 GLAVI^NA KARLI^NA VKUPNO 
MES M N % M N % M N % 
< 8  4561 55 1,2 83 4 4,8 4644 59 1,3 
8 950 458 48,2 23 18 78,3 973 476 48,9 
9 1867 1308 70,1 45 40 88,9 1912 1348 70,5 
10 3497 3080 88,1 81 76 93,8 3578 3156 88,2 
11 4155 3896 93,8 78 74 94,9 4233 3970 93,8 
12 2605 2253 86,5 75 65 86,7 2680 2318 86,5 
13-15 1133 1103 97,3 29 29 100,0 1162 1132 97,4 
16-18 342 334 97,7 7 7 100,0 349 341 97,7 
19-21 37 37 100,0 1 1 100,0 38 38 100,0 
22-24 39 37 94,9 1 1 100,0 40 38 95,0 
> 24 34 14 41,2 3 2 66,7 37 16 43,2 
VK 19220 12575 65,4 426 317 74,4 19646 12892 65,6 

Kako i za site drugi parametri od staturoponderalniot razvoj na decata, taka i za 
sozrevaweto na funkcijata prozboruvawe, pravam sogleduvawe za eventualnata korelacija 
so vozrasta na majkata rodilka. Ovaa analiza e prika`ana na tabelata “prvi zborovi 4 i 
vozrast na majkata”.  

Od ponudenata tabela,  vedna{ pa|a vo o~i deka vo ovaa nasoka vo najpovolna sostojba 
bile decata ~ii majki bile na vozrast od 21 do 24 godini. Ova zna~i deka e pomal procentot 
na deca {to prozborele na  odredena vozrast,  a pripa|aat na kategorijata majki so 
POMALA  od onazna~enata vozrast. Sepak, spored “studentoviot test”, razliki vidlivi vo 
tabelata, nemaat statisti~ka signifikantnost. Ottuka mo`e da se zaklu~i deka sepak, iako 
postojat odredeni razliki, vozrasta na rodilkata nema pogolemo vlijanie vrz vremeto na 
sozrevawe na funkcijata prvi zborovi kaj deteto.  

 
Tabela prvi zborovi – 4 – spored vozrasta na majkata 
 

 DO 15 GOD 16 – 18 GOD. 19 – 20. GOD 21 – 24 GOD. 25 – 28 GOD. 
MES  M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 7 0 0,0 326 1 0,3 668 10 1,5 1603 21 1,3 1144 15 1,3 
8 0 0 0,0 54 22 40,7 115 59 51,3 354 190 53,7 264 119 45,1 
9 3 2 66,7 122 87 71,3 268 197 73,5 715 514 71,9 468 316 67,5 
10 7 7 100,0 207 183 88,4 579 523 90,3 1374 1219 88,7 821 721 87,5 
11 5 5 100,0 250 244 97,6 646 613 94,9 1534 1443 94,1 1076 1001 93,0 
12 8 7 87,5 184 163 88,6 384 347 90,4 978 857 87,6 674 567 84,1 
13-15 4 4 100,0 102 101 99,0 174 169 97,1 467 458 98,1 239 232 97,1 
15-18 1 1 100,0 27 26 96,3 62 62 100,0 138 134 97,1 65 64 98,5 
19-21 / / / / / / 7 7 100,0 14 14 100,0 9 9 100,0 
22-24 1 1 100,0 3 2 66,7 5 5 100,0 18 17 94,4 6 6 100,0 
> 24 / / / 6 2 33,3 4 2 50,0 13 7 53,8 6 3 50,0 
VK 36 27 75,0 1281 831 64,9 2912 1994 68,5 7208 4874 67,6 4772 3053 64,0 
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 29 – 30 GOD. 31 – 35 GOD. 36 – 40 GOD POVE]E OD 40 
MES  M N % M N % M N % M N % 
< 8 367 4 1,1 415 7 1,7 106 0 0,0 8 0 0,0 
8 82 33 40,2 83 32 38,5 19 9 47,4 2 2 100,0 
9 137 97 70,1 154 107 69,5 39 24 61,5 6 4 66,7 
10 268 233 86,9 255 213 83,5 57 48 84,2 10 9 90,0 
11 295 272 92,9 348 320 91,9 68 61 89,7 11 11 100,0 
12 187 158 84,5 210 172 81,9 49 42 85,7 6 5 83,3 
13-15 70 69 98,6 83 78 94,9 20 18 90,0 3 3 100,0 
15-18 19 19 100,0 26 24 92,3 10 10 100,0 1 1 100,0 
19-21 2 2 100,0 6 6 100,0 / / / / / / 
22-24 2 2 100,0 3 3 100,0 2 2 100,0 / / / 
> 24 4 / / 3 2 66,7 1 / / / / / 
VK 1433 889 62,0 1586 964 60,8 371 214 57,7 47 35 74,5 

 
Vozrasta na majkata e tesno povrzana so redosledot na ra|awe na deteto odnosno so 

brojot na ra|awa na istata `ena. Ovaa me|uzavisnost e prika`ana na tabelata “ prvi 
zborovi 5 i redosled na ra|awe “. 

Analiziraweto na ovaa tabela uka`uva na faktot deka decata rodeni kako TRETI, 
^ETVRTI pa i PETTI po red, za ista vozrast, vo pogolem broj, procent po~nale da 
nau~uvaat i ka`uvaat po nekoj zbor za razlika od prvorodenite. Prednosta na navedenite e 
tabelarno vidliva  no sepak za razlikite ne se dobi potvrda za poseriozna statisti~ka 
signifikantnost ili e taa na rabot na zna~ajnost.  

Ottuka izaklu~okot deka i pokraj vidlivite razliki vo procentualnata zastapenost 
vo ovaa nasoka na decata rodeni so “povisok” redosled na ra|awe, sepak korelacijata me|u 
vozrasta na prozboruvaweto i redosledot na ra|awe, nema nekoe pogolemo statisti~ko 
zna~ewe. Zatoa i pra{aweto, zna~at  li poka`anite razliki mo`ebi razli~ni kriteriumi 
na roditelite koga stanuva zbor za vozrasta koga nivnoto dete po~nalo da zboruva.  

                Tabela prvi zbzzorovi – 5 – spored redosled na ra|awe 
 

RED 1 2 3 4 5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 1612 22 1,4 1681 15 0,9 917 20 2,2 292 2 0,7 101 0 0,0 
8 399 225 56,4 349 156 44,7 153 63 41,2 51 20 39,2 16 8 50,0 
9 735 508 69,1 971 453 67,5 314 236 75,2 112 88 78,6 52 42 80,8 
10 1357 1182 87,1 1223 1071 87,6 660 586 88,8 217 200 92,2 80 79 98,7 
11 1768 1670 94,5 1411 1310 92,8 732 682 93,2 225 210 94,2 66 66 100,0 
12 1054 904 85,8 860 741 86,2 480 414 86,2 182 162 89,0 62 58 93,5 
13-15 445 435 97,7 372 360 96,8 203 199 98,0 92 88 95,6 29 29 100,0 
16-18 119 117 98,3 108 105 97,2 67 64 95,5 29 29 100,0 19 19 100,0 
19-21 6 6 100,0 14 14 100,0 8 8 100,0 5 5 100,0 4 4 100,0 
22-24 15 14 93,3 12 12 100,0 7 6 85,7 2 2 100,0 2 2 100,0 
> 24 12 5 41,7 12 6 50,0 7 4 57,1 2 2 100,0 / /  
VK 7522 5088 67,6 6713 4243 63,2 3548 2282 64,3 1209 808 66,8 434 307 70,7 

 
RED                6               7                8               9 - 11 VKUPNO 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8 30 0 0,0 9 0 0,0 2 0 0,0 / / 100,0 4644 59 1,3 
8 0 0 / 3 2 66,7 1 1 100,0 1 1 100,0 973 476 48,9 
9 13 9 69,2 8 6 75,0 3 2 66,7 4 4 100,0 1912 1348 70,5 
10 29 27 93,1 8 7 87,5 2 2 100,0 2 2 100,0 3578 3156 88,2 
11 18 17 94,4 9 9 100,0 3 3 100,0 1 1 100,0 4233 3970 93,8 
12 23 21 91,3 11 10 90,9 6 6 100,0 2 2 100,0 2680 2318 86,5 
13-15 14 14 100,0 2 2 100,0 3 3 100,0 2 2 100,0 1162 1132 97,4 
16-18 5 5 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 / / / 349 341 97,7 
19-21 / / / / / / / / / 1 1 100,0 38 38 100,0 
22-24 1 1 100,0 / / / 1 1 100,0 / / / 40 38 95,0 
> 24 / / / 1 1 100,0 / / / / / / 37 16 43,2 
VK 133 94 70,7 52 39 73,1 22 19 86,4 13 13 100,0 19646 12892 65,6 
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Vo site dosega napraveni analizi za parametrite {to na nekoj na~in imaat 
me|uzavisnost so razvojot na decata, RODILNATA MASA ima posebno i osobeno zna~ewe. 
Zo{to e toa taka, ve}e mnogupati naglasiv. Eve, i ovojpat pravam sogleduvawe na 
korelacijata  me|u rodilnata masa i vozrasta koga deteto prozborelo. 

Vo kategorijata deca so najmala rodilna masa, do 1000 odnosno 1500 grama, sevkupniot 
broj e mo{ne mal ( ~etiri odnosno trieset i osum ). Od ~etirite deca so r.m. do 1000 gr., 
duri TRI ne prozborele nitu na vozrast do 24 meseci a ednoto po~nalo skoro pred samiot 
vtor rodenden. 

Ve}e me|u decata od slednata kategorija r.m. ( 1501 do 2000 gr.), pet od 38 odnosno 13,1 % 
po~nale da ka`uvaat “MAMO” so polni 11 meseci. Sli~en e procentot (13,6 % ) i za prviot 
rodenden, no ogromno negovo zgolemuvawe, na 76,9 % gledame za vozrasta od 13 do 15 
meseci.Sostojbata seriozno se podobruva kaj decta rodeni so so masa od 2001 do 2500 grama. 
Kaj ovaa kategorija, skoro 38 % od decata, prozborele u{te vo devettiot mesec. So 
postepeno i postojano zgolemuvawe na procentot, bezmalu 80 % od decata od ovaa kategorija 
, na krajot od prvata godina, znaat  da ka`at nekolku zbora. So polni 18 meseci, site deca od 
ovaa kategorija rodilna masa, ve}e zboruvale, koe pove}e koe pomalku razgovetno, koe 
nau~ilo pogolem koe pomal broj zborovi ( se brojat so destini ). Nekoi ve}e svrzuvale 
kratki prosti re~enici odnosno izrazi. 

Ako se pogledne sostojbata kaj site deca rodeni so MALA rodilna masa, do 2500 grama, 
}e se vidi deka zaklu~no so osmiot mesec, nitu edno od niv ne uspealo da nau~i makar eden 
zbor. Najranata vozrast e devettiot mesec koga 35,2 % od decata znaele da ka`at mamo ili 
ne{to sli~no. Procentot postepeno se zgolemuva taka da me|u decata rodeni so mala 
rodilna masa, a na vozrast od 12 meseci, ve}e 66,5 % im se obra}ale poime na majkata ili 
najbliskite okolu niv, ili nekoja igra~ka… Do krajot na osumnaesettiot mesec, preku 92 % 
od ovie deca ve}e zboruvale.  

Slednata ketegorija deca so rodilna masa od 2501 do 3000 grama, e voop{to inajbrojna 
grupa vo celava na{a serija. Kaj ovie deca e i najpovolna sostojbata so vozrasta koga se 
sovladuva u~eweto na prvite zborovi. Taka, 1,2 % od decata {to imale posleden pregled na 
vozrast pomala od osum meseci, spored ka`uvaweto na roditelite, ve}e vikale mamo ili 
ne{to nalik na toa. No, so polni osum meseci, polovina od site deca ve}e prozborele, so 
devet meseci toj procent se iska~uva na 71 %, za da se poka~i na 93 % pri vozrast od 11 
meseci. So 18 meseci, sskoro 99 % od decata zboruvaat. 

Mnogu sli~na e sostojbata i kaj drugite kategorii deca so rodilna masa pogolema od 
3000 grama.  

“Studentoviot test “ za razlikata vo procentualnata zastapenost na deca {to 
zboruvaat a pripa|aat na kategorijata so mala rodilna masa ( do 2500 gr.), odnosno 
kategorijata od 2501 do 3000 gr., uka`uva na seriozna statisti~ka signifikantnost. Toa 
zna~i deka rodilnata masa seriozno korelira so vozrasta koga decata po~nuvaat da 
zboruvaat. Ovaa me|uzavisnost e pravoproporcionalna, odnosno kolku e pomala rodilnata 
masa, tolku e pomal procentot na deca {to po~nale da zboruvaat a za odredena vozrast, i 
obratno. 

Edinaesetti mesec – soodnos deca so r.m. 1501 do 2000 gr. prema deca so 2001 do 2500 
grama – S = 15,8 ; T = 4,7 > 1,96 – P < 0,05 = S . 

Edinaesetti mesec – soodnos  site deca so r.m. do 2500 gr. prema deca so r.m. 2501 do 
3000 grama – S = 2,7 ; T = 13,2 > 1,96 – P < 0,05 = S .  

Dvanaesetti mesec – soodnos site deca so mala r.m. do 2500 gr. prema deca so r.m. od 2501 
do 3000 gr. – S = 4,7 ; T = 4,2 > 1,96 – P < 0,05 = S . 

Ovie razliki se vo tolku pogolemi kolku e vozrasta na decata pomala. Posle prviot 
rodenden tie se namaluvaat postepeno, za da ve}e na 15 meseci bidat statisti~ki 
nezna~itelni. Toa zna~i deka so rasteweto na deteto, posledicite od malata rodilna 
(te`ina) masa, se ubla`uvaat. Na toj na~in, do krajot na vtorata godina, vo site parametri 
od staturoponderalniot razvoj nastanuva izedna~uvawe , bez razlika  na rodilnata masa. 
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 Tabela prvi zborovi 6 – spored rodilnata masa 
 

R.M DO 1000 GR. 1001 – 1500 GR. 1501 – 2000 GR. 2001 – 2500 GR SITE  DO 2500 2501 - 3000 
MES M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8  / / / 10 0 0,0 37 0 0,0 159 0 0,0 206 0 0,0 1006 12 1,2 
8 / / / 1 0 0,0 6 0 0,0 39 0 0,0 46 0 0,0 213 110 51,6 
9 / / / 1 0 0,0 4 0 0,0 66 25 37,9 71 25 35,2 411 291 70,8 
10 / / / 5 0 0,0 26 0 0,0 130 71 55,1 161 71 44,5 753 667 88,6 
11 / / / 4 0 0,0 38 5 13,1 185 102 55,1 227 107 47,1 892 830 93,1 
12 2 0 0,0 7 0 0,0 22 3 13,6 139 110 79,1 170 113 66,5 581 500 86,1 
13-15 / / / 3 1 33,3 26 20 76,9 88 87 98,9 117 108 92,3 239 230 96,2 
16-18 1 0 0,0 3 2 66,6 4 3 75,0 32 32 100,0 40 37 92,5 61 60 98,4 
19-21 / / / 1 0 0,0 1 1 100,0 4 4 100,0 6 5 83,3 5 5 100,0 
22-24 1 1 100,0 1 1 100,0 2 2 100,0 7 7 100,0 11 11 100,0 7 6 85,7 
> 24 / / / 2 1 50,0 1 1 100,0 1 / / 4 2 50,0 4 3 75,0 
VK 4 1 25,0 38 5 13,1 167 35 21,0 850 438 51,5 1059 479 45,2 4172 2714 65,0 

 
RM        3001 – 3500        3501 – 4000       4001 – 4500      4501 – 5000  > 5000 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8  1842 18 1,0 1058 11 1,0 234 9 3,8 29 0 0,0 3 0 0,0 
8 364 177 48,6 229 93 40,6 35 14 40,0 5 3 60,0 / / / 
9 711 476 66,9 344 218 63,4 71 46 64,8 10 3 30,0 / / / 
10 1266 1105 87,3 692 571 82,5 119 99 83,2 11 8 72,7 3 3 100,0 
11 1646 1540 93,6 909 843 92,7 177 160 90,4 18 16 88,9 1 1 100,0 
12 935 787 84,2 453 374 82,6 102 89 87,2 8 7 87,5 1 1 100,0 
13-15 312 303 97,1 122 118 96,7 22 19 86,4 2 2 100,0 / / / 
16-18 72 70 97,2 38 36 94,7 6 6 100,0 2 2 100,0 / / / 
19-21 10 10 100,0 2 2 100,0 1 1 100,0 / / / / / / 
22-24 7 7 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 / / / / / / 
> 24 9 7 77,8 1 1 100,0 / / / / / / / / / 
VK 7174 4500 62,7 3849 2268 58,9 768 444 57,8 85 41 48,2 8 5 62,5 

 
Paralelno so rodilnata masa, kako biten elemnt za zrelosta na novoroden~eto se 

koristi negovata GESTACISKA STAROST. Za toa, kako taa vlijae vrz vozrasta koga 
deteto gi nau~uva prvite zborovi, uka`uva ponudenata tabela “prvi zborovi 7 ”. 

So najmala gestaciska starost me|u decata od na{ava serija za koi imame podatok, e 
EDNO dete rodeno so samo 30 gestaciski nedeli. Za `al, toa ne prozborelo nitu posle 36 
meseci. Ova dete e opi{ano vo delot vo koj se zzboruva za pri~inite za takvata sostojba. 
Devet deca se rodile so gestaciska starost od 31 do 32 gestaciski nedeli. Posleden pregled 
od niv, na 12 meseci imale ~etiri a samo edno ( 25 %) prozborelo to~no za svojot prv 
rodenden.Drugite 5 deca prestanale da doa|aat za sistematski pregledi vo ranite doene~ki 
meseci koga i ne se o~ekuva da znaat da zboruvaat, taka da nemame podatok koga toa to~no go 
vospostavile. 

Vo kategorijata deca so gestaciska starost od 33 do 35 g.n., otpa|aat 39 novoroden~iwa. 
Vo ovaa grupa, do desettiot mesec ne prozborelo nitu edno dete. Od ~etiri na vozrast od 1 
meseci, prvi zborovi nau~ile dve ( 50 % ) i isto tolku vo dvanaesettiot mesec.Vo periodot 
od 13 do 15 meseci prozborele  4 od od 6 odnosno 66,7 %, dodeka edno vo toa uspealo ma 
vozrast od 16 do 18 meseci. 

Slednata grupa deca koja broi vkupno 135, se rodile so 36 do 37 gestaciski nedeli. 
Me|u niv, dve od {est odnosno 33,3 %, prozborele u{te vo desettiot mesec; 66,7 % vo 
edinaesettiot, 75 % vo periodot od 13 do 15 meseci i taka na tamu.No, zatoa pak me|u 280 
deca so gestaciska starost od 38 nedeli, ve}e preku 71 % od decata na vozrast od DEVET  
meseci po~nale da ka`uvaat po nekoj zbor. Slavej}i go prviot rodenden, 93,8 % od ovie 
de~iwa se zabavuvale sebesi i gostite ka`uvaj}i deka ova e mojata “MAMA”, mojot “TATO”, 
kuklata, igra~kata, ka`uvale deka imaat EDNA  godinka i sl.   

Kone~no, od ponudenata tabela mo`e jasno da se vidi deka vo grupata deca rodeni so 39 
odnosno 40 gestaciski nedeli, procentot na onie {to prozborele a na odredena vozrast e 
najgolem vo sporedba so site drugi grupi so pomala gestaciska starost. Imeno, tri od 191 
ili 1,6 % od decata {to pripa|aat na ovaa kategorija gestaciska starost, ve}e zboruvale na 
vozrast pomala od osum meseci.Ovoj procent seriozno narasnuva na 54,5 % na vozrast od 
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polni 8, na 78,9 % na vozrast od 9 meseci, i taka na tamu. Na krajot od prvata godina 93,1 % 
od decata od ovaa kategorija, ve}e zboruvale. Potoa, so postojano zgolemuvawe na ovoj 
procent se stiga do 100 % na vozrast od 16 do 18 meseci. 

Ovie podatoci se mo{ne ubedlivi, taka da bez dvojbenost mo`e da se zaklu~i deka 
decata rodeni so pomal broj gest. nedeli, odnosno PREDTERMINSKI, odnosno 
NEDONOSENI, odnosno nedovolno “zreli”. Zna~itelno POKASNO ja sovladuvaat i
 ovaa funkcija (pokraj drugite) od svojot razvoj. 

 
Tabela prvi zborovi -  7 – spored gestaciskata starost (gest. nedeli) 
 

GN             29 – 32            33 – 35           36 – 37               38               39 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8  4 0 0,0 16 0,0 0,0 53 0 0,0 91 0 0,0 191 3 1,6 
8 1 0 0,0 4 0,0 0,0 6 0 0,0 14 0 0,0 22 12 54,5 
9 1 0 0,0 1 0,0 0,0 8 0 0,0 21 15 71,4 38 30 78,9 
10 / / / 3 0,0 0,0 6 2 33,3 26 20 76,9 33 28 84,8 
11 / / / 4 2 50,0 21 14 66,7 45 40 88,9 93 80 86,0 
12 5 1 20,0 4 2 50,0 32 20 62,5 65 61 93,8 130 121 93,1 
13-15 / / / 6 4 66,7 8 6 75,0 17 16 94,1 30 29 96,7 
16-18 / / / 1 1 100,0 1 1 100,0 1 1 100,0 2 2 100,0 
VK 11 1 9,1 39 9 23,1 135 33 24,1 280 153 54,6 539 305 56,6 

 
GN                 40                   41                      42                  43 
MES M N % M N % M N % M N % 
< 8  374 5 1,3 148 2 1,4 26 0 0,0 1 0 0,0 
8 53 24 45,3 18 8 44,4 8 0 0,0 / / / 
9 45 28 62,2 33 18 54,6 5 2 0,0 / / / 
10 75 60 80,0 31 24 77,4 3 2 66,7 / / / 
11 190 170 89,5 73 63 86,3 14 8 57,1 1 0 0,0 
12 234 188 80,3 97 85 87,6 20 17 85,0 / / / 
13-15 55 52 94,5 35 34 97,1 / / / / / / 
16-18 4 4 100,0 1 1 100,0 / / / / / / 
VK 1030 531 51,6 436 235 53,9 76 29 38,2 2 0 0,0 

 
Iako o~ekuvame, ne sekoga{ imame direkno sovpa|awe na procenkite povrzani so 

gestaciskata starost i “APGAR” skorot. Mo`ebi retko no sepak, kako posledica na mnogu 
me|uzavisni faktori, se slu~uva duri i dete rodeno VO  TERMIN i so uredna rodilna masa, 
da ima nizok apgar zbir. Ne navleguvaj}i vo analiza na pri~inite za toa, bi ja sogledal 
grubo korelacijata me|u vozrasta koga decata po~nuvaat da zboruvaat i apgar zbirot dobien 
pri nivnoto ra|awe. Toa e prika`anon a tabelite “prvi zborovi 8 i 9 “. 

“APGAR SCORE” prva minuta. 
Razbirlivo, brojot na deca so najmala ocenka, najmal zbir,  spored ovoj test,  EDEN i 

DVA, e mo{ne mal, iznesuva samo 3 odnosno 5. Nitu edno od ovie osum deca ne prozborelo do 
periodot od 13 do 15 meseci. Me|u decata so skor od 3 poeni, edno od ~etiri pregledani 
posledno na vozrast od 12 meseci umeeleo da ka`e mama ili ne{to sli~no. 

Sostojbata bitno se podobruva duri pri zbir od 5 poeni vo prvata minuta posle 
ra|aweto. Imeno, kaj ovie deca, od 22 anketirani na vozrast od 11 meseci, polovinata ve}e 
prozborele. Vo sledniot, dvanaesettiot mesec, ovoj procent se poka~uva na 63,3 % za da 
dostigne maksimum, 100 % na vozrast od 13 do 15 meseci. Vo slednata kategorija dec so 6 
poeni spored ovoj test, vo prvata minuta, duri 36,4 % po~nale da zboruvaat u{te vo 
desettiot mesec za da dostignat na skoro 70 % na krajot od prvata godina.  

Pri relativno dovolno visokata ocenka SEDUM, sre}avame edno dete koe 
prozborelou{te pred osmiot mesec. Ovaa pojava ja gledame kaj site sledni kategorii, 
povisoki apgar zbirovi, se razbira so postojano zgolemuvawe na procentot na deca {to 
zboruvaat a za odredena vozrast. Sekako, sostojbata e najpovolna me|u decata so najvisok 
apgar skor, devet odnosno deset. 
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Od tabelata mo`e da se vidi deka kaj decata so deset poeni, procentot na tie {to 
po~nale da zboruvaat e dvojno pogolem za ista vozrast no vo sporedba so decata so vkupno 9 
poeni a mnogukratno pogolem vo sporedba so decata so pomal skor. 

”APGAR SCORE” petta minuta. 
Ako se analizira slednata tabela ( 9 ) , }e se vidi deka osobeni i toa negativni 

implikacii vrz vozrasta na pojavata na prvi zborovi kaj decata, imaat niskite kategorii na 
ovoj test. Negataivnite posledici se zna~itelno pojasno izrazeni ako nizok apgar skor se 
registriral vo pettata minuta. Tie se poizrazeni za razlika od onie ako istata ocenka bila 
dadena vo prvata minuta. 

Kaj decata so povisok skor, osobeno onie so 9 odnosno 10 poeni, prakti~no nema 
razlika dali se odnesuvaat na prvata ili pettata minuta, a vo smisol na pojava na prvite 
zborovi kaj deteto od odredena vozrast. So drugi zborovi, isto mal zbir na poeni spored 
ovoj test, vo pettata  minuta posle ra|aweto, ima zna~itelno POLO[I posledici ivrz 
ovaa funkcija od razvojot, za razlika od onoj vo prvata minuta. 

 
Tabela prvi zborovi – 8 –A - spored “APGAR SCORE” – prva minuta 
 

APG               0 – 1                2               3               4              5 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8  1 0 0,0 / / / 2 0 0,0 6 0 0,0 40 0 0,0 
8 / / / 2 0 0,0 / / / 1 0 0,0 5 0 0,0 
9 / / / / / / 1 0 0,0 / / / 6 0 0,0 
10 1 0 0,0 / / / 1 0 0,0 1 0 0,0 9 0 0,0 
11 / / / / / / 2 0 0,0 1 0 0,0 22 11 50,0 
12 1 0 0,0 2 0 0,0 4 0 0,0 / / / 22 14 63,6 
13-15 / / / 1 0 / / / / / / / 4 4 100,0 
16-18 / / / / / / / / / / / / 1 1 100,0 
19-21 / / / / / / / / / / / / / / / 
22-24 / / / / / / / / / / / / / / / 
VK 3 0 0,0 5 0 0,0 10 0 0,0 9 0 0,0 109 30 27,5 

 
APG                6                7                  8                9              10 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 8  40 0 0,0 358 1 0,3 974 6 0,6 257 1 0,4 45 2 4,4 
8 13 0 0,0 45 0 0,0 141 1 0,7 38 10 26,3 4 2 50,0 
9 11 0 0,0 52 0 0,0 147 1 0,7 26 8 30,7 18 12 66,7 
10 11 4 36,4 48 9 18,7 157 31 19,7 58 18 31,0 8 7 87,5 
11 33 27 81,8 173 137 79,2 474 355 74,9 170 137 80,6 26 24 92,3 
12 33 23 69,7 192 134 69,3 447 318 71,1 174 129 74,1 32 25 78,1 
13-15 6 6 100,0 47 42 89,4 98 95 96,9 31 27 87,1 4 4 100,0 
16-18 / / / 5 5 100,0 9 8 88,9 1 1 100,0 1 1 100,0 
19-21 / / / / / / / / / / / / / / / 
22-24 / / / / / / 3 2 66,7 1 1 100,0 / / / 
VK 147 60 40,8 920 328 35,5 2450 817 33,3 756 332 43,9 138 77 55,8 

 
 
 
Tabela prvi zborovi – 8 –B - spored “APGAR SCORE” – petta minuta 
 

APG           0 – 1- 2 - 3                4               5               6 
MES M N % M N % M N % M N % 
< 8  1 0 0,0 / / / 3 0 0,0 11 0 0,0 
8 / / / / / / 3 0 0,0 1 0 0,0 
9 / / / 1 0 0,0 1 0 0,0 2 0 0,0 
10 / / / / / / 2 0 0,0 3 1 33,3 
11 / / / / / / 4 1 25,0 4 2 50,0 
12 1 0 0,0 1 0 0,0 1 0 0,0 4 2 50,0 
13-15 / / / / / / / / / 2 2 100,0 
16-18 / / / / / / / / / / / / 
19-21 / / / / / / / / / / / / 
22-24 / / / / / / / / / / / / 
VK 2 0 0,0 2 0 0,0 14 1 7,1 27 7 25,9 
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APG                7                8                  9              10 
MES M N % M N % M N % M N % 
< 8  65 0 0,0 313 0 0,0 1019 7 0,7 300 5 1,7 
8 9 0 0,0 48 0 0,0 141 1 0,7 46 23 50,0 
9 7 0 0,0 51 0 0,0 151 1 0,7 47 37 78,7 
10 11 3 27,3 44 13 29,6 165 32 19,4 67 60 89,5 
11 39 33 84,6 164 132 80,5 489 368 75,3 197 170 86,3 
12 29 21 72,4 180 119 66,1 482 339 70,3 208 190 91,3 
13-15 7 6 85,7 37 33 89,2 108 105 97,2 37 37 100,0 
16-18 1 1 100,0 5 5 100,0 9 8 88,9 2 2 100,0 
19-21 / / / / / / / / / / / / 
22-24 / / / / / / 3 3 100,0 1 1 100,0 
VK 168 64 38,1 842 302 35,9 2567 864 33,6 905 525 58,0 

 
Za eden mal broj, vkupno 573 deca imame podatok za nekakov neonatalen ikterus. Na 

ponudenata tabela “prvi zborovi 10” , se pravi paralela me|u decata {to za odredena vozrast 
prozborele a spa|aat vo so neonatalna `oltica od edna idrugite, bez nea, od druga strana. 

Vedna{ mo`e da se vidi, deka za razlika od op{tata masa, decata so `oltica zna~itelno 
pokasno po~nuvaat da zboruvaat. Ako na primer na vozrast od 9 meseci, vo op{tata masa 70,5 % od 
decata ve}e ka`uvale nekolku zbora, me|u decata {to imale `oltica nema nitu edno {to uspealo 
vo toa. Prvata grupa od {est deca,  me|u 31, odnosno 19,3 %, po~nale da ka`uvaat po nekoj zbor duri 
so polni 10 meseci. Za razlika od ovaa mala grupa, na taa vozrast, 10 meseci, 88,2 % od decata {to 
nemale ̀ oltica, ve}e zboruvale. Toa zna~i duri ~etiri pati pove}e, pogolem procent. 

Ovaa razlika seriozno se namaluva vo sledniot, edinaesetti mesec i iznesuva 93,8 
prema81,1%,nosepak ima statisti~ka signifikantnost.Ve}e na krajot od prvata godina, iako 
procentot na deca {to zboruvaat e pomal me|u onie {to imale neonatalna `oltica, razlikata vo 
sporedba so drugite, ve}e gubi statisti~ka signifikantnost.   

Mo`e da se zaklu~i deka neonatalniot ikterus voop{to, bez razlika na etiologijata, 
intenzitetot, vremeto na pojavuvawe i traeweto, biolo{kite i biohemiski karakteristiki, ima 
bitno, NEGATIVNO vlijanie vrz op{tata zdravstvena sostojba na novoroden~eto. Toa negativno 
vlijanie ~estopati ja usporuva AKCELERACIJATA na rastot i razvojot, vklu~itelno i 
prozboruvaweto. Ako pak se analizira sostojbata pri postoewe na patolo{ki tip neonatalen 
ikterus, ili ikterus so pogolem intenzitet odnosno podolgo traewe, toga{ sostojbata e 
zna~itelno poseriozna i toa vo negativna nasoka, so mnogu pote{ki posledici. 

Desetti mesec – site nasproti decata so ikterus ( prozboreni 88,2 prema 19,3 % ) – S = 16,1 ; T 
= 4,3 > 1,96 – P <  0,05 = S;Edinaesetti mesec – site nasproti decata so ikterus ( prozboreni 93, 8 
prma 81,1 % ) S = 3,7; T = 3,7 > 1,96 – P < 0,05 = S ;Dvanaesetti mesec – site nasproti decata so ikterus 
– razlika bez statisti~ka zna~ajnost. 

 
Tabela prvi zborovi – 10 – deca so neonatalen ikterus  
 

 SITE DOENI SO IKTERUS 
MESECI     M    N     %  M  N % 
< 8 4644 59 1,3 222 0 0,0 
8 973 476 48,9 26 0 0,0 
9 1912 1348 70,5 29 0 0,0 
10 3578 3156 88,2 31 6 19,3 
11 4233 3970 93,8 138 112 81,1 
12 2680 2318 86,5 104 85 81,5 
13 – 15 1162 1132 97,4 17 15 88,2 
16 – 18 349 341 97,7 4 2  
19 – 21 38 38 100,0 / /  
22 – 24  40 38 95,0 / /  
25 – 27 6 6 100,0 / /  
28 – 30 6 2 33,3 / /  
31 – 36 8 6 75,0 573 220 38,4 
> 36 17 2 11,8 /   
VKUPNO 19646 12892 65,6 573   
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SPISOK DECA [TO NE PO^NALE DA ZBORUVAAT NI DO 18 MESECI 
 
1. Dete P.A. so mati~en broj 18 / 00110, od Struga, ma{ko, rodeno na 30 09 1989 godina, 

spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 1500 grama a dol`ina 45 santimetri, 
doeno 6 meseci, kako prvo od majka na 26 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralysis 
cerebralis, Dysrithmio cerebri generalizata, Retardatio psichomothorica gravis “.  

2. Dete S.N. so mat. br. 18 / 08607, od Struga, ma{ko, rodeno na 24 07 1984 godina, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3200 gr. a dol`ina od 50 sm. kako vtoro od majka na 
17 godi{na vozrast, doeno. Registrirani dijagnozi :                            “ Retardatio psichomothorica 
gravis, Dysrithmyo cerebri generalizata”. 

3. Dete M.S. so mat. br. 18 / 29512, od Struga, ma{ko, rodeno na 09 10 1987 godina, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2500 grama a dol`ina od 48 sm., kako prvo od majka 
na 23 godini, nedoeno, so dijagnoza “ Retardatio psichomothorica gravis “. 

4. Dete M.D. so mat. br. 18 / 48916, od Struga, ma{ko, rodeno na 08 09 1992 godina, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3500 gr., a dol`ina od 51 sm., kako treto od majka na 
25 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi :  “Cheiloschisis, Malnutrityo, Retardatio 
psichomothorica “.  

5. Dete M.D. so mat. br. 18 / 56873, od Struga, ma{ko, rodeno na 20 06 1994 godina, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 3000 gr.,  a dol`ina 50 sm.,, kako prvo od majka na 29 
godi{na vozrast. Dijagnoza : “Retardatyo psichomothorica“  

6. Dete K.A. so mat. br. 18 / 67823, od Struga, ma{ko, rodeno na 19 01 1987 godina, spontano 
so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 1550 gr. a dol`ina 45 sm, kako prvo od majka na 28 
godi{na vozrast, registrirani dijagnozi : “ Craniostenosis, Microcranium, Paralysis 
cerebralis, Retardatio psichomothorica gravis, Dysrithmio cerebri, Encephalopathia 
progresiva “. 

7.  Dete O.M. so mat. br. 26 / 22681, od selo Radoli{ta, ma{ko rodeno doma na 20 11 1984 
godina, kako prvo od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza :“ Encephalopathia progresiva “. 

8.. Dete M.S. so mat. br. 26 / 23309, od selo Radoli{ta, `ensko, rodeno na 02 05 1999 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rodilna masa od 2900 grama a dol`ina 50 sm., kako treto od 
majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi ; “ Retardatyo psichomothorica, Tonzilitis 
chr. hypertroficans recidivans “. 

9. Dete O.R. so mat. br. 26 / 99072, od selo Radoli{ta, `ensko, rodenodoma na 02 02 1987 
godina, kako prvo od majka na 18 godi{na vozrast, doeno. Dijagnoza ; “ Mucovyscidosis “. 

10. Dete M.J. so mat. br. 26 / 99883, od selo Radoli{ta, rodeno doma na 01 10 1973 godina, kako 
PETTO od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Paralisis cerebralis “.  

11. Dete A.A. so mat. br. 34 / 06411, od selo Frangovo, ma{ko, rodeno doma na 12 07 1986 
godina, kako vtoro od majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi ; “ Retardation 
psichomothorica gravis, Dysrithmio cerebri generalizata, Luxatio coxae congenita 
billateralis“. 

12. Dete S.A. so mat. br. 67 / 21980, od Selo Livada, ma{ko rodeno doma, na 07 09 1995 godina, 
kako PETTO od majka na 38 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Paralisis cerebralis “.   

13 Dete X.A. so mat. br. 91 / 03574, od selo Mislode`da, ma{ko, rodeno na 06 06 1984 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod, masa 3050 gr., a dol`ina od 50 sm., kako prvo od majka 
na 17 godi{na vozrast. Diagnozi ; “ Paralysis cerebralis, Dysrithmio cerebri “. 

14. Dete M.J. so mat. br. 166 / 23754, od selo Dolna Belica, `ensko, rodeno na 04 04 1987 
godina, so carski rez a karli~na prezentacija, so rod. masa od 3800 gr. a dol`ina 52 sm., kako prvo 
od majka na 34 godi{na vozrast. Dijagnoza ; “ Paralysis cerebralis “. Napraven samo eden pregled. 
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15. Dete A.A. so mat. br. 166 / 67447, od selo Dolna Belica, ma{ko rodeno doma na 04 02 195 
godina, kako ^ETVRTO od majka na 28 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ Retardatio 
psichomothorica, Dysrithmio cerebri “.  

16. Dete R.B. so mat. br. 216 / 38779, od selo Misle{evo, ma{ko, rodeno na 28 08 1987 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 2700 gr., a dol`ina od 48 sm., kako prvo od 
majka na 18 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi ; “ Retardation psichomothorica, 
Dysrothmio cerebri, Criptorchysmus ‘. 

17.  Dete K.L. so mat. br. 240 / 38125, do selo Vele{ta, `ensko, rodeno doma na 10 11 
1983 godina, kako treto od majka na 31 godina. Dijagnoza ; “ Luxatio coxae congenital billateralis 
operata “. Prozborelo na 25 meseci. 

18.  Dete so mat. br. 265 / 08532, od selo Vev~ani, ma{ko, rodenona 29 03 1984 godina, 
spontano so karli~na prezentacija, so rod. masa od 2300 grama a dol`ina 44 sm., kako vtoro od 
majka na 24 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Hydrocephalus internus congenitalis, 
Dysrithmio cerebri, Retardatio psichomothorica gravis “. 

19. Dete A.V. so mat. br. 265 / 11643, ma{ko od selo Vev~ani, rodeno 18 11 1986 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3100 grama a dol`ina 50 sm., kako vtoro od 
majka na 27 godi{na vozrast. Dijagnozi : “ Retardatio psichomothorica, Dysrythmio cerebri 
generalizata “. 

20. Dete F.\. so mat. br. 307 / 29553, `ensko, od selo Tate{i, rodeno na 16 12 1983 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3500 grama a dol`ina 51 sm., kako prvo od 
majka na 26 godi{na vozrast. Dijagnoza : “ Retardatio psichomothorica “. 

21. Dete F.L. so mat. br. 307 / 30015, od selo Tate{i, `ensko, rodeno na 28 12 1986 godina, 
spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3500 gr., a dol`ina od 51,2 sm., kako treto od 
majka na 21 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi ; “ Retardatio psichomothorica, Dyslalio 
“. Ne zboruva nitu postarata sestri~ka. 

22. Dete F. A. so mat. br. 307 / 30874, od selo Tate{i, `ensko, sestra na prethodnoto, rodeno 
na 20 01 1985 godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3450 gr., a dol`ina 50.8 
sm., kako vtoro od majka na 19 godi{na vozrast. Dijagnoza ; “ Retardatio psichomothorica “. 

23.  Dete A. \. so mat. br. 315 / 24059, od selo Podgorci, `ensko, rodeno doma na 01 11 1984 
godina, kako treto od majka na 23 godi{na vozrast. Dijagnoza ; “ Retardatio psichomothorica“. 

24.  Dete  I.[. so mat. br. 315 / 24075, od selo Podgorci, `ensko, rodeno na 15 11 1984 
godina, spontano so glavi~na prezentacija, so rod. masa od 3200 grama a dol`ina 50 sm., kako 
vtoro od majka na 21 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, 
Retardatio psichomothorica, Dyzrithmio cerebri “. 

25. Dete  M.Z. so mat. br. 315 / 91306, od selo Podgorci, `ensko, rodeno na 06 08 2001 godina, 
glavi~no so vakuum ekstrakcija, so rod. masa od 3100 gr. a dol`ina 51 sm., kako prvo od majka na 26 
godi{na vozrast. Dijagnoza ; “SyndromaDown “.  

26. Dete J.A. so mat. br. 323 / 00165, od selo Labuni{ta, rodeno doma na 09 10 191 godina, kako 
~etvrto, od majka na 22 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi : “ Paralizis cerebralis, 
Retardatio psichomothorica gravis “.  

27. Dete F.J. so mat. br. 323 / 03186, od selo Labuni{ta, ma{ko, rodeno doma na 08 03 1983 
godina, kako PETTO od majka na 30 godi{na vozrast. Dijagnoza ; “ Retardatio psichomothorica 
“. 

28. Dete S.E. so mat. br. 323 / 06122, od selo Labuni{ta, `ensko, rodeno doma na 07 06 1985 
godina, kako prvo od majka na 18 godi{na vozrast. Registrirani dijagnozi ; “Retardatio 
psichomothorica gravis, Vitium cordis congenital, Strabismus paraliticus “. 
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DENTICIJA – NIKNEWE NA PRVITE MLE^NI ZABI 
 
Kako se bli`i krajot na prvoto polugodie, roditelite s# po~esto go gledaat usteto na 

deteto otvoreno vo s# po{iroka nasmevka. So toa, na najgolemiot sre}nik mu se ovozmo`uva da go 
otkrie prvoto zap~e. Eh, taa radost pri soop{tuvaweto na vesta za ova otkritie. Obi~aj pak od 
davnina kaj nas e da se proslavi ovoj moment, da bide daruvano deteto od strana na toj {to go 
otkril prvoto zap~e. I ~ini{ site se natprevaruvaat vo ova. Znaeja babite ~estopati za taa cel 
da mu ispikaat cel prst vo usteto, baraj}i  ne{to novo, ne{to {to }e gi “grebne”. Ima{e 
mnogupati golemi karanici zaradi toa, s# dodeka gi odviknavme od taa grda navika.  

Sepak, so obzir da vo ovie meseci ve}e se zapo~nalo so dodavawe na nekakva hrana, pokraj 
doeweto ( do kolku toa seu{te se praktikuva ), naj~esto, kako po navika ili potreba mo`ebi, so 
la`i~eto se pominuva vrz nepcata na deteto. I eve ~udo {to }e gi izraduva site. Vo eden moment 
ne{to }e “tropne”, nekakov nov zvu~en fenomen }e ja razveseli majkata .  

Ama, znae{e taa deka zap~e e na pat koga doej}i go deteto, nekolkupati po~uvstuva 
iznenadna silna i ostra bolka na gradata. Znae{e deka nejzinoto dete ja gricnalo bradavkata so 
ne{to ostro a sekako novo. Sepak, ne e va`no, vesta za ovaa novost kaj deteto nosi samo radost za 
majkata iceloto semejstvo.  A nam vo sovetuvali{teto pak, na pra{aweto ima li deteto zabi, 
roditelite ~estopati ni ka`uvaa deka ima itoa duri i za onie koi  “samo{to ne puknale”.  

Mesecite }e minuvaat, }e stigne vtoroto itretoto i sekakoi u{te mnogu drugi novi 
zap~iwa. ]e li~at tie na niska od beli biser~iwa vo usteto na deteto. Fotografiite pak na 
ovaa tema se sekoga{ aktuelni i omileni.]e se demne moment na ubava nasmevka za da se “slika” 
deteto so prvoto zap~e. 

Za toa, kolku od decata na odredena vozrast imale ili nemale zabi, }e se obidam da 
napravam sogleduvawe vo ova poglavie. No, najprvin moram so golemo `alewe da naglasam deka 
zaradi softverska gre{ka ne sum vo sostojba da napravam analiza na sekako NAJBITNIOT  
element  od ovaa oblast a toa e korelacija me|u vozrasta na deteto i brojot na izniknatite zabi 
kako i redosledot na nivnoto pojavuvawe.  Ovaa gre{ka vo softverot nastana kon krajot na 
vnesuvaweto na podatoci vo bazite a zaradi defekt vo “HARD DISKOT”.  

Za `al, site obidi da se popravi gra{kata i sredi ovoj del, ne vrodija so uspeh. Zaradi toa, 
ovoj moj skromen trud ostanuva posiroma{en za podatokot okolu brojot na izniknati zabi na 
odredena vozrast na decata kako i rasporedot, redosledot na  niknewe na pooddelni zabi.  

Voobi~aeno, najprvinbi napravil op{ta analiza za toa kolku deca imaat zabi na odredena 
vozrast kako i vo zavisnost od polovata pripadnost.  

Vo ova poglavie, za razlika od drugite, brojot na deca za odredena vozrast se poistovetuva 
so brojot na pregledi napraveni na istata.  Taka na primer, ako na nekoja vozrast bile napraveni 
100 sistematski pregledi, ovoj broj uslovno se zema kako broj na deca na taa vozrast. Ova od 
pri~ina {to ( studijata e longitudinalna) edno isto dete mo`e da se pojavi edna{ ili kako {to e 
naj~esto slu~aj , pove}e pati a na razli~na vozrast. Seedno, ~inam deka e najbitno {to na 
odredena vozrast, brojot na pregledi dava dobra mo`nost za analiza vnatre vo sekoja kategorija 
deca.  

Taka, od prvata tabela “denticija 1” mo`e da se vidi deka od  45.861( pregledi ) dete na 
vozrast pomala od 6 meseci, zabi ( bez razlika na nivniot broj ) sme otkrile kaj 119 odnosno 0,3 % 
, ili kaj tri na 1000 deca. Na vozrast od polni 6 meseci toj procent iznesuva 4,7 % - zab (zabi) 
imale 453 od 9543 sledeni deca. So polni 9 meseci, ve}e 52,1 % od decata imale zab-zabi za na 
vozrast od 12 meseci, procentot se iska~i na 90,4 %. Toa zna~i deka za prviot rodenden, ne{to 
pomalku od 10 % od decata seu{te nemale nitu edno zap~e. Na krajot od vtorata godina, samo 
nekolku de~iwa seu{te nemale denticija – 0,1 %. Toa se glavno deca so seriozna malnutricija, 
rahitis ili sli~no.                                

Na slednata tabela “ denticija 2 “ , se pravi istata analiza no kaj onie 298 deca 
BLIZNACI, izdvoeni kako za posebna grupa.  
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Ako se pravi sporedba, }e se vidi deka, koga stanuva zbor za toa dali decata od odredena 
vozrast imaat ili nemaat zab – zabi, me|u site odnosno bliznacite, ima sosema mali, statisti~ki 
nezna~itelni razliki.  

No od tabelata “zabi 1” pak  mo`e da se vidi deka  na odredena vozrast, me|u ma{kite deca 
ima pogolem procent {to imaat zabi za razlika od devoj~iwata.. Imeno, vo najmalite vozrasti, 
zaklu~no so osmiot mesec, iako prednosta  na stranata na ma{kite e mo{ne vidliva, sepak 
razlikata vo odnos na `enskite deca, nema statisti~ka signifikantnost. 

No, ve}e na polni 9 meseci, sostojbata seriozno se menuva. Kolku za primer, na taa vozrast, 
zabi imale 2089 od 3780 ma{ki deca ( 55,3 % ), dodeka me|u devoj~owata toj procent iznesuva samo 
48,5 %. Razlikata, a vo korist na ma{kite ima seriozna statisti~ka signifikantnost. Ovoj 
trend se zadr`uva s# do prviot rodenden. Soodnosot procentualno iznesuva 92,0 prema 88,7 %,  i 
pak vo korist na ma{kite deca. Potoa, vo slednite vozrastni kategorii, razlikata sosema se 
gubi i brojot, odnosno procentot na deca {to imaat zabi a vo zavisnost od polot, prakti~no se 
izedna~uva ( za vozrast od 13 do 15 meseci procentualen soodnos 98,5 prema 98,2 %, pa 9,4 prema 
99,5 % i taka natamu).  

“ Studentov test  “Te” test za statisti~ka zna~ajnost : 
Za 9 meseci : S(st. gre{ka) = 1,7 ; T = 4,0 > 1,96 – P < 0,05 = S(zna~ajnost + ) ; 
Za 10 m.– S = 1,6 ; T = 3,7 > 1,96 – P < 0,05 = S ;Za 11 m.– S  = 1,4 ; T – 3,6 > 1,96 – P  < 0,05 = S ;Za12 

meseci – S = 0,7 ; T = 4,7 > 1,96 – P  <  0,05 = S ; 
Spored ova, mo`e da se zaklu~i deka me|u ma{kite deca, od devettiot do dvanaesettiot 

mesec, ima zna~itelno pogolem procent {to imaat denticija za razlika od `enskite.   
 

                                          Tabela -  denticija - 1 – cela baza 
                        Spored broj na pregledi (M) po vozrast na decata 
                                                    N = deca so karies. 
 

                       MA[KI                     @ENSKI                     VKUPNO 
MESECI       M     N     %     M     N     %     M     N     % 
< 6 23973 75 0,3 21888 44 0,2 45861 119 0,3 
6 5007 277 5,5 4536 176 3,9 9543 453 4,7 
7 3203 560 17,5 2815 379 13,5 6018 939 15,6 
8 2922 1071 36,6 2488 767 30,8 5410 1838 34,0 
9 3780 2089 55,3 3285 1594 48,5 7065 3683 52,1 
10 2359 1730 73,3 2014 1358 67,4 4373 3088 70,6 
11 2033 1723 84,7 1678 1338 79,7 3711 3061 82,5 
12 3621 3330 92,0 3263 2895 88,7 6884 6225 90,4 
13 – 15 2126 2095 98,5 1886 1853 98,2 4012 3948 98,4 
16 – 18 2791 2775 99,4 2560 2548 99,5 5351 5323 99,5 
19 – 21 1376 1370 99,6 1245 1243 99,8 2621 2613 99,7 
22 – 24  2312 2302 99,6 2119 2112 99,7 4431 4414 99,6 
> 24 19683 19673 99,9 17934 17918 99,9 37617 37591 99,9 
VKUPNO 75186 39070 52,0 67711 34225 50,6 142897 73245 51,3 

                                          Tabela -  denticija - 2– bliznaci 
                        Spored broj na pregledi (M) po vozrast na decata 
 

                       MA[KI                     @ENSKI                     VKUPNO 
MESECI       M     N     %     M     N     %     M     N     % 
< 6 402 3 0,8 329 0 0,0 731 3 0,4 
6 83 6 7,2 71 0 0,0 154 6 3,9 
7 45 12 26,7 39 3 7,7 84 15 17,9 
8 46 20 43,5 40 13 32,5 86 33 38,4 
9 61 28 45,9 64 21 32,8 125 49 39,2 
10 30 23 76,7 30 22 73,3 60 45 75,0 
11 32 24 75,0 22 20 90,9 54 44 81,5 
12 47 41 87,2 63 52 82,5 110 93 84,5 
13 – 15 33 33 100,0 50 50 100,0 83 83 100,0 
16 – 18 32 31 96,9 40 40 100,0 72 71 98,6 
19 – 21 17 17 100,0 18 18 100,0 35 35 100,0 
22 – 24  20 19 95,0 36 36 100,0 56 55 98,2 
> 24 167 167 100,0 275 274 99,6 442 441 99,8 
VKUPNO 1015 424 41,8 1077 549 51,0 2092 973 46,5 
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 Tabela – denticija -2-1 i 3-1 – deca so neonatalen ikterus i spored doenost  
 

         SITE DOENI             NEDOENI         SO @OLTICA 
MESECIM N % M N % M N % 
< 6 43896 113 0,3 1965 6 0,3 2104 5 0,2 
6 9100 430 4,7 443 23 5,2 353 13 3,7 
7 5746 883 15,4 272 56 20,6 302 46 15,2 
8 5159 1744 33,8 251 94 37,4 266 99 37,2 
9 6749 3527 52,3 316 156 49,4 247 135 54,7 
10 4164 2938 70,6 209 150 71,8 218 162 74,3 
11 3548 2919 82,3 163 142 87,1 186 156 83,9 
12 6586 5959 90,5 298 266 89,3 198 180 90,9 
13 – 15 3817 3756 98,4 195 192 98,5 89 86 96,6 
16 – 18 5122 5095 99,5 229 228 99,7 69 69 100,0 
19 – 21 2503 2495 99,7 118 118 100,0 30 30 100,0 
22 – 24  4231 4215 99,6 200 199 99,5 30 30 100,0 
> 24 36166 36141 99,9 1451 1450 99,9 111 111 100,0 
VKUPNO136787 70215 51,3 6110 3080 50,4 4203 1122 26,7 

 
Na tabelata “zabi 2-1” pravam paralelizam me|u SITE DOENI i decata koi imale 

NEONATALEN IKTERUS ( bez razlika kakov ). Zabele`uvame odredeni, sekako mali 
otstapuvawa no “studentoviot test” uka`uva deka istite nemaat signifikantnost. Toa 
zna~i deka neonatalniot ikterus nema bitno vlijanie vrz vozrasta na deteto koga gi dobiva 
prvite mle~ni zabi.                            

Razgleduvaj}i ja sostojbata so pove}eto parametri od staturoponderalniot razvoj a vo 
korelacija so na~inot na ishrana vo doene~kiot period, vo smisol na prirodna odnosno 
ve{ta~ka, zaklu~uvavme deka vo sekoj pogled, prednost ja imaat decata doeni za razlika od 
nedoenite. No vo slu~ajot na pojavata na prvata denticija, od ponudenata “tabela zabi 3-1” 
se ~ini deka doeweto nema zabele`itelno vlijanie. Do krajot na dvanaesettiot mesec, 
pogolem e procentot  deca so zapo~nata denticija me|u ma{kite koi bile na prirodna i koi 
bile na ve{ta~ka ishrana za razlika od `enskite. 

 
Tabela denticija – 3 – 2 – spored toa dali bile dohranuvani 
 

                     DOENI DOHRANUVANI             DOENI – SAMO NA DOEWE 
MESECI         M          N           %         M          N        % 
< 6 19969 86 0,4 23774 27 0,1 
6 8033 395 4,9 792 33 4,2 
7 5478 844 15,4 259 39 15,1 
8 7924 1683 34,2 230 61 26,5 
9 6031 3307 54,8 438 147 33,6 
10 3986 2825 70,9 173 109 63,0 
11 3410 2820 82,7 134 95 70,9 
12 5817 5307 91,2 528 432 81,8 
13 – 15 3445 3288 98,3 262 259 98,8 
16 – 18 4293 4272 99,5 472 466 98,7 
19 – 21 2092 2084 99,6 171 171 100,0 
22 – 24  3398 3384 99,6 517 515 99,6 
> 24 29221 29198 99,9 3521 3520 100,0 
VKUPNO 99997 59493 59,5 31271 5874 18,8 

 
 

Razbirlivo, sledi analiza vo zavisnost od toa dali decata bile na ednovrsna 
prirodna ishrana (samo maj~ino mleko – doewe), ili dvovrsna – me{ana ( doewe plus 
dohranuvawe ). Taka, zaklu~no so osmiot mesec, prakti~no nema razlika vo procentot na 
deca kaj koi zapo~nala denticija a pripa|aat na ednata odnosno drugata grupa. 
Pozna~itelna razlika gledame to~no na vozrast od polni 8 meseci, no sepak bez poseriozna 
statisti~ka signifikantnost. No, ve}e so polni 9, pa zaklu~no so  12 meseci, razlikata a vo 
korist na decata {to pokraj maj~inoto mleko dobivale i drug, kvaliteten i pravilno 
izekvilibriran vid hrana, stanuva statisti~ki zna~ajna. Potoa, posle prviot rodenden, taa 
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razlika povtorno se gubi, taka da procentot na deca so zapo~nata denticija e identi~en 
me|u doenite so, odnosno bez dohranuvawe (Tab. 3-2). 

“ Studentov  Te test “  
Za 8 meseci : S = 5,8 ; T = 1,3 < 1,96 – P > 0,05 = NS(nema signifikantnost ). 
Za 9 meseci : S = 4,0 ; T =  4,0  > 1,96 – P < 0,05 = S   (ima signifikantnost) 
Za 10 meseci : S = 4,0 ; T = 1,97 > 1,96 – P < 0,05 = S 
Za 11 meseci : S = 4,7 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S 
Za 12 meseci : S = 1,9 : T = 4,9 > 1,96 – P < 0,05 = S 
Mo{ne e eklatanten slu~ajot me|u nedoenite deca (na ve{ta~ka ishrana vedna{ posle 

ra|aweto). Imeno, zaklu~no so dvanaesettiot mesec, denticijata e zna~itelno pokasna me|u 
decata hraneti so kravsko doma{no mleko za razlika od onie hraneti so nekoja od 
industriskite mle~ni formuli kravsko mleko. Ovaa razlika se gubi duri posle prviot 
rodenden.  

Sli~na e sostojbata i kaj  grupata deca koi  so mle~na formula ili doma{no kravsko 
mleko zapo~nale vo vtoriot, odnosno tretiot  mesec.  Do prviot rodenden, kaj ovie deca 
prednost vo denticijata imaat hranetite so mle~na formula (Tab. 3 – 3).  

 
Tabela denticija – 3 – 3 – nedoeni - hraneti so kravsko mleko ili mle~na formula 
 

 Prv mesec                        Vtor mesec                    Tret mesec 
 m. formula Kravsko ml. ml. formula Kravsko mleko ml. formula Kravsko mleko 
mes M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
< 6 33 0 0,0 6 0 0,0 19 0 0,0 40 0 0,0 9 0 0,0 57 0 0,0 
6 46 1 2,2 9 0 0,0 30 1 3,3 51 0 0,0 13 0 0,0 78 0 0,0 
7 / / / / / / / / / 2 0 0,0 / / / 1 0 0,0 
8 / / / 1 0 0,0 / / / / / / 1 0 0,0 2 0 0,0 
9 30 16 53,3 11 1 0,0 24 11 45,8 61 6 9,8 11 5 45,5 89 15 16,8 
10 1 1 100,0 / / / / / / 1 0 0,0 / / / 2 1 50,0 
11 / / / / / / / / / 1 0 0,0 1 1 100,0 / / / 
12 33 30 90,9 8 7 87,5 16 15 93,7 32 25 78,1 7 7 100,0 68 59 86,8 
13 – 15 21 21 100,0 5 5 100,0 20 20 100,0 33 33 100,0 8 8 100,0 54 54 100,0 
16 – 18 38 38 100,0 14 14 100,0 23 23 100,0 55 55 100,0 13 13 100,0 100 100 100,0 
19 – 21 18 18 100,0 6 6 100,0 14 14 100,0 34 34 100,0 8 8 100,0 67 67 100,0 
22 – 24  29 29 100,0 10 10 100,0 20 20 100,0 43 43 100,0 11 11 100,0 84 84 100,0 
> 24 294 294 100,0 119 119 100,0 222 222 100,0 355 355 100,0 107 107 100,0 845 844 99,9 
VKUPNO543 448 82,5 189 162 85,7 388 326 84,0 708 553 78,1 189 160 84,7 1447 1224 84,6 

 
Pokraj drugoto, napravivme analiza na denticijata vo zavisnost od na~inot na ra|awe, 

vo zavisnost od na~inot na ra|awe vo smisol spontano odnosno so intervencija – so vakuum 
ekstrakcija ili carski rez – operativno.  Vidlivo e deka vo toj odnos, vo najpovolna 
sostojba se decata rodeni so vakuum ekstrakcija no razlikite nemaat statisti~ka 
signifikantnost. Sli~na e sostojbata i vo smisol na prezentacija na plodot pri aktot na 
ra|aweto. Toa }e re~e deka na~inot na ra|awe nema nikakvo vlijanie vrz vremeto na pojava 
na prvata mle~na denticija. 

Vo slednata analiza se bara eventualna korelacija me|u prvata denticija kaj deteto i 
vozrasta na majkata – rodilka. Procentite uka`uvaat na odredena, mala prednost kaj decata 
~ii majki imale me|u 29 i 30 godini i toa za vozrasta do 9 meseci. Sepak, razlikite nemaat 
statisti~ka zna~ajnost.                            

Vo site moi dosega{ni analizi vozrasta na majkata odi nekako paralelno so  brojot na 
ra|awa odnosno redosledot na ra|awe na sekoe doti~no dete. Koga stanuva zbor za vozrasta 
na  decata pri  pojavata na prvata denticija, od ponudenata tabela “ zabi 6 “ , se gleda deka 
za site vozrasti, predni~at PRVORODENITE. Kolku {to raste redosledot na ra|awe, 
tolku e POMAL procentot na deca {to za ista vozrast imaat zabi.  

Taka na primer, na vozrast od 9 meseci, 52,7 % od prvorodenite deca  ve}e imale zab – 
zabi, dodeka me|u decata rodeni kako petti po red, toj procent iznesuva samo 41,7 %.  Na 10 
meseci, procentualniot soodnos e 71,2 prema 59,3 %. ; na 11 meseci 84.5 prema 72,7 % a na 12 
meseci skoro se izedna~uva i iznesuva 91,4 prema 90,8 %.  
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Sepak, i ovie razliki nemaat seriozna statisti~ka zna~ajnost. Toa }e re~e deka 
redosledot na ra|awe ne vlijae zna~ajno vrz vozrasta koga zapo~nuva prvata denticija. 

Mnogu poinakva e sostojbata koga se pravi korelacija me|u vozrasta na deteto pri 
prvata denticija i negovata rodilna masa. Ovaa analiza e prika`ana na tabela “zabi 7”. 
Tuka se pomesteni site kategorii rodilna masa i toa od najmalata1001 – 1500,  do 
najgolemata , pove}e od 5000 grama. Kako posebna grupa se izdvoeni site deca (zaedno) so 
rodilna masa do 2500 grama. 

Vedna{ pa|a vo o~i deka kolku e pomala rodilnata masa, tolku e pomal procentot na 
deca {to za odredena vozrast imaat zab – zabi. Taka, vo prvata kategorija r.m. do 1500 gr., vo 
prvite 9 meseci nemalo nitu edno dete so pojava na prvite mle~ni zabi. Toa se slu~uva duri 
vo sledniot, desetti mesec. Prviot rodenden, 60 % od ovie deca go proslavile so najmalku 
edno zap~e.  

Za razlika od niv, kaj decata rodeni so masa od 1501 do 2000 grama, sedum od 46 ili 15,2 
% imale prvo zap~e u{te vo osmiot mesec. Za prviot rodenden, 77 % od ovie deca imaat 
denticija. Vo  slednata kategorija deca so rodilna masa od 2001 do 2500 grama, kaj dve od 
1779 ili 0,1 %, zap~e se pojavilo u{te vo prvoto polugodie (pred {estiot mesec) . Na 
vozrast od 9 meseci, denticija se javila kaj 34,7 %  a na 12 meseci duri kaj 87,2 %.  

Ako pak se pogledne celata grupa deca rodeni so MALA rodilna masa, do 2500 grama, 
}e se vidi deka na vozrast pod  6 meseci, prva denticija imale edvaj 0,1 %, na polni 6 meseci 
1,2 %, na 7 meseci 7,5 %, na 9 meseci 31,2 %,  na 12 meseci  84,1 % i taka natamu.  

Potoa, kolku e pogolema kategorijata rodilna masa, tolku e pogolem i procentot na 
deca {to za ista vozrast imaat prvi zabi. Vo najgolema prednost na ovoj plan se decata so 
rodilna masa od 4001 do 4500 grama.  

Taka, na vozrast pomala od 6 meseci, prvi zabi imale 0,4 %, {to e ~etiri pati pove}e 
otkolku me|u decata so mala rodilna masa. No zatoa pak na vozrast od 6 meseci, soodnosot e 
1,2 prema 9,3 a toa iznesuva pove}e od osum pati. Ovoj trend se zadr`uva kaj site vozrastni 
kategorii no so s# pomal intenzitet. Taka, na vozrast od  9 meseci  soodnosot iznesuva 31,2 
prema 64 %, {to e dvojno pove}e denticija me|u decata so rodilna masa 4001 do 4500grama za 
razlika od decata so mala rodilna masa. Na vozrast od polni 12 meseci, soodnosot e 84,1 
prema 94,7 %, i taka natamu. 

Razlikite za site vozrastni kategorii a me|u decata so MALA r.m. ( do 2500 gr. ) 
odnosno decata so r.m. od 4001 do 4500 gr., IMAAT seriozna statisti~ka signifikantnost.  

 
 
                  Tabela denticija – 4 – vo zavisnost od rodilnata masa 
 

 1001 do 1500 gr. 1501 do 2000 gr. 2001 do  2500 gr.  Site do 2500 gr. 2501 do 3000 gr 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 6 46 0 0,0 330 0 0,0 1779 2 0,1 2155 2 0,1 9719 20 0,2 
6 11 0 0,0 91 0 0,0 396 6 1,5 498 6 1,2 1948 49 2,5 
7 7 0 0,0 49 0 0,0 222 20 9,0 277 21 7,5 1279 144 11,3 
8 6 0 0,0 46 7 15,2 209 49 23,4 260 57 21,8 1148 285 24,8 
9 10 0 0,0 65 20 30,8 323 112 34,7 398 132 31,2 1440 653 45,3 
10 7 3 42,9 36 22 61,1 183 107 58,5 226 132 58,4 919 576 62,7 
11 5 3 60,0 41 28 68,3 152 119 78,3 198 150 75,7 786 601 76,5 
12 10 6 60,0 55 39 70,9 312 272 87,2 377 317 84,1 1432 1255 87,6 
13 – 15 10 10 100,0 47 45 97,8 207 199 96,1 264 254 96,2 782 769 98,3 
16 – 18 9 9 100,0 46 45 97,8 258 258 100,0 313 312 99,7 1107 1096 99,0 
19 – 21 2 2 100,0 20 19 95,0 143 142 99,3 165 163 98,8 516 516 100,0 
22 – 24 7 7 100,0 33 33 100,0 216 214 99,1 256 254 99,2 957 955 99,8 
> 24 83 83 100,0 278 278 100,0 1892 1891 99,9 2253 2252 99,9 8007 7999 99,9 
VK 213 123 58,2 1137 1137 47,2 6292 3391 53,9 6640 4052 61,0 30040 14918 49,7 
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 3001 do 3500 gr. 3501 do 4000 gr. 4001 do 4500 gr. 4501 do 5000 gr. Pove}e od 5000 gr. 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 6 17898 38 0,2 10301 42 0,4 2132 9 0,4 237 1 0,4 19 0 0,0 
6 3469 158 4,5 1954 139 7,1 409 38 9,3 46 3 6,5 4 1 25,0 
7 2341 364 15,5 1393 270 19,4 288 65 25,6 27 7 25,9 3 0 0,0 
8 2094 732 35,0 1237 504 40,7 243 120 49,4 29 11 37,9 2 1 50,0 
9 2568 1380 53,7 1364 825 60,3 278 178 64,0 31 19 61,3 1 0 0,0 
10 1707 1242 72,8 1001 761 76,0 195 156 80,0 17 12 70,6 3 2 66,7 
11 1419 1183 83,4 850 736 86,6 182 161 88,5 13 12 92,3 2 2 100,0 
12 2406 2194 91,2 1274 1195 93,8 262 248 94,7 21 21 100,0 3 3 100,0 
13 – 15 1317 1295 98,3 678 672 99,1 137 137 100,0 14 14 100,0 1 0 0,0 
16 – 18 1729 1722 99,6 872 870 99,8 162 161 99,4 13 13 100,0 2 2 100,0 
19 – 21 833 832 99,9 382 379 99,2 73 73 100,0 10 10 100,0 / / / 
22 – 24 1441 1434 99,5 653 649 99,4 142 141 99,3 13 13 100,0 / / / 
> 24 12053 12043 99,9 5396 5394 100,0 1063 1063 100,0 121 121 100,0 6 6 100,0 
VK 51275 24617 48,0 27358 12436 45,5 5566 2550 45,8 592 257 43,4 46 17 37,0 

 
“ STUDENTOV TEST  “ za razlikite me|u rod. masa - site do 2500 gr. prema kategorijata rod. 

masa 4001 do 4500 gr. 
1. Za vozrast do 6 meseci - S = 3, 0; T = 2,3 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
2. Za vozrast na 6 meseci - S = 6,5 ; T = 4,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ;  
3. Za vozrast od 7 meseci  -S = 7,9 ; T = 7,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
4. Za vozrast od 8 meseci  -S = 7,1 ; T = 3,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
5. Za vozrast od 9 meseci  -S = 5,4 ; T = 6,1 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
6. Za vozrast od 12 meseci -S = 2,5 ; T = 4,2 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
7. Za vozrast od 13 – 15 meseci -S = 1,2 ; T = 3,2 > 1,96 – P < 0,05 = S.  
Slednata  analiza na prvata denticija se pravi vo odnos na “ APGAR SCORE “ , vo prvata 

odnosno pettata minuta posle ra|aweto. 
NAJPOVOLNA  e sostojbata me|u decata so NAJVISOK-NAJGOLEM apgar zbir – deset a 

najlo{a me|u decata so nizok, mal zbir. Ovaa konstatacija va`i kako za skorot od prvata isto taka 
i za skorot od pettata minuta posle ra|aweto. Sepak, “studentoviot test” uka`uva na faktot deka 
tie razliki nemaat pogolema statisti~ka signifikantnost, {to }e re~e deka apgar skorot nema 
osobeno vlijanie vrz vremeto – vozrasta koga kaj deteto zapo~nuva prvata denticija.                                                        

RODILNATA MASA  ima golema korelacija so gestaciskata starost na deteto. Od 
ponudenata tabela “zabi 5 “ mo`e da se vidi deka od 12 deca rodeni so 29 gestaciski nedeli, 
zaklu~no so 13 do 15 mese~na vozrast, do koga im se napraveni poslednite sistematski pregledi, kaj 
nitu edno dete nema pojava na denticija. Ista e sostojbata i kaj slednata grupa deca so gestaciska 
starost od 30 gestaciski nedeli.  Imeno, nitu edno od sedumte deca od ovaa grupa, nemalo zap~e do 
petnaesettiot mesec.  Kaj slednata kategorija, so 31 – 32 gestaciski nedeli, prvi zap~iwa dobilo 
edno dete na vozrast od 10 meseci. Kaj grupata rodeni so 33 – 35 g.n. prvi zap~iwa sre}avame na 
vozrast od 8 meseci no ve}e vo slednata kategorija deca rodeni so 36 – 37 g. nedeli, prva denticija ( 
kaj 3 od 507 ili 0,6 % ), nao|ame u{te vo prvoto polugodie, pred {estiot mesec.  Na polni 6 
mesecitoj procent iznesuva 3,8 %, na 9 meseci 28,8 % za da dostigne 77,7 % na vozrast od polni 12 
meseci. 

Ovoj trend ima nagorna nasoka so zgolemuvaweto na gestaaciskata starost na 
novoroden~iwata, Najpovolna e sostojbata kaj decata rodeni so 39, 40 i 41 gestaciski nedeli, {to 
}e re~e vo najpovolniot termin.  

Taka na vozrast od 6 meseci, zastapenosta na denticijata me|u decata se dvi`i od 2,2 % do 4,8 
%, odnosno 4,7 % . Me|u decata na vozrast od 7 meseci se dvi`i od 10,1 % za grupata so 39 g.n., do 16,9 
% kaj decata so 41 g.n. Za vozrasta od 8 meseci procentot na deca so prva denticija se dvi`i od 34,4 
% ( kaj decata so 39 g.n.), do 39, 3 % ( kaj decata so 41 g.n.). Na vozrast od 9 meseci se dvi`i od 48,7 do 
59,3 % i taka natamu.  

No, ve}e na 12 mese~na vozrast, procentot na deca {to imaat zabi iznesuva okolu 92 %. 
Povtoren pad zabele`uvame kaj decata (nadnoseni) rodeni so 42 odnosno 43 gestaciski nedeli.. 
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Spored toa, najgolem e procentot na decata {to imaat prva denticija za odredena vozrast 
(osobeno vo doene~kiot period), a se rodeni vo fiziolo{ki najpovolniot gestaciski termin,  a 
toa e od 39 do 41 gestaciska nedela.  

 
Tabela denticija – 5 – vo zavisnost od gestaciskata starost 
 

G.N. 29 - 30 31 - 32 33 - 35 36 - 37 38 
 M N % M N % M N % M N % M N % 
< 6 7 0 0,0 30 0 0,0 127 0 0,0 507 3 0,6 1078 2 0,2 
6 2 0 0,0 5 0 0,0 22 0 0,0 78 3 3,8 187 5 2,7 
7 2 0 0,0 4 0 0,0 19 0 0,0 70 3 4,3 148 16 10,8 
8 2 0 0,0 4 0 0,0 20 3 15,0 57 8 14,0 145 33 22,8 
9 2 0 0,0 3 0 0,0 15 4 26,7 52 15 25,8 131 61 46,6 
10 1 0 0,0 3 1 33,3 13 5 38,5 40 21 52,5 120 72 60,0 
11 1 0 0,0 1 1 100,0 12 8 66,7 37 25 67,6 101 76 75,2 
12 1 0 0,0 5 1 20,0 11 8 72,7 45 35 77,7 91 78 85,7 
13 – 15 1 0 0,0 1 1 100,0 8 6 75,0 25 24 96,0 33 33 100,0 
16 – 18 / / / / / / 3 3 100,0 15 14 93,3 35 35 100,0 
19 – 21 / / / / / / / / / 7 7 100,0 7 7 100,0 
22 – 24  / / / / / / 2 2 100,0 5 5 100,0 13 13 100,0 
> 24 / / / / / / 1 1 100,0 8 8 100,0 17 17 100,0 
VK 31 0 0,0 56 4 7,1 253 40 15,8 946 171 18,1 2106 448 21,3 

 
 39 40 41 42 43 
MES M N % M N % M N % M N % M N % 
< 6 2080 4 0,2 4013 9 0,2 1688 2 0,1 284 0 0,0 5 0 0,0 
6 371 8 2,2 691 33 4,8 297 14 4,7 48 1 2,1 1 0 0,0 
7 287 29 10,1 552 86 15,9 243 41 16,9 43 6 13,9 1 0 0,0 
8 270 93 34,4 532 165 31,0 206 81 39,3 41 12 29,3 / / / 
9 269 131 48,7 480 252 52,5 214 127 59,3 35 22 62,9 / / / 
10 207 140 67,6 432 295 68,3 167 127 76,1 30 20 66,7 1 0 0,0 
11 181 140 77,3 368 308 83,7 147 122 83,0 31 24 77,4 1 0 0,0 
12 188 173 92,0 362 324 89,5 141 130 92,2 30 26 86,7 / / / 
13 – 15 97 93 95,9 183 181 98,9 73 72 98,0 11 11 100,0 / / / 
16 – 18 54 54 100,0 110 109 99,1 51 51 100,0 7 7 100,0 / / / 
19 – 21 15 15 100,0 45 45 100,0 16 16 100,0 3 3 100,0 / / / 
22 – 24  16 16 100,0 45 45 100,0 16 16 100,0 3 3 100,0 / / / 
> 24 23 23 100,0 66 66 100,0 19 18 94,7 9 9 100,0 / / / 
VK 4058 919 22,6 7879 1918 24,3 3278 817 24,9 575 144 25,0 9 0 0,0 

 
Mo{ne biten faktor vo ovaa nasoka e ZDRAVSTVENATA SOSTOJBA  na zabite 

odnosno pojavata na razni bolesti, naj~esto kariesot. “ Rasipanite “ zabi se ~esta, 
karakteristi~na slika vo ustite na decata. Sostojbata na zabaloto, zabite, mnogu vlijae i 
vrz celosnata zdravstvena sostojba a so toa irastot i razvojot na decata. 

 Od tabelata “zabi 10” mo`e vedna{ da se vidi deka ako se zanemari vozrasta,  bezmalu 
34 % od site deca imaat ZABOLENI  naj~esto kariesni zabi. Kako za kuriozitet sakam da 
napomnam deka edno od 1000 deca ima karies re~isi vedna{posle samoto niknewe na prvite 
zabi, odnosno so prviot rodenden. Ovaa sostojba ja najdovme kaj 22 od vkupno 18.269 
pregledani deca na vozrast od 12 meseci.  

Zaboleni zap~iwa imaat osum procenti od decata na vozrast od 19 do 24 meseci. 
Polovinata, odnosno 50,6 % od site deca na vozrast od TRII POL  godini spa|aat vo 
kategorijata so zabi zafateni od karies. Ovoj procent narasnuva na straotni 87 % me|u 
decata {to zaodele na u~ili{te – prva~iwata, odnosno se na vozrast od 6 do 7 godini. 

Taka izgleda op{tata slika so sostojbata na zabite. Ako se pogledne tabelata vo 
smisol na polovata pripadnost, pa|a vo o~i deka me|u site vozrastni grupi, kaj 
DEVOJ^IWATAe ne{to POGOLEM procentot  na zafatenost so karies. Sepak, 
“studentoviot test “ ne uka`uva na toa deka ovaa pojava ima statisti~ka signifikantnost.  

 
   Tabela denticija – 6 - sostojba na zabite spored polovata pripadnost  
Legenda : M = vkupno deca so zabi;  N = deca so zaboleni zabi (karies); 
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 MA[KI @ENSKI VKUPNO 

godini M N % M N % M N % 

1 10224 13 0,1 8045 9 0,1 18269 22 0,1 
1,5 4621 85 1,8 4166 54 1,3 8787 139 1,6 
2 3496 284 8,1 3185 264 8,3 6681 548 8,2 
2,5 2440 603 24,7 2541 533 23,8 4681 1136 24,3 
3 1988 681 34,3 1861 666 35,8 3849 1347 35,0 
3,5 1933 954 49,3 1833 952 51,9 3766 1906 50,6 
4 1689 976 57,8 1545 898 58,1 3234 1874 57,9 
4,5 1700 1185 69,7 1529 1074 70,2 3229 2259 70,0 
5 1661 1214 73,1 1448 1108 76,5 3109 2322 74,7 
5,5 1397 1103 78,9 1253 1005 80,2 2650 2108 79,5 
6 1549 1258 81,2 1397 1173 84,0 2946 2431 82,5 
> 6 4570 3936 86,1 4037 3525 87,3 8607 7461 86,7 

vkupno 32768 12292 33,0 32540 11261 34,6 69808 23553 33,7 

 
Me|u decata ~ii majki bile na vozrast do 18 godini (nepolnoletni), ima najgolem procent so 

zaboleni zabi i toa vo site vozrastni kategorii. Od druga strana pak nasproti niv se decata so 
najmal procent zaboleni zabi a pripa|aat na majki na vozrast od 25 do 35 godini.  Ova vedna{ se 
zabele`uva od ponudenata tabela no sepak konstatcijata treba da se zeme so odredena rezerva 
bidej}i razlikite, a spored “studentoviot” test, nemaat golema statisti~ka signifikantnost. Toa 
zna~i deka vozrasta na majkata nema bitno vlijanie vrz pojavata na karies kaj decata.  

So obyir na mo{ne golemiot broj fiziolo{ki faktori {to na nekoj na~in deluvaat za  
pogolemo ili pomalo “iscrpuvawe” na nekoi “kapaciteti” kaj bremenata – rodilkata, sekako deka 
pogolemiot broj bremenosti odnosno ra|awa, doewa i taka natamu, imaat nekakvi posledici. Tie 
se odnesuvaat kako na majkata isto taka i na deteto -  novoroden~eto, doen~eto. Za vlijanieto  vrz 
pojavata na denticijata kaj decata ve}e stana zbor. Vo ovaa prilika se pravi uvid vo eventualnoto 
vlijanie na redosledot na ra|awe vrz pojavata na kariesot.  

Najprvin bi napravil sogleduvawe od grub, op{t aspekt, me|u site deca bez razlika na 
nivnata vozrast, no za me|uzavisnosta so redosledot na ra|aweto. Taka, me|u 28.745 pregledi na 
prvorodeni deca, 9119 odnosno 31,7 % bile so zaboleni zabi. Me|u vtororodenite ovoj procent se 
poka~uva na 33,6 %, kaj tretorodenite na 35,2 % i taka natamu za da dostigne 44,2 % kaj decata 
rodeni kako {esti po red.  

Razlikata vo zastapenosta na karies me|u prvorodenite deca od edna strana isite drugi, 
rodeni so povisok reden broj od druga, ima statisti~ka signifikantnost. Ova va`i voop{teno za 
site deca bez razlika na nivnata vozrast. Ako se analiziraat pak razlikite vo zastapenosta na 
kariesot vo sekoja vozrastna kategorija posebno, toga{ tie razliki se pomalku zna~ajni.  

Taka na primer, me|u prvorodenite deca na vozrast od 31 do 36 meseci ( 3 god). karies imale 
35,1 % dodeka pak me|u onie rodeni kako petti po red, toj procent iznesuva 44,9 %. Ovaa razlika se 
namaluva so rasteweto na vozrasta na decata.  

 
Tabela denticija 7 – sostojba na zabite vo zavisnost od redosledot na ra|aweto 

Legenda : M = vkupno deca so zabi;  N = deca so zaboleni zabi (karies);     
 

RED               1              2                3               4              5             6 
GOD M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 8384 14 0,0 6138 5 0,1 2658 3 0,1 760 / / 213 / / 73 0 0,0 
1,5 3715 52 1,4 2780 40 1,4 1451 35 2,4 541 7 1,3 202 3 1,5 56 1 1,8 
2 2714 214 7,9 2119 167 7,9 1114 81 7,3 466 46 9,9 174 23 13,2 61 8 13,0 
2,5 1870 456 24,4 1524 358 23,5 785 170 21,7 301 92 30,6 138 34 24,6 36 14 38,9 
3 1478 518 35,1 1312 440 33,5 687 242 35,2 252 92 36,5 78 35 44,9 25 10 40,0 
3,5 1457 729 50,0 1228 616 50,2 665 319 48,0 255 147 57,6 112 64 57,1 30 19 63,3 
4 1211 716 59,1 1104 633 57,3 753 323 56,2 217 126 58,1 86 45 52,3 22 17 77,3 
4,5 1240 865 69,8 1057 716 67,7 575 420 73,0 233 155 69,5 95 71 74,7 25 21 84,0 
5 1129 858 76,0 1043 754 72,3 565 416 73,6 220 168 76,4 97 75 77,3 26 23 88,5 
5,5 1002 791 78,9 860 680 79,1 484 379 78,3 192 160 83,3 75 64 85,3 21 19 90,5 
6 1098 909 82,8 960 774 80,6 534 441 82,6 225 193 85,8 77 66 85,7 30 27 90,0 
>6 3447 1297 86,9 3073 2618 85,2 1377 1214 88,2 445 393 88,3 177 157 88,7 43 39 90,7 
VK 28745 9119 31,7 23198 7801 33,6 11470 4043 35,2 4097 1579 38,5 1524 637 41,8 448 198 44,2 
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Pri opisot na vremeto na pojavata na denticijata, ve}e konstatirav deka rodilnata masa ima 
bitno vlijanie. Se potvrdi faktot deka kaj decata so mala rodilna masa zna~itelno POKASNO se 
pojavuvaat prvite zap~iwa. Ima li taa vlijanie i vrz pojavata na karies ?.  

Tokmu ovoj problem e razraboten na tabelata “denticija 8”. 
Najprvin, voobi~aeno bi napravil grubo, op{to sogleduvawe na sostojbata so prisaten karies 

kaj site deca bez razlika na nivnata vozrast. Taka, 51,2 % od decata rodeni so masa do 1500 grama, 
imale karies. Me|u decata so rodilna masa od 2001 do 2500 grama toj procent iznesuva 41,2 %.  Vo 
celata grupa deca so mala rodilna masa ( do 2500 gr. ), kariesot e zastapen vo 40,8 %. Potoa kako  {to 
raste rodilnata masa taka  se namaluva procentot na deca so kariesni zabi. Najpovolna e sostojbata 
me|u decata so rodilna masa pogolema od 4500 grama, so samo 21,4 % karies. Kaj decata rodeni so masa 
pogolema od 5000 grama, se pojavuva povtorno zgolemuvawe na ovoj procent.  Sive ovie razliki imaat 
statisti~ka signifikantnost. 

Site do 2500 gr. prema 3001 – 3500 gr. -S = 1,3 ; T =7,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Site do 2500 gr. prema 3501 – 4000 gr. -S = 1,4 ; T = 10,4 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Site do 2500 gr. prema 4501 – 5000 gr. -S = 5,7 ; T = 1,96 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Takva e sostojbata kaj site deca bez razlika na nivnata vozrast. Poprecizna slika mo`e da se 

dobie ako se napravi analiza za sekoja vozrastna grupa deca posebno. Imeno, sekako  deka e 
najinteresno da se bara eventualna razlika vo zastapenosta na karaiesot me|u decata rodeni so mala 
rodilna masa kako posebna kategorija, od edna strana, i od druga strana najbrojnata grupa deca 
rodeni so masa od 3001 do 3500 grama. Pritoa sekako deka treba da se naglasi, za odredena vozrast. 

Me|u decata so mala rodilna masa do 2500 grama a na vozrast od 18 do 24 meseci, so karies bile 
duri 9,2 % dodeka kaj vrsnicite no so rod. masa od 3001 do 3500 grama, kariesot e zastapen pomalku, 7,5 
%. Ovaa razlika iako evidentna, nema pogolema statisti~ka signifikantnost. No ve}e na vozrast od 
DVE I POL  godini (25–30 meseci ), sostojbata zna~itelno se menuva. Imeno, kaj decata so mala 
rodilna masa karies sre}avame vo 32 %, dodeka vo grupata so rodilna masa od 3001 do 3500 grama, toj e 
zastapen vo 21,8 %. Ovaa razlika ima seriozna statisti~ka zna~ajnost. 

Site do 2500 grama prema 3001 – 3500 gr. -S = 2,7 ; T 3,8 > 1,96 –P < 0,05 = S . 
Sli~na e sostojbata i kaj postarite deca. Taa stanuva duri i podrasti~na kolku se decata 

povozrasni. Taka na primer, razlikata vo procentualnata zastapenost na kariesot me|u decata so 
mala rodilna masa  odnosno onie od grupata so 3001 do 3500 grama a za vozrasta od 55 do 60 meseci ( 5 
godini ) ima najgolema statisti~ka signifikantnost. 

Za3 god.,site do 2500 gr. prema 3001–3500 gr., -S = 3,6 ; T = 2,3 > 1,96 –P <  0,05 = S 
Za 3,5 g., site do 2500 gr. prema 3001-3500 gr. -S = 4,9 ; T = 2,3 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Za 4 god. site do 2500 gr. prema 3001 – 3500 gr. - S = 4,4; T = 2,7 > 1,96 – P < 0,05 = S 
Spored toa, rodilnata masa ima BITNO  vlijanie ivrz pojavata na kariesot kaj decata. 

Najgolem procent na karies sre}avame me|u decata so mala rodilna masa a najmal me|u decata so 
rodilna masa od 3001 do 3500 grama koi se pak i najbrojna grupa.  Prika`anite razliki se 
statisti~ki signifikantni.  

 
Tabela denticija  8 – sostojba na zabite vo zavisnost od rodilnata masa 
 

RM Do 1500 gr. 1501 do 2000 gr. 2001 do 2500 gr. Site do 2500 gr. 2501 do 3000 gr. 
GOD M N % M N % M N % M N % M N % 
1 13 0 0,0 113 0 0,0 676 1 0,1 802 1 0,1 3527 7 0,2 
1,5 18 1 5,6 90 0 0,0 453 8 1,8 561 9 1,6 1748 25 1,3 
2 9 1 11,1 52 2 3,8 353 35 9,9 414 38 9,2 1464 129 8,8 
2,5 7 0 0,0 39 14 35,9 248 80 32,3 294 94 32,0 1026 254 24,8 
3 8 3 37,5 28 9 32,1 183 79 43,2 219 91 41,6 862 303 31,1 
3,5 5 2 40,0 32 16 50,0 173 105 60,7 210 123 58,6 791 387 48,9 
4 9 7 77,8 34 24 70,6 175 115 65,7 218 146 67,0 718 405 56,4 
4,5 10 7 70,0 21 16 76,2 177 140 79,1 208 163 78,4 655 448 68,4 
5 6 5 83,3 25 22 88,0 162 139 85,8 193 166 86,0 672 499 74,3 
5,5 5 4 80,0 24 22 91,7 136 121 89,0 165 147 89,1 556 420 75,5 
6 5 5 100,0 19 18 94,7 174 151 86,8 198 174 87,9 652 535 82,1 
>6 28 28 100,0 56 49 87,5 458 414 90,4 542 491 90,6 2047 820 88,9 
VK 123 63 51,2 533 192 36,0 3368 1388 41,2 4024 1643 40,8 14818 5232 35,3 
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RM 3001 do 3500 gr. 3501 do 4000 gr. 4001 do 4500 gr. 4501 do 5000 gr. > od 5000 gr. 
GOD M N % M N % M N % M N % M N % 
1 7203 5 0,1 4421 6 0,1 956 3 0,3 82 0 0,0 6 0 0,0 
1,5 2998 45 1,5 1529 23 1,5 296 7 2,4 26 0 0,0 0 0 0,0 
2 2253 170 7,5 1023 69 6,7 214 8 3,7 23 0 0,0 2 1 50,0 
2,5 1504 328 21,8 693 118 17,0 135 26 19,3 13 4 30,8 / / / 
3 1336 432 32,3 625 169 27,0 129 36 27,9 12 2 16,7 / / / 
3,5 1200 570 47,5 580 246 42,4 121 51 42,1 12 5 41,7 1 0 0,0 
4 1116 613 54,9 509 284 55,8 92 49 53,3 12 7 58,3 / / / 
4,5 1059 702 66,3 476 309 64,9 81 53 65,4 11 6 54,5 1 0 0,0 
5 1024 738 72,1 458 327 71,4 88 56 63,6 8 3 37,5 / /  
5,5 843 634 75,2 365 288 78,9 61 46 75,4 10 6 60,0 / /  
6 909 722 79,4 375 295 78,7 78 57 73,1 8 4 50,0 1 1 100,0 
>6 3030 2508 82,8 1297 1099 84,7 278 247 88,8 35 17 48,6 3 3 100,0 
VK 24475 7467 30,5 12351 3233 26,2 2529 639 25,3 225 54 21,4 14 6 42,9 

 
Pokraj rodilnata masa,ishranata, посебно vo doene~kiot period ima osobeno va`na 

uloga vrz zdravjeto na deteto, vklu~itelno i zabite.  
Najprvo bi se osvrnal na vlijanieto vrz pojavata na karies kaj decata od strana na 

na~inot na ishrana na doen~iwata – dali bile doeni odnosno na prirodna ishrana ili ne 
bile doeni odnosno na ve{ta~ka ishrana, i toa od samiot po~etok. Ovaa sostojba e 
prika`ana na prvata tabela “denticija 9”. Op{to zemeno, bez razlika na vozrasta, kariesot 
me|u doenite e zastapen vo 31,9 % dodeka me|u nedoenite vo 58,9 %. Razlikata ima seriozna 
statisti~ka zna~ajnost. (S = 0,9 ; T = 30 > 1,96 – P < 0,05 = S ).  

Ako se pravi sporeduvawe na zastapenosta na kariesot me|u doenite odnosno nedoenite 
deca a za razli~ni vozrasti, }e se vidi deka do VTORIOT RODENDEN, razlikata, iako vo 
polza na doenite (pomala zastapenost, 8,0 % prema 10,9 % ) , nema statisti~ka zna~ajnost – S 
= 4,2 ; T = 0,7 < 1,96 – P > 0,05 = NS; 

No ve}e kaj slednata kategorija vozrast od DVE I POL godini (25 – 30 meseci), me|u 
nedoenite deca ima statisti~ki zna~itelno POGOLEM procent so zaboleni zabi ( 20,9 
prema 55,6 % ). – S = 3,4 ; T = 10,2 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 

Sli~na e sostojbata i kaj site drugi vozrastni grupi, so naglaska deka vo ~etvrtata 
godina sostojbata ima najdrasti~no vlo{uvawe. 

Vozrast do 3 god. – 32,6 : 65,3 %) S = 3,7 ; T = 16 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 3,5 god.– 47,3 : 77,2 % ) S = 2,6 ; T = 11,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 4 god. – 56,4 : 76,7 % ) S = 3,3 ; T = 6,1 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 4,5 god. –  68,2 : 83,8 % ) S = 2,3 ; T = 6,8 > 1,96 – P < 0,05 = S; 
Vozrast do 5 god. –  73,7 : 85,4 % ) S = 2,5 ; T = 4,7 > 1,96 – P > 0,05 = S.   
Ova zna~i deka doeweto i pojavata na karies imaat seriozna korelacija – doenite deca 

zna~itelno POMALKU I POKASNO dobivaat za razlika od nedoenite. 
Sepak, dali e dovolno SAMO maj~inoto mleko za detskite zap~iwa da bidat 

za{titeni od razni o{tetuvawa i bolesti ?. Na ova bitno pra{awe, odgovor dava slednata 
tabela, “ zabi 15 “. Na nea se zastapeni site doeni deca no podeleni vo dve generalni grupi – 
deca samo so doewe (samo na maj~ino mleko) i vtora grupa deca doeni no so dodavawe i drug 
vid mleko ili druga hrana, dohranuvani. Najprvo pri ovaa analiza ne se navleguva vo detali 
za toa kolku vreme deteto bilo isklu~itelno samo na doewe odnosno koga se zapo~nalo so 
dvovrsna ishrana, dohranuvawe, prihranuvawe. Isto taka ne se navleguva vo vidot na 
dodavanata hrana. 

Vedna{ pa|a vo o~i deka vo osnova, bez da se zema predvid vozrasta na decata,  me|u 
doenite dohranuvani, kariesot e zastapen so 30,2 %, dodeka me|u nedohranuvanite so 48,2 %. 
Razlikata (vo korist na dohranuvanite)  ima seriozna statisti~ka signifikantnost ( S = 1,0 
; T = 18 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

Analizirano pak za sekoja vozrast posebno, ovaa konstatacija se potvrduva. Imeno, 
ve}e vo vtorata godina, me|u nedohranuvanite deca ima pogolem procent so karies. 

(soodnos – 6,8 : 16,9 % ; S = 3,7 ; T = 2,7 > 1,96 – P <0,05 = S ). 
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Sostojbata se povtoruva i kaj  drugite vozrasti, duri i se ponaglasuva. 
Vozrast do 2,5 god. – soodnos 18,5 : 39,1 % ; S = 3,8 ; T = 5,4 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 3 god. – soodnos  29,5 : 57,6 % ; S = 3,6 ; T = 2,4 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 3,5 god. – soodnos  44,5 : 70,0 % ; S = 3,1 ; T = 3,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 4 god. – soodnos  53,9 : 76,5 % ; S = 2,9 ; T = 7,9 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 4,5 god. – soodnos  66,6 :  81,6 % ; S = 2,7 ; T = 5,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Vozrast do 5 god. – soodnos  71,6 :  89,5 % ; S = 2,1 ; T = 8,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 

 
Tabela denticija 9 – sostojba na zabite vo zavissnost od na~inot na ishrana vo                    

doene~kiot period - doenost 
 

                DOENI            NEDOENI DOENI SO DOHRANA DOENI BEZ DOHRANA 
GOD M N % M N % M N % M N % 
1 17967 22 0,1 302 0 0 17030 20 0,1 937 2 0,2 
1,5 8224 132 1,6 563 7 1,2 7505 105 1,4 719 27 3,8 
2 6128 488 8,0 552 60 10,9 5442 372 6,8 686 116 16,9 
2,5 4221 881 20,9 459 255 55,6 3732 690 18,5 489 191 39,1 
3 3564 1161 32,6 285 186 65,3 3170 934 29,5 394 227 57,6 
3,5 3349 1584 47,3 417 322 77,2 2976 1323 44,5 373 261 70,0 
4 2981 1680 56,4 253 194 76,7 2658 1433 53,9 323 247 76,5 
4,5 2859 1949 68,2 370 310 83,8 2554 1700 66,6 305 249 81,6 
5 2841 2093 73,7 268 229 85,4 2518 1804 71,6 323 289 89,5 
5,5 2310 1801 78,0 340 307 90,3 2051 1570 76,6 259 231 89,2 
6 2588 2096 81,0 358 335 93,6 2257 1788 79,2 331 308 93,1 
>6 7938 6818 85,9 669 643 96,1 7217 6141 85,1 721 677 93,9 
VK 64970 20705 31,9 4836 2848 58,9 59110 17880 30,2 5860 2825 48,2 

 
Be{e od golem interes i predizvik da se sogleda pojavata na kariesot kaj site 

NEDOENI  deca no vo zavisnost od toa dali dobivale obi~no doma{no  ili nekoja od 
industriskite mle~ni formuli kravsko mleko. Vo taa nasoka govori tabelata “ zabi 16”. 
Opisot se odnesuva za sostojbata so kariesot no vo zavisnost od toa dali so edniot ili 
drugiot vid mleko se zapo~nalo vedna{ posle ra|aweto, od vtoriot ili tretiot mesec.  

Gledano vo globala, bez razlika na vozrasta, me|u decata {to od prviot mesec dobivale 
nekoja od industriskite mle~ni formuli, kariesot e zastapen so 52 % dodeka me|u 
nedoenite deca {to po~nale so obi~no doma{no kravsko mleko vedna{ posle ra|aweto, toj 
e zastapen so duri 72,2 %. Razlikava ima seriozna statisti~ka signifikantnost (S = 5,3 : T = 
3,8 > 1,96 – P < 0,05 = S). Ova va`i iza drugite dve grupi deca, {to so doti~noto mleko 
zapo~nale vo vtoriot odnosno tretiot mesec. Ovde sepak mora da se naglasi deka 
zastapenosta na kariesot kaj decata na ishrana so obi~no kravsko mleko e tolku pogolema  
kolku porano bilo istoto vneseno. Taka, ako toa bilo vneseno vo ishranata na deteto od 
samiot po~etok posle ra|aweto, so karies bile zafateni 72,2 % od decata, dodeka ako se 
zapo~nalo so formula a se prodol`ilo so obi~no kravsko mleko vo vtoriot mesec, toj 
procent iznesuva okolu 63 %. Razlikata ima statisti~ka zna~ajnost. 

Takva e sostojbata voop{teno. Sepak mo{ne golema uloga igra i vozrasta na decata 
koga dobivaat karies.  

Pa|a vo o~i deka kaj ovie deca, pogolemata razlika vo pojavata na kariesot ja 
zabele`uvame vedna{ posle VTORIOT RODENDEN. Imeno, me|u decata {to od po~etokot 
dobivale nekoja od industriskite mle~ni formuli, kariesot e zastapen so 56,1 % dodeka 
me|u decata koi po~nale da se hranat so doma{no kravsko mleko toj procent iznesuva duri 
89,5 %. Razlikata ima seriozna statisti~ka signifikantnost. 

Na vozrast od 3 godini procentualniot soodnos iznesuva 54,5 prema 91,7 %. Razlikata e 
isto taka statisti~ki zna~ajna odnosno kariesot e zna~itelno pozastapen me|u decata {to 
od po~etokot dobivale doma{no kravsko mleko.    

(S = 16,6 ; T = 2,2 > 1,96 – P < 0,05 = S). 
Ovaa sostojba se povtoruva i za site drugi vozrasti. 
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S# ona na {to be{e prethodno uka`ano, va`i i za vtoriot mesec. Imeno, za site 
vozrastni kategorii va`i konstatacijata deka kariesot e zna~itelno pozastapen me|u 
decata hraneti so doma{no kravsko mleko. No ve}e za ishranata vo tretiot mesec, 
razlikite iako vidlivi, nemaat tolku golema statisti~ka signifikantnost. Ova go 
potvrduva faktot deka od mnogu pogolemo zna~ewe e ishranata vo prviot i vtoriot mesec, 
barem {to se odnesuva na koristeweto na kravsko doma{no odnosno industriski adaptirana 
mle~na formula od kravsko mleko.  

 
Tabela denticija 1 – sostojba na zabite – NEDOENI  hraneti so ml. formula ili 

kravsko mleko 
 

                    PRV MESEC                   VTOR MESEC                  TRET MESEC 
 FORMULA KRAVSKO FORMULA KRAVSKO FORMULA KRAVSKO 
GOD M N % M N % M N % M N % M N % M N % 
1 48 0 0,0 8 0 0,0 27 0 0,0 33 0 0,0 13 0 0 75 0 0,0 
1,5 59 1 1,7 19 0 0,0 42 0 0,0 87 1 1,1 21 0 0 153 1 0,6 
2 47 5 10,6 16 1 6,2 33 4 12,1 77 12 15,6 18 1 5,6 148 16 10,8 
2,5 41 23 56,1 19 17 89,5 34 15 44,1 54 39 72,2 18 13 72,2 118 86 72,9 
3 22 12 54,5 12 11 91,7 22 10 45,4 37 35 94,6 14 9 64,3 69 54 78,3 
3,5 33 27 81,8 16 16 100,0 28 20 71,4 50 49 98,0 12 11 91,7 98 90 91,8 
4 25 16 64,0 7 7 100,0 20 16 80,0 27 26 96,3 8 6 75,0 59 51 86,4 
4,5 34 19 85,3 13 13 100,0 17 15 88,2 41 40 97,6 8 6 75,0 91 84 92,3 
5 23 17 73,9 8 8 100,0 17 13 76,5 22 22 100,0 9 7 77,8 63 60 95,2 
5,5 31 27 87,1 11 11 100,0 19 16 84,2 32 31 96,9 9 6 86,7 89 84 94,4 
6 29 26 89,7 12 12 100,0 22 19 86,4 29 29 100,0 10 8 80,0 84 81 96,4 
>6 56 50 89,3 21 21 100,0 42 42 100,0 63 63 100,0 19 15 78,9 172 168 97,7 
VK 448 233 52,0 162 117 72,2 323 170 52,6 552 347 62,9 159 82 51,6 1219 775 63,6 

 
 
St. zna~ajnost na razlikite – kravsko mleko vneseno vo prviot mesec : 
Za vozrast od 2,5 god. S = 12,7 ; T = 2,6 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Za vozrast od 3 god. S = 16,6 ; T = 2,2 > 1,96 – P < 0,05 = S ;  
Za vozrast od 3,5 god. S = 7,4 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
St. zna~ajnost na razlikite – kravsko mleko vneseno vo vtoriot mesec : 
Za vozrast od 2,5 god. S = 14,2 ; T = 2,2 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Za vozrast od 3 god. S = 7,4 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
Za vozrast od 3,5 god. S = 7,4 ; T = 2,5 > 1,96 – P < 0,05 = S ; 
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TRET DEL -  NEKOI ANTROPOMETRISKI PARAMETRI OD RASTOT I 
RAZVOJOT NA DECATA 

 
 Vo ova poglavie sakam da se navratam na del od antropometriskite parametri kaj 

decata od na{ava serija. Kako naj~esto koristeni avoedno i so, ~inam, najgolema upotrebna 
va`nost, se telesnata MASA (te`ina), telesnata DOL@INA – kaj decata do 24 mese~na 
vozrast, odnosno VISINA, kaj postarite deca i OBEMOT – NA GLAVATA. 

Se razbira, pokraj ovie tri, ima i se koristat u{te mnogu drugi, koi imaat podednakvo 
va`na uloga pri sledeweto na rastot i razvojot. No vo ovoj moj proekt  odnosno studija, se 
opredeliv za ovie tri od prakti~ni pri~ini a so obyir na obemot, golemiot broj na 
opfateni deca od gradot Struga i u{te trieset sela, kako i vremetraweto ( 26 godini ) na 
isleduvaweto i sledeweto vo “longituda”. 

Inaku, iako vo ovoj trud ne gi prika`uvam, rabotevme za golem broj deca u{te 
debelina na mrsnoto tkaewe mereno so specijalen “kaliper”, sedalna dol`ina, i obem na 
gradi osobeno kaj {kolskite deca. Site neophodni antropometriski i drugi sledewa na 
{kolskite deca gi rabotea kolegite specijalisti od taa oblast, posebno i podetalno pri 
nivnite redovni sistematski pregledi ta zaradi toa i ne se opfateni vo ovoj materjal. 

Koga stanuva zbor za obemot na gradite, naiduvavme na seriozni problemi so obyir na 
faktot deka pri konkretnoto merewe, neophodna e sorabotka od strana na deteto vo smisol 
na maksimalno vdi{uvawe odnosno izdi{uvawe. Poznato e vpro~em deka dvete fazi na toa 
merewe imaat golema va`nost. Od sosema podrugi pri~ini ne gi obrabotiv podetalno 
podatocite za obemot na gradite kaj novoroden~iwata. Vo niv otkriv ogromni 
nelogi~nosti, nepravilnosti pri samoto merewe, {to vo krajna linija se sveduva na 
neseriozen pristap  od strana na tie {to go rabotele istoto, neposredno posle 
ra|aweto.Naj~esto bilo koristeno nesootvetnoto, mo{ne poznatoto“{najdersko“ platneno 
metro, staro, rastegnato, ruinirano, mesto namenskoto metalno i precizno. Neretko istoto  
se postavuvalo nepravilno, bez da se sledi strogo “ mamilarnata “ linija. Imalo i drugi 
gre{ki, no ako se ima predvid faktot deka na svet do{ol “NOV ^OVEK”, deka majkata 
treperej}i o~ekuva minuta pobrzo  da si go vidi ~edoto, ako vo hodnikot ~eka tatkoto 
zaedno so seta rodbina, toga{… Vo tie migovi, edinstveno va`no e deteto a i majkata, se 
razbira, da bidat DOBRO ! Zatoa, neka ni bidat prosteni vakvite stru~ni propusti. No, jas 
nemo`ev da si dozvolam nivna upotreba ovde. 

Sledeweto na rastot na skeletot, odreduvaweto na koskenata starost, odnosno pojavata 
na sozrevawe na “osifikacionite” jadra i taka natamu, pokraj drugoto, pobaruva neophodno 
iradiolo{ka analiza. Toa pak, se razbira, za studija od ovoj tip i vo na{ite uslovi na 
rabota, koja vo najgolem del se odviva{e na teren, niz site 30 sela pokraj vo 
sovetuvali{teto, be{e nevozmo`no. 

Seedno, za da se dobie zadovolitelno validno soznanie za “antropometriskiot” rast na 
na{ite deca, mo`e ubavo da poslu`at i trite napomnati parametri. Treba sekako da 
naglasam deka vo uslovi koga seu{te nemame na{i nacionalni standardni vrednosti za 
procena na rastot i razvojot, za takanare~enata “akceleracija” na rastot, za postignatiot 
“potencijal” na rastot i mnogu drugi elementi od ova oblast, site sporedbeni analizi gi 
pravam vo odnos na nekoi voobi~aeno koristeni kaj nas, tu|i normativi.Kolku za primer, 
naj{iroko se koristea “normativnite tablici – vrednosti” izraboteni i propi{ani 
odamna od strana na Tanner, Whitehausi sorabotnicite, koi pak gi citira Marde{i} vo 
svojot u~ebnik po pedijatrija. Pritoa, iskreno posakuvam i se nadevam, deka vo nekoe 
dogledno vreme, i nie }e imame sli~ni nacionalni standardi. Toga{ vakvite istra`uvawa i 
studii }e bidat pocelosni i sekako nau~no poizdr`ani. Dotoga{, ovaa moja studija, se 
nadevam, mo`e barem malku da poslu`i kako pojdovna i pionerska rabota na ovoj plan, a 
kako prilog kon sli~nite od drugi aftori vo na{ava Republika.  

Od podatocite sodr`ani vo ovoj moj proekt, mo`e da se dobijat u{te golem broj mo{ne 
iskorelirani parametri koi ovde ne se obraboteni. Statisti~kata naukanadopolneta so 
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sega ve}e op{to poznatite sofisticirani softverski re{enija, toa go pravi lesno 
sprovedlivo. Jas za `al, za toa, iako vrz ovoj proekt rabotam celi tri decenii, o~igledno 
nemam vreme. No, }e bidam neizmerno sre}en i }e smetam deka mi se ispolnila `ivotnata 
cel na stru~en plan, ako nekoj posle mene, toa navistina i go napravi, ako ponudeniot 
materjal go iskoristi kako baza ili “gra|a” za ponatamo{ni nau~ni analizi, istra`uvawa. 
Seto toa, vo nasoka na premisata istaknata na po~etokot na ovoj trud, PODOBRUVAWE 
NA KVALITETOT NA @IVEEWE NA NA[ITE DECA. V PRO^EM TIE TOA GO 
ZASLU@UVAAT ! 

Nekoj umen rekol : ” ^OVEKOT E NAJGOLEM KOGA SE NAVEDNUVA ZA DA 
POMOGNE NA NEKOE DETE” ! 

  
A – RASTEWE NA TELESNATA  MASA ( te`ina) 

 
Telesnata masa e edna od pove}eto bitni karakteristiki na rastot i razvojot na 

deteto. Vo prvoto poglavie na ovoj trud be{e napraveno sogleduvawe na sostojbata kaj 
novoroden~iwata. Ovde }e napomnam samo toa deka rodilnata telesna masa e vo golema mera 
zavisna (pokraj genetskite karakteristiki), od gestaciskata starost odnosno zrelost na 
plodot - novoroden~eto, od ishranata na majkata za vreme na bremenosta, nejzinata op{ta 
psihofizi~ka i mentalna sostojba, zdravstvena sostojba, vozrast, redosled na bremenosta 
odnosno ra|aweto, socioekonomskiot status, semejniot status i uslovi na `iveewe i dr. 
Telesnata masa na novoroden~iwata e mo`ebi prviot i najmnogu sleden parametar. Zaradi 
voobi~aenite a mnogubrojni i ~esti oscilacii, pobuduva i najgolem interes, kako kaj 
medicinskite rabotnici isto taka, duri i pove}e kaj roditelite i bli`nite na deteto. 

 Op{to e poznato a i site aftori na trudovi od ova oblast uka`uvaat na nekoi 
neodminlivi faktori. Eden od niv e prvi~noto, voobi~aeno gubewe vo masata  vo prvite 
denovi posle ra|aweto. Imeno, pokraj drugoto, kako posledica na izvesnata dehidracija 
{to se slu~uva osobeno vo prvite 24 - 48 ~asa, novoroden~eto osetno gubi od masata so koja 
se rodilo. Toa, vo uslovi na nemawe nov vnes na voda.  Site aftori se slo`uvaat deka ova 
fiziolo{ko gubewe vo masa, koe ne smee da bide pogolemo od desetina procenti, se dol`i 
na nekolku op{to poznati pri~ini. Najprvin, deteto gubi od telesnite te~nosti so 
uriniraweto, so poteweto, so di{eweto, i dr. Seriozno deluva i isfrlaweto na 
mekoniumot. Novoroden~eto se ra|a so delumna, pogolema ili pomala oblo`enost na 
ko`ata so siresta za{titna materija -vernix na caseoza. Taa belkasta siresta, lepliva 
obloga na ko`ata, nekoga{ pove}e nekoga{ pomalku zastapena, ima zna~itelna uloga vo 
za{titata od mnogubrojnite vlijanija NOVATA sredina vo koja preki svoeviden “{ok” 
novoroden~eto doa|a na svet, napu{taj}i ja maj~inata utroba. Vo minatite godini, so prvoto 
bawawe na novoroden~eto, ovaa izvonredno va`na za{titna materija, svesno ja 
otstranuvavme so {to novoroden~eto isto taka gube{e ivo masa. Sepak, zanemaruvaj}i go toj 
minimalen gubitok, toa e skoro minato. Sega taa za{titna obloga ostanuva vrz ko`ata do 
nejzinoto, sekako skore{no prirodno gubewe, no  samo u~estvuva vo gubeweto na masata a si 
ja zadr`uva golemata za{titna uloga. 

Ovoj “gubitok” vo masa }e prestane nabrzo so prvite podoi vo koi najgolema i sekako 
nezamenliva uloga ima najblagorodnata poznata materija, eliksirot na `ivotot na site 
“CICA^I”, kolostrumot a nabrzo i zreloto maj~ino mleko. Ovde so zadovolstvo sakam da 
naglasam deka ve}e decenii ne delat od vremeto koga zapo~navme so RANO, NAJRANO 
zapo~nuvawe so doewe. Toa “rano”, deneska  zna~i vo funkcija na ~asovi posle ra|aweto.. 

Mnogubrojni aftori, na{i a i vo svetot, na ovaa tema uka`uvaat na odredeni stavovi i 
kriteriumi. Tie pak se menuvaa mnogu brzo, osobeno kon krajot na minatiot,  a go opfatija 
celiot moj raboten vek. Kolku tie stavovi bea protivre~ni, mo`e da se zaklu~i od faktot 
da vo zavisnost od toa, od koja “{kola” ili sredina doa|aa, vo zavisnost se razbira najmnogu 
i od toa vo koe vreme doa|aa, se dvi`ea od zadol`itelno dodavawe makar voda (naj~esto blag 
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rastvor na dekstroza – odnosno za{e}erena voda, “ {erbet” kako se vika kaj nas), preku 
doewe kaj druga majka, dodavawe “nekakvo drugo” mleko, sekako so cucla i {i{e, pa se do 
najdrasti~noto, “parenteralno” rehidrirawe, za koe ne sum dovolno ubeden deka sekoga{ 
bilo neophodno.  

No, za sre}a se ~ini deka tie vremiwa se ve}e odamna zad nas. Kone~no se vra}ame kon 
“majkata priroda” ta so otvoraweto na “bolnicata prijatelka na decata i majkite”, so 
principot “ majka i novoroden~e zaedno”, so stavawe na novoroden~eto na maj~inite gradi 
samo nekolku “migovi”, ajde, ~asovi posle ra|aweto, navlegovme vo novovo vreme. Sekako, 
nabrzo }e stigne i prvata normalna laktacija a so toa za samo nekolku dena, prviot  
“fiziolo{ki” gubitokot vo masa, }e bide sopren a novoroden~eto }e si go nadoknadi.  
Deteto }e “grabi” kon vra}awe na “izgubenoto”. Za desetina dena,~estopati i porano, deteto 
}e ja dostigne rodilnata masa i }e po~ne da napraduva, pred o~ite na majkata, roditelite… 

Ova se sekako samo elementarni napomeni i se odnesuvaat na ~isto fiziolo{ki 
razmeri. No za `al, neretko se slu~uvaat nesakani ne{ta koi go zagor~uvaat `ivotot na 
deteto i negovite roditeli. Sepak, toa se temi za druga rasprava. Zna~i, ako prvi~noto, go 
narekuvaat  fiziolo{ko   gubewe vo masa,  trae podolgo od 7 do 10 dena i ako e pogolemo od 
(naj~esto aftorite uka`uvaat na vrednosti pomali od 10 procenti od rodilnata masa), 
voobi~aenoto, toga{ sekako, toga{ sekako treba da se sfati seriozno i da se prevzemat 
sootvetni merki. 

Ovde moram da go spomnam, spored mene seu{te nenadminatiot “BUKVAR” vo ovaa 
oblast, “Fiziologija na ishranata na doen~iwata”, od aftorot U. Ru`i~i}. Site detali i 
finesi od ovaa oblast se nao|aat vo spomnatata prekrasna kniga otkoja ~estopati citiram 
vistinski mudrosti, nau~ni, pedijatriski, roditelski.  

Vo ovoj del }e uka`am na nekoi na{i soznanija, iskustva, a vo nasoka na rastot na 
telesnata masa od na{ata serija. Kako i za staturoponderalniot rast i razvoj, taka i za 
osnovnite antropometriski parametri, se pravi paralelna analiza na grupite doeni, 
nedoeni i bliznacite.  

 
DOENI DECA 
  
                             Tabela doeni deca – telesna masa spored vozrasta (vidi podolu) 
LEGENDA- Objasnenie na kolonite od tabelata : 
Kolona 1 – vozrast na decata vo meseci, tromese~ija, polugodija i godini, do 16 g.; 
Kolona 2 – Broj na deca na “taa” vozrast; 
Kolona 3–Prose~na rodilna masa na decata od sekoja grupa spored vozrasta. Inaku, za 

site ma{ki deca bez razlika, prose~nata rodilna masa iznesuva 3339,5 a za `enskite 3180 
grama. Ovie vrednosti se odnesuvaat samo za decata {to  se rodeni vo ustanova i imaat 
validen podatok. Site detali i razliki na ovoj plan se opi{ani vo prviot del na ovoj trud ; 

Kolona 4 – Prose~na AKTUELNA telesna masa za sekoja vozrast ; 
Kolona 5 – Vkupna razlika me|u prose~nata rodilna i prose~nata aktuelna masa za 

vozrasta. So drugi zborovi, toa e vrednosta na vkupnoto dobivawe vo masa od ra|aweto do 
vozrasta za koja se odnesuva ;  

Kolona 6 – Prose~no mese~no dobivawe vo masa za sekoja vozrast ; 
Kolona 7 – Najmala vrednost na aktuelnata masa za vozrasta ; 
Kolona 8 – Najgolema vrednost na aktuelnata masa za vozrasta ; 
Kolona 9 – “Modus” – modna vrednost. Toa e vrednost na aktuelna masa koja vo 

odredenata vozrast e naj~esta, odnosno ja imaat najgolem broj deca od taa grupa, vozrast.  
Kolona 10 – “ Medijana “, sredna “geometriska” vrednost. Se dobiva taka {to ako po 

golemina se naredat vrednostite  (za masa na primer) na site deca, ~lenovi na serijata {to 
se analizira, od najmalata do najgolemata, vrednosta {to se nao|a na sredinata (polovinata) 
od vkupniot broj vo nizata, e baranata vrednost – medijana; 
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Kolona 11 – Standardna devijacija. 
Site statisti~ki izdr`ani analizi sodr`at kriterium nare~en “standardna 

devijacija”, {to pretstavuva  odredeno otstapuvawe od nekoja odredena vrednost, naj~esto, 
aritmeti~ka sredna vrednost odnosno   prose~na vrednost. Pretstavuva standardno 
otstapuvawe na aktuelnata vrednost (telesna masa) na sekoj ~len od serijata, sekoe dete, od 
prose~nata vrednost za doti~nata vozrast. Pretstavuva apsoluten broj, apsolutna mera i 
dava informacija za disperzijata na vrednostite okolu na site ~lenovi na serijata okolu 
prose~nata vrednost. Isto taka, dava informacija za standardnoto varirawe izrazeno vo 
edinici merka na tretiranata vrednost, kako {to von a{iot slu~aj se masata, dol`inata, 
obemot na glavata i dr.  (“Medicinska statistika”, Beograd, 1971, str 116 ). No za da se 
napravi uvid vo nivoto na toa varirawe, otstapuvawe, dali e toa golemo ili malo, odnosno 
pomalo ili pogolemo od nekoe drugo,  kako {to e vo na{iot slu~aj  za ist parameter no za 
razli~na vozrast, neophodna  e druga statisti~ka operacija. Taa e pretstavena vo slednata 
kolona. 

Kolona 12 – Koeficient na varijacijata. Se dobiva koga vrednosta na standardnata 
devijacija }e se stavi vo odnos so prose~nara vrednost. Se izrazuva vo procenti. Do kolku 
toj ne preminuva 30%, toga{ statisti~kata masa se procenuva kako homogena a 
statisti~kata gre{ka e mala. Vo toj slu~aj verojatnosta za to~nost na “tezata” e golema, 
hipotezata potvrdena. 

Vo na{iov slu~aj na primer, SD (standardna devijacija) za masata na ma{kite doeni 
deca na vozrast od 1 mesec, iznesuva 600,1 gr. Prose~nata vrednost na masata kaj istata grupa 
deca iznesuva 4305 grama. Spored toa, standardnoto otstapuvawe na aktuelnata od 
prose~nata masa, iznesuva 600,5 grama. Koeficientot na standardnoto  varirawe iznesuva 
13,9 %. Toa e dva ipol pati pomalo od dozvolenoto (30%). Ova zna~i deka kaj na{ite deca 
nemame enormni otstapuvawa koi kako ekstremni vrednosti bi vlijaele taka {to bi ja 
smaluvale verojatnosta za to~nost odnosno bi ja namaluvale verodostojnosta na tezata. Toa 
zna~i isto taka deka “standardnata gre{ka” e tolerantna, zanemarliva. 

Ponudenata tabelaja prika`uva vo detali sostojbata so telesnata masa na ma{kite – 
doeni deca za karakteristi~ni vozrasti, koi se strogo definirani so preciznost od plus-
minus 48 ~asa.  

Mnogu e vpe~atliva sostojbata na krajot od prviot mesec posle ra|aweto. Imeno, so 
obyir na prvi~noto gubewe od rodilnata masa, prviot mesec se odlikuva so najgolem 
mese~en porast koj iznesuva duri 927,2 grama. Prose~nata masa na doenite ma{ki deca 
iznesuva 4305 grama. Rangot se dvi`i od najmalata 1700 do najgolemata od duri 6350 grama. 
Naj~esta (modna) vrednost na masata iznesuva 4000, dodeka geometriskata sredna vrednost se 
nao|a na 2725 – tata pozicija i iznesuva 4300 grama. Razlikata pome|u prose~nata vrednost i 
geometriskata sredna vrednost iznesuva zanemarlivo malu, samo 5 grama. Toa go potvrduva 
faktot deka na{ava statisti~ka masa e mnogu kompaktna i deka site dobieni rezultati 
imaat validnost i zna~ajnost so izvonredno mala standardna gre{ka. Standardnata 
devijacija od prose~nata vrednost na masata iznesuva 600,1 grama a koeficientot na 
varirawe samo 13,9 %, {to  e zna~itelno pomalu od tolerantnite 30 %. 

Na vozrast od 3 meseci (kaj istata grupa deca) prose~nata masa iznesuva  6003 gr. Za 
izminatite tri meseci decata dobile – porasnale vo masa prose~no po 2640 grama. Za eden 
mesec vo prosek dobivale po 880 gr. St. devijacija iznesuva 767,4 gr. a koeficientot na 
varirawe iznesuva 12,8 %. 

So polni 6 meseci ovie deca prose~no imale masa od 7718 grama, a mese~no dobivale 
prose~no po 726 gr. Na ovaa vozrast, decata si ja zgolemile prose~nata rodilna masa za 2,3 
pati. Koeficientot na varirawe  ( S.D = 940 gr.) e dosta mal, iznesuva samo 12,2 %. Rangot se 
dvi`i od 3000 do 12.150 grama. Vaka golemata rangova razlika se javuva od pri~ina {to vo 
ovaa grupa deca vleguva edno dete rodeno so masa pomala od 1000 grama. 

Ako se potsetime na staroto pravilo deka vo princip doen~iwata vo prvite 6 meseci 
prose~no dobivaat po 600 grama mese~no, toga{ vo na{iov slu~aj, ne samo {to sosema se 
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potvrduva ovoj fakt ami duri dobivme i povisoki vrednosti. Imeno, mese~niot prose~en 
prirast na masata se dvi`i od 927,2 gr. vo prviot do 726 gr. vo {estiot mesec. 

Ovoj trend prodol`uva i do devettiot mesec, so toa {to toga{ (na 9 meseci) 
prose~noto dobivawe vo masa iznesuva 616 gr. Vkupnata aktuelna prose~na masa iznesuva 
8892 grama. Koeficientot na varirawe e 12,3 %.  Zaradi deteto rodeno so masa pomala od 
1000 grama kako i zaradi u{te 2-3 deca so isto taka mnogu mala rod. masa, rangot i na ovaa 
vozrast se dvi`i od 4300 do 13.500 grama. Najgolem procent od decata imaat masa od 9000 gr.  

Prviot rodenden (12 m.)ovie deca go do~ekale so prose~na masa od 9735 gr. Vkupno 
porasnale 6389 gr. odnosno od prviot do dvanaesettiot mesec dobivale po 532 grama mese~no. 
Najmalata masa od samo 4900 gr. mu pripa|a na istoto dete za koe ve}e uka`av. Najgolemata 
masa na ova vozrast iznesuva 15.530 gr. Koeficientot na varirawe ostanuva i ponatamu 
relativno mal, 12,4 %. 

Od tabelata mo`e da se sledi porastot na telesnata masa do polni 16 godini. Kako ovoj 
tekst ne bi bil preobimen i kako ne bi se poftoruval premnogu, }e dodadam samo u{te 
nekolku napomeni za nekoi pokarakteristi~ni vozrasti. 

Na 24 meseci (2 godini), prose~nata masa iznesuva 12.211 gr. a prose~noto mese~no 
dobivawe vo masa iznesuva 371 gram. Na 36 meseci (3 god.), prose~nata masa iznesuva 14.279 a 
mese~niot porast 304 grama. 

Na vozrast od 7 godini, koga decata po~nuvaat so svoeto {koluvawe, stanuvaat u~enici 
– prva~iwa, prose~no imaat masa 22.390 , so sevkupno prose~no mese~no “rastewe” od 228 
grama. 

Slednite, osobeno na 8,5 godini, se slu~uva pogolemo razdvojuvawe me|u najmalata i 
najgolemata masa. Zaradi spomnatite nekolku deca so mo{ne mala a isto taka nekoi so 
nadprose~no golema rodilna masa, najmalata masa na ova vozrast iznesuva 18.450 a 
najgolemata duri 63.000 gr. Od ovie pri~ini i koeficientot na varirawe narasnuva na 24,1 
%. 

Trendot na prose~no mese~no dobivawe vo masa se dvi`i od spomnatite 228 na vozrast 
od 7, do 300 na 15 odnosno 305 gr. na 16 godi{na vozrast. 

Takva e sostojbata kaj ma{kite doeni deca od na{ava serija. Kaj grupata `enski doeni 
deca, se potvrduva zaklu~okot deka devoj~iwata (bez razlika) se ra|aat so pomala rodilna 
masa i toa za okolu 150 grama, {to ve}e be{e elaborirano. Ovde samo napomena, kolku za 
primer,  grupata od 5019 `enski doeni deca na vozrast od 1 mesec, imale prose~na rodilna 
masa od 3228 gr. {to za razlika od istata kaj ma{kite (3377), iznesuva 149 grama pomalku. Vo 
ovaa nasoka }e se dvi`i porastot na masata kaj `enskite deca s# do edinaesettata – 
dvanaesettata godina.Toga{, sekako zaradi fiziolo{ki porano zapo~natiot pubertet kaj 
niv, tie ja nadma{uvaat telesnata masa na ma{kite vrsni~iwa. Ovoj trend dobiva povtorno 
obratna nasoka vo petnaesettata godina, koga akceleracijata na rastot kaj devoj~iwata 
zabavuva a kaj ma{kite deca se zgolemuva. Ova e detalno prika`anona  slednata tabela 
telesna masa - 3, Doeni – masa ma{ki prema `enski. 
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               Tabela telesna masa 1 – ma{ki doeni deca 
 
legenda 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                        Kolona 8 – Najmala masa; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;Kolona 9 – Najgolema masa; 
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna masa;                         Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna masa;                       Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na masata;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona 7 – Mese~no napreduvawe na masata;         Kolona 14 – Koeficient na var. 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 1 5450 3377 4305 927,2 927 1700 6350 4000 4300 600,1 360111,8 13,9 
 3 5273 3363 6003 2640 880 2450 9000 6000 6000 767,1 588850,9 12,8 
 6 4411 3365 7718 4353 726 3000 12150 7500 7650 940,0 883604,5 12,2 
 9 3282 3345 8892 5547 616 4300 13500 9000 8820 1097 1202284,4 12,3 
 12 3080 3346 9735 6389 532 4900 15530 9500 9640 1205 1453065,2 12,4 
 15 1527 3324 10496 7172 478 5000 16100 11000 10400 1349 1818734,6 12,8 
 18 2067 3314 11082 7768 432 5400 19500 11500 10950 1389 1954723,1 12,6 
 21 911 3306 11640 8333 397 5500 20.000 12500 11650 1496 2237494,3 12,8 
2 0 1748 3309 12211 8902 371 7700 20.000 11000 12100 1480 21906113,7 12,1 
2 3 396 3317 12891 9574 355 8800 20.450 13000 12750 1622 26300250,5 12.6 
2 6            1461 3289 13184 9986 330 7850 21.500 13500 13050 1623 2633208,0 12,3 
2 9 286 3367 14064 10696 324 9000 22.000 13000 13700 1855 3440077,6 13,2 
3 0 1333 3319 14279 10960 304 7700 23.600 15000 14000 1797 3229080,6 16,6 
3 6 1217 3330 15243 11914 284 8500 27.000 15000 15000 1926 3711430,8 12,6 
4 0 1160 3294 16191 12896 269 10500 27.000 17000 16000 1925 3705636,0 11,9 
4 6 1083 3295 17148 13853 256 10000 34200 19000 16900 2122 4503586,2 12,4 
5 0 1155 3294 18181 14887 248 11950 39800 20000 17850 2284 2516549,2 12,6 
5 6 961 3287 19234 15947 242 12000 33600 20000 18860 2481 6157656,2 12,9 
6 0 1105 3269 20146 16877 234 14000 33000 20000 19900 2380 5665572,9 11,8 
6 6 726 3284 21405 18122 232 13800 36500 21100 21100 2475 6126983,1 11,6 
7 0 979 3270 22390 19120 228 15100 36600 22500 22200 2706 7325176,6 12,1 
7 6 213 3335 24580 21245 236 12800 36500 23700 24050 2915 8497946,0 11,9 
8 0 326 3332 26033 22702 236 19000 38800 25000 25100 3366 11329581,7 12,9 
8 6 41 3227 28039 24712 242 18450 63000 26200 26200 6768 45811340,5 24,1 
9 0 229 3316 28589 25274 234 18300 37950 27500 28200 3509 12312718,8 12,3 
9 6 15 3145 31067 27922 245 20500 55000 20500 28340 7802 60872342,2 25,1 
10 0 209 3319 31840 28521 238 21000 48800 33600 31400 3855 14862620,1 12,1 
10 6 13 3523 39331 35808 284 24000 68400 24000 36250 12067 714562943,9 30,7 
11 0 165 3326 35489 32163 244 20000 66350 33300 34500 5284 27917684,4 14,9 
11 6 9 3250 39856 36606 265 31400 49200 31400 39800 4980 24798558,0 12,5 
12 0 201 3315 39742 36427 253 25600 68500 42000 38825 6009 36103214,7 15,1 
12 6 12 3403 38815 35412 236 30800 47800 35500 40000 4355 18965808,3 11,2 
13 0 168 3301 44207 40906 262 28500 70200 42000 43100 6729 45285241,3 15,2 
13 6 7 3407 46857 43450 268 40250 55500 45000 48375 3516 123660020,4 7,5 
14 0 148 3332 50577 47245 281 37000 90800 55000 50000 7006 49096894.2 13,8 
14 6 1 3200 51300 48100 276 51300 51300 51300 51300 0 0 0 
15 0 181 3295 57359 54064 300 19100 78000 60000 56650 6372 40600050,4 11,1 
15 6 2 3125 35850 32725 176 26200 45000 26200 35850 9650 931225500,0 26,9 
16 0 139 3344 61940 58595 305 48000 79000 60000 62000 5922 35075508,5 9,6 
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Tabela telesna masa 2 - `enski doeni deca 
legenda 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                        Kolona 8 – Najmala masa; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                        Kolona 9 – Najgolema masa; 
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                                      Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna masa;                         Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna masa;                       Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na masata;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona 7 – Mese~no napreduvawe na masata;         Kolona 14 – Koeficient na var. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 1 5019 3228 4014 786 786 1780 6240 4000 4000 553 306309,1 13,8 
 3 4820 3199 5484 2285 762 2400 8070 5500 5490 722 521417,9 13,2 
 6 1941 3196 7120 3923 654 3600 10530 7200 7100 872 759920,3 12,2 
 9 2808 3187 8284 5097 566 1030 12700 8000 8220 1056 1115390,5 12,7 
 12 2698 3180 9149 5969 497 4900 15000 9000 9070 1164 1355989,7 12,7 
 15 1320 3161 9897 6736 449 5600 16500 9500 9800 1275 1624902,9 12,9 
 18 1874 3157 10482 7325 407 6000 17000 10500 10380 1353 1831850,3 12,9 
 21 821 3134 11164 8030 382 6000 17000 11500 11090 1484 2201674,4 13,3 
2 0 1572 3152 11624 8472 353 6550 18000 11500 11500 1476 2152538,8 12,6 
2 3 358 3187 12222 9035 335 8400 18100 12000 12100 1613 2602544,3 13,2 
2 6 1339 3126 12698 9572 319 7500 21000 12500 12500 1590 2528014,1 12,5 
2 9 265 3181 13398 10217 310 7500 20400 14000 13230 1867 3487389,7 13,9 
3 0 1225 3147 13767 10620 295 9300 22500 12500 13500 1701 2893255,5 12,3 
3 6 1142 3145 14687 11542 275 8530 25500 15000 14475 1856 3445209,7 12,6 
4 0 1062 3138 15795 12657 264 10000 27400 15500 15500 2003 4013773,3 12,7 
4 6 1005 3138 16666 13528 251 10720 30000 15000 16400 2054 4220612,9 12.3 
5 0 1010 3143 17637 14493 242 12500 31500 17000 17230 2172 4718144,1 12,3 
5 6 847 3134 18687 15553 236 11500 27800 18000 18350 2119 4488733,9 11,3 
6 0 988 3121 19791 16670 231 13400 37500 20000 19300 2397 5746622,3 12,1 
6 6 659 3147 21078 17931 230 13450 31900 21500 20500 2311 5338667,3 11,0 
7 0 886 3127 21980 18853 224 14500 37000 22500 21500 2603 6773943,1 11,8 
7 6 181 3217 24430 21213 236 16300 37000 23800 23800 3364 11319929,8 13,8 
8 0 250 3128 25361 22233 232 18100 35100 25100 24980 3398 11548357,6 13,4 
8 6 46 3174 27566 24392 239 21900 37800 26400 26700 3593 12910166,8 13,0 
9 0 181 3149 28544 25404 235 20000 40000 27700 27700 3748 14048965,2 13,1 
9 6 28 3215 30350 27135 238 18500 44950 24000 29300 5883 34612717,7 19,4 
10 0 173 3122 32580 29458 246 23500 60500 31100 31200 5173 26761116,7 15,9 
10 6 17 3268 33865 30598 243 20900 49800 29000 31750 8057 64910930,8 23,8 
11 0 146 3151 36326 33175 251 24700 55000 35000 35100 6311 39825386,5 17,4 
11 6 11 3418 40366 36948 268 23600 53200 23600 38600 9922 98456223,1 24,6 
12 0 176 3131 40983 37851 263 25500 62980 40000 40000 6813 46423244,8 16,3 
12 6 10 3090 41180 38090 254 28600 57200 28600 39500 8772 76953600,0 21,3 
13 0 128 3163 46292 43129 276 30450 63800 60000 45200 7537 56807878,0 16,3 
13 6 4 2975 40725 37750 233 22900 52500 22900 42000 12357 52701875,0 30,3 
14 0 113 3180 50492 47313 282 24150 69000 51000 50930 7492 56129812,0 14,8 
14 6 4 3225 51325 48100 276 48500 55000 48500 50900 2769 7666875,0 5,4 
15 0 148 3153 55282 52129 290 41000 69500 59000 54800 6183 38230661,8 11,2 
15 6 5 3252 58760 55508 298 53500 72800 53500 55000 7178 57530400,0 12,2 
16 0 115 3164 57538 54374 283 41500 70800 55000 56600 6120 37456338,2 10,6 
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                        TELESNA MASA – DOENI DECA  SPORED POLOVATA PRIPADNOST 
 

Tabela telesna masa 3 –ma{ki prema `enski deca 
 
LEGENDA 

Kolona 1 – vozrast vo godii;                    Kolona 3 – 2 –porast za 1 mesec ; 
Kolona 2 – vozrast vo meseci;                 Kolona 4 – pol - `enski;  
Kolona 3 – pol – ma{ki ;                          Kolona 4 – 1 –prose~na aktuelna masa; 
Kolona 3-1 –prose~na aktuelna masa;    Kolona 4 – 2 –porast za 1 mesec; 
Kolona 5 – razlika ma{ki : `enski za 1 mesec;  
Kolona 6 – vkupna razlika ma{ki : `enski. 
 
 
 

1 2     3 M[[KI   4  @ENSKI    5     6 
 1 4305 927 4014 786 141 291 
 3 6003 880 5484 762 118 519 
 6 7718 726 7120 654 72 598 
 9 8892 616 8284 566 50 608 
 12 9735 532 9149 497 35 586 
 15 10496 478 9897 449 29 599 
 18 11082 432 10482 407 25 600 
 21 11640 397 11164 382 15 476 
2 0 12210 371 11624 353 18 587 
2 3 12891 355 12222 335 20 669 
2 6 13184 330 12698 319 11 486 
2 9 14064 324 13398 310 14 666 
3 0 14279 304 13767 295 9 512 
3 6 15243 284 14687 275 9 556 
4 0 16191 269 15795 264 5 396 
4 6 17148 256 16666 251 5 482 
5 0 18181 248 17637 242 6 544 
5 6 19234 242 18687 236 6 547 
6 0 20146 234 19791 231 3 355 
6 6 21405 232 21078 230 2 327 
7 0 22390 228 21980 224 4 410 
7 6 24580 236 24430 236 0 150 
8 0 26033 236 25361 232 4 672 
8 6 28099 242 27566 239 3 473 
9 0 28589 234 28554 235 + 1 35 
9 6 31067 245 30350 238 7 717 
10 0 31840 238 32580 246 + 8 + 740 
10 6 39331 284 33865 243 41 5466 
11 0 35489 244 36326 251 + 7 + 837 
11 6 39856 265 40366 268 + 3 + 510 
12 0 39742 253 40983 263 + 10 + 1241 
12 6 38815 236 41180 254 + 18 + 2365 
13 0 44207 262 46292 276 + 14 + 2085 
13 6 46857 268 40725 233 35 6132 
14 0 50577 281 50492 282 + 1 85 
14 6 51300 276 51325 276 0 + 25 
15 0 57359 300 55282 290 10 2077 
15 6 35880 176 58760 298 + 122 0 
16 0 61940 305 57538 283 22 4402 

 

Od tabelata mo`e da se vidat pove}e elementikoi go karakteriziraat porastot na 
masata kaj ovie deca. Imeno, ako se sledi prose~nata masa (kolona 3, 1 i 4 – 1), }e se vidi 
deka vo prviot mesec razlikata me|u onaa na ma{kite i na `enskita, iznesuva 291 gram vo 
korist na prvite. Toa na nekoj na~in soodvetstvuva so razlikata na rodilnata masa, no 
udvoeno. Ve}e na vozrast o 3 meseci, prose~nata masa na ma{kite e za 519 grama pogolema, na 
6 mese~na vozrast  za 598, na 9 meseci za 608, na 12 meseci za 586 grama i taka na tamu. 

Ovoj trend se zadr`uva se do devet i pol godini. Razlikata vo masata vo korist na 
ma{kite deca se dvi`i okolu 600 grama. No, na vozrast od 10 godini, se slu~uva sprotivna 
pojava – devoj~iwata ja nadma{uvaat prose~nata masa na ma{kite, i toa za celi 740 grama. 
Ovaa pojava stanuva u{te poubedliva vo slednite godini, 12, 12,5 i 13. Toga{ razlikata 
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iznesuva 1241, 2365 do 2085 grama . Potoa taa razlika povtorno e vo korist na ma{kite deca 
i stanuva se pogolema .  

Ovie promeni se dol`at na fiziolo{ki poranata pojava na pubertetot kaj 
devoj~iwata. 

Sosema ednakvi soznanija se dobivaat ako se sledi mese~niot prirast na masata. 
Eazlikata vo korist na ma{kite deca e pozna~itelna vo prviot i tretiot mesec (141, 118 
gr.). Potoa taa postojano opa|a na samo nezna~itelni nekolku grama. Toa go potvrduva 
faktot deka i vo na{iot slu~aj, devoj~iwata imaat postrmna linija na porast vo masa od 
ma{kite. Ova e osobena karakteristika za vreme na pubertetot. 

Od detalnata analiza na dvi`ewetona telesnata masa se zabele`uva deka toa ne e 
isklu~itelno pravolinisko i sekoga{ po nagorna nasoka. Kaj mnogu deca zabele`uvame 
odredeni oscilacii. ^estopati sre}avame duri i pogolem pad, gubitok na masata, nekoga{ 
stagnirawe a nekoga{ neo~ekuvan skok. Ova se dol`i na mnogu faktori a znae da  e 
karakteristika za nekoi vozrasti. Kaj doen~iwata na primer, mo{ne golemo vlijanie imaat 
fazite na nagla promena na na~inot na ishrana, od prirodna kon ve{ta~ka, pri  
isklu~uvawe ili dodavawe na nekoj  vid hrana i sli~no. Izbivaweto na prvata denticija, 
prvite “mle~ni” zabi, periodot na prooduvawe, vakcinalniot kalendar i sli~no, imaat 
seriozno vlijanie vo ova nasoka. Sezonata na godinata ima isto taka nemalo vlijanie. 
Prestojuvaweto vo detska ustanova, jaslici odnosno gradinka e prosledeno osobeno vo 
po~etokot so seriozno vlijanie vrz porastot na masata, naj~esto negativno. Izvesno vreme 
pokasno toa mo`e da se smeni vo pozitivna nasoka no fakt e deka ima vlijanie.Zaoduvaweto 
na u~ili{te, semejnite priliki, ~estopati dobivaweto na brat~e ili sestri~e, isto taka 
imaat vlijanie na sevkupnata sostojba kaj decata. Ima u{te ogromen broj drugi faktori 
{to pozitivno ili negativno dejstvuvaat vrz porastot na masata kaj deca. Mora posebno da 
se naglasat periodite na razli~ni patolo{ki sostojbi, razboluvawa koi vo detstvoto, 
osobeno najranoto, doene~koto doba, se mo{ne ~esta pojava.  

Od ovie i u{te mnogu drugi pri~ini, telesnata masa ne e najprecizen parametar za 
sledewe na rastot na decata, iako e mo`ebi naj~esto koristen. Primatot za toa im pripa|a 
na drugiparametri, od koi naj{iroka primena ima sleseweto na telesnata dol`ina (do 24 
m.) odnosno visina. No, za toa }e stane posebno zbor. 

Be{e seriozen predizvik da se analizira porastot na masata kaj DOENITE, za 
razlika od NEDOENITEdeca, kako i me|u BLIZNACITE, kako posebna grupa. Za taa cel 
se nudi slednata tabela, Telesna masa 4. O~ekuvano i razbirlivo, doenite deca imaat 
pogolema prose~na masa iod nedoenite i od osobeno bliznacite. 

Taka na primer, vo prviot mesec, prose~nata masa na doenite iznesuva 4305, i e za 312 
grama pogolema od onaa na nedoenite a duri 773 grama od taa na bliznacite. Na vozrast od 3 
meseci sostojbata e sli~na so toa {to razlikata vo korist na doenite iznesuva 377 grama a 
vo odnos na bliznacite, 663 grama. 

Kolku e vozrasta na doen~eto pogolema, tolka ova razlikastanuva pomala, taka da ve}e 
posle prviot rodenden, sem vo nekoi retki slu~ai, s# do 16 godi{na vozrast, doenite imaat 
pogolema prose~na telesna masa od nedoenite. 

Ista e sostojbata i vo odnos na bliznacite, no samo do pettata – {estata godina.  
Posle taa vozrast, bliznacite imaat pozabrzana “akceleracija” na rastot. Sepak, mora da se 
naglasi deka pri pogolemite vozrasti brojot na bliznacite {to go posetuvale na{eto 
sovetuvali{te e mo{ne mal, ta sporeduvawata nemaat pogolema statisti~ka zna~ajnost. 
Sekako, ova ne mo`e da vlijae vrz zaklu~okot deka najpovolna prose~na masa imaat doenite 
nasproti nedoenite deca, odnosno bliznacite. 

(vidi tabela telesna masa 4) 
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Tabela telesna masa 4 (doeni : nedoeni : bliznaci) 
Legenda 
Kolona 1 – vozrast godini;                             Kolona 5 – razlika doeni nedoeni; 
Kolona 2 – vozrast meseci;                             Kolona 6 – pros. masa bliznaci; 
Kolona 3- prose~na masa – doeni;                 Kolona 7 – razlika bliznaci : doeni; 
Kolona 4 – prose~na masa nedoeni;              Kolona 8 – razlika bliznaci : nedoeni  
 
 

 
   1         2       3          4         5          6         7         8 
   0   1 4305 3993    312 3532    773      461 
   0   3 6003 5626    377 5340    663      286 
   0   6 7718 7518    200 7276    442      242 
   0    9  8892 8779    113 8620    272      159 
 12 9735 9698      37 9284    451      414 
 15 10496 10589     93 10195    301      394 
 18 11082 10747    335 10722    360    1319 
 24 12211 11924    287 11555  1259      369 
   2   3 12891 12976      85 12124    767      852 
   2   6 13184 12861    323 13664    480      803 
   2    9 14064 14321    257 13000  1064    1321 
   3   0 14279 13985    258 14403    124      418 
   3   6 15243 14597    646 14535    708        62      
   4   0 16191 16258 67 15697    494      561 
   4    6 17148 16003  1145 15377   1771      626 
   5   0 18181 17386   487 17679     502      502 
   5   6 19234 17694  1540  19038     196    1344 
   6   0 20146 18910  1236 19268     878      358 
   6    6  21405 20131  1274 20650     755      519 
   7   0 22390 20946  1444 21243   1147       297 
   7   6 24580 23770    810    
   8   0 26033 24060  1973 22700   3333    1360  
   8   6 28039      
   9   0 28589 25459  3130    
   9   6 31067 34050 2983    
  10   0 31840 29486  2354 32500     660    3014  
  10   6 39331      
  11   0 35489 31056  4433 33000   2489    1950 
  11   6 39856      
  12   0 39742 35900  3842 39800       58    3900   
  12   6 38815 31300  7515    
  13   0 44207 40029  4178 43100   1107    3071 
  13   6 46857      
  14   0 50577 45386  5191 52680   2103    7294 
  14   6 51300      
  15   0 57359 52362  4997 58800   1441    6438 
  15   6 35880      
  16   0 61940 58392  3548 56800   5140    1592 
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                        TELESNA MASA – NEDOENI DECA 
 
Rastot na telesnata masa na nedoenite deca i bliznacite , vo ova prilika }e bide 

samo tabelarno prika`an. Ova od pri~ina {to soodnosot na parametrite, izneseni kaj 
prethonata, zna~itelno pogolema grupa deca, e ednakov.  Razlikata vo sevkupniot i 
mese~niot prirast me|u doenite, nedoenite i bliznacite, ve}e be{e prika`ana na 
prethodnata tabela “ masa 4 ”.  

 
              Tabela telesna masa 5 – nedoeni- ma{ki deca 

legenda 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                        Kolona 8 – Najmala masa; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                        Kolona 9 – Najgolema masa; 
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                                      Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna masa;                         Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna masa;                       Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na masata;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona 7 – Mese~no napreduvawe na masata;         Kolona 14 – Koeficient na var. 
 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 230 3292 3993 701 701 1730 6850 4300 4000 663 439899,5 16,6 
   3 252 3219 5626 2407 802 1900 8300 5900 5750 969 539968,7 17,2 
   6 223 3231 7518 4287 715 4100 10300 7800 7530 1088 1183313,7 14,5 
   9 156 3156 8779 5623 625 5200 11800 9150 8840 1325 1755118,7 15,1 
 12 141 3121 9698 6577 548 5700 13650 10000 9675 1358 1843260,9 14,0 
 15   77 3135 10589 7453 497 6350 15770 9300 10350 1701 2894812,2 16,1 
 18 92 3129 10747 7619 423 5000 15650 9800 10575 1602 2565465,9 14,9 
 21 45 3355 11700 8345 398 8800 16000 12200 11635 1507 2272675,6 12,9 
2   0   84 3234 11924 8690 362 8950 16000 12000 11700 1466 2148945,0 12,3 
2   3   20 3141 12976 9835 365 9800 16000 12200 13000 1626 2637242,7 12,5 
2   6   60 3063 12861 9797 327 9500 19500 10900 12400 1938 3757012,9 15,1 
2   9   17 3247 14321 11073 336 11670 19000 15000 14420 1812 3283099,6 12,6 
3    0   61 3181 13985 10804 300 10800 18200 14000 13500 1790 3203221,4 12,8 
3   6   60 3053 14597 11544 275 10000 19700 11900 14150 1951 3806868,3 13,4 
4   0   36 3169 16258 13089 273 11800 22000 14000 15500 2087 4354713,9 12,8 
4   6   43 3051 16003 12952 240 12500 20500 13000 15500 2031 4124863,8 12,7 
5   0   47 3272 17686 14414 240 13200 27000 16000 16800 2534 6423533,7 14,3 
5   6   36 3086 17694 14608 221 13870 22500 15500 17100 2105 4429602,1 11,9 
6   0   39 3203 18910 15707 218 13350 24500 17500 18450 2141 4583835,9 11,3 
6   6   26 3246 20131 16885 217 15680 25300 18200 19600 2568 6596379,4 12,8 
7   0   36 3170 20946 17775 212 15800 28000 20500 20200 2609 6809079,3 12,5 
7   6   10 3275 23770 20495 228 17300 29700 23700 23700 3493 12202100,0 14,7 
8   0   12 3187 24060 20872 217 18500 31500 23100 23450 3758 14120066,7 15,6 
8   6             
9   0    9 2944 25459 22514 208 21500 34100 21500 25000 3615 13065298,8 14,2 
9   6    2 2325 34050 31725 279 27100 41000 27100 34050 6950 48302500,0 20,4 
10   0    7 3086 29486 26400 220 25100 36800 25100 29100 3421 11701224,5 11,6 
10   6             
11   0    8 2850 31056 28206 214 15800 40150 28200 32350 6972 48608398,4 22,4 
11   6             
12   0    9 3167 35900 32733 227 30900 42500 30900 35100 3914 15324444,4 10,9 
12   6    1 2550 31300 28750 192 31300 31300 31300 31300 0 0  
13   0    7 3036 40029 36993 237 35000 46400 35000 38900 4403 19387755,1 11,0 
13   6             
14   0    7 3035 45386 42350 252 39800 49000 39800 47000 3419 11692653,1 7,5 
14   6             
15   0    8 3125 52362 49237 273 47000 58200 47000 53050 3962 15697343,7 7,6 
15   6             
16   0    6 3091 58392 55300 288 52000 65000 52000 56200 4624 21382013,9 7,9 
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Tabela telesna masa 6 – nedoeni `enski deca 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 212 3108 3654 547 547 1940 6200 3900 3650 627 393328,4 17,2 
   3 228 3077 5138 2062 687 2700 8100 5200 5170 795 624867,1 15,4 
   6 196 3050 6826 3776 629 3500 10500 8000 6880 1142 1305339,6 16,7 
   9 139 2924 7890 4966 552 4250 11350 6800 7850 1396 1948752,5 17,7 
 12 132 3025 9024 6004 501 4900 13400 10500 8850 1419 2014810,4 15,7 
 15   79 3003 9679 6676 445 6400 14900 8500 9600 1427 2035709,8 14,7 
 18 100 3039 10223 7184 399 6420 14800 11000 10065 1409 1985780,6 13,8 
 21   50 3037 10762 7726 368 8100 14850 11000 11000 1521 2314874,2 14,1 
2   0   86 2948 11205 8257 944 7000 15800 12500 10950 1628 2651285,4 14,5 
2   3   12 3159 12324 9165 339 10000 15450 10000 12200 1525 2326840,9 12,4 
2   6   71 2977 12031 9054 302 6080 16800 11100 11900 1854 3439054,3 15,4 
2   9   13 2888 13402 10515 319 7950 17000 15500 14000 2440 5951756,2 18,2 
3    0   62 3079 13046 9967 277 6420 17000 14000 13050 1903 3619697,5 14,6 
3   6   69 2915 13468 10552 251 7480 17500 11800 13390 1735 3010788,0 12,9 
4   0   58 3000 14605 11605 242 8100 22000 14500 14400 2146 4605631,6 14,7 
4   6   53 3043 15928 12886 239 9000 20800 16000 15640 2084 4342470,7 13,1 
5   0   52 3018 16449 13431 224 10100 23000 14500 16390 1910 3646555,4 11,3 
5   6   43 2915 17722 14807 224 13100 24700 18800 17275 2119 4490542,2 12,0 
6   0   46 2998 18276 15277 213 14500 22200 19000 18000 1742 3035573,3   9,5 
6   6   36 3120 19568 16448 211 15800 23700 21500 19370 1663 2766389,5   8,5 
7   0   42 3073 20260 17187 205 16600 25000 18800 19650 1717 2948366,7   8,5 
7   6     8  3194 23675 20481 228 19750 27700 19750 23400 2293 5258100,0   9,7 
8   0     9 3157 24223 21067 219 21100 26400 25100 24930 1532 2346488,9   6,3 
8   6     3 3533 26823 23290 228 26370 27700 26370 26400 620 3844222,2   2,3 
9   0     6 3250 27942 24692 229 25100 31400 25100 27850 1875 3517013,9   6,7 
9   6     1 3400 29150 25750 226 29150 29150 29150 29150    
10   0     6 3267 29797 26530 221 26980 31100 31100 30550 1557 2455388,9   5,2 
10   6      2 2950 28800 25850 205 24400 33200 24400 28800 4400 1936000,0 15,3 
11   0      6 3425 32825 29400 223 26500 35800 34500 34500 3426 1173812,5 10,4 
11   6      2 2550 31450 28900 209 25850 37050 25850 31450 5600 3136000,0 17,8 
12   0      5 3280 38360 35080 244 34100 40500 40500 38800 2354 5542400,0   6,1 
12   6      2 3175 49475 46300 309 43050 55900 43050 49475 6425 4128062,5 13,0 
13   0      4 3025 44250 41225 264 40000 49000 44000 44000 4265 1818755,0   9,6 
13   6             
14 0      3 3333 49500 46167 275 46900 52100 46900 49500 2123 4506666,7    4,3 

14   6             
15   0      3 3333 54667 51333 285 49000 49000 55000 55000 4497 2022222,2    8,3 
15   6     1 3400 54000 50600 272 54000 54000 54000 54000    
16   0     5 3040 56480 53440 278 45000 63300 45000 57000 6327 4002960,0 11,2 
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TELESNA MASA BLIZNACI 
 

                        Tabela telesna masa 7 – BLIZNACI - ma{ki 
                                  ( vidi legenda -  gore) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 86 2766 3532 765 765 2370 4720 3450 3485 530 281107,2 15,0 
   3 91 2688 5340 2652 884 3060 7000 5400 5350 723 524003,3 13,6 
   6 82 2671 7276 4605 767 4700 9420 7000 7155 1065 113375,6 14,6 
   9 62 2612 8620 6008 667 5900 11100 7800 8600 1131 1278179,2 13,1 
 12 46 2679 9284 6605 550 6500 11530 8100 9070 1119 1251360,0 12,1 
 15 33 2593 10195 7603 507 6780 13000 9500 10200 1204 1456206,2 11,8 
 18 29 2662 10722 8060 448 8050 13360 10500 10500 1186 1406921,1 11,1 
 21 17 2479 10381 7901 376 8450 13200 11200 10200 873 761968,6   8,4 
2   0 20 2878 11555 8677 362 8400 15080 10500 11100 1524 2637791,1 14,1 
2   3 7 2399 12124 9726 360 10700 13530 10700 11970 1068 114410,3   8,8 
2   6 24 2837 13664 10827 361 10860 16100 15200 13300 1684 2836479,1 12,3 
2   9 2 2410 13000 10590 321 13000 13000 13000 13000    
3    0 12 2881 14000 11522 320 12430 17000 15000 14580 1300 1689672,2   9,0 
3   6 15 2577 14535 11959 285 11900 19000 14200 14200 1852 3580545,1 13,0 
4   0 11 2673 15697 13025 271 13500 19500 13500 15640 1709 292022,0 10,9 
4   6 14 2604 15377 12773 236 12340 18840 15000 15430 1331 1772120,0   8,7 
5   0 14 2961 17674 14719 245 15500 21100 17800 17800 1746 3048320,3   9,9 
5   6 10 2508 19038 16530 250 15000 21800 15000 18800 2091 4371296,3 11,0 
6   0 10 2726 19268 16542 230 1600 22480 19100 19100 1395 1947216,6   7,2 
6   6 4 2735 20650 17918 230 19600 24000 20000 20000 1367 1867500,3   6,6 
7   0 7 2757 21243 18486 220 17900 25500 20600 20600 1812 3282449,5   8,5 
7   6             
8   0 1 3750 22700 18950 197 22700 22700 22700 22700    
8   6             
9   0             
9   6             
10   0 1 2230 32500 30270 252 32500 32500 32500 32500    
10   6             
11   0 1 3500 33000 29500 224 33000 33000 33000 33000    
11   6             
12   0 1 3500 39800 36300 252 39800 39800 39800 39800    
12   6             
13   0 1 3500 43100 39600 254 43100 43100 43100 43100    
13   6             
14   0 1 3500 52680 49180 293 52680 52680 52680 52680    
14   6             
15   0 1 3500 58800 53300 307 58800 58800 58800 58800    
15   6             
16   0 1 3500 56800 53300 277 56800 56800 56800 56800    

 
 
 

                                      ( vidi legenda – gore) 
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                    Tabela telesna masa 8 -  BLIZNACI -  `enski deca 
  ( vidi legenda gore) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 72 2556 3154 598 598 1840 4200 3300 3250 543 295091,3 17,2 
   3 96 2449 4680 2230 743 2780 6950 4550 4840 817 668167,7 17,5 
   6 70 2400 6375 3974 662 4500 8050 6750 6375 891 794211,3 14,0 
   9 65 2376 7514 5138 570 4900 9650 6900 7460 1123 1263209,2 15,0 
 12 63 2459 8492 6034 502 6000 11000 7700 8400 995 989169,3 11,7 
 15 45 2441 9266 6825 455 6400 11300 9200 9200 936 875643,3 10,1 
 18 40 2446 9982 7536 419 8400 12500 9300 9840 1042 1055846,5 10,4 
 21 18 2434 10502 8069 384 9000 12950 9700 10355 1097 1202976,2 10,4 
2   0 36 2498 10985 8486 354 8740 15000 9000 10965 1447 2092719,1 13,2 
2   3 4 2662 11995 9332 346 10900 12700 10900 12190 671 450225,5 5,6 
2   6 37 2503 11788 9284 310 9450 15340 11000 11600 1240 1536780,0 10,5 
2   9 2 2800 12825 10025 304 12250 13400 12250 12825 575 330625,6 4,5 
3    0 19 2343 13447 11105 309 10000 17000 13000 13450 1795 3222164,3 13,3 
3   6 30 2262 14091 11829 282 10650 19900 13800 13750 1763 3109138,6 12,5 
4   0 27 2370 15480 13110 273 12000 22000 14800 14820 1985 3941222,3 12,8 
4   6 24 2377 15647 13270 246 12200 23000 15000 15000 2293 5258677,6 14,7 
5   0 29 2347 17500 15153 252 13600 25000 16000 17300 2108 4444934,5 12,1 
5   6 22 2448 17760 15320 232 14400 27400 17500 17500 2600 6761581,2 14,6 
6   0 20 2422 18627 16204 225 15900 21900 18900 18800 1460 2132281,1 7,8 
6   6 10 2330 19672 17342 222 17000 23000 17000 19300 1743 3039756,4 8,9 
7   0 20 2415 20605 18190 216 16620 30000 16620 20235 3005 9035515,5 14,6 
7   6             
8   0 4 2388 25095 22707 236 21180 33300 21180 22950 4792 22964075,7 19,1 
8   6 1 2550 28250 25700 252 28250 28250 28250 28250    
9   0 2 1725 31150 29425 272 25800 26500 25800 31120 5350 286225000 17,2 
9   6             
10   0 2 1725 34600 32875 273 28400 40800 28400 34600 6200 38440000,1 17,9 

 
 
 
 

               B  -  RASTEWE NA TELESNATA  DOL@INA – VISINA 
 
 

Ovoj antropometriski parametar izrazen vo santimetri, kako {to be{e naglaseno, e 
zna~itelno posiguren i postabilen za sledewe na rastot na decata. Pri~ina za toa e faktot 
{to nema takanare~eni “negativni” oscilacii, odnosno “gubewe” koe kaj masata e mo{ne ~esta 
pojava. Oscilacii sre}avame vo smisol na eventualno zabavuvawe, ponekoga{ zapirawe ili 
obratno, zabrzuvawe na rastot vo dol`ina ( do 24 meseci) – viso~ina. 

Odreden isklu~ok od ova pravilo se slu~uva neposredno posle ra|aweto, odnosno vo 
prvite nekolku dena. Pri~ina za toa e mo`niot “fiziolo{ki” odnosno, ne mnogu retko 
sre}avan otok na glavata kako {to na primer e pri pojava na “caput succedaneum”, ili nekoi 
po~esti ili poretki deformiteti na glavata na novoroden~eto. Tie se javuvaat vo zavisnost od 
aktot na ra|aweto koga glavata na nekoj na~in “mora” da poprima forma koja najmnogu bi 
odgovarala na rodilnite pati{ta. Pritisocite {to pritoa gi pretrpuva glavata, ~erepot, na 
koj sekako seu{te mu se dovolno “slobodni” nezatvoreni, nezarasteni {evovite, gi 
pri~inuvaat vakvite deformiteti. Tie se pri~ina za edemot na mekite tkiva na glavata. 
Ottamu e mo`no za 1–2 santimetri (nekoga{ duri i pove}e), da bide pogolema ne samo glavata 
ami so toa i op{tata dol`ina na novoroden~eto.  

Voobi~aeno, do kolku ne se raboti za nekoi poseriozni povredi, dokolku ne bila vo 
pra{awe “cephalchaematoma”,  ovie otoci se povlekuvaat za nekolku dena a glavata si ja 
dobiva vistinskata forma. So toa i dol`inata na deteto se normalizira. Sepak, ponekoga{, 
osobeno ako ra|aweto bilo izvedeno so vakuum ekstrakcija ili forceps, ako postoela 
disproporcija me|u glavata na novoroden~eto i rodilnite pati{ta na majkata i taka na tamu, 
otokot na temeto na deteto mo`e i  da potrae, no sekako naj~esto s# zavr{uva uredno.  

Principot na sledewe i analiza ostanuva ist kako za telesnata masa. Na prvata tabela 
“Telesna dol`ina ma{ki doeni deca” (kako i na site drugi), se pravat istite statisti~ki 
operacii i prikazi. 
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Za neophodnite preciznosti pri mereweto ve}e stana zbor pri opisot na rodilnata 
dol`ina, odnoso principot na rabota. Seedno, da povtoram, dol`inata do vtoriot rodenden se 
meri vo specijalno koritce. Deteto mora da bide sosema golo i ispravno legnato. Pogolemite 
deca pak se merat na specijalni visinometri, isto taka pravilno ispraveni, bosi, stapalata 
pravilno stapnati na stojali{teto,  tilot dobli`an do vertikalniot del na visinometarot i 
taka natamu. 

Potsetuvawe – prose~nata rodilna telesna dol`ina na ma{kite deca (op{to) iznesuva 
50,3 santimetri a na `enskite 49,7 sm. Na ponudenata tabela, na ~etvrtata kolona, se 
prika`uva prose~nata rodilna dol`ina za sekoja vozrastna grupa posebno, no vo globala 
vrednostite se mnogu bliski na op{tata.   

Na pettata kolona se pomesteni prose~nite vrednosti na aktuelnata – dol`ina – visina 
za sekoja od navedenite karakteristi~ni vozrasti, s# do {esnaesettata godina. Taka, taa na eden 
mesec, kaj ma{kite doeni deca iznesuva 54,0, na 3 meseci 60,6,  na 6 meseci 67,2,  na 9 meseci 71,8,  
a na 12 meseci 75,4 santimetri i taka na tamu (vidi tabela telesna dol`ina – visina 1). Na 
slednite dve koloni se prika`uva prvo vkupniot a potoa mese~niot prirast za sekoja vozrast.  

Vedna{ pa|a vo o~i deka prirastot na dol`inata, odnosno razlikata me|u rodilnata i 
aktuelnata dol`ina vo prviot mesec iznesuva 3,6 santimetri. Toj e voedno i najgolemiot 
prirast voop{to, kako {to be{e slu~aj so masata. Na vozrast od 3 meseci, ma{kite doeni deca, 
vo dol`ina prose~no porasnale za 3,4 sm., vo {estio mesec za 2,8 sm., vo devettiot za 2,4 sm., vo 
dvanaesettiot za 2,1 sm i taka na tamu, s# do 16 godini. S# do pettata godina, mese~niot prirast 
na dol`inata – visinata se dvi`i od 1,9 sm. na 15 meseci do 1 sm (0,96) na polni 5 godini. Potoa, 
ovaa vrednost postojano, postapno, “blago”, ramnomerno  }e se namaluva, za da stigne na samo 
0,63 sm. mese~no vo {esnaesettata godina. Zabele`itelno e deka nema pogolemi i nelogi~ni 
oscilacii (kolona 6 i 7 ).  

Na kolonite 7 i 8 se pretstaveni najmalata odnosno najgolemata vrednost na dol`inata – 
visinata za sekoja vozrast, odnosno “rangot”. Ramnomernosta na rastot se prika`uva i pri 
sledeweto na ovoj parameter {to }e re~e deka razlikata me|u ednata i drugata vrednost e 
umerena, bez pogolemi oscilacii, kako {to be{e slu~aj so telesnata masa. 

Kaj ovaa grupa deca (ma{ki doeni), vo prviot mesec rangot  se dvi`i od 42,1 do 61,3 
santimetri. Potoa, vo tretiot mesec od 47,5 do 70,5 sm., vo {estiot, od 47,0 do 77,2 sm., vo 
devettiot od 52,0 do 82,3 sm., vo dvanaesettiot od 58,3 do 87,2 sm. i taka natamu. Seto toa zavisi 
od pove}e faktori a najmnogu od po~etnata vrednost odnosno rodilnata dol`ina, potoa 
ishranata, op{tata zdravstvena sostojba na deteto a sekako i na prvo mesto od genetskite 
karakteristiki. 

Na kolona 10 se pomesteni vrednostite koi se sre}avaat najmnogu, naj~esto na nekoja 
vozrast. So drugi zborovi toa e vrednosta na dol`inata – visinata koja za edna ista vozrast ja 
imaat najgolem broj od decata. Vo su{tina, toa e,  so jazikot na statistikata takanare~enata 
“MODNA” vrednost (modus).  Sledi geometriskata sredna vrednost. Koga stanuva zbor za  
telesnata dol`ina – visina, kaj na{ava serija deca, ovie dve statisti~ki  “veli~ini” se mo{ne 
bliski, mnogupati duri i ednakvi. So toa povtorno se potvrduva faktot za golemata 
“kompaktnost” na statisti~kata masa odnosno golemata verodostojnost na podatocite. Od druga 
strana, toa odi vo prilog na tvrdeweto deka “standardnata gre{ka” e zanemarlivo mala. 

Na slednata kolona 12, se postaveni vrednostite na “SD” – standardnata devijacija. Taa 
poka`uva isto taka golema me|usebna bliskost. Ne{to pogolemi razliki vo vrednostite na SD 
sre}avame kaj pogolemite vozrasti i toa osobeno koga vkupniot broj na deca vo grupata e mal. 
Koeficientot na variraweto od prose~nata vrednost e prika`an na poslednata  kolona (14). 
Za site vozrasti toj e mnogu povolen i se dvi`i ne{to pomalku ili pove}e od 4 %. ( vidi tabela 
dol`ina – visina 1). 
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Tabela dol`ina – visina 1– doeni ma{ki decalegenda 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                 Kolona 8 – Najmala masa; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                 Kolona 9 – Najgolema masa; 
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                               Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna masa;                   Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna masa;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na masata;     Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona 7 – Mese~no napreduvawe na masata;   Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 5448 50,4 54,0 3,6 3,65 42,1 61,3 54,0 54,0 2,3 5,46 4,33 
   3 5271 50,4 60,6 10,2 3,40 47,5 70,5 60,0 60,5 2,6 6,94 4,35 
   6 4409 50,3 67,2 16,9 2,81 47,0 77,2 67,0 67,2 2,6 6,91 3,91 
   9 3278 50,3 71,8 21,5 2,39 52,0 82,3 72,0 72,0 2,7 7,32 3,77 
 12 3079 50,2 75,4 25,1 2,09 58,3 87,2 75,0 75,5 2,9 8,37 3,84 
 15 1527 50,3 78,3 28,0 1,87 61,3 88,7 78,0 78,0 3,3 10,86 4,21 
 18 2067 50,2 81,2 30,9 1,72 62,0 91,5 80,0 81,0 3,3 11,18 4,12 
 21 911 50,2 83,3 33,1 1,58 63,5 94,0 83,0 83,5 3,5 12,47 4,24 
2   0 1748 50,2 85,9 35,6 1,48 72,5 98,5 85,0 85,8 3,4 11,67 3,98 
2   3 396 50,3 88,2 38,0 1,41 76,0 98,0 88,0 88,0 3,7 13,72 4,20 
2   6 1462 50,2 89,8 39,6 1,32 75,0 102,0 90,0 90,0 4,2 17,77 4,68 
2   9 286 50,2 92,6 42,4 1,29 80,5 104,2 93,0 93,0 4,1 16,75 4,42 
3    0 1334 50,4 94,0 43,7 1,21 74,5 106,8 95,0 94,0 4,3 18,89 4,62 
3   6 1217 50,3 97,6 47,2 1,12 76,0 112,0 95,0 97,4 4,0 16,04 4,10 
4   0 1160 50,3 101,1 50,8 1,06 86,0 115,5 100,0 101,0 4,1 16,48 4,02 
4   6 1085 50,3 104,7 54,4 1,01 85,0 115,5 105,0 104,5 5,0 24,51 4,73 
5   0 1156 50,3 108,2 57,8 0,96 91,0 118,3 111,0 108,0 4,4 19,79 4,11 
5   6 964 50,3 111,4 61,1 0,93 95,0 122,2 112,0 111,0 5,2 25,00 4,16 
6   0 1105 50,4 114,1 63,8 0,89 100,0 126,0 115,0 114,0 3,8 14,24 3,31 
6   6 726 50,4 117,4 67,0 0,86 102,2 129,0 118,0 117,5 3,5 12,33 2,99 
7   0 979 50,4 119,9 69,6 0,83 105,0 137,3 120,0 120,0 3,9 15,00 3,23 
7   6 213 50,4 123,3 72,9 0,81 91,0 136,4 123,0 123,3 4,7 22,24 3,83 
8   0 326 50,3 126,4 76,0 0,79 114,5 139,0 130,0 126,0 4,5 20,27 3,56 
8   6 41 50,4 130,4 80,1 0,79 115,5 156,1 128,0 128,9 6,5 41,94 4,97 
9   0 229 49,6 131,9 81,4 0,75 118,2 140,0 131,0 131,6 4,6 21,03 3,48 
9   6 15 50,4 134,4 86,8 0,74 121,9 150,0 135,0 134,2 6,0 36,32 4,48 
10   0 209 51,1 137,2 86,8 0,72 122,0 149,3 140,0 137,0 4,8 22,72 3,47 
10   6 13 50,5 141,1 90,1 0,71 130,0 153,5 130,0 139,0 7,8 60,97 5,53 
11   0 165 50,5 142,2 91,8 0,70 112,0 157,5 142,0 142,0 8,5 30,63 3,89 
11   6 9 50,4 149,3 98,8 0,71 141,8 166,8 142,0 148,2 7,0 48,58 4,67 
12   0 204 50,8 148,4 98,0 0,68 131,8 176,0 152,0 147,7 6,2 37,93 4,15 
12   6 12 50,4 149,0 98,2 0,65 136,5 155,5 152,0 150,0 5,0 25,25 3,37 
13   0 168 50,1 153,5 103,2 0,66 136,1 167,2 153,0 153,2 5,6 31,06 3,63 
13   6 7 50,4 158,4 108,4 0,67 152,5 164,9 153,0 158,9 3,7 13,76 2,34 
14   0 148 50,0 161,1 110,7 0,66 148,0 179,5 160,0 160,8 5,4 29,47 3,37 
14   6 1 50,3 164,0 114,0 0,66 164,0 164,0 164,0 164,0 0 0 0 
15   0 182 50,0 168,3 117,9 0,66 115,9 180,5 172,0 168,0 5,2 27,45 3,11 
15   6 2 50,0 147,1 97,1 0,52 129,6 164,5 130,0 147,1 17,5 30,45 11,87 

16   0 164 50,4 172,2 121,8 0,62 155,0 193,0 170,0 172,2 4,9 24,25 2,86 
 

Mo{ne sli~na e sostojbata kaj `enskite doeni deca (vidi tabela dol`ina – visina 2) 
Prose~nata aktuelna dol`ina-visina se dvi`i od 53,1 sm. vo prviot mesec, 58,9 sm. vo 
tretiot, 65,3 sm. vo {estiot, 70,0 sm. vo devettiot, 73,8 sm. vo dvanaesettiot mesec i taka na 
tamu s# do 16 godi{na vozrast (vidi tabela). Prose~noto mese~no napreduvawe se dvi`i od 
3,23 sm. vo prviot, 3,06 sm. vo tretiot, 2,60 sm. vo {estiot, 2,26 sm. vo devettiot, 2,00 sm. vo 
dvanaesettiot mesec i taka natamu. Mo`e da se zaklu~i deka i ovaa grupa deca imaat 
najgolem mese~en prirast na dol`inata vo prviot mesec koj iznesuva 3,23 sm. Na vozrast od 5 
godini toj iznesuva 0,95 sm. (0,96 – kaj ma{kite), na 7 godini 0,81 sm., na 10 godini 0,72 sm., a 
na 16 godini 0,59 sm. Ako se sporedat dvete ponudeni tabeli ( ma{ki-`enski), }e se 
zabele`i deka mese~niot prirast kaj `enskite (doeni) deca iako ne{to pomal, pokraj toa 
{to ima mo{ne bliski vrednosti so onoj na ma{kite, ima i skoro identi~en trend na 
dvi`ewe s# do pubertetot. Toga{ devoj~iwata poka`uvaat pozabrzana “akceleracija” na 
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rastot.Modnata vrednost i medijanata se isto taka mo{ne bliski edna na drugata. 
Standardnata devijacija e najmala kaj doen~iwata, se dvi`i od 2,3 do 2,9 sm. Taa e ne{to 
malu pogolema kaj pogolemite, pred{kolski i {kolski deca do desettata godina (3,3 do 4,8 
sm.) a skoro dva odnosno tri pati pogolema kaj povozrasnite. Koeficientot na varirawe se 
dvi`i od 4,3 do 2,3 procenti, {to e mo{ne povolno. 

 
               Tabela dol`ina – visina 2-doeni  `enski deca 
 

Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmala dol`ina-vis; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                            Kolona 9 – Najgolema dol`ina  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                     Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna dol`ina           Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna dol`ina          Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na dol`ina  Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7– Mese~no napreduvawe na dol`ina Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 

 
  2     3     4   5   6   7   8   9  10  11 12  13  14 

   1 5012 49,8 53,1 3,2 3,23 41,5 61,5 52,0 53,9 2,2 5,02 4,22 
   3 4814 49,8 58,9 9,2 3,06 45,0 74,6 59,0 59,0 2,6 6,64 4,37 
   6 3936 49,8 65,3 15,6 2,60 53,0 74,0 65,0 65,3 2,6 6,69 3,96 
   9 2797 49,7 70,0 20,3 2,26 58,2 80,5 71,0 70,0 2,8 7,61 3,94 
 12 2693 49,8 73,8 24,0 2,00 56,5 86,5 73,0 73,8 2,9 8,70 4,00 
 15 1320 49,7 76,6 26,9 1,79 64,7 86,0 77,0 76,5 3,2 10,35 4,20 
 18 1874 49,7 79,6 29,8 1,66 63,0 92,0 80,0 79,5 3,4 11,79 4,31 
 21 821 49,7 81,9 32,3 1,54 67,0 90,7 82,0 82,0 3,6 13,13 4,42 
2   0 1573 49,8 84,6 34,8 1,45 69,0 96,5 85,0 84,5 4,0 15,86 4,71 
2   3 358 49,7 86,7 37,0 1,37 75,0 97,5 88,0 86,6 3,8 14,58 4,41 
2   6 1342 49,7 88,7 38,9 1,30 76,0 101,0 87,0 88,3 4,8 22,57 5,36 
2   9 265 49,7 91,4 41,7 1,26 75,0 102,1 91,0 91,0 4,3 18,35 4,69 
3    0 1225 49,8 92,6 42,8 1,19 80,0 109,0 92,0 92,5 3,9 15,48 4,25 
3   6 1143 49,8 96,2 46,4 1,11 82,0 111,7 95,0 96,0 4,3 18,60 4,48 
4   0 1065 49,7 100,2 50,5 1,05 86,0 119,0 101,0 100,0 5,2 27,05 5,19 
4   6 1006 49,8 103,3 53,5 0,99 88,0 123,3 104,0 103,0 4,5 20,11 4,34 
5   0 1010 49,8 106,7 56,9 0,95 91,0 125,4 107,0 106,6 4,0 16,24 3,78 
5   6 847 49,8 110,0 60,1 0,91 91,0 127,5 111,0 110,0 3,9 15,50 3,58 
6   0 991 49,9 113,1 63,3 0,88 98,5 128,0 114,0 113,0 4,9 23,90 4,32 
6   6 659 49,9 116,3 66,4 0,85 102,0 129,0 120,0 116,0 3,6 13,28 3,13 
7   0 886 49,9 117,9 68,0 0,81 105,5 137,0 120,0 118,4 5,5 22,06 4,20 
7   6 181 50,1 122,3 72,3 0,80 109,5 145,0 122,2 122,0 5,1 26,37 4,20 
8   0 250 49,8 124,3 74,5 0,78 110,9 139,0 125,0 124,5 4,7 21,74 3,75 
8   6 46 49,7 128,8 79,1 0,78 120,2 142,0 127,0 128,5 4,7 22,35 3,67 
9   0 181 49,8 130,2 80,4 0,74 119,5 141,5 130,0 130,0 4,4 19,37 3,38 
9   6 28 50,0 134,7 84,7 0,74 110,0 145,0 125,6 134,5 6,9 47,86 5,13 
10   0 173 49,7 136,6 86,9 0,72 124,2 150,7 136,0 136,0 4,7 22,41 3,47 
10   6 19 50,2 141,9 91,7 0,73 127,0 168,5 139,0 138,4 11,0 21,42 7,77 
11   0 146 49,8 142,6 92,8 0,70 129,0 156,6 141,0 142,0 6,0 35,73 4,19 
11   6 11 50,5 147,1 96,5 0,70 121,8 161,4 121,8 145,7 10,9 36,60 7,40 
12   0 179 49,8 148,9 99,2 0,69 133,5 175,0 150,0 149,0 6,0 35,96 4,03 
12   6 12 50,1 150,8 100,7 0,67 137,0 163,0 137,0 148,6 8,4 69.77 5,54 
13   0 128 49,8 154,3 104,5 0,67 134,5 175,5 150,0 155,0 5,8 33,07 3,73 
13   6 5 49,6 151,9 102,3 0,63 133,1 172,5 133,1 147,2 15,6 43,90 10,28 
14   0 114 49,9 158,6 108,7 0,65 137,5 170,0 160,0 158,6 5,6 31,75 3,35 
14   6 4 50,0 158,7 108,7 0,62 156,4 161,8 156,4 158,3 2,0 3,86 1,24 
15   0 148 49,9 162,0 112,1 0,62 143,0 173,7 161,0 161,7 4,9 23,68 3,00 
15   6 5 50,0 163,1 113,1 0,61 156,5 171,8 156,5 159,2 6,9 47,95 4,25 
16   0 136 49,9 164,0 114,0 0,59 147,1 175,0 160,0 163,4 4,7 22,16 2,87 

 
Na slednata tabela (dol`ina-visina 3) se pravi sporedbena analiza na rastot na 

telesnata dol`ina – visina i toa me|u ma{kite i `enskite doeni deca. Se prika`uvaat 
razlikite vo prirastot vo zavisnost od polot na decata. Od istata od mo`e da se vidi deka 
ma{kite doen~iwa vo dol`ina dobivaat od 1,7 do  1,9 santimetri mesese~no pove}e od 
`enskite. Sli~no, no so ne{to pomala vrednost , glavno do 1,5 sm. mese~no, ma{kite deca 
dobivaat pove}e od `enskite s# do devettata godina. Na vozrast od 9,5 godini, razlikata vo 
korist na ma{kite zna~itelno se namaluva na samo 0,3 sm. a ve}e na 10,5 godini, devoj~iwata 
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predni~at pred ma{kite. Najgolema razlika vo nivna korist nao|amena vozrast od 12,5 
godini. Ovoj trend zapira i povtorno dobiva nasoka vo korist na ma{kite deca na vozrast 
posle 13,5 godini. Ova sekako se objasnuva so ve}e spomnatata razlika vo pojavata na 
pubertetot. (vidi tab. dol`ina –visina 3) 

 
Legenda: 
Kolona 1 vozrast – godini                            Kolna 5 – pros. aktuelna `enski 
Kolona 2 vozrast – meseci                            Kolona 6 – pros. mese~en por. `. 
Kolona 3 – prose~na aktuelna (ma{ki)     Kolona 7-razlika vo vkupen porast 
Kolona 4 – pros. mese~en porast (ma{ki) Kolona 8-razlika vo mese~en porast 
 
Tabela dol`ina –visina 3 – doeni - ma{ki : `enski deca – razlika  vo sm.) 
 

Vozrast Ma{ki `enski razlika 
    1   2        3     4         5     6            7      8 
 1 54,0 3,65 53,1 3,23 0,9 0,4 
 3 60,6 3,40 58,9 3,06 1,7 0,3 
 6 67,2 2,81 65,3 2,60 1,9 0,2 
 9 71,8 2,39 70,0 2,26 1,8 0,1 
 12 75,4 2,09 73,8 2,00 1,6 0,9 
 15 78,3 1,87 76,6 1,79 1,7 0,8 
 18 81,2 1,72 79,6 1,66 1,6 0,6 
 21 83,3 1,58 81,9 1,54 1,4 0,4 
 24 85,9 1,48 84,6 1,45 1,3 0,3 
2 3 88,2 1,41 86,7 1,73 1,5 0,4 
2 6 89,8 1,32 88,7 1,30 1,1 0,2 
2 9 92,6 1,29 91,4 1,26 1,2 0,3 
3 0 94,0 1,21 92,6 1,19 1,4 0,2 
3 6 97,6 1,12 96,2 1,11 1,4 0,1 
4 0 101,1 1,06 100,2 1,05 0,9 0,1 
4 6 104,7 1,01 103,3 0,99 1,4 0,2 
5 0 108,2 0,96 106,7 0,95 1,5 0,1 
5 6 111,4 0,93 110,0 0,91 1,4 0,2 
6 0 114,1 0,89 113,1 0,88 1,0 0,1 
6 6 117,4 0,86 116,3 0,85 1,1 0,1 
7 0 119,9 0,83 117,9 0,81 2,0 0,2 
7 6 123,3 0,81 122,3 0,80 1,0 0,1 
8 0 126,4 0,79 124,3 0,78 2,1 0,1 
8 6 130,4 0,79 128,8 0,78 1,6 0,1 
9 0 131,9 0,75 130,2 0,74 1,7 0,1 
9 6 134,4 0,74 134,7 0,74 0,3 0 
10 0 137,2 0,72 136,6 0,72 0,6 0 
10 6 141,1 0,71 141,9 0,73 0,8 0,2 
11 0 142,2 0,70 142,6 0,70 0,4 0 
11 6 149,3 0,72 147,1 0,70 2,2 0,2 
12 0 148,4 0,68 148,9 0,69 0,5 0,1 
12 6 149,0 0,65 150,8 0,67 1,8 0,2 
13 0 153,5 0,66 154,3 0,67 0,8 0,1 
13 6 158,4 0,67 151,9 0,63 6,5 0,4 
14 0 161,1 0,66 158,6 0,65 2,5 0,1 
14 6 164,0 0,66 158,7 0,62 5,3 0,4 
15 0 168,3 0,66 162,0 0,62 6,3 0,4 
15 6 147,1 0,52 163,1 0,61 16,0 0,9 
16 0 172,2 0,63 164,0 0,59 8,2 0,4 
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               Tabela dol`ina – visina 4 – nedoeni ma{ki deca 
 

Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmala dol`ina-vis; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolema dol`ina  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna dol`ina           Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna dol`ina         Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na dol`ina  Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe na dol`ina Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 
 
 

1   2    3    4   5   6   7   8  9  10  11 12  13 14 
   1 229 50,0 53,4 3,4 3,37 41,0 63,1 54,0 54,0 2,6 6,76 4,9 
   3 251 49,8 59,6 9,9 3,29 41,5 69,0 60,0 60,2 6,6 12,7 6,0 
   6 222 49,8 66,9 17,1 2,86 54,0 76,0 68,0 67,3 3,4 11,5 5,1 
   9 155 49,5 71,4 21,9 2,43 60,0 84,0 73,0 71,5 3,6 13,0 5,0 
 12 240 49,5 75,1 25,6 2,13 65,0 87,2 75,0 75,0 3,9 15,2 5,2 
 15 77 49,3 78,0 28,7 1,91 69,5 89,0 78,0 78,0 3,9 15,3 5,0 
 18 91 49,6 80,6 31,0 1,72 65,0 91,7 79,0 80,0 4,4 19,0 5,4 
 21 45 50,1 83,6 33,4 1,59 74,0 90,0 83,0 83,3 3,4 11,8 4,1 
2   0 84 49,8 85,3 35,5 1,48 77,7 95,0 85,0 85,0 3,4 11,5 4,0 
2   3 20 48,9 87,9 39,0 1,44 75,5 97,0 87,0 88,0 4,7 22,0 5,3 
2   6 60 49,3 89,0 39,7 1,32 79,0 99,0 85,0 88,0 4,5 20,1 5,0 
2   9 17 49,6 93,8 44,2 1,34 89,0 104,0 91,0 92,0 4,0 16,2 4,3 
3    0 61 49,9 93,5 43,6 1,21 85,0 105,0 91,0 93,0 4,5 20,0 4,8 
3   6 60 49,4 95,0 45,6 1,10 90,0 107,0 99,0 95,9 4,9 24,0 5,1 
4   0 36 49,6 100,7 51,1 1,10 93,0 108,0 97,0 100,0 3,7 13,9 3,7 
4   6 43 49,3 102,7 53,5 0,99 93,5 115,0 101,0 102,0 4,1 17,2 4,0 
5   0 47 50,2 107,1 56,9 0,95 96,6 120,0 103,0 106,5 4,4 15,6 4,1 
5   6 36 49,7 108,6 58,9 0,89 100,3 115,0 110,0 108,3 3,4 11,5 3,1 
6   0 39 49,9 111,6 61,7 0,86 103,5 122,0 107,0 111,3 4,3 18,6 3,9 
6   6 26 50,3 115,3 65,0 0,83 109,0 122,0 117,0 115,3 3,4 11,7 3,0 
7   0 36 49,8 117,1 67,3 0,80 109,0 126,8 115,5 116,3 4,0 16,1 3,4 
7   6 10 50,0 121,9 71,9 0,80 114,3 130,0 119,0 122,5 4,7 21,9 3,8 
8   0 12 49,8 1231,1 73,3 0,76 116,6 133,3 116,6 121,8 4,8 22,8 3,9 
8   6 0            
9   0 9 49,8 128,2 79,3 0,73 123,3 139,0 123,3 127,6 4,5 20,6 3,5 
9   6 2 45,5 137,0 91,5 0,80 131,0 143,0 131,0 137,0 6,0 36,0 4,4 
10   0 7 49,9 134,4 85,5 0,71 127,0 141,5 127,0 134,2 4,3 18,4 3,2 
10   6             
11   0 8 48,4 137,3 88,8 0,67 121,0 146,0 134,0 137,9 7,5 56,6 5,5 
11   6             
12   0 9 49,4 144,2 94,8 0,66 139,0 151,5 142,0 142,2 4,0 15,7 2,7 
12   6 1 49,0 138,2 89,2 0,59 138,2 138,2 138,2 138,2    
13   0 7 48,9 149,8 100,9 0,65 145,0 158,0 145,0 147,3 4,7 22,2 3,1 
13   6             
14   0 7 48,9 157,9 89,0 0,53 165,0 156,0 165,0 156,0 4,7 26,6 3,6 
14   6             
15   0 8 49,2 164,3 115,1 0,64 158,0 169,0 158,0 165,1 3,8 14,3 2,3 
15   6             
16   0 8 49,6 170,7 121,2 0,63 165,0 177,0 165,0 171,0 3,5 12,6 2,1 
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               Tabela dol`ina – visina 5 – nedoeni  `enski deca 
 

Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmala dol`ina-vis; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolema dol`ina  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna dol`ina           Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna dol`ina          Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na dol`ina  Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe na dol`ina Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1   2  3    4   5   6   7   8  9  10  11 12  13 14 
   1 212 49,4 52,2 2,8 2,8 44,5 58,7 52,0 52,3 2,7 7,1 5,1 
   3 228 49,3 58,1 8,8 2,9 50,0 67,3 57,0 58,0 3,0 9,0 5,2 
   6 196 49,0 64,7 15,7 2,6 51,2 71,0 65,0 65,0 3,6 12,7 5,5 
   9 139 48,5 69,0 20,5 2,3 38,8 77,5 68,0 68,8 4,0 15,9 5,8 
 12 132 49,0 73,4 24,5 2,0 62,0 83,2 74,0 73,5 3,7 13,5 5,0 
 15 79 49,3 76,3 27,0 1,8 66,6 84,2 75,0 76,2 3,7 13,8 4,9 
 18 100 49,3 78,7 29,4 1,6 70,0 87,5 78,0 78,3 3,5 12,5 4,5 
 21 50 48,8 81,0 32,2 1,5 72,5 93,0 79,0 80,8 3,9 15,5 4,9 
2   0 86 49,0 83,7 34,7 1,4 71,7 95,0 83,0 83,3 3,7 13,5 4,4 
2   3 12 49,3 88,2 38,9 1,4 80,0 94,6 84,0 87,5 3,6 13,0 4,1 
2   6 71 48,8 86,9 38,2 1,3 65,5 98,0 85,0 86,5 4,7 21,8 5,4 
2   9 13 47,5 91,9 44,4 1,3 77,5 99,0 89,5 92,5 5,7 32,5 6,2 
3    0 62 49,2 91,1 41,9 1,2 66,2 100,0 89,0 91,0 5,4 29,1 5,9 
3   6 69 48,8 93,8 44,9 1,1 67,5 106,0 94,0 94,0 5,1 26,5 5,5 
4   0 58 49,0 97,7 48,7 1,0 68,2 115,0 98,0 97,3 6,1 39,9 6,2 
4   6 53 49,2 101,3 52,1 1,0 69,0 111,0 99,0 101,0 6,1 37,8 6,1 
5   0 52 49,0 104,1 55,1 0,9 70,5 120,0 102,5 104,3 6,3 39,4 6,0 
5   6 43 48,8 108,4 59,6 0,9 97,5 116,6 107,0 107,9 4,1 17,1 3,8 
6   0 46 49,0 110,2 61,2 0,8 102,5 117,4 111,0 110,1 3,5 12,3 3,2 
6   6 36 49,4 113,8 64,3 0,8 105,9 118,8 112,0 113,3 3,3 10,9 2,9 
7   0 42 49,3 116,1 66,8 0,8 107,7 122,2 115,0 115,7 3,3 10,6 2,8 
7   6 8 49,1 119,9 70,8 0,8 114,2 126,7 118,0 119,6 3,6 13,1 3,0 
8   0 9 49,9 122,8 72,8 0,8 117,6 125,5 122,0 123,4 2,4 5,7 1,9 
8   6 3 50,7 127,7 77,0 0,8 127,0 128,3 127,0 127,8 0,5 0,3 0,4 
9   0 6 49,8 129,2 79,3 0,7 123,0 134,6 123,0 130,2 3,6 13,1 2,8 
9   6 1 50,0 133,3 83,3 0,7 133,3 133,3 133,3 133,3    
10   0 6 49,8 132,9 83,1 0,7 128,5 136,4 128,5 133,4 2,9 8,5 2,2 
10   6 2 48,0 132,6 84,6 0,7 125,9 139,3 125,9 132,6 6,7 44,9 5,0 
11   0 6 50,5 139,9 89,3 0,7 134,0 145,2 134,0 140,0 3,8 14,8 2,7 
11   6 2 47,0 139,2 92,2 0,7 136,5 141,8 136,5 139,0 2,7 7,0 1,9 
12   0 5 49,8 145,4 95,6 0,7 140,0 149,3 140,0 145,0 3,2 10,1 2,2 
12   6 3 50,4 160,9 110,5 0,7 154,2 165,5 154,2 163,0 4,8 23,5 3,0 
13   0 4 48,0 152,0 104,0 0,7 151,0 155,0 151,0 151,0 1,7 3,0 1,1 
13   6             
14   0 3 49,7 157,5 107,8 0,6 155,5 159,3 155,5 157,7 1,6 2,4 1,0 
14   6             
15   0 3 49,7 160,9 111,2 0,6 158,0 162,5 158,0 162,2 2,1 4,2 1,3 
15   6 1 51,0 145,5 98,5 0,5 149,5 149,5 149,5 149,5    
16   0 6 48,8 160,1 111,3 0,5 153,5 165,0 153,5 162,5 4,7 22,4 3,0 
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      Tabela dol`ina – visina (santimetri) – 6 -bliznaci- ma{ki deca 
 

Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmala dol`ina-vis; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolema dol`ina  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~na rodilna dol`ina           Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~na aktuelna dol`ina          Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe na dol`ina  Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe na dol`ina Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1   2    3    4   5   6   7   8  9  10  11 12  13 14 
   1 86 48,7 51,5 2,8 2,78 46,4 56,5 50,0 51,4 2,2 2,84 4,27 
   3 92 48,3 58,0 9,7 3,22 46,9 65,0 57,0 58,0 2,7 7,1 4,58 
   6 82 47,8 65,5 17,7 2,95 54,0 72,5 64,0 66,1 3,5 12,1 5,30 
   9 62 47,9 70,4 22,5 2,50 64,0 78,5 70,0 70,0 2,8 7,81 3,97 
 12 46 45,4 74,1 25,7 2,15 67,7 79,0 73,0 74,0 2,9 8,17 3,86 
 15 33 47,8 77,3 29,5 1,96 71,0 83,0 78,0 78,0 2,9 8,65 3,81 
 18 29 48,1 81,2 33,1 1,84 75,0 91,7 75,0 81,0 4,4 19,01 5,37 
 21 17 46,7 80,3 33,7 1,60 77,0 85,3 74,0 80,0 2,7 7,09 3,31 
2   0 20 48,7 84,3 35,6 1,48 78,0 90,0 81,0 83,4 3,3 10,72 3,89 
2   3 7 47,6 88,4 40,9 1,51 83,2 93,0 83,2 88,9 3,4 11,23 3,79 
2   6 24 48,2 90,6 42,5 1,42 82,5 99,5 85,5 89,9 4,9 24,42 5,45 
2   9 2 47,0 86,8 39,8 1,20 86,5 87,0 86,5 86,8 0,3 0,06 0,29 
3    0 13 48,2 94,2 46,0 1,28 90,0 98,5 90,0 95,0 3,0 8,84 3,16 
3   6 17 47,5 96,9 49,5 1,18 91,0 104,0 99,0 95,5 4,0 15,62 4,08 
4   0 12 48,2 99,8 51,6 1,08 96,5 107,5 96,5 99,0 3,6 13,01 3,61 
4   6 17 47,8 103,3 55,6 1,03 97,7 108,5 104,0 104,0 3,0 8,79 2,87 
5   0 15 49,2 107,5 58,3 0,97 102,0 114,0 108,3 108,3 3,4 11,40 3,14 
5   6 13 47,3 111,1 63,8 0,97 104,0 115,0 114,0 112,0 3,9 15,30 3,53 
6   0 13 48,7 113,3 62,6 0,87 105,5 118,0 105,5 111,2 3,8 14,55 3,43 
6   6 5 49,0 117,7 68,7 0,88 115,7 121,0 115,7 118,0 1,6 2,47 1,33 
7   0 10 48,1 118,4 70,2 0,84 112,5 125,0 112,5 116,9 3,2 10,38 2,72 

 
 Tabela dol`ina – visina (santimetri) – 7 – bliznaci - `enski deca 
 

1   2    3    4   5   6   7   8  9  10  11 12  13 14 
   1 72 47,5 49,7 2,3 2,3 42,3 55,5 51,0 50,1 2,7 4,5 5,5 
   3 96 46,9 55,6   8,6 3,9 47,0 64,0 56,0 56,0 3,2 10,4 5,8 
   6 71 46,6 62,7 16,1 2,7 55,0 68,2 62,0 63,0 3,2 10,3 5,1 
   9 65 46,6 65,5 20,9 2,3 60,0 72,0 68,0 68,0 2,7 7,4 4,0 
 12 63 46,9 71,7 24,8 2,1 65,0 83,0 70,0 71,5 3,0 9,3 4,2 
 15 45 46,8 74,5 27,7 1,8 69,0 79,0 73,0 75,0 2,7 7,0 3,6 
 18 40 47,1 77,6 30,5 1,7 72,0 86,0 79,0 78,0 2,8 7,6 3,6 
 21 18 46,1 79,7 33,7 1,6 74,0 84,0 83,0 79,5 3,0 9,0 3,8 
2   0 36 47,3 82,2 35,0 1,5 74,0 87,0 83,0 83,0 3,3 10,7 4,0 
2   3 4 48,0 87,1 39,1 1,4 84,5 90,0 84,5 86,9 2,0 4,0 2,3 
2   6 37 47,4 85,9 38,5 1,3 79,8 91,8 84,0 86,0 3,1 9,5 3,6 
2   9 2 50,0 88,8 38,8 1,2 87,0 90,5 87,0 88,8 1,8 3,1 2,0 
3    0 21 46,8 91,3 44,6 1,2 82,5 98,0 92,0 92,0 4,4 19,7 4,9 
3   6 30 45,5 93,2 47,8 1,1 82,5 102,2 90,5 94,0 4,4 19,7 4,8 
4   0 29 46,3 99,2 52,9 1,1 88,0 105,0 99,0 99,0 3,8 14,8 3,9 
4   6 24 46,3 101,1 54,8 1,0 92,0 113,3 92,0 101,3 4,7 22,4 4,7 
5   0 29 46,6 105,1 58,5 1,0 95,5 110,3 105,0 105,0 3,2 10,3 3,1 
5   6 22 47,2 107,2 60,0 0,9 96,0 112,8 109,0 108,7 4,3 18,2 4,0 
6   0 20 47,0 109,6 62,6 0,9 98,5 115,8 111,5 110,8 4,4 19,7 4,0 
6   6 10 46,6 113,0 66,4 0,8 102,0 118,8 116,0 113,9 4,4 14,4 3,9 
7   0 20 46,6 115,3 68,7 0,8 104,8 123,2 110,0 115,9 4,7 22,4 4,1 

 
Mnogu interesni a donekade o~ekuvani rezultati se dobija pri sporeduvaweto na 

prirastot vo dol`ina-visina, me|u bliznacite od edna i drugite – doeni i nedoeni, deca od 
druga strana.  Ova e prika`ano na tabelata na koja principielno se pomesteni ma{kite 
doeni, ma{kite nedoeni i site bliznaci. Zaradi mnogu sli~nite rezultati, ne gi 
komentiram odvoeno i posebno `enskite deca. 

Od tabelata “dol`ina-visina 8” se gleda deka vo prviot mesec, prose~nata dol`ina na 
doenite deca bila 54,0 sm., na nedoenite 53,4 sm., a na bliznacite 51,2 m. Razlikata me|u 
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doenite i nedoenite e samo 0,6 sm no zatoa pak razlikata me|u bliznacite i doenite 
iznesuva 2,5 sm. a me|u niv i nedoenite 1,9 sm. Vo tretiot mesec, razlikata me|u doenite i 
bliznacite iznesuva isto taka zna~itelni 2,6 santimetri. Ova e razbirlivo so obyir na 
razlikata vo rodilnata dol`ina(bliznacite imaat pomala). 

Ova zna~i deka vo prvite 3 meseci, bliznacite imaat prose~no 2,5 sm. pomalu od 
doenite deca od golemata grupa doeni. Ovaa razlika e ne{to pomala vo odnos na nedoenite i 
iznesuva 1,9 sm. vo prviot a 1,6 sm. vo tretiot mesec. 

Ovoj trend se zadr`uva s# do vtoriot rodenden. Vo odnos na doenite deca, bliznacite 
dobivale (so nekoi isklu~oci) okolu 1 sm. pomalu vo dol`ina. No, vo odnos na nedoenite toa 
ne e ba{ taka. Osobeno posle vtorata godina, bliznacite imaat ne{to pogolema stapka na 
porast od nedoenite deca od na{ava serija. Posle edinaesettata godina, pak, bliznacite 
imaat pogolema stapka na porast duri i od doenite deca. No, pri ovoj nametnat zaklu~ok od 
podatocite na ponudenata tabela mora da se zeme predvid faktot deka brojot na bliznacite 
e zna~itelno pomal za razlika od ostanatite deca, ta spored toa mora da se ima odredena 
rezerva kon toa. 

 
Tabela dol`ina – visina 8 – doeni : nedoeni (ma{ki)  : bliznaci - santimetri 
Legenda  - Kol. 1- vozrast god., Kol. 2- vozrast mes.  
Kol. 3 – Pros. aktuelna dol.vis.- doeni; Kol. 4 – pros. aktuelna nedoeni; 
Kol. 5 – razlika doeni-nedoeni; Kol. 6 – BLIZNACI – pros. aktuelna; 
Kol. 7 – razlika bliznaci : doeni; Kol. 8 – razlika bliznaci : nedoeni’   
 

    1      2      3    4     5      6      7    8 
1  54,0 53,4 0,6 51,5 2,6 1,9 
3  60,6 59,6 1,0 58,0 2,6 1,6 
6  67,2 66,9 0,3 65,5 1,7 1,4 
9  71,8 71,4 0,4 70,4 1,4 1,0 
12  75,4 75,1 0,4 74,1 1,3 1,0 
15  78,3 78,0 0,3 77,3 1,0 0,7 
18  81,2 80,6 0,6 81,2  0,6 
21  83,3 83,6 0,3 80,3 3,0 3,3 
24  85,9 85,3 0,6 84,3 1,6 1,0 
2 3 88,2 87,9 0,3 88,4 0,2 0,5 
2 6 89,8 89,0 0,8 90,6 0,8 1,6 
2 9 92,6 93,8 1,2 86,8 5,8 7,0 
3 0 94,0 93,5 0,5 94,2 0,2 0,7 
3 6 97,6 95,0 2,6 96,5 1,1 1,5 
4 0 101,1 100,7 0,4 99,8 1,3 0,9 
4 6 104,7 102.7 2,0 103,3 1,4 0,6 
5 0 108,2 107,1 1,1 107,5 0,7 0,4 
5 6 111,4 108,6 2,8 111,1 0,3 2,5 
6 0 114,1 111,6 2,5 113,3 0,8 1,7 
6 6 117,4 115,3 2,1 117,7 0,3 2,4 
7 0 119,9 117,1 2,8 118,4 1,5 1,3 
7 6 123,3 121,9 1,4    
8 0 126,4 123,1 3,3 122,3 4,1 0,8 
8 6 130,4      
9 0 131,9 128,2 3,7    
9 6 134,4 137,0 2,6    
10 0 137,2 134,4 2,8 134,2 3,0 0,2 
10 6 141,1      
11 0 142,2 137,3 4,9 145,2 3,0 7,9 
11 6 149,3      
12 0 148,4 144,2 4,2 149,0 0,6 4,8 
12 6 149,0 138,2 10,8    
13 0 153,5 149,8 3,7 155,0 1,5 5,2 
13 6 158,4      
14 0 161,1 157,9 3,2 164,0 2,9 6,1 
14 6 164,0      
15 0 168,3 164,3 4,0 170,0 1,7 5,7 
15 6 147,1      
16 0 172,2 170,7 1,5 174,0 1,8 3,3 
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Tabela obem na glava 1 –DOENI ma{ki deca 

Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolem obem; 
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;    Kolona 11 – Medijana; 
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;        Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;   Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1   2    3    4   5   6   7   8  9  10  11 12  13 14 
   1 5568 37,3 37,3 0 0 31,0 38,3 37,0 37,3 1,2 1,52 3,31 
   3 5579 38,0 40,3   2,2 0,75 32,5 45,0 40,0 40,3 1,3 1,65 3,19 
   6 4771 38,5 43,3   4,8 0,80 34,7 48,0 43,0 43,3 1,3 1,77 3,07 
   9 3604 38,7 45,2   6,5 0,72 38,0 51,2 45,0 45,2 1,4 1,93 3,08 
 12 3461 39,3 46,3   7,0 0,58 38,0 52,8 47,0 46,3 1,4 2,09 3,12 
 15 1789 39,5 47,0   7,5 0,50 39,0 52,8 47,0 47,0 1,5 2,16 3,12 
 18 2473 40,2 47,5   7,3 0,41 39,7 52,5 47,0 47,5 1,3 1,73 2,76 
 21 1147 40,3 48,1   7,8 0,37 41,5 52,0 48,0 48,1 1,3 1,72 2,73 
2   0 2106 40,5 48,4   7,9 0,33 43,2 53,0 49,0 48,4 1,3 1,69 2,69 
2   3   425 38,7 48,8 10,1 0,37 44,2 53,0 49,0 48,8 1,3 1,72 2,69 
2   6 1919 41,0 49,1   8,1 0,27 44,0 53,0 49,0 49,0 1,2 1,52 2,51 
2   9   306 38,6 49,4 10,8 0,33 45,2 52,6 50,0 49,5 1,3 1,73 2,67 
3    0 1628 40,7 49,6   8,9 0,25 42,0 55,0 50,0 49,5 1,3 1,61 2,56 
3   6 1608 41,1 50,1   9,0 0,21 45,0 53,3 50,0 50,0 1,1 1,26 2,24 
4   0 1436 40,8 50,5   9,7 0,20 45,0 53,8 51,0 50,5 1,1 1,30 2,26 
4   6 1456 41,4 50,9   9,4 0,17 45,0 53,8 51,0 51,0 1,1 1,14 2,10 
5   0 1494 41,0 51,1 10,1 0,17 47,0 54,8 51,0 51,3 1,1 1,15 2,10 
5   6 1282 41,5 51,5 10,0 0,15 46,2 54,2 52,0 51,6 0,9 0,90 1,84 
6   0 1467 41,6 51,7 10,1 0,14 48,5 54,5 52,0 51,8 0,8 0,69 1,60 
6   6   983 41,4 52,0 10,6 0,14 47,8 54,2 52,0 52,1 0,7 0,50 1,36 
7   0 1308 41,5 52,2 10,7 0,13 49,2 54,4 52,5 52,3 0,7 0,45 1,28 
7   6   223 39,3 52,5 13,2 0,15 45,0 54,5 52,0 52,6 1,0 0,92 1,82 
8   0   348 39,5 52,6 13,1 0,14 49,5 54,6 53,0 52,7 0,8 0,66 1,54 
8   6     43 40,1 52,4 12,3 0,12 51,0 54,3 52,0 52,0 1,0 1,00 1,61 
9   0   231 39,0 52,8 13,8 0,13 49,7 55,0 53,0 52,9 0,8 0,67 1,55 
9   6     16 40,3 52,4 12,1 0,11 51,5 54,0 52,0 52,1 0,8 0,58 1,45 
10   0   216 39,0 52,9 14,0 0,12 43,3 54,9 53,0 53,0 1,1 1,10 1,98 
10   6     15 38,8 52,5 13,7 0,11 51,0 55,2 52,0 52,3 0,9 0,85 1,76 
11   0   173 39,0 53,3 14,3 0,11 50,0 50,0 55,2 53,0 0,9 0,75 1,63 
11   6      9 41,3 52,6 11,3 0,08 52,0 53,1 53,0 52,7 0,4 0,16 0,77 
12   0  216 39,4 53,5 14,1 0,10 50,2 55,5 53,0 53,5 0,9 0,74 1,61 
12   6    17 43,4 53,4 10,1 0,07 52,0 55,3 53,5 53,5 0,7 0,49 1,31 
13   0  175 39,1 53,7 14,6 0,09 51,0 56,8 53,0 53,8 0,9 0,81 1,67 
13   6      8 41,9 53,9 11,1 0,07 52,0 54,5 52,0 53,0 0,9 0,88 1,76 
14   0  152 38,7 24,1 15,4 0,09 52,0 55,7 53,0 54,2 0,8 0,59 1,42 
14   6             
15   0  189 38,9 54,3 15,4 0,09 51,0 57,0 53,0 54,5 1,0 0,92 1,76 
15   6      2 37,8 52,1 14,3 0,08 50,3 53,8 50,3 52,1 1,8 3,06 3,36 
16   0  168 38,8 55,0 16,2 0,08 51,0 56,2 55,0 55,0 0,8 0,58 1,38 

Kratok komentar: 
Na ~etvrtata kolona na tabelata se pomesteni prose~nite aktuelni vrednosti na obemot na 

glavata za site vozrasti do 16 godini.  
Taka, na vozrast od 1 mesec, ma{kite doeni deca imale prose~en obem od 37,3 santimetri, 

Rangot se dvi`i od najmaliot  koj iznesuva 31,0 sm. do najgolemiot, 38,3 sm. Najgolem broj deca 
(modus) imale obem od 37,0 sm., dodeka pak medijanata se nao|a na 2784 pozicija vo nizata i iznesuva 
37,3 sm. Ovie dve vrednosti se mnogu bliski edna na drugata a dvete na prose~nata. Standardnata 
devijacija (SD) iznesuva 1,2 sm. a koeficientot na varirawe 3,31 %. 

Na vozrast od 3 meseci, prose~nata vrednost na obemot na glavata iznesuva 40,3 sm., rangot se 
dvi`i od 32,5 do 40,0 s., modnata vrednost e 40,0 sm., a pak medijanata 40,3 sm., Standardnoto 
otstapuvawe od prose~nata vrednost (SD), iznesuva 1,3 sm., a koeficientot na variraweto iznesuva 
3,19 %. Vkupniot prirast za 3 meseci iznesuva 2,2 sm. a mese~niot 0,75 sm. 

Na 6 meseci, ma{kite doeni deca imaat prose~en obem na glavata po 43,3 sm. Rangot se dvi`i 
od 34,7 do 48,0 sm. Najgolem broj deca (modus) imaat 43,0 sm. a srednata geometriska vrednost e na 
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pozicijaa 2386 i iznesuva 40,3 sm. Edna SD iznesuva 1,3 sm. a koeficientot na varirawe 3,07 %. Za 6 
meseci vkupniot prirast iznesuva 4,8 sm., dodeka mese~no, vo obem na glavata decata dobivale po 
0,8 sm. Toa e prakti~no najgolemiot prirast za site vozrasti, do 16 godini. 
Na 12 mese~na vozrast, prose~niot obem na glavata iznesuva 46,3 sm, najmaliot 38,0 sm., a  
najgolemiot 52,8 sm. Modnata vrednost iznesuva 47,0 sm. a medijanata 46,3 sm. Edna SD (standardna 
devijacija) iznesuva 1,4 sm., a koeficientot na varijacija (otstapuvawe od prose~nata vrednost) 
3,12 %. Vkupniot prirast iznesuva 7,0 sm., a mese~niot 0,58 sm. 

Ovie karakteristiki vo rastot na na obemot na glavata, opi{ani vo ponudenata tabela za 
ma{kite doeni deca, se so sli~en trend i kaj `enskite. Od taa pri~ina, za niv se prilo`uva samo 
tabela (tab. Obem na glava 2 - `enski doeni deca). Samo kako kratok komentar vo taa nasoka bi 
uka`al na faktot deka obemon na glavata kaj ma{kite deca do pettata godina e pogolem od istiot 
kaj `enskite i toa za ne{to pove}e od 1 sm. So postojano opa|awe, razlikata ( vo korist na 
ma{kite), se dvi`i od 0,8 do 0,5 sm., s# do 16 god. voz. ( tabela  “ obem nag lava 3 – ma{ki : ̀ enski).   

 
Tabela obem na glava 2 –doeni  `enski deca 

Kolona 1 – Vozrast godini;                              Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                              Kolona 9 – Najgolem obem;  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                            Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;                Kolona 11 – Medijana;  
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 5131 36,5 36,5    0 0 30,0 39,6 37,0 36,6 1,2 1,44 3,29 
   3 5131 37,2 39,3   2,0 0,68 32,0 45,0 39,5 39,3 1,2 1,47 3,09 
   6 4321 37,8 42,1   4,4 0,73 36,0 47,4 42,0 42,2 1,3 1,71 3,11 
   9 3125 38,0 44,0   6,1 0,68 38,5 48,3 44,0 44,0 1,4 1,83 3,07 
 12 3107 38,6 45,2   6,6 0,55 38,0 50,0 45,0 45,2 1,4 1,92 3,07 
 15 1575 38,8 45,9   7,1 0,47 39,0 50,0 46,0 46,0 1,4 1,99 3,07 
 18 2301 39,4 46,4   7,0 0,39 40,6 50,5 47,0 46,5 1,3 1,71 2,82 
 21 1025 39,5 47,0   7,6 0,36 39,0 51,0 47,0 47,0 1,3 1,82 2,87 
2   0 1933 39,9 47,4   7,5 0,31 39,5 48,6 48,0 47,4 1,7 1,89 2,54 
2   3   378 38,0 47,6   9,6 0,36 44,5 51,6 47,5 47,6 1,3 1,76 2,79 
2   6 1796 40,3 48,1   7,8 0,26 40,0 51,4 48,0 48,2 1,2 1,38 2,44 
2   9   284 37,7 48,3 10,6 0,32 45,1 52,3 48,0 48,2 1,4 1,87 2,83 
3    0 1524 40,1 48,7   8,5 0,24 43,5 52,3 49,0 48,7 1,2 1,41 2,45 
3   6 1547 40,4 49,2   8,7 0,21 45,5 52,3 49,0 49,2 1,1 1,21 2,23 
4   0 1312 40,4 49,5   9,5 0,20 45,0 52,6 50,0 49,5 1,2 1,39 2,39 
4   6 1338 40,5 49,9   9,4 0,17 46,0 52,9 50,0 50,0 1,1 1,15 2,15 
5   0 1311 40,3 50,3 10,0 0,17 47,0 53,3 50,0 50,3 1,0 1,09 2,07 
5   6 1152 40,7 50,7 10,0 0,15 46,7 53,2 51,0 50,8 1,0 0,91 1,90 
6   0 1329 40,8 51,0 10,2 0,14 47,5 53,5 51,0 51,0 0,9 0,86 1,82 
6   6   909 40,7 51,4 10,7 0,14 48,5 53,8 51,0 51,5 0,8 0,60 1,51 
7   0 1198 40,8 51,6 10,8 0,13 48,5 53,8 52,0 51,8 0,8 0,61 1,51 
7   6   189 38,4 51,8 13,4 0,15 49,9 54,0 52,0 51,9 0,8 0,64 1,55 
8   0   267 38,7 51,9 13,3 0,14 49,8 54,0 52,0 52,0 0,8 0,61 1,51 
8   6    50 38,8 52,0 13,2 0,13 50,0 53,8 52,0 52,0 0,8 0,56 1,45 
9   0  186 38,6 52,6 13,6 0,13 50,4 54,2 52,0 52,2 0,7 0,54 1,40 
9   6    29 39,5 51,8 12,3 0,11 50,0 53,7 52,0 52,0 0,8 0,56 1,45 
10   0  179 38,5 52,5 14,0 0,12 50,9 54,5 52,0 52,5 0,8 0,57 1,44 
10   6    26 41,1 52,5 11,1 0,09 51,0 53,5 52,0 52,0 0,8 0,56 1,44 
11   0  151 38,5 52,7 14,2 0,11 50,0 55,0 53,0 52,7 0,8 0,61 1,48 
11   6    13 40,6 52,9 12,3 0,09 50,8 55,0 52,6 52,6 1,2 1,35 2,20 
12   0  194 38,8 53,0 14,2 0,10 50,8 55,2 53,0 53,0 0,8 0,63 1,50 
12   6    14 39,7 52,9 13,2 0,09 50,0 54,0 52,0 53,0 1,3 1,62 2,40 
13   0  137 38,7 53,2 14,5 0,09 51,0 56,0 54,0 53,1 0,9 0,77 1,65 
13   6      7 42,4 52,5 10,1 0,06 51,2 53,0 52,0 52,2 0,8 0,72 1,61 
14   0  116 38,3 53,6 15,3 0,09 52,0 56,5 53,0 53,5 0,8 0,67 1,52 
14   6      4 39,3 53,2 14,0 0,08 52,8 54,0 53,0 53,0 0,5 0,22 0,88 
15   0  157 38,4 53,7 15,3 0,08 52,0 56,5 53,0 53,6 0,8 0,65 1,50 
15   6      5 39,3 53,6 14,4 0,08 52,0 55,0 52,0 54,0 1,0 1,08 1,94 
16   0  139 38,5 54,3 15,8 0,08 51,3 56,5 54,0 54,4 0,8 0,62 1,45 
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Tabela obem na glava (vo sm)  3 – doeni – ma{ki : `enski deca 
 
Legenda 
1 – vozrast – godini;                                      5 – prose~en obem `enski;  
2 – vozrast – meseci;                                      6 – porast za 1 mesec `enski; 
3 – prise~en obem ma{ki;                            7 – razlika ma{ki : `enski vkupno; 
4 – porast za 1 mesec – ma{ki;                     8 – razlika za 1 mesec; 
 

Vozrats Ma{ki `enski razlika 
1 2 3 4 5 6 7 8 
0 1 37,3  36,5    
0 3 40,3 0,75 39,3 0,68 1,0 0,07 
0 6 43,3 0,80 42,1 0,73 1,2 0,07 
0 9 45,2 0,72 44,0 0,68 1,2 0,04 
0 12 46,3 0,58 45,2 0,55 1,1 0,03 
0 15 47,0 0,50 45,9 0,47 1,1 0,03 
0 18 47,5 0,41 46,4 0,39 1,1 0,02 
0 21 48,1 0,37 47,0 0,36 1,1 0,01 
2 0 48,4 0,33 47,4 0,31 1,0 0,02 
2 3 48,8 0,37 47,6 0,36 1,2 0,01 
2 6 49,1 0,27 48,1 0,26 1,0 0,01 
2 9 49,4 0,33 48,3 0,32 1,1 0,01 
3 0 49,6 0,25 48,7 0,24 1,1 0,01 
3 6 50,1 0,21 49,2 0,21 1,1 0 
4 0 50,5 0,20 49,5 0,20 1,0 0 
4 6 50,9 0,17 49,9 0,17 1,0 0 
5 0 51,1 0,17 50,3 0,17 1,2 0 
5 6 51,5 0,15 50,7 0,15 0,8 0 
6 0 51,7 0,14 51,0 0,14 0,6 0 
6 6 52,0 0,14 51,4 0,14 0,6 0 
7 0 52,2 0,13 51,6 0,13 0,6 0 
7 6 52,5 0,15 51,8 0,15 0,7 0 
8 0 52,6 0,14 51,9 0,14 0,7 0 
8 6 52,4 0,12 52,0 0,13 0,4 0,01 
9 0 52,8 0,13 52,6 0,13 0,2 0,01 
9 6 52,4 0,11 51,8 0,11 0,6 0,05 
10 0 52,9 0,12 52,5 0,12 0,4 0,28 
10 6 52,5 0,11 52,5 0,09 0 0,02 
11 0 53,3 0,11 52,7 0,11 0,6 0 
11 6 52,6 0,08 52,9 0,09 0,3 0,01 
12 0 53,5 0,10 53,0 0,10 0,5 0 
12 6 53,4 0,07 52,9 0,09 0,5 0,02 
13 0 53,7 0,09 53,2 0,09 0,5 0 
13 6 53,9 0,07 52,5 0,06 0,4 0,01 
14 0 54,1 0,09 53,6 0,09 0,5 0 
14 6   53,2 0,08   
15 0 54,3 0,09 53,7 0,08 0,6 0,05 
15 6 52,1 0,08 53,6 0,08 1,5 0 
16 0 55,0 0,08 54,3 0,08 0 0 
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Tabela obem na glava 4 –  nedoeni ma{ki deca 
 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolem obem;  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;                Kolona 11 – Medijana;  
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 234 37,0 37,0   31,6  37,5 37,1 1,3 1,73 1,55 
   3 261 37,6 39,8 2,2 0,72 34,0 43,2 40,0 40,0 1,6 2,56 4,02 
   6 233 38,3 43,0 4,7 0,78 38,0 46,5 42,0 43,2 1,6 2,49 3,67 
   9 165 38,3 44,8 6,5 0,73 39,5 48,5 45,0 45,0 1,8 3,40 4,11 
 12 150 38,9 46,1 7,2 0,60 40,2 50,5 45,2 45,9 1,6 2,51 3,44 
 15 87 39,1 47,0 7,9 0,53 43,3 51,1 45,5 47,0 1,9 3,58 4,03 
 18 104 39,7 47,2 7,5 0,42 40,0 51,0 48,0 47,2 1,6 2,44 3,31 
 21 51 39,8 47,8 7,9 0,38 44,2 50,7 46,0 47,8 1,4 1,94 2,91 
2   0 99 40,3 48,1 7,8 0,33 45,0 51,4 48,0 48,0 1,4 1,96 2,91 
2   3 21 38,3 48,5 10,2 0,38 45,2 50,5 47,5 48,5 1,3 1,69 2,68 
2   6 73 40,6 48,8 8,2 0,27 46,2 52,0 48,0 48,5 1,4 1,94 2,85 
2   9 16 38,5 49,2 10,7 0,32 47,0 51,0 50,5 49,2 1,2 1,40 2,41 
3    0 69 40,4 49,5 9,1 0,25 47,0 52,4 48,5 49,3 1,2 1,52 2,49 
3   6 67 40,0 49,7 9,7 0,23 46,5 52,3 49,0 49,6 1,3 1,65 2,58 
4   0 45 40,4 50,4 10,0 0,21 47,0 53,0 51,0 50,3 1,3 1,57 2,49 
4   6 53 40,6 50,3 9,7 0,18 48,1 52,9 50,0 50,0 1,1 1,13 2,11 
5   0 55 41,2 50,9 9,8 0,16 47,5 53,6 51,0 51,2 1,2 1,38 2,31 
5   6 43 41,2 50,9 9,8 0,15 48,8 53,1 52,0 51,0 1,1 1,12 2,08 
6   0 44 40,7 51,2 10,5 0,15 49,5 53,3 52,0 51,4 0,9 0,88 1,83 
6   6 31 41,0 51,7 10,7 0,14 49,9 53,5 51,0 51,8 0,8 0,63 1,54 
7   0 43 40,8 51,8 11,0 0,13 50,2 53,7 51,5 51,8 0,7 0,53 1,41 
7   6 10 37,9 52,3 14,4 0,16 51,2 54,0 51,4 52,2 0,8 0,66 1,55 
8   0 12 38,3 52,4 14,1 0,15 50,8 54,2 53,0 52,7 0,9 0,88 1,79 
8   6 1 41,2 51,0 9,8 0,10 51,0 51,0 51,0 51,0    
9   0 9 37,5 52,4 14,9 0,14 51,2 54,4 52,0 52,0 1,0 1,06 1,97 
9   6 2 35,0 53,6 18,7 0,16 53,2 54,0 53,2 53,6 0,4 0,16 0,75 
10   0 7 37,3 52,9 15,6 0,13 51,8 54,6 52,0 53,0 1,0 0,92 1,81 
10   6             
11   0 8 39,0 52,5 13,6 0,10 50,0 54,7 52,0 52,2 1,3 1,79 2,55 
11   6             
12   0 9 37,9 53,3 15,4 0,11 52,4 54,9 52,5 53,0 0,8 0,61 1,47 
12   6 1 41,0 53,3 12,3 0,08 53,3 53,3 53,3 53,3    
13   0 7 37,4 53,5 16,1 0,10 52,5 55,0 52,7 53,8 0,9 0,72 1,59 
13   6             
14   0 7 37,4 53,9 16,6 0,10 53,0 55,1 53,0 54,0 0,9 0,78 1,63 
14   6             
15   0 8 37,5 54,1 16,7 0,09 53,0 55,5 53,0 53,9 1,0 0,92 1,77 
15   6             
16   0 9 37,6 55,0 17,4 0,09 53,8 55,7 54,0 55,3 0,8 0,68 1,50 
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Tabela obem na glava 5 –  nedoeni `enski deca 
 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolem obem;  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;                Kolona 11 – Medijana;  
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 215 36,0 36,0 0 0,01 31,5 0 37,0 36,2 1,4 2,0 3,92 
   3 237 36,8 38,8 1,9 0,64 35,2 41,8 39,0 38,9 1,4 1,87 3,53 
   6 210 37,4 41,7 4,3 0,72 37,5 47,0 42,0 42,0 1,7 2,95 4,12 
   9 153 37,7 43,4 5,7 0,64 38,0 47,3 43,0 43,5 1,7 2,89 3,92 
 12 148 37,8 44,9 7,1 0,59 39,5 48,5 45,0 45,0 1,7 2,77 3,70 
 15 88 38,9 45,5 6,6 0,44 40,3 46,3 45,0 45,5 1,9 3,58 4,15 
 18 112 38,4 46,3 7,9 0,44 43,5 49,6 46,5 46,4 1,3 1,71 3,82 
 21 56 39,1 46,7 7,6 0,36 43,0 51,0 47,0 46,8 1,8 3,07 3,75 
2   0 98 38,7 47,2 8,4 0,35 44,0 50,4 46,0 47,2 1,1 1,32 2,44 
2   3 15 37,5 47,6 10,0 0,37 44,7 49,8 47,0 47,2 1,3 1,75 2,78 
2   6 79 39,3 47,8 8,5 0,28 41,3 50,6 47,2 47,9 1,4 1,83 2,83 
2   9 13 36,2 48,1 11,9 0,36 45,5 50,8 48,2 48,2 1,3 1,76 2,76 
3    0 68 38,8 48,3 9,5 0,26 41,5 51,3 49,0 48,5 1,5 2,25 3,11 
3   6 78 39,6 48,6 9,0 0,22 42,0 51,3 48,5 48,7 1,4 1,86 2,81 
4   0 69 39,5 49,0 9,5 0,20 42,2 51,9 48,0 49,0 1,4 1,98 2,87 
4   6 57 39,6 49,5 9,9 0,18 42,6 51,7 50,0 49,7 1,3 1,81 2,72 
5   0 60 40,2 49,8 9,6 0,16 43,0 52,2 49,5 50,0 1,3 1,81 2,70 
5   6 46 39,9 50,4 10,5 0,16 48,2 52,7 50,0 50,5 0,9 0,90 1,88 
6   0 54 40,0 50,5 10,6 0,15 48,3 52,9 50,3 50,7 1,0 0,96 1,94 
6   6 40 40,3 51,1 10,8 0,14 49,0 52,4 51,0 51,2 0,7 0,50 1,38 
7   0 51 40,1 51,3 11,2 0,13 49,0 53,1 51,5 51,5 0,9 0,74 1,67 
7   6 7 38,3 52,0 13,7 0,15 51,5 52,8 52,0 52,0 0,4 0,15 0,75 
8   0 9 38,3 52,1 13,7 0,14 51,5 53,0 52,0 52,0 0,4 0,15 0,73 
8   6 3 40,5 52,6 12,1 0,12 52,2 53,2 52,2 52,5 0,4 0,18 0,80 
9   0 6 38,4 52,4 14,0 0,13 53,6 53,4 52,2 52,2 0,5 0,21 0,88 
9   6 1 46,5 53,6 7,1 0,06 52,4 53,6 53,6 53,6    
10   0 6 39,1 52,8 13,8 0,11 52,4 53,7 52,5 52,6 0,4 0,20 0,85 
10   6 2 41,8 53,0 11,2 0,09 53,0 53,9 52,0 53,0 0,9 0,90 1,79 
11   0 6 38,8 52,8 14,0 0,11 52,7 54,0 52,0 52,7 0,6 0,37 1,15 
11   6 2 38,0 51,9 13,9 0,10 51,9 52,3 51,2 51,9 0,7 0,49 1,35 
12   0 5 38,7 53,2 14,4 0,10 53,0 54,0 52,8 53,0 0,4 0,19 0,81 
12   6 3 39,3 54,7 15,4 0,10 53,5 55,5 53,2 55,5 1,1 1,18, 1,98 
13   0 4 37,7 53,1 15,5 0,10 53,1 53,0 53,0 53,1 0,1 0,01 0,23 
13   6             
14   0 3 36,9 53,4 16,5 0,10 53,4 53,5 53,2 53,4 0,1 0,02 0,23 
14   6             
15   0 3 36,9 53,6 16,7 0,09 53,6 53,7 53,5 53,6 0,1 0,01 0,15 
15   6 1 39,4 54,8 15,4 0,08 54,8 54,8 54,8 54,8    
16   0 6 38,0 53,9 15,9 0,08 53,5 54,5 53,5 53,9 0,3 0,12 0,63 
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Tabela obem na glava 6 – bliznaci ma{ki deca 
 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolem obem;  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;                Kolona 11 – Medijana;  
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 86 35,9 35,9 0,0 0,0 33,0 38,8 35,0 36,0 1,3 1,7 3,6 
   3 92 36,5 39,3 2,7 0,9 35,2 43,2 38,0 39,3 1,4 2,0 3,6 
   6 82 37,2 42,5 5,4 0,9 39,2 45,5 42,0 42,5 1,5 2,2 3,5 
   9 62 36,8 44,6 7,8 0,9 39,6 48,4 43,5 45,0 1,7 2,8 3,8 
 12 46 37,7 45,7 8,0 0,7 42,5 49,4 45,0 45,8 1,5 2,2 3,2 
 15 33 37,9 46,7 8,8 0,6 43,5 50,6 44,5 46,7 1,5 2,1 3,1 
 18 29 38,3 47,2 8,9 0,5 44,6 50,2 46,5 46,8 1,4 2,1 3,0 
 21 17 38,7 47,1 8,4 0,4 45,3 49,6 46,8 46,8 1,2 1,5 2,6 
2   0 20 39,2 47,7 8,5 0,3 45,0 50,5 47,0 47,3 1,3 1,6 2,7 
2   3 7 35,3 48,1 12,8 0,5 45,2 50,3 48,7 48,7 1,6 2,4 3,2 
2   6 24 38,9 49,2 10,3 0,3 47,2 52,3 48,5 48,5 1,6 2,6 3,2 
2   9 2 33,5 47,2 13,7 0,4 46,7 47,6 46,7 47,2 0,4 0,2 0,9 
3    0 13 38,3 49,4 10,6 0,3 47,2 51,2 48,2 49,2 1,1 1,2 2,2 
3   6 17 39,4 49,0 9,6 0,2 47,7 50,5 48,6 49,0 0,7 0,5 1,4 
4   0 12 40,0 50,2 10,3 0,2 47,8 52,2 49,0 50,2 1,2 1,4 2,4 
4   6 17 41,7 50,2 8,4 0,2 48,7 51,8 49,5 50,0 0,9 0,7 1,7 
5   0 15 39,8 51,1 11,4 0,2 47,0 52,8 52,8 51,3 1,4 2,1 2,8 
5   6 13 41,2 51,1 9,9 0,1 49,0 52,8 51,5 21,5 1,1 1,1 2,1 
6   0             
6   6 5 43,9 52,3 8,4 0,1 51,7 53,0 51,7 52,3 0,5 0,2 1,0 
7   0 10 41,3 51,7 10,4 0,1 49,5 53,1 52,1 52,0 1,0 0,9 1,9 

 
Tabela obem na glava 7 – bliznaci `enski deca 
Kolona 1 – Vozrast godini;                                Kolona 8 – Najmal obem; 
Kolona 2 – Vozrast meseci;                                Kolona 9 – Najgolem obem;  
Kolona 3 – Vkupno deca “N”;                              Kolona 10 – Modna vrednost; 
Kolona 4 – Prose~en rodilen obem;                Kolona 11 – Medijana;  
Kolona 5 – Prose~n aktuelen obem;                 Kolona 12 – Standardna devijac. 
Kolona 6 – Vkupno napreduvawe- obem;           Kolona 13 – Varijacija; 
Kolona7–  Mese~no napreduvawe- obem;          Kolona 14 – Koeficient na var.(%) 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
   1 72 35,1 35,1 0 0 30,0 39,2 36,0 35,1 1,6 2,6 4,6 
   3 96 36,0 38,2 2,1 0,7 34,0 42,5 39,0 38,2 1,4 2,1 3,8 
   6 72 36,1 41,0 4,9 0,8 38,0 44,3 41,5 41,1 1,4 2,0 3,4 
   9 65 36,8 43,2 6,5 0,7 39,6 46,8 42,0 43,3 1,6 2,5 3,6 
 12 63 37,0 44,7 7,7 0,6 41,2 48,0 44,5 44,5 1,4 1,8 3,0 
 15 45 37,2 45,2 8,0 0,5 40,3 48,7 45,0 45,0 1,6 2,7 3,6 
 18 40 37,3 46,3 9,0 0,5 43,5 50,0 45,4 46,2 1,3 1,8 2,9 
 21 18 38,6 46,5 7,9 0,4 41,3 49,5 47,0 46,6 1,2 1,5 2,7 
2   0 36 38,1 46,9 8,8 0,4 43,6 50,0 46,5 47,0 1,3 1,7 2,7 
2   3 4 34,8 47,2 12,3 0,5 45,7 48,7 45,7 47,2 1,4 2,0 3,0 
2   6 37 38,4 47,5 9,1 0,3 45,3 49,3 47,0 47,7 0,9 0,9 1,9 
2   9 2 36,9 49,2 12,3 0,4 48,3 50,0 48,3 49,2 0,9 0,7 1,7 
3    0 21 37,4 48,7 11,3 0,3 45,8 51,0 47,5 48,6 1,3 1,6 2,6 
3   6 30 38,0 48,4 10,3 0,2 47,0 51,5 47,0 48,3 1,1 1,2 2,2 
4   0 29 39,3 49,4 10,1 0,2 46,5 52,0 49,2 49,2 1,3 1,8 2,7 
4   6 24 39,5 49,2 9,7 0,2 47,3 52,0 49,0 49,0 1,2 1,5 2,5 
5   0 29 38,5 50,2 11,8 0,2 48,5 52,3 50,0 50,0 1,0 1,0 2,0 
5   6             
6   0 20 38,7 50,4 11,7 0,2 48,8 51,8 50,5 50,5 0,9 0,7 1,7 
6   6 10 40,2 51,0 10,8 0,1 49,5 52,1 51,0 51,1 0,7 0,5 1,4 
7   0 20 39,3 51,2 11,9 0,1 48,7 52,7 50,8 51,5 1,1 1,2 2,1 
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Tabela obem na glava 8 ( vo santimetri) – doeni : nedoeni : bliznaci 
 
Legenda 
Kol. 1 – vozrast – godini;                                 Kol. 5 – razlika doeni : nedoeni; 
Kol. 2 – vozrast – meseci;                                 Kol. 6 – pros. akt. Obem bliznaci; 
Kol. 3 – prose~en aktuelen obem doeni;       Kol. 7 -  razlika bliznaci : doeni;  
Kol. 4 – Prose~en aktuelen obem nedoeni;  Kol. 8 – razlika bliznaci : nedoeni; 
 

       Vozrast Doeni Nedoeni Razlika             Bliznaci 
1 2 3 4 5 6 7 8 
 1 37,3 36.5 0,8 35,9 1,4 0,6 
 3 40,3 39,3 1,0 39,3 1,0 0 
 6 43,3 42,1 1,2 42,5 0,8 0,4  + 
 9 45,2 44,0 1,2 44,6 0,6 0,6  + 
 12 46,3 45,2 1,1 45,7 0,6 0,5  + 
 15 47,0 45,9 1,1 46,7 0,3 0,6  + 
 18 47,5 46,4 1,1 47,2 0,3 0,8  + 
 21 48,1 47,0 1,1 47,1 1,0 0,1  + 
2 0 48,4 47,4 1,0 47,7 0,7 0,3  + 
2 3 48,8 47,6 1,2 48,1 0,7 0,5  + 
2 6 49,1 48,1 1,0 49,2 0,1 1,1  + 
2 9 49,4 48,3 1,1 47,2 2,2 1,1 
3 0 49,6 48,7 0,9 49,4 0,2 1,3  + 
3 6 50,1 49,2 0,9 49,0 0,9 0,2 
4 0 50,5 49,5 1,0 50,2 0,3 0,7  + 
4 6 50,9 49,9 1,0 50,2 0,7 0,3  + 
5 0 51,1 50,3 1,2 51,1 0 0,8  + 
5 6 51,5 50,7 0,8 51,1 0,4 0,4  + 
6 0 51,7 51,0 0,7    
6 6 52,0 51,4 0,6 52,3 0,3 0,9  + 
7 0 52,2 51,6 0,6 51,7 0,5 0,1  + 
7 6 52,5 51,8 0,7 51,6 0,9 0,2 
8 0 52,6 51,9 0,7    
8 6 52,4 52,0 0,4    
9 0 52,8 52,6 0,2    
9 6 52,4 51,8 0,6    
10 0 52,9 52,5 0,4 51,5 1,4 1,0 
10 6 52,5 52,5     
11 0 53,3 52,7 0,6 52,8 0,5 0,9  + 
11 6 52,6 52,9 0,3    
12 0 53,5 53,0 0,5 53,0 0,5 0 
12 6 53,4 52,9 0,5    
13 0 53,7 53,2 0,5 53,2 0,5 0 
13 6 53,9 52,5 1,4    
14 0 54,1 53,6 0,5 53,5 0,6 0,1 
14 6  53,2     
15 0 54,3 53,7 0,6 53,8 0,5 0,1  + 
15 6 52,1 53,6 1,5    
16 0 55,0 54,3 0,7 54,2 0,8 0,1 
        

 
 

Na prika`anata tabela obem na glava 8, se prika`uva razlikata me|u doenite i nedoenite, 
kako i me|u niv i bliznacite. Obemot na glavata e vo site vozrasti “ne{to” pogolem me|u doenite 
deca za razlika od nedoenite. Do pettata godina taa razlika se dvi`i okolu    DESETINA 
milimetri ( 1 sm.). Potoa do {esnaesettata godina taa razlika se namaluva no ostanuva do kraj vo 
prilog na doenite. 

Sli~na e sostojbata i vo soodnos so bliznacite, kaj koi obemot na glavata, skoro vo site 
vozrasti, e ne{to pomalu od 1 sm. pomal od onoj na doenite deca. No vo sporedba so nedoenite deca, 
razlikata vo obemot na glavata se dvi`i bo obratna nasoka. Imeno, so mnogu mali isklu~oci, toj e 
pogolem kaj bliznacite( vidi tabela obem 8).    

Od seto dosega izneseno, a se odnesuva na glavnite antropometriski parametri na rastot na 
decata(telesna masa, dol`ina – visina i obem na glava),  mo`e da se zaklu~i deka op{tiot i 
mese~niot prirast, BITNO e POPOVOLEN kaj doenite za razlika od nedoenite.  
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 Ovaa konstatacija e voop{tena, bez da se navleguva vo detali okolu dol`inata na doeweto od 
edna strana, prihranuvaweto od druga strana kako i od vidot na ishranata kaj nedoenite odnosno 
posle odbivaweto kaj doenite. Toa e predmet na poseben trud koj mi e vo priprema.  

 
OTSTAPUVAWE VO RASTOT IZRAZENO VO STANDARDNI                                  

DEVIJACII 
 

Vo narednite redovi }e napravam osvrt vrz nekoi otstapuvawa vo rastot a od prose~nite 
vrednosti za odredeni vozrasti  za antropometriskite  parametri za koi ve}e stana zbor. Taka }e se 
dobie poprecizna slika za toa kakva e sostojbata so rasteweto na decata od na{ava serija. Toa ima 
golemo zna~ewe pri sporeduvaweto na rastot na sekoe dete posebno, so istiot na grupata za koja ve}e 
sme dobile odredeni standardni vrednosti, a vo koja pripa|a doti~noto dete.  

Vo prethodnite tabelarni prikazi, pokraj drugoto, bea navedeni i vrednostite na 
standardnite (SD) devijacii za telesnata masa, dol`ina – visina i obemot na glavata, kaj site deca i 
za site karakteristi~ni vozrasti s# do 16 godini. Be{e objasneto deka SD pretstavuva standardno 
otstapuvawe na nekoja aktuelna vrednost od prose~nata za odredena vozrast, grupa deca i za sekoe 
dete posebno. 

Otstapuvaweto e pogolemo ili pomalo i toa  vo pozitivna odnosno negativna nasoka, {to 
zna~i deka aktuelnata vrednost e pogolema ili pomala od prose~nata za odreden broj standardni 
devijacii (celi ili delovi od edna SD). Vo princip, otstapuvawata vo pozitivna ili negativna 
nasoka a imaat vrednost koja odgovara na DVE SD, se tretiraat kako normalni, voobi~aeni i 
prifatlivi. To~no vo ramkite na vrednost od dve SD spa|aat aktuelnite vrednosti na najgolem 
procent od decata od na{ava serija. So druginzborovi, vrednostite na aktuelnite “merki” se vo 
granici na normalata.  Decata ~ii aktuelni vrednosti otstapuvaat so pove}e od plus 2 SD. od 
nivnata prose~na za vozrasta, se smetaat deka imaat “nadnormalni”, dodeka pak drugite, so pove}e od 
minus 2 SD. imaat poniski, pomali  vrednosti od “normalnite”. 

Standardnata devijacija (SD) se presmetuva taka {to najprvo se dobiva zbir od site aktuelni 
vrednosti, za sekoja grupa deca i za sekoja vozrast ( site deca). Dobienit zbir se deli so brojot na 
~lenovi na serijata (brojot na deca vo grupata). Taka se dobiva “aritmeti~kata sredna vrednost”, koja 
ja vikame “prose~na vrednost”. Potoa sledi stavawe vo soodnos na aktuelnata vrednost na sekoj ~len 
od serijata so prose~nata vrednost, so {to se dobiva odredena razlika vo plus odnosno minus nasoka. 
Vrednostite na tie otstapuvawa od prose~nata vrednost, na site ~lenovi na serijata se digaat na 
kvadrat a tie pak se sobiraat. Zbirot na kvadratite se deli so vkupniot broj ~lenovi na serijata, 
odnosno so vkupniot broj otstapuvawa. Od dobienit broj (koli~nik) se vadi kvadraten koren. 
Dobienata vrednost e vrednosta na EDNA STANDARDNA DEVIJACIJA. (“Statistika u 
medicinskoj praksi i medicinskim istra`ivawima – priru~nik za polagawe stru~nih ispita 
zdravstvenih radnika “ Beograd 1971, 113). 

Otkako se dobie baranata vrednost na 1 SD, aktuelnata antropometriska vrednost na sekoe 
dete od serijata za odredena vozrast, se stava vo soodnos so istata. Dobienata razlika, otstapuvaweto 
vo pozitivna ili negativna nasoka (pogolema ili pomala vrednost od prose~nata), ozna~uva za kolku 
SD (celi ili delovi od 1 SD) e istoto od doti~nata prose~na vrednost. Vo na{iov slu~aj za na{ava 
serija, decata gi izgrupirav taka {to otstapuvaweto na sekoe dete od grupata e pomesteno vo 
aproksimativni grupi so bliski vrednosti na otstapuvawe, vo celi ili delovi od edna cela SD. 
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A 
 

TELESNA MASA – OTSTAPUVAWE VO STANDARDNI  DEVIJACII 
A – 1 – MA[KI -  @ENSKI 

 
Vo ovaa nasoka }e se ponudat pogolem broj tabelarni prikazi. Detalno se naveduva brojot i 

procentot na ma{ki odnosno `enski deca za odredena vozrast, ~ija aktuelna telesna masa otstapuva 
od sopstvenata (na grupata) prose~na vrednost, i toa za odreden broj SD, vo pozitivna (plus) odnosno 
negativna (minus) nasoka. Vo princip, koj }e se primenuva za trite navedeni antropometriski merki 
(masa, dol`ina-visina i obem na glava), }e se koristat slednite (aproksimativni) kategorii 
otstapuvawe :  

1 – Otstapuvawe so pove}e ( > ) od minus (-) 2 sd;  
2 -  Otstapuvawe DO minus (-) 2 sd; 
3 -  Otastapuvawe vo ramkite na plus – minus (+ -) 2 sd; 
4 – Otstapuvawe Do plus (+) 2 sd; 
5 – Otstapuvawe so pove}e  ( > ) od plus (+) 2 sd. 
 
A – 1 – DOENI DECA 
Kolku za primer, najprvo }e uka`am na otstapuvawata na masata kaj doenite ma{ki, posebno 

`enski deca. Komentarot }e se odnesuva na samo nekolku karakteristi~ni vozrasti.  
Vozrast 1 mesec. 
Na ovaa vozrast bile vkupno 5554 ma{ki deca, od grupata doeni. Prose~no imale po 4305 grama. 

Vrednosta na edna standardna devijacija (SD) iznesuva 600,1 gr. @enski deca na eden mesec sme imale 
vkupno 5133 a nivnata prose~na masa iznesuva 4014 gr. Edna SD iznesuva 553 gr..  

Otstapuvaweto so pove}e ( > ) od minus (-) 2 SD kaj ma{kite iznesuva 2,1 % i se dvi`i od (-) 4,33 
do (-) 2,1 SD. Kaj `esnkite deca toj procent e ne{to pogolem, iznesuva 2,9 %,  a se dvi`i od (-) 4,03 do 
(-) 2,46 SD.Razlikata vo zastapenosta na ovaa kategorija me|u ma{kite i `enskite deca, ~ija 
prose~na masa otstapuvala vo negativna nasoka so pove}e (>) od - 2 SD, (2,1 : 2,9 %), nema statisti~ka 
zna~ajnost. Vo kategorijata deca ~ija aktuelna prose~na masa e pomala ( < ) od prose~nata a so 
vrednost koja odgovara na 2 SD, odnosno se dvi`i vo ramkite na 2 SD, spa|aat 1616 ma{ki deca, 
odnosno 29,1 %. Otstapuvaweto vo  negativna nasoka se dvi`i od (-) 1,96, do (-) 0,43 SD. Ovoj procent, 
kaj 1042 ̀ enski deca, iznesuva 20,3 % a otstapuvaweto se dvi`i od  (-) 1,96 do (-) 0,42 SD. 

Ovaa razlika me|u ma{kite i `enskite deca , IMA statisti~ka zna~ajnost. Toa zna~i deka, 
iako ma{kite se ra|aat so prose~na masa  pogolema za edna SD za razlika od `enskite, na krajot od 
prviot mesec, zna~itelno pogolem procent od niv imaat masa pomala od prose~nata, no vo ramkite 
na (-) 2 SD. ( Studentov “Te” test – S (standardna gre{ka) = 1,7 ; T = 5,2 > 1,96 – p < 0,05 = S =zna~ajnost). 

Nasproti ovaa kategorija, procentot na ma{ki (doeni) deca so otstapuvawe  vo ramkite na + 2 
SD, odnosno ~ija aktuelna masa (na 1 mesec) otstapuva od prose~nata, so vrednost koja spa|a vo 
ramkite na + 2 SD, iznesuva 66,3 %. Me|u `enskite deca toj iznesuva 72,7 %. Ovaa razlika vo korist 
na devoj~iwata IMA statisti~ka zna~ajnost ( “Te” test – S = 1,0 ; T = 6,4 > 1,96 – p < 0,05 = S). 

Ova go potvrduva faktot deka stapkata na porast na telesnata masa vo prviot mesec e 
zna~itelno pogolema kaj `enskite za razlika od ma{kite deca. Ovoj fakt se potvrduva i so toa {to 
procentot na `enski deca so otstapuvawe pove}e od + 2 SD, e pogolem od istiot kaj ma{kite ( 4,1 : 
2,6).Kone~no, najgolemiot procent, kako od ma{kite (95,3 %), taka i od `enskite deca (93,0 %), od 
sopstvenata prose~na vrednost na masata na vozrast od eden mesec, otstapuvaat vo ramkite na 
“tolerantnite” plus – minus (+,-) 2 SD. Toa otstapuvawe se dvi`i od  - 1,96 do + 1,63 SD  kaj ma{kite, 
i od – 1,96 do + 1,63 SD, kaj ̀ enskite deca. 

Kakva e sostojbata vo tretiot mesec ? 
Prose~nata aktuelna masa na 5516 ma{ki deca na vozrast od 3 meseci e 6003 grama. Istata, kaj 

5070 `enski deca iznesuva 5484 grama. Vrednosta na edna SD  kaj ma{kite iznesuva 767,4 gr. a kaj 
`enskite 722 gr.  Razlikata vo procentualnata zastapenost na ma{kite odnosno `enskite deca vo 
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kategoriite so otstapuvawe so pove}e od  minus (-)odnosno plus (+) 2 SD, iako vidliva, nema 
statisti~ka signifikantnost. No toa ne e slu~aj so otstapuvawata koi se dvi`at vo ramkite na 2 SD. 
Imeno, 50,2 % od ma{kite deca imaat otstapuvawe vo tie ramki (se dvi`i od minus (–)  1,50, do – 0,46 
SD). Za razlika od niv, 1939 od  vkupno 5070 ̀ enski deca na vozrast od 3 meseci, ili 40,6 %, pripa|aat 
tokmu na ova kategorija. Razlikata ima seriozna statisti~ka zna~ajnost (S = 1,5 ; T = 6,4 > 1,96 – P < 
0,05 = S );  

   Toa zna~i deka me|u ma{kite ima zna~itelno pogolem procent deca ~ija aktuelna masa 
otstapuva vo ramkite na – 2 SD, za razlika od ̀ enskite. 

Nasproti ovaa kategorija, otstapuvawe na aktuelnata od prose~nata masa no vo pozitivna 
nasoka, me|u ma{kite deca ima kaj 44,9 %, dodeka me|u `enskite, duri 59,4 %. Ovaa razlika ima 
seriozna statisti~ka zna~ajnost (S = 1,4 ; T = 11,0 > 1,96 – P < 0,05 = S ). 

So drugi zboroviina ovaa vozrast od 3 meseci, doenite devoj~iwa, imaat zna~itelno pogolema 
stapka na porast na telesnata masa od doenite ma{ki deca.   

Imaj}i predvid deka na{ava serija e mo{ne golema (za lokalni, op{tinski priliki), a 
analizite se pravat za site karakteristi~ni vozrasti posebno (do 16 godini), tekstuelniot komentar 
za site posebno bi bil preobimen. Od taa pri~ina, }e dadam samo kratko opisno objasnenie za 
razlikite me|u ma{kite i `enskite deca a vo smisol na otstapuvawata koi se predmet na ovaa 
studija, no za nekolku  vozrasti. No zatoa pak, od tabelite {to }e bidat ponudeni, }e mo`e da se 
sogleda sostojbata so otstapuvawata kaj site deca, doeni, nedoeni  bliznaci,do vozrast od 16 godini. 

Vozrast 6 meseci. 
Razlikite vo otstapuvaweto so pove}e od minus, odnosno plus 2 SD, se vidno prisatni, ama na 

ovaa vozrast nemaat statisti~ka zna~ajnost. No, procentot na ma{ki deca so otstapuvawe vo 
ramkite na  minus2 SD  (- 1,67 do – 0,12 SD), iznesuva 52,9 % , a na `enskite, 44, 7 % (otstapuvawe od -
1,89 do – 0,35 SD). Ovaa razlika ima st. zna~ajnost (S = 1,5 ; T = 1,97 > 1,96 – P < 0,05 = S). 

Obratno, otstapuvaweto vo ramkite na + 2 SD, od + 0,38 do + 1,92 SD, kaj ma{kite, a od + 0,15 do 
+ 1,70 SD, kaj `enskite deca, iznesuva 41,1 prema 50,5 procenti. I ovaa razlika e st. zna~ajna i toa vo 
polza na ̀ enskite deca (S = 1,6; T = 11,1 > 1,96 – P < 0,05 = S).  

Vozrast 9 meseci.   
Razlikite vo otstapuvawata me|u ma{kite i `enskite deca a vo ramkite na plus - minus 2 SD, 

nemaat st. zna~ajnost. No sepak, me|u devoj~iwata ima zna~itelno pogolem procent {to imaat 
aktuelna masa so vrednost DO  + 2 SD, za razlika od ma{kite. Ova zna~i deka i vo  devettiot mesec, 
devoj~iwata imaat pogolema stapka na porast na masata od ma{kite deca. Studentov “Te” test za 
masa do + 2 SD – S = 1,8; T = 3,2 > 1,96 – P < 0,05 = S . 

Pove}e od - 2 SD,  odnos ma{ki prema ̀ enski = 1,8 prema 1,3 % ( razlika bez st. zna~ajnost);   
Do – 2 SD, odnos 46,4 prema  44,4 % ( razlika bez st. zna~ajnost) ; 
Do + 2 SD, odnos 46,4 prema 51,3 % ( razlika bes st. zna~ajnost) ; 
Pove}e od + 2 SD, odnos 2,7 prema 3,1 % ( razlika SO st. zna~ajnost – S = 6,0 ; T = 2,4 > 1,96 – P < 

0,05 = S ). 
Vozrast 12 meseci. 
Za otstapuvawe-pove}e od–2 SD “Te” test : ”S = 6,2 ; T = 2,5 > 1,96 – P <0,05 = S “. Ova zna~i deka 

so st. zna~ajnost e pogolem procentot na ma{ki deca  koi imaat aktuelna masa pomala od prose~nata 
i toa za pove}e od minus 2 SD, za razlika od ̀ enskite. 

Za otstapuvawe do minus 2 SD “Te” test : “ S = 1,9 ; T = 2,3 > 1,96 – P < 0,05 = S “. Zna~i, so st. 
signifikantnost e pogolem procentot me|u `enskite deca {to so svojata aktuelna masa otstapuvaat 
od prose~nata na vozrast od 12 meseci, za razlika od ma{kite a vo ramkite na minus 2 SD. 
Otstapuvaweto se dvi`i od – 1,71 do – 0,16 SD. kaj ma{kite a od – 1,85 do – 0,38 SD kaj `enskite deca. 
Kaj ovie vtorite, procentot e zna~ajno pogolem. 

Obratno, otstaupuvawe vo nasoka DO plus 2 SD, koe se dvi`i od  + 0,16 do +  1,8 SD, zna~itelno 
predni~at ma{kite  deca . Soodnosot so ma{kite e 51,5 prema 48,2 procenti (vo polza na ma{kite).  
“Te” test = S = 1,8; T = 3,2 > 1,96 – P < 0,05 = S. 

Razlikata za kategoriite otstapuvawe POGOLEMO od2 SD nemaat st. zna~ajnost.  
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Spored toa, aktuelnata masa i kaj ednite i kaj drugite, otstapuva od prose~nata za vozrasta, vo 
najgolem procent,  vo ramkite na vrednostite na plus – minus 2 SD. Kaj ma{kite, vo   prviot mesec 
toj  procent iznesuva 95,3%, vo tretiot 95,1 %, vo {estiot 93,1 vo devettiot 95,5 % a  vo dvanaesettiot  
94,1 %.    

Kaj `enskite doen~iwa ovie procenti se dvi`at od 93,0 vo prviot, 94,1 vo tretiot, 95,2 vo 
{estiot, 95,5 vo devettiot, do  95,3 % vo dvanaesettiot mesec. Ova zna~i deka pogolemite 
otstapuvawa, so pove}e od plus – minus 2 SD se dvi`at od 4,7 kaj ma{kite a 7,0 % kaj `enskite vo 
prviot, 5,8 kaj ma{kite a 4,7 % kaj `enskite, vo dvanaesettiot mesec, odnosno sevkupno, okolu 5,0 % 
od decata imaat masa koja od prose~nata otstapuva pove}e od 2 SD. 

Na vozrast od 24 meseci (2 god), povtorno so st. zna~ajnost pogolem procent ( 52,5 prema 40,5 %) 
od ma{kite deca otstapuvaat vo negativna nasoka od prose~nata masa, no sekako vo ramnkite na – 2 
SD. Obratno, vo otstapuvaweto vo pozitivna nasoka do + 2 SD, predni~at devoj~iwata (54, 5 prema 
42,3 %). Razlikata me|u ma{kite i `enskite deca za ovaa kategorija otstapuvawe ima st. zna~ajnost, 
no za drugite kategorii nema.  

Vakviot trend prodol`uva s# do sedmata godina. Potoa, s# do 16 godini, razlikite me|u 
ma{kite i `enskite deca vo otstapuvawata na aktuelnata  masa od prose~nata, izrazeni vo SD, 
nemaat st. zna~ajnost. 

 
Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 1 
Legenda : N = broj na deca;   A.M. = aktuelna masa; S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii ; 

 MA[KI @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
1 mes. 5554 4305        600,1 5133 4014 533 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  - 2    - 4,33  -2,01     116  2,1 -  4,03 -  2,46  151  2,9 
do –2    - 1,96 -0,43   1116 29,1 -  1,96 -  0,42 1042 20,3 
+ - 2   - 1,96 +  1,63   2296 95,3 -  1,96 + 1,63 4773 93,0 
do + 2   +0,07 + 1,63   3680 66,3 + 0,08 + 1,63 3731 71,7 
>+ 2    +2,13 + 3,20 142 2,6 + 2,13 + 3,37  209 4,1 
> + -2   - 4,33 + 3,20  258 4,7 - 4,03 + 3,74 360  7,0 
 MA[KI @ENSKI 
Vozrast N A.M. 1 S.D. N A.M 1 S.D. 
3 mes. 5516 6003 767,4 5070 5484 722 
 S.D Otstapuvawe N % Otstapuvawe N % 
> - 2 - 4,69 - 2,01       119        2,2 - 4,31 - 2,23 142 2,8 
do - 2 - 1,50 - 0,46     2772       50,2 - 1,73 - 0,18 1939 40,6 
+ -2 - 1,50 + 1,58     5248       95,1 - 1,73 + 1,85 4773 94,1 
do + 2  + 0,04 + 1,58     2476       44,9 + 0,32 + 1,85 2834 59,4 
>+ 2 + 2,09 + 1,58       149         2,7 + 2,35 + 3,40 155 3,1 
> + - 2 - 4,69 + 3,69       268         4,9 - 4,31 -+ 3,40  297 5,9 

                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
6 mes. 4618 7718 940,0 4185 7120 872 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 5,08 - 2,17 132 2,9 - 4,07 - 2,39 74 1,8 
Do – 2 - 1,67 - 0,12 2442 52,9 - 1,89 - 0,35 1872 44,7 
+   -   2 - 167 + 1,92 4338 93,9 - 1,89 +1,70 3984 95,2 
Do + 2 + 0,38 + 1,92 1896 41,1 + 0,15 + 1,70 2112 50,5 
>    + 2 + 2,42 + 4,75 148 3,2 + 2,20 + 3,73 127 3,0 
>  + - 2 - 5,08 + 4,75 280 6,1 - 4,07 + 3,73 201 4,8 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.              1 S.D.      N   A.M.     1 S.D. 
9 mes. 3450 8892 1097 3000 8284 1056 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -  2 - 4,58 - 2,11 61 1,8 - 6,84 - 2,16 40 1,3 
Do - 2 - 1,99 - 0,07 1601 46,4 - 1,64 - 0,11 1332 44,4 
+  - 2 - 1,99 + 1,97 3294 95,5 - 1,64 + 1,93 2866 95,5 
Do + 2 + 0,44 + 1,97 1693 49,1 + 0,40 + 1,93 1534 51,3 
>  +  2 + 2,48 + 4,07 95 2,7 + 2,44 + 3,70 94 3,1 
>  + - 2 - 4,58 + 4,07 156 4,5 - 6,84 + 3,70 134 4,5 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 2 
Legenda : N = broj na deca;   A.M. = aktuelna masa; S.D = standardana devijacija; 
                    Otstapuvawe OD – DO standardni devijacii 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
12 mes. 3336 9735 1205 2980 9149 1164 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,85 - 2,22 74 2,2 - 3,39 - 2,35 51 1,7 
do – 2  - 1,71 - 0,16  1423 42,7 - 1,85 - 0,30  1401 47,0 
 + -   2 - 1,71 + 1,87 3141 94,1 - 1,85 + 1,75 2839 95,3 
do + 2 + 0,16 + 1,87 1718 51,5 + 0,21 + 1,75 1438 48,2 
>  +  2 + 2,37 + 4,62 121 3,6 + 2,27 + 4,36 90 3,0 
> + - 2 - 3,85 + 4,62 195 5,8 - 3,39 + 4,36 141 4,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
15 mes. 1694 10496 1349 1482 9897 1275 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,18 - 2,28 31 1,8 - 3,31 - 2,11 49 3,3 
do -  2 - 1,77 - 0,24 645 38,1 - 1,61 - 0,09 655 44,2 
+   -  2 - 1,77 + 1,87 1625 95,9 - 1,61 + 1,96 1402 94,6 
do + 2  + 0,28 + 1,87 980 57,8 + 0,42 + 1,96 747 50,4 
>  +  2 + 2,37 + 3,58 38 2,2 + 2,02 + 4,36 31 2,1 
> + - 2 - 4,18 + 3,58 69 4,0 - 3,31 + 4,35 80 5,4 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
18 mes. 2309 11082 1398 2127 10482 1353 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,13 - 2,24 39 1,7 - 3,39 - 2,33 34 1,6 
Do – 2 - 1,74 - 0,21 984 42,6 - 1,81 - 0,28 834 39,2 
+   -   2 - 1,74 + 1,87 2208 95,6 - 1,81 + 1,77 2037 95,8 
Do + 2 + 0,31 + 1,87 1224 53,0 + 0,27 + 1,77 1203 56.6 
>    + 2 + 2,41 + 4,87 62 2,7 + 2,28 + 4,61 56 2.6 
>  + - 2 - 4,13 + 4,48 101 4,4 - 3,39 + 4,61 90 4,2 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
21 mes. 1042 11640 1496 921 11164 1484 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,42 - 2,32 19 1,8 - 2,73 - 2,23 8 0,9 
Do -  2 - 1,82 - 0,26 400 38,4 - 1,63 - 0,09  428 46,5 
+    -  2 - 1,82 + 1,80 987 94,7 - 1,63 + 2,00 899 94,6 
Do + 2 + 0,25 + 1,80 587 56,3 + 0,42 + 2,00 471 51,1 
>  +   2 + 2,33 + 3,54 36 3,4 + 2,04 + 2,72 14 1,5 
>  + - 2 - 4,42 + 3,54 55 5,2 - 2,73 + 3,72 22 2,4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



346 
 

Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 3 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
24  mes. 1942 12211 1480 1783 11624 1474 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,16 - 2,46 29 1,5 - 2,76 - 2,25 31 1,7 
do – 2  - 1,95 - 0,39 1019 52,5 - 1,74 - 0,21 722 40,5 
 + -   2 - 1,95 + 1,66 1840 94,7 - 1,74 + 1,85 1693 94,9 
do + 2 + 0,11 + 1,66 821 42,3 + 0,30 + 1,85 971 54,5 
>  +  2 + 2,19 + 4,54 73 3,8 + 2,37 + 4,24 59 3,3 
> + - 2 - 3,16 + 4,54 102 5,3 - 2,76 + 4,24 90 5,0 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
2 g i 3 m 423 12891 1622 377 12222 1613 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 2,49 - 2,01 7 1,6 - 2,31 - 2,01 6 1,6 
do -  2 - 1,93 - 0,11 273 56,0 - 1,76 - 0,21 458 41,9 
+   -  2 - 1,93 + 1,76 403 95,3 - 1,76 + 1,89 358 95,0 
do + 2  + 0,13 + 1,76 166 39,2 + 0,34 + 1,89 200 53,0 
>  +  2 + 2,26 + 3,98 13 3,1 + 2,03 + 3,24 12 3,2 
> + - 2 - 2,48 + 3,98 20 4,7 - 2,31 + 3,24 18 4,8 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
2 g i 6 m 1699 13184 1623 1564 12698 1590 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,86 - 2,34 32 1,9 - 2,54 - 2,02 23 1,3 
Do – 2 - 1,83 - 0,27 823 48,4 - 1,47 - 0,06 834 53,3 
+   -   2 - 1,83 + 1,79 1596 93,9 - 1,47 + 1,61 1485 94,9 
Do + 2 + 0,23 + 1,79 773 45,4 + 0,07 + 1,61 651 41,6 
>    + 2 + 2,29 + 3,97 71 4,2 + 2,16 + 5,29 56 3,6 
>  + - 2 - 2,83 + 3,97 103 6,1 - 2,54 + 5,29 79 5,1 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
2 g,i 9 m 298 14064 1855 282 13398 1867 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 2,69 - 2,19 1 0,3 - 3,12 - 2,16 7 2,5 
Do -  2 - 1,94 - 0,31 161 54,0 - 1,66 - 0,01 141 50,0 
+    -  2 - 1,94 + 1,85 283 95,0 - 1,66 + 1,65 266 94,3 
Do + 2 + 0,24 + 1,85 122 40,9 + 0,50 + 1,65 124 44,0 
>  +   2 + 2,39 + 4,27 14 4,7 + 2,15 + 3,44 10 3,5 
>  + - 2 - 2,69 + 4,27 15 5,0 - 3,12 + 3,44 17 6,0 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 4 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
3 g.. 1504 14279 1797 1389 13767 1701 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,81 - 2,20 22 1,5 - 2,66 - 2,15 27 1,9 
do – 2  - 1,70 - 0,16 794 52,8 - 1,65 - 0,12 639 46,0 
 + -   2 - 1,70 + 1,92 1436 95,5 - 1,65 + 1,99 1317 94,8 
do + 2 + 0,34 + 1,92 642 42,7 + 0,39 + 1,99 678 49,0 
>  +  2 + 2,42 + 4,97 46 3,1 + 2,49 + 4,90 45 3,2 
> + - 2 - 3,81 + 4,97 68 4,6 - 2,66 + 4,90 72 5,1 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
3,5 god. 1414 15243 1956 1348 14687 1856 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
> -    2 - 3,62 - 2,36 16 1,1 - 3,49  - 2,28 22 1,6 
do -  2 - 1,85 - 0,34 679 48,0 - 1,78 - 0,24 540 40,1 
+   -  2 - 1,85 + 1,75 1351 95,5 - 1,78 + 1,84 1287 95,5 
do + 2  + 0,17 + 1,75 672 47,5 + 0,26 + 1,84 747 55,4 
>  +  2 + 2,25 + 4,93 47 3,3 + 2,34 + 5,81 39 2,9 
> + - 2 - 3,62 + 4,93 63 4,4 - 3,49 + 5,81 61 4,5 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
4 god. 1314 16191 1925 1190 15795 2003 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 3,01 - 2,31 11 0,8 - 2,84 - 2,33 9 0,8 
Do – 2 - 1,81 - 0,26 666 50,7 - 1,82 - 0,29 605 50,8 
+   -   2 - 1,81 + 1,84 1271 96,7 - 1,82 + 1,80 1146 96,3 
Do + 2 + 0,24 + 1,84 605 46,0 + 0,21 + 1,80 541 45,5 
>    + 2 + 2,34 + 4,35 32 2,4 + 2,31 + 5,81 35 2,9 
>  + - 2 - 3,01 + 4,35 42 3,2 - 2,84 + 5,81 44 3,7 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
4,5 god 1268 17148 2122 1165 16666 2054 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 3,62 - 2,01 17 1,3 - 2,88 - 2,37 13 1,1 
Do -  2 - 1,99 - 0,43 541 42,7 - 1,87 - 0,33  543 46,6 
+    -  2 - 1,99 + 1,64 1214 95,7 - 1,87 + 1,72 1114 95,6 
Do + 2 + 0,77 + 1,64 673 53,1 + 0,17 + 1,72 571 49,0 
>  +   2 + 2,14 + 6,92 37 2,9 + 2,22 + 5,90 38 3,3 
>  + - 2 - 3,62 + 6,92 54 4,2 - 2,88 + 5,90 51 4,4 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 5 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
5 god 1371 18181 2284 1175 17637 2172 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,73 - 2,18 16 1,2 - 2,40 - 2,01 10 0,8 
do – 2  - 1,68 - 0,13 726 52,9 - 1,90 - 0,35 548 46,6 
 + -   2 - 1,68 + 1,94 1329 96,9 - 1,90 + 1,77  1136 96,7 
do + 2 + 0,38 + 1,94 603 44,0 + 0,15 + 1,77 588 50,0 
>  +  2 + 2,44 +  5,41 26 1,9 + 2,17 + 5,69 29 2,5 
> + - 2 - 2,73 + 5,41 42 3,1 - 2,40 + 5,69 39 3,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
5,5 god 1113 19234 2481 989 18687 2119 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 2,94 - 2,36 7 0,6 - 3,10 - 2,27 20 2,0 
do -  2 - 1,86 - 0,32 550 49,4 - 1,77 - 0,18 505 51,1 
+   -  2 - 1,86 + 1,84 1080 97,0 - 1,77 + 1,88 945 95,5 
do + 2  + 0,18 + 1,83 530 47,6 + 0,32 +1,88 440 44,5 
>  +  2 + 2,33 + 5,11 26 2,3 + 2,38 + 4,19 24 2,4 
> + - 2 - 2,94 + 5,11 33 2,9 - 3,10 + 4,19 44 4,4 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
6 god. 1292 20146 2380 1157 19701 2397 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,54 - 2,02 27 2,1 - 2,72 - 2,20 18 1,6 
Do – 2 - 1,52 - 0,48 644 49,8 - 1,70 - 0,17 627 54,2 
+   -   2 - 1,52 + 2,00 1240 96,0 - 1,70 + 1,88 1110 95,9 
Do + 2 + 0,03 + 2,00 596 46,1 + 0,33 + 1,88 483 41,7 
>    + 2 + 2,09 + 5,63 25 1,9 + 2,38 + 5,44 29 2,5 
>  + - 2 - 2,54 + 5,63 52 4,0 - 2,72 + 5,44 47 4,1 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
6,5 god 823 21405 2475 747 21078 2311 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 2,52 - 2,02 5 0,6 - 3,34 - 2,09 10 1,3 
Do -  2 - 1,51 - 0,46 378 45,9 - 1,59 - 0,07 367 49,1 
+    -  2 - 1,51 + 1,65 796 96,7 - 1,59 + 2,00  715 95,7 
Do + 2 + 0,04 + 1,65 418 50,8 + 0,44 + 2,00 348 46,0 
>  +   2 + 2,15 + 5,26 22 2,7 + 2,10 + 3,75 22 2,9 
>  + - 2 - 2,52 + 5,26 27 3,3 -  3,34 + 3,75 32 4,2 
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Tabelaotstapuvawe vo S.D. telesna masa 6 ( vo gramovi) NEDOENI 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
7 god 1147 22390 2706 1033 21980 2603 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,79 - 2,18 10 0,9 - 2,96 - 2,44 7 0,7 
do – 2  - 1,68 - 0,16 618 53,9 - 1,92 - 0,38 451 43,7 
 + -   2 - 1,68 + 1,96 1117 97,4 - 1,92 + 1,71 1000 96,8 
do + 2 + 0,34 + 1,96  499 43,5 + 0,13 + 1,71 549 53,1 
>  +  2 + 2,46 + 5,37 20 1,7 + 2,21 + 4,68 26 2,5 
> + - 2 - 2,79 + 5,37 30 2,6 - 2,96 + 4,68 33 3,2 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
7,5 god 210 24580 2915 179 24430 3364 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,24 - 3,74 1 0,5 - 2,18 - 2,18 1 0,6 
do -  2 - 1,93 - 0,31 79 37,6 - 1,68 - 0,48 90 50,3 
+   -  2 - 1,93 + 1,79 205 97,6 - 1,68 + 1,77 171 95,5 
do + 2  + 0,19 + 1,79 126 60,0 + 0,02 + 1,77 81 45,2 
>  +  2 + 2,29 + 3,12 4 1,9 + 2,27 + 2,84 7 3,9 
> + - 2 - 4,24 + 3,12 5 2,4 - 2,18 + 2,84 8 4,5 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
8 god 339 26033 3366 258 25361 3398 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,12 - 2,01 4 1,2 / / / / 
Do – 2 - 1,59 - 0,04 185 54,6 - 1,87 - 0,25 141 54,0 
+   -   2 - 1,59 + 2,00 325 95,9 - 1,87 + 1,83 110 42,6 
Do + 2 + 0,47 + 2,00 140 41,3 + 0,25 + 1,83 251 97,3 
>    + 2 + 2,06 + 3,22 10 2,9 + 2,33 + 2,86 7 2,7 
>  + - 2 - 2,12 + 3,22 14 4,5 / + 2,86 7 2,7 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
8,5 god 36 28039 6768 42 27566 3593 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 / / / / / / / / 
Do -  2 - 1,73 - 0,17 22 61,1 - 1,61 - 0,40 24 57,1 
+    -  2 - 1,73 + 1,99 34 94,4 - 1,61 + 1,79 41 97,6 
Do + 2 + 0,39  + 1,99 12 33,3 + 0,11 + 1,79 17 40,5 
>  +   2 + 2,01 + 2,49 2 5,5 + 2,13 + 2,63 1 2,4 
>  + - 2 / + 2,49 2 5,5 / + 2,63 1 2,4 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 7 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
9 god 228 28589 3509 182 28554 3748 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,95 - 2,38 3 1,3 / / / / 
do – 2  - 1,88 - 0,29 109 47,8 - 1,77 - 0,18 108 59,3 
 + -   2 - 1,88 + 1,87 219 96,0 - 1,77 + 2,00 180 98,9 
do + 2 + 0,21 + 1,87 110 48,2 + 0,32 + 2,00 72 39,6 
>  +  2 + 2,07 + 2,57 6 2,6 + 2,14 + 2,64 2 1,1 
> + - 2 - 2,95 + 2,57 9 3,9 / + 2,64 2 1,1 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
9,5 god 15 31067 7802 22 30350 5883 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 / / / / / / / / 
do -  2 - 1,63 - 0,43 7 46,5 - 1,29 - 0,05 15 68,2 
+   -  2 - 1,63 + 1,47 15 100,0 - 1,29 + 0,05 22 100,0 
do + 2  + 0.07 + 1,47 8 53,3 + 0,45 + 1,64 7 31,8 
>  +  2 / / / / / / / / 
> + - 2 / / / / / / / / 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
10 god 213 31840 3855 178 3258 5173 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,37 - 2,01 1 0,5 / / / / 
Do – 2 - 1,74 - 0,18 107 50,2 - 1,55 - 0,49 112 62,9 
+   -   2 - 1,74 + 1,89 209 98,1 - 1,55 + 1,64 175 98,3 
Do + 2 + 0,32 + 1,89 102 47,9 + 0,03 + 1,64 63 35,4 
>    + 2 + 2,36 + 3,61 3 1,4 + 2,28 + 2,78 3 1,7 
>  + - 2 - 2,37 + 3,61 4 1,9 / +2,78 3 1,7 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
10,5 god 9 39331 3625 21 33865 8057 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 / / / / / / / / 
Do -  2 - 1,10 - 0,18 4 44,4 - 1,73 - 0,37 12 57,1 
+    -  2 - 1,10 + 1,12 9 100,0 - 1,73 + 2,00 21 100,0 
Do + 2 + 0,32 + 1,12 5 55,6 + 0,13 + 2,00 9 42,9 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 / / / / / / / / 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 8 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
11 god 171 35489 5284 148 36326 6311 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,86 - 2,36 1 0,6 / / / / 
do – 2  - 1,92 - 0,05 105 61,4 - 1,81 - 0,22 80 54,0 
 + -   2 - 1,92 + 1,63 166 97,1 - 1,81 + 1,98 146 98,6 
do + 2 + 0,45 + 1,63 61 35,7 + 0,28 + 1,98 66 45,6 
>  +  2 + 2,30 + 2,13 4 2,3 + 2,48 + 2,48 2 1,4 
> + - 2 - 2,86 + 2,13 5 2,9 / + 248 2 1,4 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
11,5 god 8 39856 4980 10 40366 9922 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 / / / / / / / / 
do -  2 - 1,81 - 0,17 3 34,5 - 1,33 - 0,25 5 50,0 
+   -  2 - 1,81 + 1,56 8 100,0 - 1,33 + 0,51 10 100,0 
do + 2  + 0,33 + 1,56 5 62,5 + 0,01 + 0,55 5 50,0 
>  +  2 / / / / / / / / 
> + - 2 / / / / / / / / 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
12 god 214 39742 6009 189 40983 6813 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,31 - 2,01 1 0,5 - 2,31 - 2,01 2 1,1 
Do – 2 - 1,81 - 0,18 117 54,7 - 1,81 - 0,08 102 54,0 
+   -   2 - 1,81 + 1,51 200 93,5 - 1,81 + 1,66 183 96,8 
Do + 2 + 0,32 + 1,51 83 38,8 + 0,42 +1,66 81 42,9 
>    + 2 + 2,01 + 3,12 13 6,1 + 2,16 + 3,06 4 2,1 
>  + - 2 - 2,31 + 3,12 14 6,6 - 2,31 + 3,06 6 3,2 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
12,5 god 15 38815 4355 12 41180 8722 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 / / / / / / / / 
Do -  2 - 1,77 - 0,30 7 46,7 - 1,25 - 0,07 6 50,0 
+    -  2 - 1,77 + 1,41 15 100,0 - 1,25 + 1,97 12 100,0 
Do + 2 + 0,20 + 1,41 8 53,3 + 0,43 + 1,97 6 50,0 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 / / / / / / / / 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi – DOENI – 9 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
13 god 175 44207 6729 133 46392 7537 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  / / / / / / / / 
do – 2  - 1,85 - 0,24 65 37,1 - 1,99 - 0,32 70 52,6 
 + -   2 - 1,85 + 1,58 165 94,3 - 1,99 + 1,83 133 100,0 
do + 2 + 0,26 + 1,58 100 57,1 + 0,18 + 1,83 63 47,4 
>  +  2 + 2,08 + 2,99 10 5,7 / / / / 
> + - 2 / + 2,99 10 5,7 / / / / 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
14 god 152 50577 7006 115 50492 7492 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 / / / / - 3,52 - 3,02 2 1,7 
do -  2 - 1,95 - 0,29 71 46,7 - 1,91 - 0,02 59 51,3 
+   -  2 - 1,95 + 1,86 150 98,7 - 1,91 + 1,29 113 98,3 
do + 2  + 2,01 + 1,86 79 52,0 + 0,30 + 1,92 54 47,0 
>  +  2 / + 2,36 2 1,3 / / / / 
> + - 2 / + 2,36 2 1,3 - 3,52 / 2 1,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
15 god 187 57359 6372 156 55282 6183 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 5,35 - 2,24 5 2,7 - 2,27 - 2,01 4 2,6 
Do – 2 - 1,74 - 0,09 84 44,9 - 1,77 - 0,05 64 41,1 
+   -   2 - 1,74 + 1,54 179 95,7 - 1,77 + 1,57 148 94,9 
Do + 2 + 0,43 + 1,54 95 50,8 + 0,45 + 1,57 84 53,8 
>    + 2 + 2,04 + 2,69 3 1,6 + 2,01 + 2,07 4 2,6 
>  + - 2 - 5,35 + 2,69 8 4,3 - 2,27 + 2,07 8 5,2 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
16 god 143 61940 5922 117 57538 6120 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 2,33 - 2,01 4 2,8 - 2,43 - 2,01 4 3,4 
Do -  2 - 1,83 - 0,09 62 43,3 - 1,93 - 0,18 63 53,8 
+    -  2 - 1,83 + 2,00 139 97,2 - 1,93 + 2,00 113 96,6 
Do + 2 + 0,41 + 2,00 77 53,8 + 0,32 + 2,00 50 42,7 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 - 2,33 / 4 2,8 - 2,43 / 4 3,4 
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A 2 –  Otstapuvawe vo SD – telesna masa - DOENI – NEDOENI 
 
SLEDNATA ANALIZA se odnesuva na istite navedeni parametri no vo zavisnost od 

na~inot na ishranata vo doene~kiot period (DOENI – NEDOENI  deca). (Tabeli otstapuvawe vo 
SD – telesna masa 10, 11, 12). Zaradi obemnosta na materjalot, povtorno komentarot se pravi samo 
za ma{kite, doeni odnosno nedoeni deca, so napomena deka trendovite na dvi`ewe se sli~ni. 

Vozrast 1 mesec.  
Vkupno doeni ma{ki deca, bile 5544 a nedoeni 228.  Prose~nata telesna masa kaj prvite, 

iznesuva 4305 grama a vrednosta na edna standardna devijacija 600,1 gr. Prose~nata masa kaj 
nedoenite iznesuva 3993 a edna standardna devijacija  663 grama.  

Otstapuvawe so pove}e od minus2 SD 
Me|u doenite, vakvo otstapuvawe sre}avame kaj 116 odnosno kaj 2,1 % od decata. Toa se dvi`i 

od – 4,33 do – 2,01 SD. Me|u nedoenite, pak, od sopstvenata prose~na vrednost, vo negativna nasoka 
odnosno so pove}e od minus 2 SD, otstapuvale 6 deca odnosno 2,6 %. Ovaa razlika me|u ednite i  
drugite decana vozrast od eden mesec, iako vidliva, nema st. zna~ajnost. 

Slednata kategorija otstapuvawe e onaa do minus 2 SD. Soodnosot na decata {to pripa|aat 
vo nea e 29,1 % , kaj doenite,  prema 46,0 % kaj nedoenite. Ovaa razlika ima seriozna st. zna~ajnost, 
odnosno zna~itelno pogolem procent od nedoenite deca imaat prose~na aktuelna masa koja od 
prose~nata otstapuva vo negativna nasoka a vo ramkite na 2 SD (S = 5,0; T = 3,4 > 1,96 – P < 0,05 = S).  
Otstapuvaweto se dvi`i  od – 1,96 do – 0,43 SD, kaj doenite iod – 1,98 do – 0,42 SD. kaj nedoenite. 

Vo sklad so ovaa kategorija no vo obratna, pozitivna nasoka, se decata ~ija aktuelna masa e 
pogolema od  prose~nata za ovaa vozrast, do plus 2 SD. Soodnosot e 66,4 % me|u doenite prema 49,1 
% me|u nedoenite. I ovaa razlika ima seriozna st. zna~ajnost, {to }e re~e deka so masa pogolema 
od prose~nata, pak vo ramkite na plus 2 SD., ima zna~itelno pogolem procent me|u doenite deca.(S 
= 4,8; T = 3,6 > 1,96 – P < 0,05 = S).Pri otstapuvaweto vo nasoka na pove}e od plus 2 SD, soodnosot 
me|u doenite i nedoenite e 2,6 prema1,8 % . Razlikata nema st. zna~ajnost, no sekako e vo polza na 
doenite deca. Se dvi`i od + 2,13 do + 3,20 SD kaj doenite i od + 2,24 do + 3,67 SD kaj nedoenite. 

Vozrast 3 meseci 
Vkupno ma{ki doeni  od ovaa vozrast, bile 5516 a nedoeni 259 deca. Prose~nata aktuelna 

masa kaj prvite iznesuva 6003 grama, a edna SD iznesuva 767,4 gr. Kaj vtorite, masata e 5626, a 1 SD 
iznesuva 969 gr. 

So otstapuvawe pogolemo od minus 2 SD me|u doenite imalo kaj 2,2 % dodeka kaj nedoenite, 
vidno pove}e, 3,9 %. Se dvi`i od – 4,69 do – 2,01  SD, kaj prvite i od – 3,80 do -2,05 SD kaj vtorite. 

Vo grupata deca ~ija aktuelna masa otstapuvala od prose~nata vo ramkite na plus 2 SD, me|u 
doenite bile 44,9 % dodeka me|u nedoenite 52,1 %. Se dvi`i od + 0,04 do 1,58 SD kaj ednite i + 0,10 
do 1,65 SD kaj vtorite. Zna~itelno pogolema razlika bele`ime vo kategorijata so otstapuvawe 
pogolemo od + 2 SD (2,7 prema 0,4 %), no vo ovaa grupa, me|u nedoenite ima samo edno dete, taka da i 
zaklu~okot se zema so rezerva.  

Vozrast 6 meseci 
Sostojbata vo {estiot meec e sli~na. Analizata poka`uva seriozna prednost kaj doenite 

deca vo pozitivna nasoka. Imeno, vo kategorijata otstapuvawe pogolemo od minus 2 SD., soodnosot 
e 2,9 % (doeni) prema dvojno pove}e, 5,7 % me|u nedoenite. Vaka popovolnata sostojba kaj doenite 
deca se poka`uva u{te pove}e vo  kategorijata otstapuvawe so pove}e od plus 2 SD. Me|u deonite 
ima kaj 3,2 % od decata dodeka pak me|u nedoenite nema nitu edno dete. 

Vo devettiot mesec razlikite se namaluvaat no sepak kolku za primer, }e napomenam deka vo 
kategorijata so otstapuvawe pove}e od + 2 SD. me|u doenite ima 2,7 % dodeka me|u nedoenite nema 
nitu edno dete. 

Nepovolniot trend me|u nedoenite se povtoruva vo site vozrasti. Toa go nametnuva 
zaklu~okot deka doeweto, odnsosno prirodnata ishrana vo doene~kiot period kako i ispravno 
izbalansiranata potoa, ima BITNO pozitivno vlijanie vrz porastot na telesnata masa. Na 
ponudenite tabeli se prika`uva sostojbata kaj ma{kite deca no trendovite se isti i kaj `enskite.  



354 
 

                  Tabela 1 – otstapuvawe vo SD – telesna masa – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana – doenost 
Legenda : N = broj na deca ; A.M. = aktuelna masa; 1 SD = 1 standardna dev. 
  Otstapuvawe = od – do SD 
 

                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
1 mes. 5544 4305 600,1 228 3993 663 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,33 - 2,01 116 2,1 - 3,36 - 2,05 6 2,6 
do – 2  - 1,96 - 0,43 1616 29,1 - 1,98 - 0,42 105 46,0 
 + -   2 - 1,96 + 1,63 5296 95,5 - 1,98 + 1,67 217 95,2 
do + 2 + 0,07 + 1,63 3680 66,4 + 0,08 + 1,67 112 49,1 
>  +  2 + 2,13 + 3,20 142 2,6 + 2,24 + 3,67 4 1,8 
> + - 2 - 4,33 + 3,20 258 4,7 - 3,36 + 3,67 10 4,4 
   
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
3 mes. 5516 6003 767,4 259 5626 969 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,69 - 2,01 119 2,2 - 3,80 - 2,05 10 3,9 
do – 2  - 1,50 - 0,46 2772 50,2 - 1,55 - 0,41 112 43,2 
 + -   2 - 1,50 + 1,58 5248 95,1 - 1,55 + 1,65 247 95,4 
do + 2 + 0,04 + 1,58 2476 44,9 + 0,10 + 1,65 135 52,1 
>  +  2 +2,09 + 3,68 149 2,7 + 2,01 + 2,15 1 0,4 
> + - 2 - 4,69 + 3,68 268 4,9 - 3,80 + 2,15 11 4,7 
   
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
6 mes. 4618 7718 940,0 229 7518 1088 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,08 - 2,17 132 2,9 - 2,95 - 2,34 13 5,7 
do – 2  - 1,67 - 0,12 2442 52,9 - 1,84 - 0,76 96 41,9 
 + -   2 - 1,67 + 1,92 4338 93,9 - 1,84 + 1,87 215 93,9 
do + 2 + 0,38 + 1,92 1896 41,1 + 0,27 + 1.87 119 52,0 
>  +  2 + 2,42 + 4,75 148 3,2 / / / / 
> + - 2 - 5,08 + 4,75 280 6,1 - 2,95 / 13 5,7 
   
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
9 mes. 3450 8892 1097 165 8779 1325 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,58 - 2,11 61 1,8 - 2,62 - 2,12 3 1,8 
do – 2  - 1,99 - 0,07 1601 46,4 - 1,99 - 0,36 70 42,4 
 + -   2 - 1,99 + 1,97 3294 95,5 - 1,99 + 1,78 162 98,2 
do + 2 + 0,44 + 1,97 1693 49,1 + 0,14 + 1,78 92 55,7 
>  +  2 + 2,48 + 4,07 95 2,7 / / / / 
> + - 2 - 4,58 + 4,07 156 4,5 - 2,62 / 3 1,8 
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                  Tabela 2 – otstapuvawe vo SD – telesna masa – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana - doenost 
Legenda : N = broj na deca ; A.M. = aktuelna masa; 1 SD = 1 standardna dev. 
                  Otstapuvawe = od – do SD 
 

                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
12 mes. 3336 9735 1205 147 9629 1367,5 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,85 - 2,22 74 2,2 - 2,87 - 2,05 7 4,7 
do – 2  - 1,71 - 0,16 1423 42,7 - 1,55 - 0,04 68 46,0 
 + -   2 - 1,71 + 1,87 3141 94,1 - 1,55 + 1,70 137 93,2 
do + 2 + 0,16 + 1,87 1718 51,5 + 0,05 + 1,70 69 46,6 
>  +  2 + 2,37 + 4,62 121 3,6 + 2,20 + 2,78 3 2,0 
> + - 2 - 3,85 + 4,62 195 5,8 - 2,87 + 2,78 10 6,8 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
18 mes. 2309 11082 1398 104 10669 1577,6 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,13 - 2,24 39 1,7 - 3,59 - 3,09 2 1,9 
do – 2  - 1,74 - 0,21 984 42,6 - 1,86 - 0,15 56 53,8 
 + -   2 - 1,74 + 1,87 2208 95,6 - 1,86 + 1,88 100 96,1 
do + 2 + 0,31 + 1,87 1224 53,0 + 0,35 + 1,88 44 42,3 
>  +  2 + 2,41 + 4,80 62 2,7 + 2,14 + 2,64 2 1,9 
> + - 2 - 4,13 + 4,80 101 4,4 - 3,59 + 2,64 4 3,8 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
24 mes. 1942 12211 1480 98 11751 1530,7 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,16 - 2,46 29 1,5 / / / / 
do – 2  - 1,95 - 0,39 1019 52,5 - 1,83 - 0,18 53 54,1 
 + -   2 - 1,95 + 1,66 1840 94,7 - 1,83 + 1,93 94 95,9 
do + 2 + 0,11 + 1,66 821 42,3 + 0,32 + 1,93 42 42,9 
>  +  2 + 2,19 + 4,54 73 3,8 + 2,01 + 2,43 3 3,1 
> + - 2 - 3,16 + 4,54 102 5,3 - 1,83 + 2,43 3 3,1 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
3 god. 1504 14279 1797 68 13985 1790 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 3,81 - 2,20 22 1,5 / / / / 
do – 2  - 1,70 - 0,16 794 52,8 - 1,65 - 0,44 40 58,8 
 + -   2 - 1,70 + 1,92 1436 95,5 - 1,65 + 1,74 67 98,5 
do + 2 + 0,34 + 1,92 642 42,7 + 0,06 + 1,74 27 39,7 
>  +  2 + 2,42 + 4,97 46 3,1 + 2,01 + 2,24 1 1,5 
> + - 2 - 3,81 + 4,97 68 4,6 / + 2,24 1 1,5 
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                  Tabela 3 – otstapuvawe vo SD – telesna masa – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana - doenost 
Legenda : N = broj na deca ; A.M. = aktuelna masa; 1 SD = 1 standardna dev. 
                  Otstapuvawe = od – do SD 
 

                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
7 god. 1147 22390 2706 42 20946 2609 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,79 - 2,18 10 0,9 / / / / 
do – 2  - 1,68 - 0,16 618 53,9 - 1,85 - 0,04 27 64,3 
 + -   2 - 1,68 + 1,96 1117 97,4 - 1,85 + 1,65 40 95,2 
do + 2 + 0,34 + 1,96 499 43,5 + 0,49 + 1,65 13 30,9 
>  +  2 + 2,46 + 5,37 20 1,7 + 2,26 + 2,76 2 4,8 
> + - 2 - 2,79 + 5,37 30 2,6 / + 2,76 2 4,8 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
10god. 213 31840 3855 7 29486 3421 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  2,37 - 2,01 1 0,5 / / / / 
do – 2  1,74 - 0,18 107 50,2 - 1,28 - 0,11 5 71,4 
 + -   2 1,74 + 1,89 209 98,1 - 1,28 + 0,39 7 100,0 
do + 2 + 0,32 + 1,89 102 47,9 + 0,0 + 0,39 2 28,6 
>  +  2 + 2,36 + 3,61 3 1,4 / / / / 
> + - 2 - 2,37 + 3,61 4 1,9 / / / / 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
13 god. 175 44207 6729 7 40029 4403 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  / / / / / / / / 
do – 2  - 1,85 - 0,24 65 37,1 - 1,14 - 0,26 5 71,4 
 + -   2 - 1,85  + 1,58 165 94,3 - 1,14 + 1,02 7 100,0 
do + 2 + 0,26 + 1,58 100 57,1 + 0,24 + 1,02 2 28,6 
>  +  2 + 2,08 + 2,99 10 5,7 / / / / 
> + - 2 / + 2,99 10 5,7 / / / / 
                MA[KI-DOENI MA[KI - NEDOENI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
15 god. 187 57359 6372 6  3962 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 5,35 - 2,24 5 2,7 / / / / 
do – 2  - 1,74 - 0,09 84 44,9 - 1,35 - 0,07 4 66,7 
 + -   2 - 1,74 + 1,54 179 95,7 - 1,35 + 1,04 6 100,0 
do + 2 + 0,41 + 1,54 95 50,8 + 0,43 + 1,04 2 33,3 
>  +  2 + 2,04 + 2,69 3 1,6 / / / / 
> + - 2 - 5,35 + 2,69 8 4,3 / / / / 
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A – 3 Otstapuvawe vo SD – telesna masa BLIZNACI 
Vozrast 1 mesec 
Otstapuvawe so pove}e od minus 2 SD nao|ame dvojno pove}e me|u `enskite bliznaci. 

Pogolem e procentot kaj niv i vo kategorijata na otstapuvawe vo ramkite na minus 2 SD. Vo 
granicite pak na plus – minus 2 SD, zastapenosta na polovite e ednakva, 93,0 %. So 
otstapuvawe pogolemo od plus 2 SD, me|u `enskite bliznaci nema nitu edno dete dodeka kaj 
ma{kite ima kaj 2,3 %. 

Vozrast 3 meseci 
Sem pri kategorijata otstapuvawe pove}e od minus 2 SD vo koja soodnosot me|u 

ma{kite i `enskite bliznaci e 3,3 prema 5,1 %, nema st. zna~ajna razlika me|u polovite.  
Sli~na e sostojbata i kaj site drugi vozrastni grupi, {to }e “re~e” deka kaj 

bliznacite, nema seriozni razliki vo otstapuvaweto na aktuelnata od prose~nata telesna 
masa, me|u ma{kite i `enskite.    

Poinakva e sostojbata ako se napravat sporedbeni analizi me|u bliznacite i drugite 
deca od op{tata statisti~ka masa. Na ovoj plan, povtorno }e ja zemam za primer najgolemata 
grupa, DOENI i toa samo ma{kite a so obyir da sostojbata kaj `enskite e sosema ista. 

Od ponudenite tabeli vedna{ se zabele`uva golema razlika vo procentot na 
otstapuvawe na masata od prose~nata kaj ednata odnosno drugata grupa deca. Imeno, 
zna~itelno e pogolem procentot na BLIZNACI so otstapuvawe VO “MINUS” standardni 
devijacii. Obratno, toj procent kaj niv e zna~itelno pomal koga stanuva zbor za 
otstapuvawe vo pozitivna nasoka. So drugi zborovi, na ista vozrast, me|u bliznacite ima 
zna~itelno pogolem procent deca ~ija aktuelna masa e pomala od prose~nata i obratno. 
Sli~en e soodnost me|u bliznacite i  ma{kite nedoeni deca (od op{tata st. masa), so toa 
{to razlikite vo otstapuvawata se pomalku drasti~ni.   

(vidi tab. 4 i 5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



358 
 

 Tabela 4 otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi  
               SITE DOENI MA[KI prema BLIZNACI MA[KI 
 

   DOENI   MA[KI BLIZNACI               
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
1 mes. 5544 4305 600,1 86 3532 530 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,33 - 2,01 116 2,1 - 2,19 - 2,01 3 3,5 
do – 2  - 1,96 - 0,43 1616 29,1 - 1,69 - 0,12 44 51,2 
 + -   2 - 1,96 + 1,63 5296 95,5 - 1,69 + 1,73 80 93,0 
do + 2 + 0,07 + 1,63 3680 66,4 + 0,38 + 1,73 37 41,9 
>  +  2 + 2,13 + 3,20 142 2,6 + 2,01 + 2,23 2 2,3 
> + - 2 - 4,33 + 3,20 258 4,7 - 2,19 + 2,23 5 5,8 
 DOENI  MA[KI                  BLIZNACI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
3 mes. 5516 6003 767,4 92 5340 723 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,69 - 2,01 119 2,2 - 3,13 - 2,41 3 3,3 
do – 2  - 1,50 - 0,46 2772 50,2 - 1,91  0,01 41 44,6 
 + -   2 - 1,50 + 1,58 5248 95,1 - 1,91 + 1,71 88 94,7 
do + 2 + 0,04 + 1,58 2476 44,9 + 0,50 +1,71 47 52,4 
>  +  2 + 2,09 + 3,68 149 2,7 + 2,01 + 2,21 1 1,1 
> + - 2 - 4,63 + 3,68 268 4,9 - 3,16 + 2,21 4 4,4 
 DOENI  MA[KI                  BLIZNACI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
6 mes. 4618 7718 940 82 7276 1065 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,08 - 2,17 132 2,9 - 2,42 - 2,01 2 2,4 
do – 2  - 1,67 - 0,12 2442 52,9 - 1,92 - 0,31 39 47,6 
 + -   2 - 1,67 + 1,92 4338 93,9 - 1,92 + 1,92 80 97,6 
do + 2 + 0,38 + 1,92 1896 41,1 + 0,19 + 1,92 41 50,0 
>  +  2 + 2,42 + 4,75 148 3,2 / / / / 
> + - 2 - 5,08 + 4,75 280 6,1 - 2,42 / 2 2,4 
 DOENI  MA[KI                      BLIZNACI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
9 mes. 3450 8892 1097 62 8620  
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,58 - 2,11 61 1,8 - 2,41 - 2,01 3 4,8 
do – 2  - 1,99 - 0,07 1601 46,4 - 1,91 - 0,46 28 45,2 
 + -   2 - 1,99 + 1,97 3294 95,5 - 1,91 + 1,65 58 93,5 
do + 2 + 0,44 + 1,97 1693 49,1 + 0,04 + 1,65 30 48,4 
>  +  2 + 2,48 + 4,07 95 2,7 + 2,01 + 2,15 1 1,6 
> + - 2 - 4,55 + 4,07 156 4,5 - 2,41 + 2,15 4 6,4 
           DOENI  MA[KI                      BLIZNACI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
12 mes. 3336 9735 1205 46 9284 1119 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 3,85 - 2,22 74 2,2 - 2,47 - 2,01 1 2,2 
do – 2  - 1,71 - 0,16 1423 42,7 - 1,97 - 0,18 24 52,2 
 + -   2 - 1,71 + 1,87 3141 94,1 - 1,97 + 1,46 45 97,8 
do + 2 + 0,16 + 1,87 1718 51,5 + 0,32 + 1,46 21 45,6 
>  +  2 + 2,37 + 4,62 121 3,6 / / / / 
> + - 2 - 3,85 + 4,62 195 5,8 - 2,47 / 1 2,2 
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              Tabela 5  otstapuvawe vo S.D. telesna masa vo gramovi  
SITE DOENI MA[KI – BLIZNACI MA[KI 
 

 DOENI  MA[KI BLIZNACI 
Vozrast   N A.M.         1 S.D.    N A.M        1 S.D. 
18 mes. 2309 11082 1398 29 10722 1186 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,13 - 2,24 39 1,7 - 2,25 - 2,01 1 3,4 
do – 2  - 1,74 - 0,21 984 42,6 - 1,75 - 0,21 16 55,2 
 + -   2 - 1,74 + 1,87 2208 95,6 - 1,75 + 1,43 28 96,0 
do + 2 + 0,31 + 1,87 1224 53,0 + 0,29 + 1,43 12 41,1 
>  +  2 + 2,41 + 4,80 62 2,7 / / / / 
> + - 2 - 4,13 + 4,80 101 4,4 - 2,25 / 1 3,4 
 DOENI  MA[KI   BLIZNACI 
Vozrast    N A.M.          1 S.D.    N A.M.       1 S.D 
24 mes. 1942 12211 1480 20 11555 1624 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,16 - 2,46 29 1,5 / / / / 
do – 2  - 1,95 - 0,39 1019 52,5 - 1,98 - 0,01 11 55,0 
 + -   2 - 1,95 + 1,66 1840 94,7 - 1,98 + 1,94 20 100,0 
do + 2 + 2,19 + 1,66 821 42,3 + 0,01 + 1,94 9 45,0 
>  +  2 + 2,19 + 4,54 73 3,8 / / / / 
> + - 2 - 3,16 + 4,54 102 5,3 / / / / 
       DOENI  MA[KI                 BLIZNACI 
Vozrast     N   A.M.           1 S.D.      N   A.M.          1 S.D. 
3 god. 1504 14279 1797 13 13000 1250 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 3,81 - 2,20 22 1,5 / / / / 
do – 2  - 1,70 - 0,16 794 52,8 - 1,59 - 0,33 6 46,1 
 + -   2 - 1,70 + 1,92 1436 95,5 - 1,59 + 1,27 13 100,0 
do + 2 + 0,34 + 1,92 642 42,7 + 0,17 +1,27 7 53,9 
>  +  2 + 2,42 + 4,97 46 3,1 / / / / 
> + - 2 - 3,81 + 4,97 98 4,6 / / / / 
            DOENI   MA[KI                 BLIZNACI               
Vozrast    N A.M.        1 SD    N  A.M         1 S.D  
7 god. 1147 22390 27 10 21243 1812 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 2,79 - 2,18 10 0,9 / / / / 
do – 2  - 1,68 - 0,16 618 53,9 - 1,45 - 0,28 4 40,0 
 + -   2 - 1,68 + 1,96 1117 97,4 - 1,45 + 0,25 10 100,0 
do + 2 + 0,34 + 1,96 499 43,5 + 0,10 + 0,25 6 60,0 
>  +  2 + 0,34 + 5,37 20 1,4 / / / / 
> + - 2 - 2,79 + 5,37 30 2,6 / / / / 
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B 
 

TELESNA DOL@INA – VISINA – OTSTAPUVAWE VO STANDARDNI                       
DEVIJACII 

 
Spored principot na komentirawe na dobienite rezultati od na{eto istra`uvawe za 

telesnara masa, }e bidat nakratko izneseni i sogleduvawata za otstapuvawata na aktuelnata 
dol`ina (kaj doen~iwata i decata do 2 god. vozrast) , odnosno visina (kaj povozrasnite deca), od 
prose~nata a za odredena vozrast. Otstapuvawata povtorno se razrabotuvaat  vo smisol na 
standardni devijacii. Kako kaj masata i vo ovaa prilika kako reprezentativna grupa se koristat 
DOENITE deca. Posebno se prika`uva sostojbata kaj bliznacite. 

Kako za telesnata masa isto taka i za ovoj parametar se nudi serija tabeli. 
Vozrast 1 mesec 
Opfateni se 5554 ma{ki i 5132 `enski deca na ova vozrast. Prose~nata dol`ina kaj prvite 

iznesuva 54,0 a kaj vtorite 53,1 sm. Edna SD iznesuva 2,3 odnosno 2,2 sm.  
Otstapuvawe od prose~nata dol`ina, so pove}e od plus, minus 2 SD, me|u ma{kite iznesuva 

5,6 % od decata dodeka me|u `enskite 5,1 %. Ovaa razlika nema st. zna~ajnost. Sli~na e sostojbata i 
ako se bara razlika posebno vo otstapuvaweto vo pozitivna ili negativna nasoka no so pove}e od 2 
SD. 

Vo ramkite pak na vrednostite na plus, minus 2 SD, sevkupno, zastapenosta e 94,4 odnosno 94.8 
%. Toa zna~i deka i vo ova nasoka razlikata nema st. zna~ajnost. 

  No, ako se analizira zastapenosta vo nasoka na samo minus 2 SD, zna~i vrednosti na 
aktuelnata dol`ina na decata pomala od prose~nata, toga{ razlikata me|u ma{kite i  `enskite 
deca, ima st. zna~ajnost. Imeno, me|u ma{kite, (otstapuvaweto se dvi`i od – 1,65 do – 0,03 SD) 
sre}avame kaj 40,5 dodeka me|u `enskite deca kaj 50,1 % (otstapuvawe od – 1,59 do – 0,47 SD).( “Te” 
test = S = 1,4 ; T = 6,9  > 1,96 – P < 0,05 = S). Dominacija na ̀ enskite deca. 

Vo sklad so ova, obratno, pri otstapuvawe na aktuelnata dol`ina vo pozitivna (plus) nasoka 
od prose~nata a sepak vo ramkite na 2 SD,so st. `na~ajnost dominiraat ma{kite. Kaj niv, 
otstapuvaweto iznesuva  53,4 %, se dvi`i  od + 0,50 do + 1,60 SD, dodeka kaj `enskite toa e 
zna~itelno pomalku, 44,7 % a se dvi`i od + 0,06 do + 1,68 SD.  

So drugi zborovi, vo prviot mesec, telesnata dol`ina kaj ma{kite deca, vo negativna nasoka 
otstapuva od prose~nata, vo zna~itelno pomal procent otkolku kaj `enskite. Obratno, 
otstapuvaweto vo nasoka na pogolema aktuelna dol`ina od prose~nata, me|u ma{kite deca ima 
zna~itelno pogolem procent za razlika od `enskite.  

Na vozrast od 3 meseci, sostojbata zna~itelno se menuva i dobiva obratna nasoka. Imeno, so 
st. zna~ajnost e pogolem procentot na ma{ki deca {to vo ramkite na 2 SD imaat pomala aktuelna 
dol`ina od prose~nata. Toj inesuva 50,3 % a otstapuvaweto se dvi`i od – 1,96 do – 0,35 SD. Kaj 
`esnkite doen~iwa na ova vozrast, zastapenosta vo ova kategorija iznesuva 40,6 % a se dvi`i od – 
1,92 do – 0,36 SD.  

Sprotivno na ovaa, kategorijata so otstapuvawe vo ramkite na plus 2 SD, odnosno dol`ina 
pogolema od prose~nata (vo ramkite na 2 SD), se karakterizira so zna~itelno pogolema 
zastapenost na devoj~iwata. Iznesuva 55,6, za razlika od ma{kite, me|u koi spa|aat samo 45,6 % ( 
“Te” test = S = 1,4; T = 7,1 > 1,96 - < 0,05 = S). 

Kaj drugite kategorii, razlikite me|u polovite vo otstapuvawata na dol`inata od 
prose~nata, nemaat st. zna~ajnost. 

Na 6 mese~na vozrast, 4752 ma{ki deca, prose~no bile dolgi po 67,2 sm. Edna SD iznesuva 2,6 
sm. Nasproti niv, 4319 `enski deca, prose~na dol`ina imale 65,3 sm. a edna SD iznesuva isto kako 
kaj ma{kite, 2,6 sm. Na ovaa novozrast, edinstsveno signifikantna razlika me|u polovite 
sre}avame pri otstapuvaweto vo ramkite na plus 2 SD. Me|u ma{kite, so otstapuvawe od + 0,20 do + 
1,82 SD, najdovme kaj 52,8 dodeka me|u devoj~iwata, kaj zna~itelno pogolem procent koj iznesuva 
57,1 %. Ova zna~i deka vo {estiot mesec, zna~itelno pogolem procent od devoj~iwata, za razlika 
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od ma{kite, imale dol`ina pogolema od prose~nata a vo ramkite na vrednostite za 2 SD. (“Te” 
test = S = 1,4 ; T = 3,1 > 1,96 – P < 0,05 = S). Otstapuvaweto se dvi`i od + 0,13 do + 1,73 SD.  

Sli~na e sostojbata i na vozrast od 9 meseci.  
Imeno, ako za site drugi kategorii otstapuvawa, razlikite nemaat st. zna~ajnost, za ona vo 

ramkite na plus 2 SD, taa e seriozna i toa vo polza  na `enskite deca. Taka, 53,6 % od ma{kite 
imale otstapuvawe od + 0,18 do + 1,80 SD, no 58,6 % od `enskite deca imale sli~no otstapuvawe koe 
se dvi`i od + 0,15 do + 1,79 SD. Razlikata, vo korist na devoj~iwata ima st. zna~ajnost ( “Te” test = S 
= 1,6 ; T = 3,1  > 1,96 – P < 0,05 = S). 

No, za prviot rodenden (12 meseci), sostojbata se menuva vo obratna nasoka. “Primatot” vo 
otstapuvaweto, koj sekako ima st. zna~ajnost, povtorno im pripa|a na devoj~iwata, ama sega  se 
odnesuva na ona koe se dvi`i vo ramkite na minus  2 SD,  Soodnosot prema ma{kite e 42,8 prema 
35,7 %. Otstapuvaweto se dvi`i od – 1,14 do – 0,08 kaj ̀ enskite a  od – 1,70 do – 0,11 SD kaj ma{kite. 

Ova zna~i deka na krajot na prvata godina, devoj~iwata imaat ne{to pogolemo otstapuvawe 
na aktuelnata dol`ina od prose~nata a  vo negativna nasoka, za razlika od ma{kite deca. Ovie 
razliki, kaj site drugi kategorii otstapuvawe, nemaat st. zna~ajnost.  

Od ponudenite pak tabeli se gleda deka ve}e od vtorata godina, razlikite me\u polovite a  
vo otstapuvawata na aktuelnata visina od prose~nata za odredena vozrast, nemaat st. zna~ajnost. 

 
Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI – 1 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina-visina vo santimetri;  
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
1 mesec 5554 54,0 2,3 5132  2,2 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,86 - 2,12 184 3,3 - 5,18 - 2,09 131 2,5 
do – 2  - 1,62 - 0,03 2252 40,5 - 1,59 - 0,47 2571 50,1 
 + -   2 - 1,62 + 1,60 5242 94,4 - 1,59 + 1,68 4865 94,8 
do + 2 + 0,50 + 1,60 2975 53,6 + 0,06 + 1,68 2294 44,7 
>  +  2 + 2,10 + 2,63 128 2,3 + 2,18 + 3,30 136 2,6 
> + - 2 - 4,86 + 2,63 312 5,6 - 5,18 + 3,30 267 5,1 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
3 meseci 5589 60,6 2,6 5137  2,6 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,99 - 2,50 121 2,2 - 5,44 - 2,43 146 2,8 
do -  2 - 1,96  - 0,35 2813 50,3 - 1,92 - 0,36 2084 40,0 
+   -  2 - 1,96 + 1,76 5364 96,0 - 1,92 + 1,68 4939 96,1 
do + 2  + 0,15 + 1,76 2551 45,6 + 0,14 + 1,68 2855 55,6 
>  +  2 + 2,26 + 3,37 104 1,9 + 2,18 + 4,45 52 1,0 
> + - 2 - 4,99 + 3,37 225 4,1 - 5,44 + 4,45 198 3,8 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N SDV       1 S.D 
6 meseci 4752 67,2 2,6 4319 65,3 2,6 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,84 - 2,39 115 2,4 - 3,77 - 2,03 30 0,7 
Do – 2 - 1,89 - 0,31 2029 42,7 - 1,95 - 0,37 1800 41,7 
+   -   2 - 1,89 + 1,82 4536 95,5 - 1,95 + 1,73 4265 98,7 
Do + 2 + 0,20 + 1,82 2507 52,8 + 0,13 + 1,73 2465 57,1 
>    + 2 + 2,32 + 3,50 101 2,1 + 2,01 + 2,23 24 0,5 
>  + - 2 - 2,39 + 3,50 216 4,5 - 3,77 + 2,23 54 1,2 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
9 meseci 3596 71,8 2,7 3124 70,0 2,8 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,27 - 2,51 39 1,1 - 2,48 - 2,01 3 0,1 
Do -  2 - 1,89 - 0,32 1594 44,3 - 1,98 - 0,35 1287 41,2 
+    -  2 - 1,89 + 1,80 3522 97,9 - 1,98 + 1,79 3117 99,8 
Do + 2 + 0,18 + 1,80 1928 53,6 + 0,15 + 1,79 1830 58,6 
>  +   2 + 2,30 + 2,87 35 1,0 + 2,29 + 2,30 4 0,1 
>  + - 2 - 4,27 + 2,87 74 2,1 - 2,48 + 2,30 7 0,2 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 2 
 
Legenda : N = broj na deca;   ADV – aktuelna dol`ina – visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
12 mes 3451 75,4 2,9 3098 73,8 2,9 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,93 - 2,20 105 3,0 - 4,29 - 2,15 21 0,7 
do – 2  - 1,70 - 0,11 1232 35,7 - 1,14 - 0,08 1307 42,2 
 + -   2 - 1,70 + 1,95 3267 94,7 - 1,14 + 1,98 3066 99,0 
do + 2 + 0,39 + 1,95 2035 59,0 + 0,42 + 1,98 1759 56,8 
>  +  2 + 2,47 + 3,52 79 2,3 + 2,01 + 2,50 11 0,3 
> + - 2 - 5,93 + 3,52 184 5.3 - 4,29 + 2,50 32 1,0 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
15 mes 1789 78,3 3,3 1580 76,6 3,2 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 5,15 - 2,23 20 1,1 - 3,10 - 2,48 23 1,5 
do -  2 - 1,73 - 0,14 791 44,2 - 1,98 - 0,37 526 33,3 
+   -  2 - 1,73 + 1,98 1794 96,4 - 1,98 + 1,74 1529 96,8 
do + 2  + 0,30 + 1,98 933 52,1 + 0,13 + 1,74 1003 63,5 
>  +  2 + 2,48 + 3,25 45 2,5 + 2,24 + 2,75 28 1,8 
> + - 2 - 5,15 + 3,25 65 3,6 - 3,10 + 2,75 51 3,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N SDV       1 S.D 
18 mes 2472 81,2 3,3 2296 79,6 3,4 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 5,76 - 2,43 84 3,4 - 4,89 - 2,21 63 2,7 
Do – 2 - 1,93 - 0,31 821 33,2 - 1,71 - 0,15 1053 45,9 
+   -   2 - 1,93 + 1,81 2302 93,1 - 1,71 + 1,96 2179 94,9 
Do + 2 + 0,19 + 1,81 1481 95,5 + 0,35 + 1,96 1126 49,0 
>    + 2 + 2,31 + 2,83 86 3,5 + 2,46 + 3,56 54 2,3 
>  + - 2 - 5,76 + 2,83 170 6,9 - 4,89 + 3,56 117 5,0 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
21 mes 1149 83,3 3,5 1027 81,9 3,6 
S.D. Otst-apuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,68 - 2,04 12 1,0 - 3,32 - 2,03 24 2,3 
Do -  2 - 1,94 - 0,35 447 38,9 - 1,97 - 0,34 452 44,0 
+    -  2 - 1,94 + 1,79 1132 98,5 - 1,97 + 1,75 1003 97,7 
Do + 2 + 0,15 + 1,79 685 59,6 + 0,16 + 1,75 551 53,7 
>  +   2 + 2,01 + 2,29 5 0,4 / / / / 
>  + - 2 - 4,65 + 2,29 17 1,5 - 3,32 / 24 2,3 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 3 
 
Legenda : N = broj na deca;   ADV- aktuelna dol`ina – visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
24 meseci 2095 85,9 3,4 1927 84,6 4,0 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,94 - 2,23 60 2,9 - 4,38 - 2,43 50 2,6 
do – 2  - 1,73 - 0,14 1059 50,5 - 1,93 - 0,34 792 41,1 
 + -   2 - 1,73 + 1,95 1993 95,1 - 1,93 + 1,78 1832 95,1 
do + 2 + 0,36 + 1,95 934 44,6 + 0,16 + 1,78 1040 54,0 
>  +  2 + 2,45 + 3,50 42 2,0 + 2,28 + 3,86 45 2,3 
> + - 2 - 3,94 + 3,50 102 4,9 - 4,38 + 3,86 95 4,9 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
27 mes 425 88,2 3,7 380 86,7 3,8 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 3,15 - 2,12 7 1,6 - 2,91 - 2,40 12 3,1 
do -  2 - 1,60 - 0,03 194 45,6 - 1,90 - 0,32 172 45,3 
+   -  2 - 1,60 + 1,56 411 96,7 - 1,90 + 1,79 362 95,3 
do + 2  + 0,49 + 1,56 217 51,1 + 0,18 + 1,79 190 50,0 
>  +  2 + 2,09 + 2,59 7 1,6 + 2,01 + 2,29 6 1,6 
> + - 2 - 3,15 + 2,59 14 3,2 - 2,91 + 2,29 18 4,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
30 mes 1908 89,8 4,2 1791 88,7 4,8 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,41 - 2,47 55 2,9 - 3,57 - 2,46 60 3,3 
Do – 2 - 1,96 - 0,43 853 44,7 - 1,96 - 0,31 831 46,4 
+   -   2 - 1,96 + 1,64 1821 95,4 - 1,96 + 1,78 1692 94,5 
Do + 2 + 0,07 + 1,64 968 50,7 + 0,19 + 1,78 861 48,1 
>    + 2 + 2,14 + 2,68 32 1,7 + 2,28 + 2,89 39 2,2 
>  + - 2 - 4,41 + 2,68 87 4,6 - 3,57 + 2,89 99 5,5 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
33 mes 301 92,6 4,1 277 91,4 4,3 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 2,88 - 2,28 9 3,0 - 3,74 - 2,35 6 2,2 
Do -  2 - 1,78 - 2,08 131 43,5 - 1,85 - 0,19 110 39,7 
+    -  2 - 1,88 + 1,60 280 93,0 - 1,85 + 1,93 271 97,8 
Do + 2 + 0,03 + 1,60 149 49,5 + 0,34 + 1,93 161 57,8 
>  +   2 + 2,10 + 2,71 12 4,0 / / / / 
>  + - 2 - 2,88 + 2,71 21 7,0 - 3,74 / 6 2,2 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI 4 
 
Legenda : N = broj na deca;   ADV – aktuelna dol`ina – visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
3 god 1629 94,0 4,3 1525 92,6 3,9 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,08 - 2,44 43 2,3 - 3,22 - 2,18 62 4,1 
do – 2  - 1,94 - 0,33 738 47,1 - 1,68 - 0,09 563 36,9 
 + -   2 - 1,94 + 1,79 1547 95,0 - 1,68 + 1,99 1424 93,4 
do + 2 + 0,17 + 1,79 779 47,8 + 0,41 + 1,99 861 56,5 
>  +  2 + 2,29 + 2,81 54 3,3 + 2,49 + 3,54 39 2,6 
> + - 2 - 5,08 + 2,81 97 5,9 - 3,25 + 3,54 101 6,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
3,5 god 1604 97,6 4,0 1544 96,2 4,3 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,65 - 2,46 18 1,1 - 3,83 - 2,19 41 2,6 
do -  2 - 1,96 - 0,34 746 46,5 - 1,69 - 0,10 759 49,2 
+   -  2 - 1,96 + 1,73 1566 97,6 - 1,69 + 1,52 1473 95,3 
do + 2  + 0,16 + 1,73 820 51,1 + 0,40 + 1,52 714 46,2 
>  +  2 + 2,23 + 2,84 25 1,6 + 2,07 + 3,09 31 2,0 
> + - 2 - 4,65 + 2,84 43 2,7 - 3,83 + 3,09 72 4,6 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N SDV       1 S.D 
4 god 1433 101,1 4,1 1306 100,2 5,2 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 3,10 - 2,47 13 0,9 - 3,51 - 2,49 35 2,7 
Do – 2 - 1,97 - 0,35 647 45,1 - 1,99 - 0,44 696 53,3 
+   -   2 - 1,97 + 1,71 1392 97,0 - 1,99 + 1,60 1248 95,5 
Do + 2 + 0,12 + 1,71 745 51,8 + 0,06 + 1,60 552 42,2 
>    + 2 + 2,21 + 2,84 30 2,1 + 2,10 + 3,63 24 1,8 
>  + - 2 - 3,10 + 2,84 43 3,0 - 3,51 + 3,63 59 4,5 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
4,5 god 1450 104,7 5,0 1332 103,3 4,5 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 5,06 - 2,18 41 2,8 - 3,93 - 2,22 31 2,3 
Do -  2 - 1,68 - 0,11 575 39,6 - 1,72 - 0,17 625 46,9 
+    -  2 - 1,68 + 1,99 1379 95,1 - 1,72 + 1,90 1273 95,5 
Do + 2 + 0,08 + 1,99 804 55,4 + 0,33 + 1,90 648 48,6 
>  +   2 + 2,01 + 3,56 31 2,1 + 2,40  + 3,66 29 2,2 
>  + - 2 - 5,06 + 3,56 72 4,9 - 3,93 + 3,66 60 4,5 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 5 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina- visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
5 god 1492 108,2 4,4 1307 106,7 4,0 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,45 - 2,42 12 0,8 - 3,94 - 2,41 34 2,6 
do – 2  - 1,91 - 0,37 700 46,9 - 1,91 - 0,37 443 33,9 
 + -   2 - 1,91 + 1,68 1464 98,1 - 1,91 + 1,67 1242 95,0 
do + 2 + 0,13 + 1,68 764 51,2 + 0,13 + 1,67 799 61,1 
>  +  2 + 2,18 + 3,21 19 2,3 + 2,17 + 4,46 31 2,4 
> + - 2 - 3,45 + 3,21 31 3,1 - 3,94 + 4,46 65 5,0 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
5,5 god 1280 111,4 5,2 1147 110,0 3,9 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,22 - 2,10 32 2,5 - 5,05 - 2,48 31 2,7 
do -  2 - 1,60 - 0,01 558 43,6 - 1,98 - 0,40 541 47,2 
+   -  2 - 1,60 + 1,62 1210 94,5 - 1,98 + 1,71 1088 94,5 
do + 2  + 0,02 + 1,62 652 50,9 + 0,10 + 1,71 547 47,7 
>  +  2 + 2,12 + 3,71 40 3,1 + 2,21 + 3,29 30 2,6 
> + - 2 - 4,22 + 3,71 72 5,6 - 5,05 + 3,29 61 5,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
6 god 1466 114,1 3,8 1326 113,1 4,9 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 3,79 - 2,14 43 2,9 - 3,77 - 2,45 40 3,0 
Do – 2 - 1,64 - 0,03 624 42,6 - 1,95 - 0,33 550 41,5 
+   -   2 - 1,64 + 1,99 1399 95,4 - 1,95 + 1,79 1257 94,8 
Do + 2 + 0,47 + 1,99 775 52,9 + 0,17 + 1,79 707 53,3 
>    + 2 + 2,11 + 3,15 27 1,8 + 2,29 + 3,87 31 2,3 
>  + - 2 - 3,79 + 3,15 70 4,7 - 3,77 + 3,87 71 5,3 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
6,5 god 983 117,4 3,5 909 116,3 3,6 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,48 - 2,01 21 2,1 - 3,90 - 2,16 30 3,3 
Do -  2 - 1,99 - 0,47 473 48,1 - 1,66 - 0,05 390 42,9 
+    -  2 - 1,99 + 1,74 942 95,8 - 1,66 + 2,00 865 95,2 
Do + 2 + 0,03 + 1,74 469 47,7 + 0,45 + 2,00 475 52,2 
>  +   2 + 2,24 + 2,83 24 2,4 + 2,12 + 3,13 14 1,5 
>  + - 2 - 4,48 +2,83 45 4,5 - 3,90 + 3,13 44 5,4 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 6 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina- visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
7 god 1310 119,9 3,9 1200 117,9 5,5 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,90 - 2,25 37 2,8 - 4,00 - 2,01 6 0,5 
do – 2  - 1,75 - 0,12 637 48,6 - 1,73 - 0,17 641 53,4 
 + -   2 - 1 75 + 1,99 1239 94,6 - 1,73 + 1,94 1190 99,2 
do + 2 + 0 38 + 1,99 602 45,9 + 0,33 + 1,94 549 45,7 
>  +  2 + 2,49 + 3,79 35 2,6 + 2,44 + 3,04 5 0,3 
> + - 2 - 3,90 + 3,79 72 5,4 - 4,00 + 3,04 11 0,8 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
7,5 god 213 123,3 4,7 110 122,3 5,1 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,50 - 2,40 4 1,9 / / / / 
do -  2 - 1,90 - 0,19 95 44,6 - 2,00 - 0,47 110 60,8 
+   -  2 - 1,90 + 1,92 209 98,1 - 2,00 + 1,65 179 98,9 
do + 2  + 0,31 + 1,92 114 53,5 + 0,03 + 1,65 69 38,1 
>  +  2 / / / / + 2,15 + 3,66 2 1,1 
> + - 2 - 4,50 - 2,40 4 1,9 + 3,66 / 2 1,1 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
8 god 339 126,4 4,5 258 124,3 4,7 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,67 - 2,15 11 3,2 - 2,22 - 2,01 3 1,2 
Do – 2 - 1,65 - 0,02  170 50,1 - 1,72 - 0,02 118 45,7 
+   -   2 - 1,65 + 2,00 320 94,4 - 1,72 + 1,80 248 96,1 
Do + 2 + 0,48 + 2,00 150 44,2 + 0,01 + 1,80 130 50,4 
>    + 2 + 2,10 + 2,66 8 2,4 + 2,30 + 2,86 7 2,7 
>  + - 2 - 2,67 + 2,66 19 5,6 - 2,22 + 2,86 10 3,9 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
8,5 god 36 130,4 6,5 42 128,8 4,7 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 / / / / / / / / 
Do -  2 - 1,76 - 0,46 20 55,5 - 1,81 - 0,41 22 53,4 
+    -  2 - 1,76 + 1,76 36 100,0 - 1,81 + 1,53 42 100,0 
Do + 2 + 0,08 + 1,76 16 45,5 + 0,09 + 1,53 20 47,6 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 / / / / / / / / 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 7 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina- visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
9 god 228 131,9 4,6 182 130,2 4,4 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,02 - 2,44 8 3,5 - 2,43 - 2,01 11 6,0 
do – 2  - 1,94 - 0,17 121 53,1 - 1,93 - 0,31 89 48,9  
 + -   2 - 1,94 + 1,37 220 96,5 - 1,93 + 1,67 168 92,8 
do + 2 + 0,33 + 1,37 99 43,3 + 0,19 + 1,67 79 43,4 
>  +  2 / / / / + 2,01 + 2,17 3 1,6 
> + - 2 - 3,02 /  / / - 2,43 + 2,17 14 7,6 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
9,5 god 15 134,4 6,0 22 134,7 6,9 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 / / / / / / / / 
do -  2 - 1,83 - 0,37 6 40,0 - 1,75 - 0,02 12 54,5 
+   -  2 - 1,83 + 1,42 15 100,0 - 1,75 + 1,14 22 100,0 
do + 2  + 0,13 + 1,42 9 60,0 + 0,09 + 1,14 10 45,5 
>  +  2 / / / / / / / / 
> + - 2 /  / / / / / / / 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
10 god 213 137,2 4,8 178 136,6 4,7 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  /  / / / /  / / / 
Do – 2 - 1,37 - 0,30 97 45,5 - 1,0 - 0,42 86 48,3 
+   -   2 - 1,37 + 0,72 200 93,9 - 1,0 + 1,13 178 100,0 
Do + 2 + 0,20 + 0,72 103 48,3 + 0,08 + 1,13 92 51,7 
>    + 2 + 2,01 + 2,32 13 6,1 / / / / 
>  + - 2 - 2,32 / 13 6,1 / / / / 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
10,5 god 9 141,1 7,8 23 141,9 11,0 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 / / / / / / / / 
Do -  2 - 1,17 - 0,07 5 55,5 - 1,96 - 0,49 9 39,1 
+    -  2 - 1,17 + 0,85 9 100,0 - 1,96 + 1,65 23 100,0 
Do + 2 + 0,35 + 0,85 4 45,5 + 0,01 + 1,65 14 1460,9 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 / / / / / / / / 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



368 
 

Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 8 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina- visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
11 god 171 142,2 8,5 148 142,6 6,0 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,27 - 2,29 2 1,2 - 2,23 - 2,01 4 2,7 
do – 2  - 1,71 - 0,18 82 47,9 - 1,73 - 0,01 81 54,7 
 + -   2 - 1,71 + 1,93 164 95,9 - 1,73 + 1,64 140 94,6 
do + 2 + 0 32 + 1,93 82 47,9 + 0,03 + 1,64 59 39,9 
>  +  2 + 2,01 + 2,43 5 2,9 + 2,01 + 2,14 4 2,7 
> + - 2 - 5,27 + 2,43 7 4,1 - 2,23 + 2,14 8 5,4 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
11,5 god 8 149,3 7,0 10 147,1 10,9 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 / / / / / / / / 
do -  2 - 1,17 - 0,43 3 375 - 2,00 - 0,27 5 50,0 
+   -  2 - 1,17 + 0,64 8 100,0 - 2,00 + 1,17 10 100,0 
do + 2  - 0 07 + 0,64 5 62,5 + 0,23 + 1,17 5 50,0 
>  +  2 / / / / / / / / 
> + - 2 / / / / / / / / 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
12 god 214 148,4 6,2 189 148,9 6,0 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 2,81 - 2,16 7 3,3 - 2,59 - 2,08 8 4,2 
Do – 2 - 1,66 - 0,01 108 50,5 - 1,58 - 0,45 86 45,3 
+   -   2 - 1,66  + 1,59 203 94,9 - 1,58 + 1,61 171 92,6 
Do + 2 + 0,02 + 1,59 95 44,4 + 0,05 + 1,61 89 47,1 
>    + 2 + 2,01 + 2,09 2 2,1 + 2,11 + 2,62 6 3,2 
>  + - 2 - 2,81 + 2,09 9 5,4 - 2,59 + 2,62 14 7,4 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
12,5 god 15 149,0 5,0 12 150,8 8,4 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 2,59 - 2,09 1 6,7 / / / / 
Do -  2 -  1,13 - 0,49 4 26,7 - 1,32 - 0,04 7 58,3 
+    -  2 - 1,13 + 1,24 14 93,3 - 1,32 + 1,12 12 100,0 
Do + 2 + 0,01 + 1,24 10 66,7 + 0,46 + 1,12 5 41,7 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 - 2,59 / 1 6,7 / / / / 
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Tabela otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina - visina – DOENI - 9 
 
Legenda : N = broj na deca;   A.DV. = aktuelna dol`ina- visina vo santimetri; 
 S.D = standardana devijacija; 
Otstapuvawe od – do standardni devijacii. 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
13 god 175 153,5 5,6 133 154,3 5,8 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,13 - 2,35 4 2,3 - 3,24 - 2,11 7 5,3 
do – 2  - 1,85 - 0,08 72 41,1 - 1,61 - 0,35 48 36,1 
 + -   2 - 1,85 + 1,54 170 97,1 - 1,61 + 1,83 126 94,7 
do + 2 + 0,42 + 1,54 98 56,0 + 0,15 + 1,83 78 58,6 
>  +  2 + 2,01 + 2,04 1 0,6 / / / / 
> + - 2 - 3,13 + 2,04 5 2,9 - 0,24 / 7 5,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
14 god 152 161 3,7 115 158,6 5,6 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 2,42 - 2,01 /  - 3,80 - 2,44 2 1,7 
do -  2 - 1,92 - 0,05 4  - 1,94 - 0,27 46 40,0 
+   -  2 - 1,92 + 1,65 8  - 1,94 + 1,28 113 98,3 
do + 2  + 0,45 + 1,65 4  + 0,23 + 1,28 67 58,3 
>  +  2 + 2,15 + 2,80  /  / / / / 
> + - 2 - 2,42 + 2,80 /  - 3,80 / 2 1,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
15 god 187 168,3 5,2 156 162,0 4,9 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,40 - 2,21 2 1,1 - 3,74 - 2,45 4 2,6 
Do – 2 - 1,79 - 0,11 70 37,4 - 1,95 - 0,32 49 31,4 
+   -   2 - 1,79 + 1,55 185 98,9 - 1,95 + 1,81 152 97,4 
Do + 2 + 0,0 + 1,55 115 61,5 + 0,18 + 1,81 103 60,0 
>    + 2 / / / / / / / / 
>  + - 2 - 4,40 / 2 1,1 - 3,74 / 4 2,6 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
16 god 143 172,2 4,9 117 164,0 4,7 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 3,37 - 2,33 4 2,8 - 3,35 - 2,13 4 3,4 
Do -  2 - 1,97 - 0,32 72 50,3 - 1,63 - 0,22 55 47,0 
+    -  2 - 1,97 + 1,85 138 96,5 - 1,63 + 1,88 112 95,7 
Do + 2 + 0,18 + 1,85 66 46,1 + 0,28 + 1,88 57 48,7 
>  +   2 + 2,11 + 2,61 1 0,7 + 2,01 + 2,38 1 0,8 
>  + - 2 + 3,37 + 2,61 5 3,5 - 3,35  + 2,38 5 4,2 

 
 

OTSTAPUVAWE VO “ SD”NA AKTUELNATA OD  PROSE^NATA DOL@INA – VISINA  

VO  ZAVISNOST OD NA^INOT NA ISHRANA - DOENOST 
 
Od ponudenite (podolu) tabeli 1,2 i 3, mo`e vedna{ da se vidi deka na~inot na ishrana 

vo doene~kiot period, vo smisol na toa dali se decata doeni ili ne, vrz porastot na 
dol`inata – visinata, ima zna~itelno pomalo vlijanie otkolku vrz masata. Na nekoj na~in, 
ovaa konstatacija odi  vo prilog na naodite na Ru`i~i} i aftorite {to toj gi citira a 
obrabotuvaat temi od oblasta na rastot i razvojot na decata. Imeno, site uka`uvaat na 
faktot deka porastot na masata ne odi sekoga{ srazmerno so onoj na dol`inata – visinata. 
Ova osobeno va`i za doen~iwata. Vo podocne`nite vozrasti, doeweto, koe sekako odamna 
zavr{ilo, nema pogolemo vlijanie. Toga{, na~inot na ishrana ne podrazbira samo soodnos 
prirodna odnosno ve{ta~ka ishrana (maj~ino ili nekoe drugo mleko), ami  ima 
multifaktorielen karakter. Na~inot na ishrana kaj povozrasnite deca e mnogu 
po{arenolik i pretstavuva tema za sebe, {to vo ovoj moj skromen trud ne e predmet na 
podetalna analiza. Materjalot od ovaa  oblast, {to e sodr`an vo “datotekata” i e 
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softverski obraboten, treba da bide prezentiran vo posebna monografija. No za toa, potoa 
! 

Ako se analiziraat tabelite, vo kategoriite so so otstapuvawe vo negativna nasoka 
(aktuelna dol`ina – visina pomala od prose~nata za odredena vozrast), }e se vidi deka kaj 
pove}eto deca, procentualnata zastapenost na nedoenite e POGOLEMA. Obratno, doenite 
deca dominiraat vo kategoriite so otstapuvawe vo pozitivna nasoka. Sepak, 
postoe~kiterazliki, spored “studentoviot” Te test, ne poka`uvaat statisti~ka 
zna~ajnost.(vidi tab. 1, 2 i 3).Tabelarniot prikaz se odnesuva na ma{kite deca no i kaj 
`enskite sretnavme ednakov trend, ta tie ne se prika`ani odvoeno.  

 
Tabela 1 – otstapuvawe vo SD –TELESNA DOL@INA- VISINA – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana – doenost 
 

              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
1 mesec 5554 54,0 2,3 228 53,4 2,6 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,86 - 2,12 184 3,3 - 4,68 - 2,03 5 2,2 
do – 2  - 1,62 - 0,03 2252 40,5 - 1,53 - 0,32 93 40,8 
 + -   2 - 1,62 + 1,60 5242 94,4 - 1,53 + 1,77 220 96,5 
do + 2 + 0,50 + 1,60 2975 53,6 + 0,18 + 1,77 27 55,7 
>  +  2 + 2,10 + 2,63 128 2,3 + 2,33 + 2,83 3 1,3 
> + - 2 - 4,80 + 2,63 312 5,6 - 4,68 + 2,83 8 3,5 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
3 meseci 5589 60,6 2,6 259 59,6 3,6 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,99 - 2,50 121 2,2 - 5,14 - 2,15 10 3,9 
do -  2 - 1,96 - 0,35 2813 50,3 - 1,65 - 0,01 95 36,8 
+   -  2 - 1,96 + 1,76 5364 96,0 - 1,65 + 1,88 247 95,7 
do + 2  + 0,15 + 1,76 2551 45,6 + 0,01 + 1,88 152 58,9 
>  +  2 + 2,26 + 3,37 104 1,9 + 2,01 + 2,38 1 0,4 
> + - 2 - 4,99 + 3,37 225 4,1 - 5,14 + 2,38 11 4,2 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
6 meseci 4752 67,2 2,6 227 66,9 3,4 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,84 - 2,39 115 2,4 - 3,69 - 2,03 12 5,3 
Do – 2 - 1,89 - 0,31 2029 42,7 -1,96 - 0,32 89 39,2 
+   -   2 - 1,89 + 1,82 4536 95,5 - 1,96 + 1,80 215 54,7 
Do + 2 + 0,20 + 1,82 2507 52,8 + 0,18 + 1,80 126 55,5 
>    + 2 + 2,32 + 3,50 101 2,1 / /  / / 
>  + - 2 - 2,39 + 3,50 216 4,5 - 3,69 / 12 5,3 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
9 meseci 3596 71,8 2,7 165 71,4 3,6 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,27 - 2,51 39 1,1 - 3,17 - 2,33 5 3,0 
Do -  2 - 1,89 - 0,32 1594 44,3 - 1,83 - 0,14 73 44,2 
+    -  2 - 1,89 + 1,80 3522 97,9 - 1,83 + 1,59 157 95,1 
Do + 2 + 0,18 + 1,80 1928 53,6 + 0,36 + 1,59 84 50,9 
>  +   2 + 2,30 + 2,87 35 1,0 + 2,09 + 2,60 3 1,8 
>  + - 2 - 4,27 + 2,87 74 2,1 - 3,17 + 2,60 8 4,8 
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Tabela 2 – otstapuvawe vo SD – telesna dol`ina - visina – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana – doenost 
 

              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
12 meseci 3451 75.4 2,9 147 75,1 3,9 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,93 - 2,20 105 3,0 - 2,62 - 2,10 4 2,7 
do – 2  - 1,70  - 0,11 1232 35,7 - 1,60 - 0,01 60 40,8 
 + -   2 - 1,70 + 1,95 3267 94,7 - 1,60 + 1,60 142 96,6 
do + 2 + 0,39 + 1,95 2035 59,0 + 0,01 + 1,60 82 55,8 
>  +  2 + 2,47 + 3,52 79 2,3 + 2,01 + 2,10 1 0,7 
> + - 2 - 5,93 + 3,52 184 5,3 - 2,62 + 2,10 5 3,4 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
18 meseci 2472 81,2 3,3 101 80,6 4,4 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 5,76 - 2,43 84 3,4 - 3,66 - 2,21  3 3,0 
do -  2 - 1,93 - 0,31 821 33,2 - 1,51 - 0,46 55 54,5 
+   -  2 - 1,93 + 1,81 2302 93,1 - 1,51 + 1,71 97 96,0 
do + 2  + 0,19 + 1,81 1481 59,5 + 0,04 + 1,71 42 41,6 
>  +  2 + 2,31 + 2,83 86 3,5 + 2,01 + 2,21 1 1,0 
> + - 2 - 5,76 + 2,83 170 6,9 - 3,66 + 2,21 4 4,0 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
24 meseci 2095 85,9 3,4 97 85,3 3,4 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 3,94 - 2,23 60 2,9 - 2,17 - 2,01 3 3,1 
Do – 2 - 1,73 - 0,14 1059 50,5 - 1,67 - 0,02 45 46,4 
+   -   2 - 1,73 + 1,95 1993 95,1 - 1,67 + 1,75 90 92,8 
Do + 2 + 0,36 + 1,95 934 44,6 + 0,48 + 1,75 45 46,4 
>    + 2 + 2,45 + 3,50 42 2,0 + 2,25 + 2,83 4 4,1 
>  + - 2 - 3,94 + 3,50 102 4,9 - 2,17 + 2,83 7 7,4 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
3 god 1629 94,0 4,3 66 93,5 4,5 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 5,08 - 2,44 43 2,6 / / / / 
Do -  2 -1,94 - 0,33 768 47,1 - 1,86 - 0,22 35 53,0 
+    -  2 - 1,94 + 1,79 1547 95,0 - 1,86 + 1,51 66 100,0 
Do + 2 + 0,17 + 1,79 779 47,8 + 0,28 + 1,51 31 47,0 
>  +   2 + 2,29 + 2,81 54 3,3 / / / / 
>  + - 2 - 5,08 + 2,81 97 5,9 / / / / 
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Tabela 3 – otstapuvawe vo SD – telesna dol`ina - visina – ma{ki –  
                                  spored na~in na ishrana – doenost 
 

              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
7 god 1310 119,9 3,9 42 117,1 4,0 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,90 - 2,25 37 2,8 - 2,01 - 2,20 1 2,4 
do – 2  -1,75 - 0,12 637 48,6 - 1,70 - 0,32 21 50,0 
 + -   2 - 1,75 + 1,99 1239 94,6 - 1,70 + 1,96 41 97,6 
do + 2 + 0,38 + 1,99 602 45,9 + 0,18 + 1,96 20 47,6 
>  +  2 + 2,49 + 3,79 35 2,6 /  / / / 
> + - 2 - 3,90 + 3,79 72 5,4 - 2,01 / 1 2,4 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
10 god 213 137,2 4,8 6 134,4 4,3 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 /  / / / / / / / 
do -  2 - 1,37 - 0,30 97 45,5 - 1,74 - 0,06 4 66,7 
+   -  2 - 1,37 + 0,72 200 93,9 - 1,74 + 1,05 6 100,0 
do + 2  + 0,20 + 0,72 103 48,3 + 0,44 + 1,05 2 33,3 
>  +  2 + 2,01 + 2,32 13 6,1 / / / / 
> + - 2 - 2,32 / 13 6,1 / / / / 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
13 god 175 153,5 5,6 6 149,8 4,7 
S.D Otstapuvawe    N    % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 3,13 - 2,35 4 2,3 / / / / 
Do – 2 - 1,85 - 0,08 72 41,1 - 1,01 - 0,51 4 66,7 
+   -   2 - 1,85 + 1,54 170 97,1 - 1,01 + 1,25 6 100,0 
Do + 2 + 0,42 + 1,54 98 56,0 + 0,75 + 1,25 2 33,3 
>    + 2 + 2,01 + 2,04 1 0,6 / / / / 
>  + - 2 - 3,13 + 2,04 5 2,9 / / / / 
              MA[KI  DOENI          MA[KI  NEDOENI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
15 god 187 168,3 5,2 7 164,3 3,8 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,40 - 2,21 2 1,1 /  / / / 
Do -  2 - 1,79 - 0,11 70 37,4 - 1,66 - 0,10 4 57,1 
+    -  2 - 1,79 + 1,55 185 98,9 - 1,66 + 1,19 7 100,0 
Do + 2 + 0,40 + 1,55 115 61,5 + 0,69 + 1,19 3 42,9 
>  +   2 / / / / / / / / 
>  + - 2 - 4,40 /  2 1,1 / / / / 

 
 
 

OTSTAPUVAWE VO  SD – TELESNA DOL@INA – VISINA 
SITE MA[KI DOENI PREMA MA[KI BLIZNACI 

 
Na serijata tabeli 4,5,6 i 7, se prika`ani paralelno otstapuvawata me|u site doeni 

ma{ki deca od edna i ma{kite bliznaci od druga strana.  
Vozrast 1 mesec. 
So otstapuvawe vo ramkite  na minus 2 SD, me|u site ma{ki doeni deca, najdovme 40,5 

% , dodeka pak me|u bliznacite, zna~itelno pove}e, 52,3 %. Obratno, vo kategorijata 
otstapuvawe vo pozitivna nasoka, do plus 2 SD, zna~itelno e pogolem procentot  na deca od 
grupata doeni ma{ki, za razlika od bliznacite. So otstapuvawe pak pogolemo od plus 2 SD, 
me|u bliznacite nema nitu edno dete dodeka kaj drugite, vo taa kategorija spa|aat 2,3 %. 

Na vozrast od 9 meseci, sli~no kako vo prviot mesec, zna~itelno pogolem procent, 56,5 
% ima me|u bliznacite za razlika od golemata grupa – doeni ma{ki deca, kaj koi ovoj 
procent iznesuva samo 44,3 %. Obratno, vo kategorijata otstapuvawe vo pozitivna nasoka do 
plus 2 SD, me|u bliznacite najdovme 40,3 dodeka kaj drugite, 53,6 %. 
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Na 12 mese~na vozrast ovaa sostojba se povtoruva. Imeno so otstapuvawe do minus 2 
SD, soodnosot e 41,3 kaj bliznacite, prema 35,7 % kaj drugite. Vo nasoka pak na plus 2 SD, 
obratno, kaj bliznacite najdovme 54,3 dodeka kaj drugite 59,0 %.   

Me|u bliznacite nema nitu edno dete so otstapuvawe vo nasoka pogolemo od plus 2 SD, 
dodeka kaj drugite takvi bile 2,3 %. 

Vakviot soodnos se povtoruva vo site vosrasti, nekoga{ pove}e nekoga{ pomalku 
izrazen, no sekoga{ prisaten. Svoevidno izedna~uvawe se slu~uva posle desettata godina ( 
vidi tabeli 4,5,6 i 7) 

 
 

Tabela 4  otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina-vosina vo sm. 
 
         DOENI MA[KI prema  BLIZNACI MA[KI (od 1 do 9 m) 
 

              MA[KI  DOENI MA[KI BLIZNACI 
Vozrast    N ADV 1 SD N ADV         1 S.D  
1 mesec 5554 54,0 2,3 86 51,5 2,2 
S.D.  Otstapuvawe N % Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,86 - 2,12 184 3,3 - 2,30 - 2,01 2 2,3 
do – 2  - 1,62 - 0,03 2252 40,5 - 1,80 - 0,48 45 52,3 
 + -   2 - 1,62 + 1,60 5242 94,4 - 1,80 + 1,75 84 97,7 
do + 2 + 0,50 + 1,60 2975 53,6 + 0,02 + 1,75 39 45,9 
>  +  2 + 2,10 + 2,63 128 2,3 / / / / 
> + - 2 - 4,80 + 2,63 312 5,6 - 2,30 / 2 2,3 
              MA[KI  DOENI MA[KI  BLIZNACI 
Vozrast   N ADV 1 SD N ADV        1 S.D. 
3 meseci 5589 60,6 2,6 92 58,0 2,7 
 S.D  Otstapuvawe N % Otstapuvawe    N    % 
> -    2 - 4,99 - 2,50 121 2,2 - 4,17 - 2,89 3 3,3 
do -  2 - 1,96 - 0,35 2813 50,3 - 1,89 - 0,09 40 43,5 
+   -  2 - 1,96 + 1,76 5364 96,0 - 1,89 + 1,75 87 94,6 
do + 2  + 0,15 + 1,76 2551 45,6 + 0,41 + 1,75 47 51,1 
>  +  2 + 2,26 + 3,37 104 1,9 + 2,01 + 2,35 2 2,2 
> + - 2 - 4,99 + 3,37 225 4,1 - 1,17 + 2,35 5 5,5 
              MA[KI  DOENI MA[KI  BLIZNACI 
Vozrast    N ADV 1 SD N ADV       1 S.D 
6 meseci 4752 67,2 2,6 82 65,5 3,5 
S.D Otstapuvawe N % Otstapuvawe    N    % 
>   -   2  - 4,84 - 2,39 115 2,4 - 3,31 - 2,16 3 3,7 
Do – 2 - 1,89 - 0,31 2029 42,7 - 1,66 - 0,34 32 39,0 
+   -   2 - 1,89 + 1,82 4536 95,5 - 1,66 + 1,74 79 96,3 
Do + 2 + 0,20 + 1,82 2507 52,8 + 0,16 + 1,74 47 57,3 
>    + 2 + 2,32 + 3,50 101 2,1 / / / / 
>  + - 2 - 2,39 + 3,50 216 4,5 - 3,31 / 3 3,7 
              MA[KI  DOENI MA[KI  BLIZNACI 
Vozrast     N ADV 1 SD N ADV          1 S.D. 
9 meseci 3596 71,8 2,7 62 70,4 2,8 
S.D. Otstapuvawe N % Otstapuvawe     N     % 
>   -   2 - 4,27 - 2,51 39 1,1 - 2,25 - 2,01 1 1,6 
Do -  2 - 1,89 - 0,32 1594 44,3 - 1,75 - 0,34 35 56,5 
+    -  2 - 1,89 + 1,80 3522 97,9 - 1,75 + 1,78 60 96,8 
Do + 2 + 0,18 + 1,80 1928 53,6 + 0,16 + 1,78 25 40,3 
>  +   2 + 2,30 + 2,87 35 1,0 + 2,01 + 2,49 1 1,6 
>  + - 2 - 4,27 + 2,87 74 2,1 - 2,25 + 2,49 2 3,2 
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     Tabela 5  otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina-vosina vo sm.  
SITE DOENI MA[KI prema BLIZNACI MA[KI (od 12 m. do 2,5 god.) 
 

            DOENI   MA[KI                 BLIZNACI               
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
12 meseci 3451 75,4 2,9 46 74,1 2,9 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,93 - 2,20 105 3,0 - 2,08 - 2,01 2 4,3 
do – 2  - 1,70 - 0,11 1232 35,7 - 1,58 - 0,07 19 41,3 
 + -   2 - 1,70 + 1,95 3267 84,7 - 1,58 + 1,53 44 95,7 
do + 2 + 0,39 + 1,95 2035 59,0 + 0,43 + 1,53 25 54,3 
>  +  2 + 2,47  + 3,52 79 2,3 / / / / 
> + - 2 - 5,93 + 3,52 184 5,3 - 2,08  / 2 4,3 
             DOENI  MA[KI               BLIZNACI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
18 meseci 2472 81,2 3,3 28 81,2 4,4 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,76 - 2,43 84 3,4 / / / / 
do – 2  - 1,93 - 0,31 821 33,2 - 1,33 - 0,19 13 44,8 
 + -   2 - 1,93 + 1,81 2302 93,1 - 1,33 + 1,44 29 100,0 
do + 2 + 0,19 + 1,81 1481 59,5 + 0,31 + 1,44 16 55,2 
>  +  2 + 2,31  + 2,83 86 3,5 / / / / 
> + - 2 - 5,76 + 2,83 170 6,9 / / / / 
             DOENI  MA[KI                 BLIZNACI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
24 meseci 2095 85,9 3,4 20 84,3 3,3 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,94 - 2,23 60 2,9 / / / / 
do – 2  - 1,73 - 0,14 1059 50,5 - 1,96 - 0,36 12 60,0 
 + -   2 - 1,73 + 1,95 1993 95,1 - 1,96 + 1,38 20 100,0 
do + 2 + 0,36 + 1,95 934 44,6 + 0,14 + 1,38 12 60,0 
>  +  2 + 2,45 + 3,50 42 2,0 / / / / 
> + - 2 - 3,95 + 3,50 102 4,9 / / / / 
             DOENI   MA[KI                     BLIZNACI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
2,5 god 1908 89,8 4,2 24 90,6 4,9 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,41 - 2,47 55 2,9 / / / / 
do – 2  - 1,96 - 0,43 853 44,7 - 1,56 - 0,13 14 58,3 
 + -   2 - 1,96 + 1,64 1821 95,4 - 1,56 + 1,57 24 100,0 
do + 2 + 0,07 + 1,64 968 50,7 + 0,37 + 1,57 10 41,7 
>  +  2 + 2,14 + 2,68 32 1,7 / / / / 
> + - 2 - 4,41 + 2,68 87 4,6 / / / / 
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             Tabela 6 – Otstapuvawe vo SD – dol`ina – visina vo sm. 
SITE DOENI MA[KI prema BLIZNACI MA[KI (3 g. do 4,5 god) 
 

            DOENI   MA[KI                 BLIZNACI               
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
3 god 1629 94,0 4,3 13 94,2 3,0 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,08 - 2,44 43 2,6 / / / / 
do – 2  -1,94 - 0,33 768 47,1 - 1,49 - 0,45 6 46,1 
 + -   2 - 1,94 + 1,79 1547 95,0 - 1,49 + 1,43 13 100,0 
do + 2 + 0,17 + 1,79 779 47,8 + 0,05 + 1,43 7 53,9 
>  +  2 + 2,29 + 2,81 54 3,3 / / / / 
> + - 2 - 5,08 + 2,81 97 5,9 / / / / 
             DOENI  MA[KI               BLIZNACI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
3,5 god 1604 97,6 4,0 17 96,9 4,0 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,65 - 2,46 18 1,1 / / / / 
do – 2  - 1,96 - 0,34 746 46,5 - 1,37 - 0,31 10 58,8 
 + -   2 - 1,96 + 1,73 1566 97,6 - 1,37 + 0,77 17 100,0 
do + 2 + 0,16 + 1,73 820 51,1 + 0,19 + 0,77 7 41,2 
>  +  2 + 2,23 + 2,84 25 1,6 / / / / 
> + - 2 - 4,65 + 2,84 43 2,7 / / / / 
             DOENI  MA[KI                 BLIZNACI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
4 god 1433 101,1 4,1 12 99,8 3,6 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,10 - 2,47 13 0,9 / / / / 
do – 2  - 1,97 - 0,35 647 45,1 - 1,00 - 0,33 8 66,7 
 + -   2 - 1,97 + 1,71 1392 97,0 - 1,00 + 1,50 12 100,0 
do + 2 + 0,12 + 1,71 745 51,8 + 0,17 + 1,50 4 33,3 
>  +  2 + 2,21 + 2,84 30 2,1 / / / / 
> + - 2 - 3,10 + 2,84 43 3,0 / / / / 
             DOENI   MA[KI                     BLIZNACI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
4,5 god 1450 104,7 5,0 17 103 3,4 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 5,06 - 2,18 41 2,8 - 2,06 - 2,10 1 5,9 
do – 2  - 1,68 - 0,11 575 39,6 - 1,56 - 0,09 9 52,9 
 + -   2 - 1,68 + 1,99 1379 95,1 - 1,56 + 1,11 16 94,1 
do + 2 + 0,08 + 1,99 804 55,4 + 0,10 + 1,11 7 41,2 
>  +  2 + 2,01 + 3,56 31 2,1 / / / / 
> + - 2 - 5,06 + 3,56 72 4,9 - 2,06 / 1 5,9 
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            Tabela 7  otstapuvawe vo S.D. telesna dol`ina-vosina vo sm.  
SITE DOENI MA[KI prema BLIZNACI MA[KI (od 5 do 7 god) 
 

            DOENI   MA[KI                 BLIZNACI               
Vozrast    N ADV        1 SD    N ADV         1 S.D  
5 god 1492 108,2 4,4 15 107,5 3,4 
S.D.  Otstapuvawe    N    %  Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,45 - 2,42 12 0,8 / / / / 
do – 2  - 1,91 - 0,37 700 46,9 - 1,70 - 0,22 7 46,7 
 + -   2 - 1,91 + 1,68 1464 98,1 - 1,70 + 1,02 15 100,0 
do + 2 + 0,13 + 1,68 764 51,2 + 0,28 + 1,02 8 53,3 
>  +  2 + 2,18 + 3,21 19 2,3 / / / / 
> + - 2 - 3,45 + 3,21 31 3,1 / / / / 
             DOENI  MA[KI               BLIZNACI 
Vozrast   N ADV         1 S.D.    N ADV        1 S.D. 
5,5 god 1280 111,4 5,2 13 111,1 3,9 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,22 - 2,10 32 2,5 / / / / 
do – 2  - 1,60 - 0,01 558 43,6 - 1,73 - 0,14 7 53,8 
 + -   2 - 1,60 + 1,62 1210 94,5 - 1,73 + 1,10 13 100,0 
do + 2 + 0,02 + 1,62 652 50,9 + 0,50 + 1,10 6 46,2 
>  +  2 + 2,12 + 3,71 40 3,1 / / / / 
> + - 2 - 4,22 + 3,71 72 5,6 / / / / 
             DOENI  MA[KI                 BLIZNACI 
Vozrast    N ADV          1 S.D.    N ADV       1 S.D 
6 god 1466 114,1 3,8 11 113,0 3,8 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,79 - 2,14 43 2,9 / / / / 
do – 2  - 1,64 - 0,03 624 42,6 - 1,56 - 0,15 4 36,4 
 + -   2 - 1,64 + 1,99 1399 95,4 - 1,56 + 0,99 11 100,0 
do + 2 + 0,47 + 1,99 775 52,9 + 0,35 + 0,99 7 63,6 
>  +  2 + 2,11 + 3,15 27 1,8 / / / / 
> + - 2 - 3,79 + 3,15 70 4,7 / / / / 
             DOENI   MA[KI                     BLIZNACI 
Vozrast     N ADV           1 S.D.      N ADV          1 S.D. 
7 god 983 117,4 3,5 4 118,4 3,2 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,48 - 2,01 21 2,1 / / / / 
do – 2  - 1,99 - 0,47 473 48,1 - 1,36 - 0,18 3 75,0 
 + -   2 - 1,99 + 1,74 942 95,8 - 1,36 + 1,36 4 100,0 
do + 2 + 0,03 + 1,74 469 47,7 + 0,32 + 1,36 1 25,0 
>  +  2 + 2,24 + 2,83 24 2,4 / / / / 
> + - 2 - 4,48 + 2,83 45 4,5 / / / / 
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OTSTAPUVAWE VO “SD” OBEM NA GLAVATA 
Otstapuvawata na aktuelnata vrednost na obemot na glavata od prose~nata za doti~nata vozrast, se 

prika`ani na slednata serija tabeli. Od niv mo`e da se vidi deka istite, kako {to be{e uka`ano za 
telesnata fol`ina – visina, se u{te pomalu izrazeni vo sporedba so onie kaj telesnata masa. Toa zna~i 
deka kaj ovoj antropometriski parameter, varirawata vo pozitivna odnosno negativena nasoka od 
prose~nata vrednost, se najmalku izrazeni. Nekoga{ se pove}e, nekoga{ pomalku izrazeni no kako i da e 
se dvi`at od 95 do 99 % vo ramkite na plus – minus 2 SD. 

Razlikite me|u ma{kite i ̀ enskite deca, retko imaat statisti~ka zna~ajnost. 
Sli~na konstatacija se dobiva i pri analizata na otstapuvawata a vo zavisnost od na~inot na 

ishrana osobeno vo doene~kiot period. Vo prvite tri meseci, otstapuvawata na aktuelnata vrednost na 
obemot na glavata od prose~nata, se ~ini nemaat nekoja poseriozna me|uzavisnost so polovata 
pripadnost kako i so na~inot na ishrana (doewe). Imeno, i kaj  doenite i kaj nedoenite doen~iwa, 
aktuelnite vrednosti za vozrasta, se mo{ne bliski  na prose~nite. Zabele`livite razliki nitu 
poka`uvaat nekakva zakonomernost nitu pak imaat statisti~ka zna~ajnost. 

No, ve}e vo {estiot mesec, sostojbata se menuva taka {to otstapuvawata vo negativna nasoka se 
pozna~ajni kaj nedoenite i obratno, istite vo pozitivna nasoka, dominiraat kaj doenite doen~iwa. 

Vakviot trend se zadr`uva i kaj  site drugi vozrastni kategorii, no razlikite retko imaat 
statisti~ka signifikantnost. Ottuka i zaklu~okot deka obemot na glavata nema pogolemo vlijanie od 
polovata pripadnost kako i od toa dali deteto vo doene~kiot period bilo na prirodna ili ve{ta~ka 
ishrana.Ovaa konstatacija se potvrduva i vo odnos na bliznacite a e duri u{te i ponaglasena.  

Tabela 1 otstapuvawe vo S.D. obem naglava vo sm. – DOENI (1 do 9 mes.) 
                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG        1 SD    N AOG         1 S.D  
1 mes. 5534 37,3 1,2 5111 36,5 1,2 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,12 - 2,12 165 3,0 - 5,47 - 2,38 161 3,1 
do – 2  - 1,62 - 0,41 2706 48,9 - 1,88 - 0,04 2005 39,2 
 + -   2 - 1,62 + 1,87 5260 95,0 - 1,88 + 1,71 4840 94,7 
do + 2 + 0,09 + 1,87 2554 46,1 + 0,46 + 1,71 2835 55,5 
>  +  2 + 2,37 + 4,32 109 2,0 + 2,21 + 5,05 110 2,1 
> + - 2 - 5,12 + 4,32 274 5,0 - 5,47 + 5,05 271 5,2 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N AOG         1 S.D.    N AOG        1 S.D. 
3 mes. 5572 40,3 1,3 5118 39,3 1,2 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 6,10 - 2,40 156 2,8 - 6,01 - 2,04 115 2,2 
do – 2  - 1,90 - 0,21 2510 45,0 - 1,96 - 0,23 2379 46,5 
 + -   2 - 1,90 + 1,97 5281 94,8 - 1,96 + 2,00 4886 95,5 
do + 2 + 0,29 + 1,97 2771 49,7 + 0,27 + 2,00 2507 49,0 
>  +  2 + 2,47 + 4,18 135 2,4 + 2,07 + 5,24 117 2,3 
> + - 2 - 6,10 + 4,18 291 5,2 - 6,01 + 5,24 232 4,5 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG          1 S.D.    N AOG       1 S.D 
6 mes. 4752 43,3 1,3 4319 42,1 1,3 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 7,20 - 2,39 96 2,0 - 3,77 - 2,03 40 0,9 
do – 2  - 1,80 - 0,31 2049 41,1 - 1,95 - 0,37 1926 44,6 
 + -   2 - 1,89 + 1,82 4611 97,0 - 1,95 + 1,73 4237 98,1 
do + 2 + 0,19 + 1,82 2562 53,9 + 0,13 + 1,73 2311 53,5 
>  +  2 + 2,32 + 3,50 45 0,9 + 2,01 + 2,23 42 1,0 
> + - 2 - 7,20 + 3,50 141 2,9 - 3,77 + 2,23 82 1,9 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N AOG           1 S.D.      N AOG          1 S.D. 
9 mes. 3596 45,2 1,1 3116 44,0 1,4 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 6,14 - 2,39 32 0,9 - 2,48 - 2,01 8 0,3 
do – 2  - 1,89 - 0,32 1610 44,8 - 1,98 - 0,35 1274 40,8 
 + -   2 - 1,89 + 1,80 3527 98,1 - 1,98 + 1,79 3099 99,2 
do + 2 + 0,18 +1,80 1921 53,4 + 0,15 + 1,79 1825 58,4 
>  +  2 + 0,90 +2,30 33 0,9 + 2,01 + 2,29 17 0,5 
> + - 2 - 6,14 + 2,30 65 1,8 - 2,48 + 2,29 25 0,8 
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Tabela 2- otastapuvawe vo S.D. obem na glava – DOENI (12 do 24 meseci) 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG        1 SD    N AOG         1 S.D  
12 mes 3449 46,3 1,4 3096 45,2 1,4 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,74 - 2,05 85 2,5 - 5,19 - 2,08 72 2,3 
do – 2  - 1,50 - 0,34 1464 42,4 - 1,95 - 0,34 1313 42,4 
 + -   2 - 1,50 + 1,88 3280 95,1 - 1,95 + 1,76 2949 95,2 
do + 2 + 0,16 + 1,88 1816 52,6 + 0,16 + 1,76 1636 52,8 
>  +  2 + 2,38 + 5,01 84 2,4 + 2,26 + 3,93 75 2,4 
> + - 2 - 5,74 + 5,01 169 4,9 - 5,19 + 3,93 147 4,7 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N AOG         1 S.D.    N AOG        1 S.D. 
15 mes 1788 47,0 1,5 1580 45,9 1,4 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,44 - 2,17 52 2,9 - 4,89 - 2,18 47 3,0 
do – 2  - 1,67 - 0,04 731 40,9 - 1,68 - 0,48 676 42,8 
 + -   2 - 1,67 + 1,64 1683 94,1 - 1,68 + 1,80 1500 94,9 
do + 2 + 0,01 + 1,64 952 53,2 + 0,02 + 1,80 824 52,1 
>  +  2 + 2,14 + 4,46 53 3,0 + 2,30 + 3,44 33 2,1 
> + - 2 - 5,44 + 4,46 105 5,9 - 4,89 + 3,44 80 5,1 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG          1 S.D.    N AOG       1 S.D 
18 mes 2469 47,5 1,3 2296 46,4 1,3 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,98 - 2,17 73 3,0 - 4,47 - 2,25 79 3,4 
do – 2  - 1,67 - 0,03 1061 43,0 - 1,75 - 0,14 1021 44,5 
 + -   2 - 1,67 + 1,56 2361 95,6 - 1,75 + 2,00 2186  95,2 
do + 2 + 0,47 + 1,56 1300 52,6 + 0,40 + 2,00 1165  50,7 
>  +  2 + 2,06 + 3,89 35 1,4 + 2,01 + 3,62 31 1,4 
> + - 2 - 5,98 + 3,89 108 4,4 - 4,47 + 3,62 110 4,8 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N AOG           1 S.D.      N AOG          1 S.D. 
24 mes 2095 48,4 1,3 1926 47,4 1,7 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 3,99 - 2,22 56 2,7 - 4,72 - 2,32 21 1,1 
do – 2  - 1,72 - 0,11 905 43,2 - 1,82 - 0,16 972 50,5 
 + -   2 - 1,72 + 2,00 2008 95,8 - 1,82 + 1,99 1900 98,7 
do + 2 + 0,43 + 2,00 1103 52,7 + 0,34 + 1,99 928 48,2 
>  +  2 + 2,09 + 4,05 31 1,5 + 2,50 + 4,32 5 0,3 
> + - 2 - 3,99 + 4,05 67 4,2 - 4,72 + 4,32 26 1,4 
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Tabela 3 otstapuvawe vo S.D. obem naglava  DOENI (2,5 do 4 god) 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG        1 SD    N AOG         1 S.D  
2,5 god 1907 49,1 1,2 1790 48,1 1,2 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,16 - 2,37 50 2,6 - 7,12 - 2,20 57 3,2 
do – 2  - 1,87 - 0,15 785 41,2  - 1,70 - 0,11 645 36,0 
 + -   2 - 1,87 + 1,63 1805 94,7 - 1,70 + 2,00 1713 95,7 
do + 2 + 0,42 + 1,63 1020 53,5 + 0,41  + 2,00 1068 59,7 
>  +  2 + 2,13 + 3,27 52 2,7 + 2,02 + 3,05 20 1,1 
> + - 2 - 4,16 + 3,27 102 5,3 - 7,12 + 3,05 77 4,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N AOG         1 S.D.    N AOG        1 S.D. 
3 god 1629 49,6 1,3 1524 48,7 1,2 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 6,00 - 2,01 44 2,7 - 4,31 - 2,15 50 3,3 
do – 2  - 1,95 - 0,29 724 44,4 -  1,65 - 0,04 650 42,7 
 + -   2 - 1,95 + 1,93 1540 94,5 - 1,65 + 1,65 1443 94,7 
do + 2 + 0,21 + 1,93 816 50,1 + 0,46 + 1,65 793 52,0 
>  +  2 + 2,43 + 4,83 45 2,8 + 2,15 + 3,32 31 2,0 
> + - 2 - 6,00 + 4,83 89 5,5 - 4,34 + 3,32 81 5,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG          1 S.D.    N AOG       1 S.D 
3,5 god 1604 50,1 1,1 1544 49,2 1,1 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 4,52 - 2,06 35 2,2 - 3,36 - 2,17 48 3,1 
do – 2  - 1,52 - 0,42 796 49,6 - 1,67 - 0,02 688 44,6 
 + -   2 - 1,52 + 1,72 1512 94,3 - 1,37 + 1,68 1460 94,6 
do + 2 + 0,08 + 1,72 716 44,6 + 0,03 + 1,68 772 50,0 
>  +  2 + 2,22 + 3,38 57 3,5 + 2,18 + 3,28 36 2,3 
> + - 2 - 4,52 + 3,38 92 5,7 - 3,36 + 3,28 84 5,4 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N AOG           1 S.D.      N AOG          1 S.D. 
4 god 1431 50,5 1,1 1306 49,5 1,2 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,78 - 2,09 31 2,2 - 3,90 - 2,16 37 2,8 
do – 2  - 1,57 - 0,49 644 45,0 - 1,66 - 0,09 532 40,7 
 + -   2 - 1,57 + 1,61 1351 94,4 - 1,66 + 1,99 1236 94,6 
do + 2 + 0,03 + 1,61 707 49,4 + 0,43 + 1,99 704 53,9 
>  +  2 + 2,11 + 3,16 49 3,4 + 2,01 + 3,12 33 2,5 
> + - 2 - 4,78 + 3,16 80 5,6 - 3,90 + 3,12 70 5,3 
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Tabela 4  otstapuvawe vo S.Dobem naglava  DOENI (4,5 do 7 god) 
 

                MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG        1 SD    N AOG         1 S.D  
4,5 god 1450 50,9 1,1 1332 49,9 1,1 
S.D.  Otstapuvawe    N    %   Otstapuvawe    N    % 
>  -   2  - 5,56 - 2,43 30 2,1 - 3,74 - 2,41 40 3,0 
do – 2  - 1,93 - 0,15 654 45,1 - 1,91 - 0,13 678 50,1 
 + -   2 - 1,93 + 2,00 1407 97,0 - 1,91 + 1,59 1275 95,7 
do + 2 + 0,35 + 2,00 753 51,9 + 0,37 + 1,59 597 44,8 
>  +  2 + 2,12 + 3,29 13 0,9 + 2,09 + 3,23 17 1,3 
> + - 2 - 5,56 + 3,29 43 3,0 - 3,74 + 3,23 57 4,3 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast   N AOG         1 S.D.    N AOG        1 S.D. 
5 god 1492 51,1 1,1 1307 50,3 1,0 
 S.D  Otstapuvawe    N     % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,89 - 2,11 50 3,3 - 3,16 - 2,49 46 3,5 
do – 2  - 1,61 - 0,42 677 43,4 - 1,99 - 0,18 581 44,4 
 + -   2 - 1,61 + 1,84 1420 95,2 - 1,99 + 2,00 1249 96,5 
do + 2 + 0,08 + 1,84 743 49,8 + 0,32 + 2,00 668 51,1 
>  +  2 + 2,34 + 3,94 22 1,5 + 2,04 + 3,39 12 0,9 
> + - 2 - 3,89 + 3,94 72 4,8 - 3,16 + 3,39 58 4,4 
                 MA[KI                       @ENSKI 
Vozrast    N AOG          1 S.D.    N AOG       1 S.D 
6 god 1465 51,7 0,8 1326 51,0 0,9 
S.D Otstapuvawe    N    % Otastapuvawe    N    % 
>  -   2  - 3,86 - 2,05 38 2,6 - 3,83 - 2,18 39 2,9 
do – 2  - 1,55 - 0,24 620 42,3 - 1,68 - 0,03 519 39,1 
 + -   2 - 1,55 + 2,00 1407 96,0 - 1,68 + 1,67 1271 95,8 
do + 2 + 0,26 + 2,00 787 53,7 + 0,02 + 1,67 752 56,7 
>  +  2 + 2,08 + 3,89 20 1,4 + 2,17 + 3,27 16 1,2 
> + - 2 - 3,86 + 3,89 58 4,0 - 3,83 + 3,27 55 4,1 
                 MA[KI                          @ENSKI 
Vozrast     N AOG           1 S.D.      N AOG          1 S.D. 
7 god 1308 52,2 0,7 1198 51,6 0,8 
S.D. Otstapuvawe      N     % Otstapuvawe     N     % 
>  -   2  - 4,50 - 2,10 41 3,1 - 4,01 - 2,34 60 5,0 
do – 2  - 1,60 - 0,30 572 43,7 - 1,84 - 0,29 422 35,2 
 + -   2 - 1,60 + 2,00 1248 95,4 - 1,84 + 1,76 1129 94,2 
do + 2 + 0,20 + 2,00 676 51,7 + 0,21 + 1,73 707 59,0 
>  +  2 + 2,10 + 3,80 19 1,4 + 2,26 + 2,90 9 0,8 
> + - 2 - 4,50 + 3,80 60 4,5 - 4,01 + 2,90  69 5,8 
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RASPORED NA AKTUELNATA TELESNA MASA 
SPORED PERCENTILNI VREDNOSTI PO TANNER 

 
Antropometriskite vrednosti na sekoe dete dobieni pri akktuelnoto merewe, ja 

poka`uvaat sostojbata na istoto vo dadeniot moment, vozrast. No, sekoga{ se ima potreba od 
vospostavuvawe na nekakva korelacija  so drugite “~lenovi na serijata”, drugite deca, odnosno da 
se vospostavi nekakov soodnos na vrednostite na doti~noto dete so istite na drugite deca od 
grupata.  

Ova be{e prika`ano vo prethodnite poglavija, tabelarno i opisno.  Taka na primer, be{e 
so soodnosot na prose~nite vrednosti za edna grupa deca so konkretnite aktuelni za sekoe dete. 
Soodnos se napravi pome|u polovite, doenite za razlika od nedoenite, site nasproti 
bliznacite… Vo toj kontekst, odredena potvrda na donesenite zaklu~oci se pobara i so 
analizata na otstapuvawata vo standardni devijacii. 

Kone~no, kako neophodna se nametna sporedbena analiza so nekoi ve}e vostanoveni i 
prifateni me|unarodni  normativi. So ovaa potreba se soo~iv u{te na samiot po~etok na moeto 
rabotewe so ovaa problematika. 

Nabaviv golem broj “tablici” koi vo toa vreme se koristea vi centrite na Jugoslavija i se 
obiduvav sekoe dete pri sekoe merewe da go “smestam “, da mu najdam sootvetna pozicija vo niv. 
Naj~esto gi koristevme tablicite spored koi se presmetuvaa vrednosti nare~eni “sigma” kako i 
tablicata {to se citira skoro vo site pedijatriski u~ebnici, a e prepora~ana od Tanner i 
sorabotnicite. Site nudat standardni vrednosti odvoeno za ma{kite odnosno `enskite deca. 
Tie naj~esto se odnesuvaat na telesnata masa, dol`ina – visina, obem na glava, gradi, sedalna 
visina i dr. a za odredena vozrast.  

So obyir na karakterot na sostavot na naselenieto od mojata op{tina, sredina, vo moeto 
sovetuvali{te povremeno mi doa|aa deca od na{inci a rodeni vo Germanija, [vajcarija, 
Afstralija, Turcija, Italija i dr. Tie vo svoite zdravstveni dokumenti, pokraj drugoto, nosea 
tamo{ni vakvi normativni tablici i prikazi za nivniot rast i razvoj. 

Sepak, ~inam deka vo Evropa, a i kaj nas, naj~esto se koristea standardnite vrednosti na 
spomnatiot Tanner koi se del od site pedijatriski u~ebnici, od vremeto na koe se odnesuva ovaa 
moja studija.Vrednostite na telesnata masa, dol`ina-visina i obemna glava se raspredeleni za 
odredeni karakteristi~ni vozrasti spored “percentilnata pozicija”.  

[to pretstavuvaat “percentilite” ?. 
Marde{i} vo svojot u~ebnik po pedijatrija se ~ini dava najrazbirlivo poednostaveno 

objasnuvawe {to se i kako se dobivaat “percentilite”, kako i na~inot na nivnoto koristewe vo 
sekojdnevnata praksa osobeno pri sledeweto na rastot na decata. Vo objasnenieto stoi (citiram) 
deka prviot centil –percentil, pretstavuva vrednost  koja ja imaat,  1 % od decata so najmala 
vrednostna doti~niot parametar. Vtoriot percentile opfa}a a isto taka 1 % od slednata 
kategorija so najmala vrednost. Ponatamu, “P” – 10 ( desetta percentila)pretstavuva 1 % od 
decata koi se na desetto mesto po red od onie so naajmala vrednost. Decata {to spored svoite 
vrednosti }e se najdat na “P” – 70, imaat ista ili pomala vrednost. 30 % od niv pak, imaat 
pogolema vrednost na masata...Ako vrednosta na aktuelnata parametriska merka se najde na “P” – 
99, toa zna~i deka samo 1 % od taa grupa deca imaat pogolema, a site drugi ista ili pomala 
vrednost. (Marde{i} – u~ebnik po pedijatrija). Aftorot citira i formula za izveduvawe koja e 
mo{ne slo`ena no neophodna statisti~ka – matemati~ka funkcija. Zaradi toa i jas se opredeliv 
za koristewe na ve}e dadenite percentilni tablici sporedTanner. Koristej}i gi ovie standardni 
vrednosti, “softverski” gi raspredeliv vrednostite na site deca od na{ava serija. Na toj na~in 
se dobi kompleten uvid vo toa kolku odnosno vo kolkav procent od na{ite deca pripa|aat na 
sekoja percentilna pozicija od navedenite tablici. Toa e prakti~no i predmetna ova poglavie. 
Principot na analiza i ponataka ostanuva ist kako vo prethodnite – imeno vo soodnos se stavaat 
ma{kite nasproti `enskite, doenite nasproti nedoenite i  kone~no site nasproti bliznacite. 
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TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored polovata pripadnost 
Tabela 1 – ma{ki doeni 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 8878 621 7,0 947 10,7 2711 30,5 2253 25,4 1368 15,4 703 7,9 135 1,5 140 1,6 
 1 5450 351 6,4 419 7,7 1065 19,5 1479 27,1 1237 22,7 611 11,2 141 2,6 147 2,7 
 3 5273 344 6,5 335 6,3 948 17,9 1550 29,4 1242 23,6 534 10,1 146 2,8 176 3,3 
 6 4411 472 10,7 1087 24,6 1617 36,7 772 17,5 227 5,2 112 2,5 65 1,5 59 1,3 
 9 3282 438 13,3 476 14,5 743 22,6 777 23,7 496 15,1 263 8,0 49 1,5 40 1,2 
 12 3080 469 15,2 497 16,1 741 24,1 674 21,9 402 13,1 202 6,6 48 1,6 47 1,5 
 15 1527 230 15,1 225 14,7 224 14,7 343 22,5 344 22,5 104 6,8 30 2,0 27 1,8 
 18 2067 312 15,1 346 16,7 459 22,2 490 23,7 269 13,0 119 5,8 28 1,4 44 2,1 
 21 911 150 16,5 148 16,3 82 9,0 186 20,4 264 29,0 51 5,6 13 1,4 17 1,9 
 24 1748 225 12,9 304 17,4 379 21,7 436 24,9 245 14,1 102 5,8 21 1,2 36 2,1 
2 3 396 41 10,3 61 15,4 88 22,2 94 23,7 59 14,9 41 10,3 3 0,8 9 2,3 
2 6 1462 193 13,2 247 16,8 296 20,3 362 24,8 241 16,5 73 5,0 24 1,6 26 1,8 
2 9 286 16 5,6 38 13,3 81 28,3 73 25,5 40 14,0 14 4,9 9 3,1 15 6,2 
3 0 1334 138 10,3 223 16,7 295 22,1 336 25,2 202 15,1 80 6,0 15 1,1 45 3,4 
3 3 260 26 10,0 47 18,1 56 21,5 54 20,8 39 15,0 22 8,5 5 1,9 11 4,2 
3 6 1217 108 8,9 190 15,6 282 23,2 316 26,0 193 15,9 78 6,4 18 1,5 32 2,6 
3 9 211 10 4,7 40 19,0 44 20,9 60 28,4 24 11,4 15 7,1 3 1,4 15 7,1 
4 0 1160 91 7,8 187 16,1 246 21,2 319 27,5 203 17,6 69 6,0 20 1,7 25 2,2 
4 3 198 8 4,0 37 18,7 34 17,2 41 20,7 38 19,2 24 12,1 6 3,0 10 5,1 
4 6 1085 80 7,4 159 14,6 229 21,1 324 29,9 196 18,1 54 5,0 25 2,3 18 1,7 
4 9 151 13 8,6 21 13,9 43 28,5 30 19,9 23 15,2 11 7,3 2 1,3 8 5,3 
5 0 1156 67 5,8 171 14,8 269 23,3 309 26,7 205 17,7 98 8,5 14 1,2 23 2,0 
5 3 97 12 12,4 13 13,4 16 16,5 23 23,7 16 16,5 7 7,2 2 2,1 8 8,2 
5 6 964 43 4,5 145 15,0 214 22,2 269 27,9 181 18,8 79 8,2 12 1,2 21 2,2 
5 9 62 4 6,4 12 19,3 14 22,6 13 21,0 9 14,5 4 6,5 2 3,2 4 6,4 
6 0 1105 47 4,2 166 15,0 265 24,0 282 25,5 261 23,6 62 5,6 9 0,8 13 1,2 
6 3 48 3 6,2 5 10,4 12 25,0 10 20,8 4 8,3 7 14,6 2 4,2 5 10,4 
6 6 726 15 2,1 87 12,0 167 23,0 239 32,9 166 22,9 36 5,0 8 1,1 8 1,1 
6 9 7 1 14,3 1 14,3 2 28,6 3 42,9 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 979 31 3,2 154 15,7 182 18,6 341 34,8 197 20,2 54 5,5 7 0,7 13 1,3 
7 6 213 1 0,5 16 7,5 32 15,0 70 32,9 63 29,6 25 11,7 3 1,4 3 1,4 
8 0 326 7 2,1 20 6,1 57 17,5 104 31,9 75 23,0 48 14,7 10 3,1 5 1,5 
8 6 41 1 2,4 2 4,9 7 17,1 16 39,0 7 17,1 3 7,3 3 7,3 2 4,9 
9 0 229 4 1,7 14 6,1 39 17,0 70 30,6 60 26,2 36 15,7 6 2,6 0 0 
9 6 15 0 0 2 13,3 4 26,7 4 26,7 2 13,3 1 6,7 0 0 2 13,3 
10 0 209 2 1,0 9 4,3 38 18,2 60 28,7 69 33,0 27 12,9 1 0,5 3 1,4 
10 6 13 0 0 2 15,4 3 23,1 0 0 2 15,4 1 7,7 1 7,7 4 30,8 
11 0 165 1 0,6 7 4,2 26 15,8 55 33,3 55 33,3 15 9,1 4 2,4 2 1,2 
11 6 9 0 0 0 0 1 11,1 2 22,2 4 44,4 2 22,2 0 0 0 0 
12 0 204 0 0 14 6,9 32 15,7 67 32,8 58 28,4 25 12,2 5 2,4 3 1,5 
12 6 12 0 0 1 8,3 5 41,7 3 25,0 3 25,0 0 0 0 0 0 0 
13 0 168 1 0,6 11 6,6 27 16,1 70 41,7 42 25,0 12 7,1 4 2,4 1 0,6 
13 6 7 0 0 0 0 1 14,3 4 57,1 2 28,6 0 0 0 0 0 0 
14 0 148 0 0 9 6,1 22 14,9 58 39,2 45 30,4 13 8,8 0 0 1 0,7 
14 6 1 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 182 1 0,6 7 3,8 20 11,0 67 36,8 60 33,0 24 13,2 2 1,1 1 0,6 
15 6 2 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 164 0 0 9 5,5 21 12,8 47 28,7 59 36,0 24 14,6 3 1,8 1 0,6 

 
Na tabelata najprvin se prika`uva vozrasta na decata. Na prvata kolona se pomesteni 

godinite a na vtorata mesecite. Oznakite 0 – 0 (prva i vtora kolona od prvata redica) se 
odnesuvaat na vrednostite na rodilnata masa. Taka na primer, od vkupno 8878 ma{ki (od grupata 
doeni) novoroden~iwa (treta kolona ozna~ena so “vku”), na pozicijata “najaslabi” , kolona “P” – 3 
(treta percentila), vo na{iot slu~aj se najdoa 621 dete odnosno 7,0 % . So drugi zborovi, 7,0 % od 
na{ite ma{ki novoroden~iwa od ovaa grupa, imale rodilna masa od 2500 grama ili pomalku od 
toa. 947 ili 10,7 % od novoroden~iwata imale masa od 2800 grama ili pomalu a toa spored 
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kriteriumite na Tanner, e vrednost koja odgovara na desettata (“P” – 10) percentila. 2253 ili 25,4 % 
od na{ite novoroden~iwa imale rodilna masa koja odgovara na pedesettata (“P” – 50) percentila, a 
taa odgovara na vrednost od 3500 grama. 703 ili 7,9 % od site novoroden~iwa od ovaa grupa se 
nao|aat na “P” – 90, {to odgovara na 4100 grama, i taka natamu. Najgolem procent (30,5 %) od na{ite 
novoroden~iwa od ovaa grupa se grupirani na “P” – 25, ~ija  vrednost soodvetstvuva so 3100 grama. 
Sledi grupata od 2253 deca ili 25,4 %,  pomesteni na “P” – 50, so rodilna masa od 3500 grama. 

Za analizata na rodilnite antropometriski parametri, podetalno stana zbor vo soodvetnoto 
poglavie na ovoj trud.  

Na vozrast od 3 meseci, vkupno se opfateni 5273 doeni ma{ki deca. Najslabi me|u niv, so 
vrednost na masa do 4700 gr. ili grupirani na “P”-3, se najdoa 344 odnosno 6,5 %. Na “P”-10, na koja 
odgovara masa od 5000 grama, se pomesteni 355 ili 6,3 %;  na “P”-25 (vrednost – 5400 gr.), 948 odnosno 
17,9 % ; na “P”-50 – (vrednost 5900 gr.), 1550 ili 29,4 % i taka na tamu, za kone~no na 
predposlednata.”P”-97 (so vrednost od 7400 gr.) da se najdat samo 146 ili 2,8%, odnosno 176 (3,3%) na 
poslednata “P”-99. 

Na vozrast od 6 meseci bile sledeni 4411 ma{ki doeni deca. 472 ili 10,7 % od niv imale 
telesna masa do 6400 gr., a toa odgovara na “najslabata” kategorija, odnosno so vrednost za tretata 
percentile (“P”-3). Najgolem broj, 1617 odnosno 36,7 % od ovie deca imaat masa do 7300 gr., {to 
odgovara na “P”-25. Na “P”-50 se najdoa 772 deca {to ~ini 17,5 % od site na ovaa vozrast. Na 
devedesettata percentila se grupiraa 112 ili 2,5 % i taka natamu. 

To~no na prviot rodenden (dozvoleno varirawe od najmnogu plus-minus 48 ~asa), vo na{eto 
sovetuvali{te bile primeni 3080 ma{ki doeni deca. 469 odnosno 15,2 % od niv imale masa do 8300 
gr., i pripa|aat na “najslabata” “P”-3. 497 ili 16,1 % bile so masa do 8800 gr., i se grupirani na “P”-
10. Na  “P”-25 (masa do 9500 gr.), se najdoa 741 dete ili 24,1 %. Na pozicijata “P”-50, koja odgovara na 
masa do 10200 grama se grupiraa 674 deca odnosno 21,9 %, i taka na tamu. Najgolem procent od 
na{ite deca na ovaa vozrast (ma{ki – doeni), pripadnaa na pozicijata “P”-25 so masa do 9500 gr. Na 
najgolemite pozicii, “P”-97 i “P”-99, so masa do 12600 odnosno 13000 grama, se najdoa 1,6 odnosno 1.5 
%. 

Detalen prikaz na ova sostojba a za site vozrasti do 16 godini, e napraven na pogore 
ponudenata tabela. 

O~ekuvano, najgolem procent od na{ite deca od grupata imaat aktuelna telesna masa za 
vozrasta, koja odgovara na standardot (Tanner) soodveten na “P”-25 i “P”-50. Kolku e vozrasta 
pogolema, tolku prevagnuva grupata deca so masa {to odgovara na “sredi{nata” pedesetta 
percentila. So toa se potvrduva faktot deka ogromno prevagnuva grupata deca ~ija aktuelna masa, 
od prose~nata za vozrasta, varira, otstapuva VO RAMKITE na plus-minus 2 standardni devijacii. 
Vo slednata (planirana) moja studija vo koja se razrabotuva ishranata na decata od site vozrasti no 
vo site neophodni detali, kako spored kaloriskiot, hemisko biolo{ki, mineralen i sekakov 
sostav i kvalitet i kvantitet, treba da se napravi sogleduvawe za toa kolku od na{ite deca a niz 
godinite so po~etok vo dale~nata 1983 pa do 2006 godina, pripa|aat na grupite so,pod odnosno 
nadprose~na masa.  

Kolku e izrazen svetskiot problem na “pogolema masa” za vozrast odnosno visina, kaj  na{ite 
deca ? Odgovor treba da dade, so Bo`ja milost, slednata moja studija, koja e vo rakopis. Vo ovaa 
prilika }e stane zbor samo za soodnosot, me|uzavisnosta na telesnata masa i na~inot na  ishrana   
vo doene~kiot period, odnosno dali doen~iwata bile na prirodna ili na ve{ta~ka ishrana.(vidi 
sootvetna tabela podolu). 

Na slednata tabela -2, se prika`uva istata sostojba no kaj `enskite doeni deca. Kako ne bi se 
povtoruval }e naglasam samo nekoi pozabele`itelni karakteristiki. Imeno, koga stanuva zbor za 
pomalite vrednosti odnosno poniskite percentilni kategorii, dominiraat ̀ enskite deca. 

 Taka na primer, ako se prosledi najmalata, tretata percentila, }e se vidi deka me|u 
`enskite novoroden~iwa, so rodilna masa {to po Tanner odgovara na nea (do 2600 grama), ima 
DVOJNO POGOLEM procent za razlika od ma{kite (14,0 prema 7,0 %). 
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Na vozrast od 3 meseci toj soodnos, pak e so dominacija na `enskite deca od ovaa, “najslaba” 
kategorija (“P”-3), i iznesuva 10,1 prema 6,5 %. Na 6 meseci soodnosot e 12,4 prema 10,7 %, na 9 
meseci 16,7 prema 13,3 %, na 12 meseci 16,6 prema 15,2 % i taka natamu. Sepak, posle vtorata godina 
ovie razliki se namaluvaat iako glavno devoj~iwata se tie {to “dominiraat” vo najslabata 
kategorija. 

Sli~na e sostojbata i vo kategorijata deca {to spored aktuelnata masa pripa|aat kon 
vrednostite na “P”-10.  

Na sredi{nata pedesetta percentila, ve}e dominiraat ma{kite deca. Ovoj trend se zadr`uva 
do “P”-90,  a potoa razlikite kako da stanuvaat nepostojani i nezna~itelni, i toa kolku e vozrasta 
na decata pogolema.  

 
TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored polovata pripadnost 
Tabela 2 – `enski doeni 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 8253 1154 14,0 1207 14,6 2306 27,9 1857 22,5 1128 13,7 451 5,5 116 1,4 34 0,4 
 1 5019 509 10,1 717 14,3 1019 20,3 1161 23,1 891 17,7 552 11,0 115 2,3 55 1,1 
 3 4820 489 10,1 597 12,4 1011 21,0 1086 22,5 864 17,9 532 11,0 131 2,7 110 2,3 
 6 3941 488 12,4 636 16,1 865 22,0 950 24,1 612 15,5 266 6,8 68 1,7 56 1,4 
 9 2808 469 16,7 485 17,3 581 20,7 636 22,7 400 14,2 134 4,8 54 1,9 49 1,7 
 12 2698 503 18,6 473 17,5 609 22,6 581 21,5 319 11,8 136 5,0 34 1,3 43 1,6 
 15 1320 216 16,4 226 17,1 307 23,3 266 20,1 180 13,6 91 6,9 9 0,7 25 1,9 
 18 1874 343 18,3 294 15,7 431 23,0 399 21,3 242 12,9 114 6,1 23 1,2 28 1,5 
 21 821 127 15,5 118 14,4 197 24,0 159 19,0 142 17,3 52 6,3 14 1,7 15 1,8 
 24 1573 219 13,9 271 17,2 380 24,2 339 21,6 236 15,0 76 4,8 24 1,5 28 1,8 
2 3 358 49 13,7 62 17,3 75 20,9 87 24,3 52 14,5 16 4,5 5 1,4 12 3,4 
2 6 1342 150 11,2 221 16,5 346 25,8 304 22,6 205 15,3 70 5,2 20 1,5 26 1,9 
2 9 265 31 11,7 39 14,7 58 21,9 70 26,4 32 12,1 15 5,7 7 2,6 13 4,9 
3 0 1225 144 11,8 201 16,4 293 23,9 260 21,2 205 16,7 73 6,0 26 2,1 23 1,9 
3 3 230 23 10,0 41 17,8 52 22,6 36 15,7 35 15,2 21 9,1 4 1,7 18 7,8 
3 6 1143 125 10,9 215 18,8 264 23,1 260 22,7 164 14,3 78 6,8 7 0,6 30 2,6 
3 9 189 36 19,1 30 15,9 40 21,2 29 15,3 29 15,3 12 6,3 7 3,7 6 3,2 
4 0 1065 101 9,5 206 19,3 246 23,1 247 23,2 165 15,5 61 5,7 9 0,8 30 2,8 
4 3 169 24 14,2 36 21,3 30 17,7 34 20,1 22 13,0 13 7,7 4 2,4 6 3,6 
4 6 1006 105 10,4 180 17,9 248 24,6 238 23,7 159 15,8 50 5,0 8 0,8 18 1,8 
4 9 114 18 15,8 30 26,3 14 12,3 16 14,0 26 22,8 4 3,5 2 1,8 4 3,5 
5 0 1010 118 11,7 164 16,2 256 25,3 259 26,6 154 15,3 33 3,3 10 1,0 16 1,6 
5 3 82 8 9,8 14 17,1 17 20,7 15 18,3 18 22,0 7 8,5 1 1,2 2 2,4 
5 6 848 74 8,7 138 16,3 221 26,1 225 26,5 137 16,2 36 4,2 8 0,9 9 1,1 
5 9 59 7 11,9 10 16,9 14 23,7 13 22,0 10 16,9 4 6,8 0 0 1 1,7 
6 0 991 75 7,6 182 18,4 257 25,9 223 22,5 198 20,0 31 3,1 12 1,2 13 1,3 
6 3 35 6 17,1 6 17,1 8 22,9 8 22,9 2 5,7 5 14,3 0 0 0 0 
6 6 659 20 3,0 103 15,6 181 21,5 180 27,3 137 20,8 27 4,1 7 1,1 4 0,6 
6 9 10 1 10,0 1 10,0 2 20,0 3 30,0 0 0 1 10,1 1 10,1 1 10,0 
7 0 886 42 4,7 155 17,5 242 27,3 256 28,9 140 15,8 38 4,3 7 0,8 6 0,7 
7 6 181 3 1,7 18 9,9 51 28,2 37 20,4 46 25,4 17 9,4 6 3,3 3 1,7 
8 0 250 8 3,2 21 8,4 76 30,4 68 27,2 52 20,8 18 7,2 6 2,4 1 0,4 
8 6 46 0 0 3 6,5 10 21,7 13 28,3 13 28,3 5 10,9 1 2,2 1 2,2 
9 0 181 1 0,6 12 6,6 44 24,3 56 30,9 49 27,1 15 8,3 4 2,2 0 0 
9 6 28 1 3,6 5 17,9 4 14,3 7 25,0 7 25,0 2 7,1 1 3,6 1 3,6 
10 0 173 1 0,6 10 5,8 34 19,6 68 39,3 34 19,6 22 12,7 3 1,7 1 0,6 
10 6 19 2 10,5 2 10,5 4 21,0 4 21,0 1 5,3 2 10,5 2 10,5 2 10,5 
11 0 146 3 2,1 13 8,9 27 18,5 57 39,0 24 16,4 19 13,0 3 2,0 0 0 
11 6 11 1 9,1 2 18,2 2 18,2 0 0 2 18,2 4 36,4 0 0 0 0 
12 0 179 5 2,8 13 7,3 41 22,9 64 35,8 33 18,4 20 11,2 2 1,1 1 0,6 
12 6 12 3 25,0 0 0 2 16,7 4 33,3 1 8,3 2 16,7 0 0 0 0 
13 0 128 4 3,1 13 10,2 29 22,7 43 33,6 21 16,4 18 14,1 0 0 0 0 
13 6 5 2 40,0 0 0 0 0 0 0 3 60,0 0 0 0 0 0 0 
14 0 114 6 5,3 11 9,6 27 23,7 35 30,7 21 18,4 12 10,5 1 0,9 1 0,9 
14 6 4 0 0 0 0 2 50,0 2 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 148 5 3,4 8 5,4 27 18,2 58 39,2 30 20,3 20 13,5 0 0 0 0 
15 6 5 0 0 0 0 0 0 3 60,0 1 20,0 0 0 1 20,0 0 0 
16 0 136 4 2,9 4 2,9 18 13,2 43 31,6 37 27,2 29 21,3 0 0 1 0,7 



385 
 

TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  
doene~kiot period (doenost) 

Tabela 3 – ma{ki nedoeni  
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 423 67 15,8 53 12,5 110 26,0 95 22,5 59 13,9 24 5,7 9 2,1 6 1,4 
 1 230 34 14,8 29 12,6 60 26,1 58 25,2 36 15,6 8 3,5 1 0,4 4 1,7 
 3 252 44 17,5 26 10,3 40 15,9 77 30,6 37 14,7 20 7,9 2 0,8 6 2,4 
 6 223 40 17,9 49 22,0 76 34,1 36 16,1 11 4,9 5 2,2 5 2,2 1 0,5 
 9 156 31 19,9 15 9,6 31 19,9 35 22,4 27 17,3 11 7,0 2 1,9 3 1,9 
 12 141 23 16,3 21 14,9 29 20,6 35 34,8 17 12,1 11 7,8 2 1,4 3 2,1 
 15 77 16 20,8 13 16,9 8 10,4 9 11,7 19 24,7 6 7,8 2 2,6 4 5,2 
 18 92 22 23,9 16 17,4 14 15,2 27 29,3 6 6,5 4 4,3 2 2,2 1 1,1 
 21 45 7 15,6 6 13,3 2 4,4 9 20,0 18 40,0 1 2,2 1 2,2 1 2,2 
 24 84 15 17,9 16 19,1 23 27,4 15 17,9 9 10,7 5 6,0 0 0 1 1,2 
2 3 20 2 10,0 2 10,0 6 30,0 3 15,0 2 10,0 4 20,0 1 5,0 0 0 
2 6 60 15 25,0 11 18,3 7 11,7 15 25,0 6 10,0 3 5,0 1 1,7 2 3,3 
2 9 17 1 5,9 1 5,9 5 29,4 4 23,5 3 17,6 1 5,9 1 5,9 1 5,9 
3 0 61 9 14,7 12 19,7 16 26,2 8 13,1 9 14,7 4 6,6 1 1,6 2 3,3 
3 3 15 2 13,3 2 13,3 2 13,3 4 26,7 4 26,7 0 0 0 0 1 6,7 
3 6 60 11 18,3 13 21,7 13 21,7 11 18,3 8 13,3 2 3,3 1 1,7 1 1,7 
3 9 9 0 0 1 11,1 3 33,3 2 22,2 0 0 0 0 1 11,1 2 22,2 
4 0 36 3 8,3 6 16,7 8 22,2 10 17,8 4 11,1 3 8,3 0 0 2 5,6 
4 3 3 0 0 0 0 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 6 43 8 18,6 12 27,9 11 25,6 4 9,3 6 13,9 2 4,6 0 0 0 0 
4 9 3 0 0 1 33,3 0 0 1 33,3 0 0 0 0 0 0 1 33,3 
5 0 47 6 12,8 6 12,8 16 34,0 7 14,9 8 17,0 2 4,3 0 25,0 2 4,3 
5 3 4 0 0 1 25,0 0 0 1 25,0 1 25,0 0 0 1 0 0 0 
5 6 36 7 19,4 8 22,2 11 30,6 5 13,9 3 8,3 2 5,6 0 0 0 0 
5 9 4 0 0 1 25,0 2 50,0 0 0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 39 5 12,8 11 28,2 9 23,1 10 25,6 2 5,1 2 5,1 0 0 0 0 
6 3 2 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 26 4 15,4 5 19,2 5 19,2 8 30,8 2 7,7 2 7,7 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 36 4 11,1 8 22,2 13 36,1 7 19,4 1 2,8 3 8,3 0 0 0 0 
7 6 10 1 100,0 1 10,0 1 10,0 3 30,3 3 30,0 1 10,0 0 0 0 0 
8 0 12 2 16,7 2 16,7 3 25,0 2 16,7 1 8,3 2 16,7 0 0 0 0 
8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 9 1 11,1 2 22,2 4 44,4 1 11,1 0 0 1 11,1 0 0 0 0 
9 6 2 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 
10 0 7 0 0 1 14,3 2 28,6 3 42,9 0 0 1 14,2 0 0 0 0 
10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 8 1 12,5 2 25,0 0 0 3 37,5 2 25,0 0 0 0 0 0 0 
11 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 9 0 0 1 11,1 4 44,4 2 22,2 2 22,2 0 0 0 0 0 0 
12 6 1 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 7 0 0 1 14,3 3 42,9 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 7 0 0 1 14,3 2 28,6 4 57,1 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 8 0 0 0 0 3 37,5 4 50,0 1 12,5 0 0 0 0 0 0 
15 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 8 0 0 0 0 3 37,5 2 25,0 2 25,0 1 12,5 0 0 0 0 
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TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  
doene~kiot period (doenost) 

Tabela 4 – `enski  nedoeni  
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 393 112 28,5 57 14,5 82 20,9 77 19,6 42 10,7 18 4,6 3 0,8 2 0,5 
 1 212 63 29,7 44 20,7 46 21,7 29 13,7 16 7,6 9 4,2 2 0,9 3 1,4 
 3 228 54 23,7 34 14,9 53 23,2 45 19,7 24 10,5 16 7,0 0 0 2 0,9 
 6 196 47 24,0 26 13,3 37 18,9 43 21,9 29 14,8 8 4,1 4 2,0 2 1,0 
 9 139 47 33,8 16 11,5 23 16,5 21 15,1 20 14,4 9 6,5 1 0,7 2 1,4 
 12 132 36 27,3 18 13,6 25 18,9 24 18,2 17 12,9 7 5,3 1 0,8 4 3,0 
 15 79 22 27,8 12 15,2 14 17,7 16 20,2 8 10,1 4 5,1 1 1,3 2 2,5 
 18 100 27 27,0 15 15,0 23 23,0 19 19,0 8 8,0 4 4,0 1 1,0 3 3,0 
 21 50 14 28,0 5 10,0 12 24,0 10 20,0 6 12,0 2 4,0 0 0 1 2,0 
 24 86 23 26,7 14 16,3 15 17,4 21 24,4 8 9,3 2 2,3 0 0 3 3,5 
2 3 12 2 16,7 1 8,3 3 25,0 4 33,3 0 0 1 8,3 1 8,3 0 0 
2 6 71 20 28,2 10 14,1 14 19,7 14 19,7 9 12,7 3 4,2 0 0 1 1,4 
2 9 13 3 23,1 2 15,4 0 0 2 15,4 2 15,4 3 23,1 0 0 1 7,7 
3 0 62 18 29,0 8 12,9 11 17,7 16 25,8 6 9,7 2 3,2 1 1,6 0 0 
3 3 15 3 20,0 6 40,0 2 13,3 2 13,3 1 6,7 1 6,7 0 0 0 0 
3 6 69 23 33,3 18 26,1 9 13,0 15 21,7 2 2,9 2 2,9 0 0 0 0 
3 9 5 2 40,0 0 0 0 0 1 20,0 1 20,0 1 20,0 0 0 0 0 
4 0 58 17 29,3 15 25,9 12 20,7 9 15,5 2 3,4 1 1,7 1 1,7 1 1,7 
4 3 4 0 0 0 0 2 50,0 0 0 1 25,0 1 25,0 0 0 0 0 
4 6 53 8 15,1 14 26,4 17 32,1 6 11,3 3 5,7 5 9,4 0 0 0 0 
4 9 6 1 16,7 0 0 1 16,7 0 0 0 0 3 50,0 1 16,7 0 0 
5 0 52 14 26,9 11 21,1 16 30,8 9 17,3 1 1,9 0 0 1 1,9 0 0 
5 3 3 1 33,3 0 0 1 33,3 1 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 6 43 7 16,3 13 30,2 9 20,9 9 20,9 4 9,3 0 0 1 2,3 0 0 
5 9 4 1 25,0 2 50,0 0 0 0 0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 46 9 19,6 12 26,1 17 37,0 6 13,0 2 4,3 0 0 0 0 0 0 
6 3 1 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 36 3 8,3 11 30,6 12 33,3 9 25,0 1 2,8 0 0 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 42 3 7,1 15 35,7 15 35,7 8 19,0 1 2,4 0 0 0 0 0 0 
7 6 8 0 0 1 12,5 2 25,0 3 37,5 2 25,0 0 0 0 0 0 0 
8 0 9 0 0 1 11,1 2 22,2 6 66,6 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 6 3 0 0 0 0 0 0 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 6 0 0 0 0 1 16,7 4 66,7 1 16,7 0 0 0 0 0 0 
9 6 1 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 6 0 0 0 0 2 33,3 4 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 6 2 1 50,0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 6 0 0 1 16,7 1 16,7 4 66,6 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 6 2 1 50,0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 5 0 0 0 0 2 40,0 3 60,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 6 3 0 0 0 0 0 0 1 33,3 0 0 2 66,7 0 0 0 0 
13 0 4 0 0 0 0 2 50,0 2 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 3 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 3 0 0 0 0 1 33,3 1 33,3 1 33,3 0 0 0 0 0 0 
15 6 1 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 6 1 16,7 0 0 0 0 2 33,3 3 50,0 0 0 0 0 0 0 

 
Na ponudenite tabeli tabeli 3 i 4 se prika`uva sostojbata so telesnata masa 

(raspredelba po percentilni vrednosti), na zna~itelno pomalata grupa deca od na{ata 
serija koi od samoto ra|awe bile na ve{ta~ka ishrana. Ovie deca voop{to ne bile doeni od 
strana na svoite majki. Ja ~inat grupata od vkupno 895 deca. 

Ako se prosledi grupata deca koi spored svojata aktuelna masa pripa|aat na 
“najslabata”, treta percentila, }e se povtori konstatacijata kako kaj doenite, deka 
dominiraat `enskite deca. Pa|a vo o~i faktot deka ovaa grupa deca, u{te od samoto ra|awe 
imaat pomala rodilna masa. Me|u ma{kite (nedoeni), so rodilna masa koja odgovara na 



387 
 

vrednosta na najslabata percentilna vrednost (“P”-3) a iznesuva 2600 grama, pripa|aat 67 od 
423, ili 15,8 %.  Ovoj procent pak me|u 393 `enski deca od ovaa kategorija, ima 112 odnosno 
bezmalu dvojno pove}e, 28,5 %. Razlikata ima statisti~ka zna~ajnost (S = 6,2; T = 2,1 > 1,96 – 
P < 0,05 = S ).  

Na vozrast od 3 meseci, soodnosot iznesuva 23,7 prema 17,5 %, na 6 meseci 24,0 prema 
17,9 %, na 9 meseci 33,8 prema 19,9 %, na 12 meseci 27,3 prema 16,3 % i taka natamu, i toa so 
dominacija na `enskite deca. 

Takva e sostojbata so kategorijata “najslabi”, {to pripa|aat na “P”-3 a mnogu sli~na e 
i so slednata, desetta percentila, so toa {to razlikite ne se tolku drasti~ni i ne se 
pojavuvaat vo site vozrasti. 

 Obratna nasoka dobivame vo zastapenosta na polovite vo sredi{nata “P”-50. Vo ovaa 
kategorija dominiraat ma{kite deca i toa bezmalu vo site vozrasti.  

So ova se potvrduva faktot {to va`e{e za golemata grupa, doeni deca, deka vo 
“poslabite” percentilni kategorii dominiraat `enskite deca i obratno. 

Ako pak se napravi sporedbena analiza za percentilnata raspredelenost me|u doenite 
odnosno nedoenite deca od edniot ili drugiot pol, }e se dojde povtorno do konstatacijata za 
nepobitnoto povolnno vlijanie na doeweto vrz rastot. Ova osobeno vo doene~kiot period. 
Vo “najslabite” dve kategorii, “P”-3  “i ”P”-10 , bezmalu vo site vosrasti dominiraat 
nedoenite deca. Razlikata vo procentualnata zastapenost vo ovaa kategorija telesna masa, 
me|u nedoenite od edna i doenite deca, od druga strana, ima seriozna statisti~ka 
zna~ajnost. Taa e najgolema vo doene~kiot period no so postapno namaluvawe prodol`uva i 
pokasno.   

Sprotivno na ovaa, vo  kategorijata deca {to so svojata aktuelna masa pripa|aat na 
sredi{nata “P”-50, seriozno dominiraat doenite. Ovaa nivna dominacija osobeno se 
zgolemuva vo “povisokite” percentilni kategorii.  

Od slednite tabeli (5 i 6) na koi se prika`uva percentilnata raspredelenost na 
telesnata masa na bliznacite, se gleda deka nesporedlivo e pogolem procentot na 
bliznacite {to pripa|aat na “najslabite” kategorii, “P”-3 i “P”-10, vo sporedba so drugite 
deca. Ova e osobeno izrazeno vo sporedba so grupata doeni deca. So st. seriozna zna~ajnost, 
bliznacite gi ima vo pogolem procent na ovie “najslabi” kategorii. Obratno, nivniot 
procent vo sredi{nata “P”-50, osobeno povisokite kategorii, bliznacite gi sre}avame vo 
zna~itelno pomal procent.  

Ovie sostojbi najdobro mo`e da se sogledaat od tabelata 7.,  
Taka na primer, na vozrast od 1 mesec, na pozicijata na “P:-3 i “P”-10, me|u doenite 

pripa|aat 14,1 %, me|u nedoenite, zna~itelno pove}e, 27,4 % dodeka pak me|u bliznacite 
duri 68,6 %. Vo povisokite kategorii, od “P”-75 do “P”-99, sprotivno, me|u doenite ima 39,2 
%, nedoenite 27,4 % dodeka me|u bliznacite pak, samo 4,6 %. 

Na 6 mese~na vozrast, sli~no, vo “najslabite” kategorii, “P”-3 i “P”-10, me|u doenite 
ima najmalku, 35,3 %, me|u nedoenite, pove}e odnosno 39,9 % dodeka me|u bliznacite 
najmnogu, 54,9 %. Povtorno e sosema obratna sostojbata vo “povisokite” kategorii, “P”-75 
do “P”-99. no razlikite, sekako vo polza na doenite, se zna~itelno pomali. Ova e mnogu 
razbirlivo ako se prisetime na faktot deka so rasteweto na doen~iwata se namaluva 
procentot na doeni deca. Za ova ve}e podrobno stana zbor vo doti~noto poglavie. 

Kolku se decata postari, tolku se namaluva razlikata me|u doenite i nedoenite, no do 
tretata godina taa e sekako prisatna.Vo odnos pak na bliznacite, taa e seriozna do pettata 
– {estate godina. (vidi tab. 7). 
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TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  
doene~kiot period (doenost) 

Tabela 5 – ma{ki bliznaci  
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vkupno N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 142 67 47,2 38 26,8 22 15,5 11 7,7 4 2,8 0 0 0 0 0 0 
 1 86 34 39,5 25 29,1 13 15,1 10 11,6 4 4,6 0 0 0 0 0 0 
 3 91 24 26,4 15 16,5 24 26,4 14 15,4 12 13,2 2 2,2 0 0 0 0 
 6 82 21 25,6 24 29,3 19 23,2 13 15,8 3 3,7 2 2,4 0 0 0 0 
 9 62 11 17,7 15 24,9 10 16,3 13 21,0 7 11,3 5 8,1 1 1,6 0 0 
 12 44 11 25,0 11 25,0 7 15,9 7 15,9 7 15,9 1 2,3 0 0 0 0 
 15 32 5 15,6 8 25,0 5 25,0 7 21,9 5 25,0 1 3,1 1 3,1 0 0 
 18 27 4 14,8 7 25,9 7 25,9 6 22,2 1 3,7 2 7,4 0 0 0 0 
 21 16 7 43,7 4 25,0 4 25,0 0 0 1 6,2 0 0 0 0 0 0 
 24 18 6 33,3 3 16,7 3 16,7 3 16,7 2 11,1 1 5,6 0 0 0 0 
2 6 22 3 13,6 3 13,6 4 18,2 2 9,1 6 27,3 4 18,2 0 0 0 0 
3 0 12 0 0 3 25,0 2 16,7 4 33,3 2 16,7 1 8,3 0 0 0 0 
3 6 15 2 13,3 5 33,3 5 33,3 1 6,7 0 0 1 6,7 1 6,7 0 0 
4 0 11 2 18,2 2 18,2 3 27,3 2 18,2 1 9,1 1 9,1 0 0 0 0 
4 6 14 2 14,3 7 50,0 3 21,4 2 14,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 14 0 0 5 35,7 0 0 6 42,9 2 14,3 1 7,1 0 0 0 0 
5 6 10 1 10,0 1 10,0 2 20,0 3 30,0 3 30,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 10 0 0 1 10,0 6 60,0 2 20,0 1 10,0 0 0 0 0 0 0 
6 6 4 0 0 0 0 3 75,0 0 0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 7 0 0 1 14,3 5 71,4 0 0 1 14,3 0 0 0 0 0 0 

 
 

TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  
doene~kiot period (doenost) 

Tabela 6 – `enski bliznaci  
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vkupno N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 148 102 69,8 28 18,9 14 9,5 3 2,0 1 0,75 0 0 0 0 0 0 
 1 72 46 63,9 13 18,1 10 13,9 3 4,2 0 0 0 0 0 0 0 0 
 3 96 39 40,6 16 16,7 24 25,0 13 13,5 1 1,0 2 2,1 0 0 1 1,0 
 6 70 27 38,6 13 18,6 14 20,0 11 15,7 5 7,1 0 0 0 0 0 0 
 9 65 27 41,5 12 18,5 7 10,8 14 21,5 5 7,7 0 0 0 0 0 0 
 12 60 25 41,7 7 11,7 17 28,3 8 13,3 2 33,3 1 1,7 0 0 0 0 
 15 43 14 32,6 8 18,6 13 30,2 4 9,3 4 9,3 0 0 0 0 0 0 
 18 40 10 25,0 10 25,0 10 25,0 5 12,5 4 10,0 1 2,5 0 0 0 0 
 21 18 5 27,8 4 22,2 6 33,3 1 5,6 2 11,1 0 0 0 0 0 0 
 24 36 11 30,6 6 16,7 11 30,6 3 8,3 2 5,6 2 5,6 0 0 1 2,8 
2 6 37 7 18,9 12 32,4 11 29,7 4 10,8 2 5,4 1 2,7 0 0 0 0 
3 0 19 4 21,0 2 10,5 5 26,3 3 15,8 3 15,8 1 5,3 1 5,3 0 0 
3 6 30 5 16,7 9 30,0 7 23,3 4 13,3 3 10,0 1 3,3 0 0 1 33,3 
4 0 27 6 11,1 7 25,9 7 25,9 5 18,5 3 11,1 1 3,7 0 0 1 3,7 
4 6 24 5 20,8 8 33,3 6 25,0 2 8,3 1 4,2 1 4,2 0 0 1 4,2 
5 0 29 1 3,4 9 31,0 8 27,6 7 24,1 2 6,9 1 3,4 0 0 1 3,4 
5 6 22 5 22,7 4 18,2 8 36,4 3 13,6 1 4,5 0 0 0 0 1 4,5 
6 0 20 2 10,0 5 25,0 8 40,0 4 20,0 1 5,0 0 0 0 0 0 0 
6 6 10 1 10,0 3 30,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 20 5 25,0 4 20,0 4 20,0 5 25,0 1 5,0 0 0 1 5,0 0 0 
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TELESNA MASA -  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  
doene~kiot period (doenost) 

Tabela 7 – doeni : nedoeni : bliznaci 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna masa  
 

vozrast                Doeni             Nedoeni         Bliznaci 
  P  3-10- P 50 P 75-99 P 3-10 P 50 P 75-99 P 3-10 P 50 P 75-99 
God Mes N % N % N % N % N % N % N % N % B % 
0 0 1568 17,7 2253 25,4 2346 26,4 120 28,3 95 22,5 98 23,2 105 74,0 11 7,7 4 2,8 
 1 770 14,1 1479 27,1 2131 39,2 63 27,4 58 25,2 49 21,3 59 68,6 10 11,6 4 4,6 
 3 679 12,8 1550 29,4 2098 39,8 70 27,8 77 30,6 65 25,8 39 42,9 14 15,4 14 15,4 
 6 1559 25,3 772 17,5 463 10,5 89 39,9 36 16,1 22 9,9 45 54,9 13 15,8 5 6,1 
 9 914 27,8 777 23,7 848 25,8 46 29,5 35 22,4 44 28,2 26 41,9 13 21,0 13 21,0 
 12 966 31,4 674 21,9 699 22,8 44 31,2 35 34,8 33 23,4 22 50,7 7 15,9 8 18,2 
 18 455 29,8 343 22,5 505 33,1 38 41,3 27 29,3 13 14,1 11 40,7 6 22,2 3 11,1 
 24 529 30,3 436 24,9 404 23,1 31 36,9 15 17,9 15 17,9 9 50,0 3 16,7 3 16,7 
3 0 361 27,1 336 25,2 342 25,6 21 34,4 8 13,1 16 26,2 3 25,0 4 33,3 3 25,0 
3 6 298 24,5 316 26,0 321 26,4 24 40,0 11 18,3 12 20,0 7 46,7 1 6,7 2 13,4 
4 0 278 24,0 319 27,5 317 27,5 9 25,0 10 27,8 9 25,0 4 36,4 2 18,2 2 18,2 
4 6 239 22,0 324 29,9 293 27,0 20 46,5 4 9,3 8 18,6 9 64,3 2 14,3 0 0 
5 0 238 20,6 309 26,7 340 29,4 12 25,5 7 14,9 12 25,5 5 35,7 6 42,9 3 21,4 
5 6 188 19,5 269 27,9 293 30,4 15 41,7 5 13,9 5 13,9 2 20,0 3 30,0 0 0 
6 0 213 19,3 282 25,5 345 31,2 16 41,0 10 25,6 4 10,3 1 10,0 2 20,0 0 0 
6 6 102 14,0 239 32,9 218 30,0 9 34,6 8 30,8 4 15,4 0 0 0 0 1 25,0 
7 0 185 18,9 341 34,8 271 27,7 12 33,3 7 19,4 4 11,1 1 14,3 0 0 1 14,3 

 
 
 

RASPORED NA AKTUELNATA TELESNA DOL@INA- VISINA 
SPORED PERCENTILNI VREDNOSTI PO TANNER 

 
Na slednata serija tabeli se prika`uva sostojbata so percentilniot raspored na  

vrednostite na aktuelnata dol`ina-visina kaj decata od na{ata serija.  
Ako se izanalizira “najslabata” kategorija, odnosno na pozicijata na “P”– 3, }e se 

povtori konstatacijata donesena za masata. Imeno, vo ovaa kategorija, dominiraat 
`enskite deca i toa vo najgolemiot del od vozrastnite grupi.  

Taka na primer, u{te vo start, rodilnata dol`ina (pozicija za vozrast na tabelata, 0–
0), na `enskite novoroden~iwa, koja spored standardite po Tanner odgovaraat na 49,2 
santimetri, se javuva kaj  26,2 %, dodeka me|u  ma{kite, kaj 16,5 %. Ovoj soodnos na krajot od 
prviot mesec   e 24,3 prema 14,6, vo tretiot 8,6 prema 3,6 %, vo {estiot 8,2 prema 2,3 %, vo 
devettiot 9,1 prema 2,9 %, vo dvanaesettiot 7,5 prema 2,6 %, i taka natamu. Vo sekoj slu~aj, vo 
ovaa “najslaba” kategorija, dominiraat `enskite deca. Ovoj trend pretrpuva odredena 
promena vo obratna nasoka duri na vozrast od  13 godini, koga e pogolem procentot na 
ma{ki deca koi imaat visina {to pripa|a na vrednostite na najslabata “P” -3 (soodnos 6,6 % 
me|u ma{kite a 3,1 % me|u `enskite) no ova se slu~uva samo kaj mal broj deca i samo 2-3 
vozrastni grupi. Generalno, vo “najslabata” percentilna kategorija, dominiraat `enskite 
deca. 

Sli~en e soodnosot i vo slednata “najslaba” kategorija, deca {to imaat dol`ina-
visina koja odgovara na desettata (“P”-10) percentila. Razlikite zna~itelno se namaluvaat 
pri vrednostite na “P”-25. Vo site “pogolemi” kategorii, “P” 75 do “P”99 dominiraat 
ma{kite doeni deca. Ovoj soodnos go sre}avame i me|u nedoenite ta zaradi toa niv nema 
posebno da gi komentiram (vidi tab. dol`ina-visina 1,2,3,4). 

Bezmalu isti rezultati se dobija i pri  sporedbenata razrabotka vo ovaa nasoka a 
pome|u   site od edna i BLIZNACITE od druga strana. Imeno, vo “najslabite” kategorii 
dol`ina-visina koi pripa|aat na “P”-3 odnosno “P”-10, zna~itelno e pogolem procentot na 
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`enski bliznaci za razlika od ma{kite i toa vo site vozrasti. Obratno, na sredi{nata “P”-
50, dominiraat ma{kite bliznaci. Taa dominacija se zgolemuva so zgolemuvaweto na 
vozrasta na bliznacite a ovaa funkcija ima prava proporcionalnost so povisokite 
kategorii percentilni vrednosti. 

Na tabelite dol`ina-visina 5 i 6 se prika`uva percentilnata raspredelnost na ovoj 
parametar kaj bliznacite detalno, dodeka pak na tabelata 7 se pravi sporedben prikaz me|u 
ma{kite doeni, nedoeni i bliznaci. 

Na vozrast od 1 mesec, na “najslabata” kategorija, so vrednosti {to odgovaraat na “P”-3 
i “P”-10 zaedno, sre}avame kaj 27,8 % od doenite ma{ki deca, 34,1 % kaj nedoenite dodeka pak 
kaj bliznacite duri 70,9 %. Na 3 mese~na vozrast toj soodnos e 6,9 % kaj doenite, 14,7 % kaj 
nedoenite a 27,5 % kaj bliznacaite. Na 6 meseci soodnosot e 6,6 : 11,7 : 18,3 %, na 9 meseci 6,9 
: 12,9 : 13,1 %. Na 12 mese~na vozrast, za prviot rodenden, ovaa razlika e seu{te drasti~na. 
Imeno, me|u doenite ima 9,3, me|u nedoenite 25,7 a me|u bliznacite duri 32,2 procenti. 
Sli~na e sostojbata i na 24 mese~na vozrast a se zadr`uva bezmalu do {esnaesettata godina 
so toa {to kaj bliznacite posle tretata godina razlikata so doenite se ubla`uva odnosno 
procentot s#  pove}e zali~uva na onoj na nedoenite deca. 

Pri “sredi{nata” kategorija  “P”-50, so mali isklu~oci, dominacijata im pripa|a na 
doenite deca. Taka na primer, na vozrast od 1 mesec, me|u doenite tuka spa|aat 19,9 %, me|u 
nedoenite 17,9 dodeka me|u bliznacaite samo 11,6 %. Na vozrast od 3 meseci ovoj soodnos e 
16,5 : 15,1 : 14,2 %, na 6 meseci 18,9 : 17,1 : 14,6 %, na 9 meseci 21,9 : 18,7 :31,1 % a na 12 meseci 
24,0 : 19,3 : 13,9 % i taka natamu (vidi tab. 7). 

Ovaa sostojba duri u{te ponaglaseno ja sre}avame kaj povisokite kategorii {to 
pripa|aat na  vrednostite na “P”-75 do “P”-99.Na vozrast od 1 mesec, vo ovaa kategorija, me|u 
doenite deca ima 27,6, me|u nedoenite 19,2,  dodeka me|u bliznacite samo 2,3 procenti. Na 3 
meseci soodnosot e 65,6 : 23,1 “ 59,4 : 23,1 %, na 6 meseci 66,3 : 64,4 : 50,0 procenti, na 9 meseci 
, 60,1 : 56,1 : 39,3 procenti i taka natamu (tab. 7). Sem vo retki i mali isklu~oci, prednosta 
ja imaat doenite vo odnos na nedoenite a u{te pove}e vo odnos na bliznacite,so toa {to 
kolku se decata povozrasni, tolku razlikata se namaluva osobeno vo odnos na nedoenite. 
Ova od pri~ina {to posle doene~kiot period decata dobivaat sli~na ishrana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



391 
 

TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost  spored 
na~inot na ishrana vo  doene~kiot period (doenost) 

Tabela 1 – MA[KI DOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 8869 1463 16,5 3943 44,5 2906 32,8 345 3,9 188 2,1 12 0,1 0 0 3 0,03 
 1 5448 798 14,6 718 13,2 1348 24,7 1082 19,9 890 16,3 317 5,8 37 0,7 258 4,7 
 3 5271 192 3,6 169 3,6 558 10,6 872 16,5 1293 24,5 912 17,3 489 9,3 766 14,5 
 6 4409 101 2,3 192 4,3 360 8,2 833 18,9 960 21,8 1009 22,9 271 6,1 683 15,5 
 9 3278 94 2,9 131 4,0 364 11,1 719 21,9 749 22,8 646 19,7 159 4,8 416 12,7 
 12 3079 79 2,6 209 6,8 393 12,8 739 24,0 662 21,5 576 18,7 178 5,8 243 7,9 
 15 1527 71 4,7 120 7,9 196 12,8 387 25,3 354 23,2 193 12,6 82 5,4 124 8,1 
 18 2067 110 5,3 169 8,2 228 13,9 532 25,7 484 23,4 293 14,2 80 3,9 111 5,4 
 21 911 72 7,9 47 5,2 197 21,6 224 24,6 214 23,5 90 9,9 34 3,7 33 3,6 
 24 1748 92 5,3 162 9,3 312 17,8 447 25,6 403 23,1 212 12,1 51 2,9 69 3,9 
2 3 396 14 3,5 29 7,3 82 20,7 84 21,2 80 20,2 60 15,1 16 4,0 31 7,8 
2 6 1462 61 4,2 88 6,0 246 16,8 351 24,0 387 26,5 221 15,1 45 3,1 63 4,3 
2 9 286 15 5,2 20 7,0 24 8,4 66 23,1 68 23,8 54 18,9 9 3,1 30 10,5 
3 0 1334 44 3,3 89 6,7 241 18,1 322 24,1 345 25,9 186 13,9 35 2,6 72 5,4 
3 3 260 7 2,7 9 3,5 43 16,5 72 27,7 56 21,5 33 12,7 12 4,6 28 10,8 
3 6 1217 40 3,3 68 5,6 244 20,1 342 28,1 187 23,6 144 11,8 38 3,1 54 4,4 
3 9 211 4 1,9 16 17,6 28 13,3 50 23,7 56 26,5 34 16,1 11 5,2 12 5,7 
4 0 1160 36 3,1 93 8,0 214 18,4 303 26,1 313 27,0 131 11,3 27 2,3 43 3,7 
4 3 198 2 1,0 13 6,6 32 16,2 44 22,2 37 18,7 40 20,2 9 4,5 21 10,6 
4 6 1085 35 3,2 58 5,3 192 17,7 323 29,8 324 29,9 112 10,3 15 1,4 26 2,4 
4 9 151 8 5,3 10 6,6 32 21,2 36 23,8 23 15,2 29 19,2 3 2,0 10 6,6 
5 0 1156 28 2,4 81 7,0 230 19,9 308 26,6 295 25,5 158 13,7 24 2,1 32 2,8 
5 3 97 3 3,1 11 11,3 18 18,6 17 17,5 22 22,7 10 10,3 3 3,1 13 13,4 
5 6 964 16 1,7 41 4,2 203 21,1 245 25,4 347 36,0 78 8,1 8 0,8 26 2,7 
5 9 63 2 3,1 5 7,9 10 16,9 15 23,8 16 25,4 10 15,9 0 0 5 7,9 
6 0 1105 21 1,9 62 5,6 201 18,2 427 38,6 295 26,7 73 6,6 12 1,1 14 1,3 
6 3 48 3 6,2 3 6,2 7 14,6 12 25,0 5 10,4 11 22,9 3 6,2 4 8,3 
6 6 726 6 0,9 31 4,3 122 16,8 295 40,6 199 27,4 59 8,1 9 1,2 5 0,7 
6 9 7 1 14,3 1 14,3 2 28,6 1 14,3 2 28,6 0 0 0 0 0 0 
7 0 979 11 1,1 58 5,9 188 19,2 387 39,5 226 23,1 88 9,0 14 1,4 7 0,7 
7 6 213 5 2,3 10 4,7 38 17,8 78 36,6 56 26,3 24 11,3 1 0,5 1 0,5 
8 0 326 2 0,6 23 7,1 59 18,1 105 32,2 84 25,8 47 14,4 2 0,6 4 1,2 
8 6 41 1 2,4 0 0 4 9,8 20 48,8 8 19,5 5 12,2 0 0 3 7,3 
9 0 229 7 3,1 12 5,2 34 14,8 81 35,4 67 29,3 28 12,2 0 0 0 0 
9 6 15 0 0 1 6,7 5 33,3 5 33,3 2 13,3 0 0 1 6,7 1 6,7 
10 0 209 4 1,9 15 7,2 32 15,3 65 31,1 72 34,4 18 8,6 2 1,0 1 0,5 
10 6 13 0 0 1 7,7 5 38,5 2 15,4 1 7,7 1 7,7 1 7,7 2 15,4 
11 0 165 5 3,0 10 6,1 38 23,0 56 33,9 41 24,8 10 6,1 4 2,4 1 0,6 
11 6 9 0 0 0 0 2 22,2 3 33,3 3 33,3 0 0 0 0 1 11,1 
12 0 204 5 2,4 20 9,8 54 26,5 59 28,9 55 27,0 8 3,9 0 0 3 1,5 
12 6 12 1 8,3 1 8,3 5 41,7 3 25,0 2 16,7 0 0 0 0 0 0 
13 0 168 11 6,6 18 10,7 53 31,6 46 27,4 28 16,7 11 6,6 1 0,6 0 0 
13 6 7 0 0 0 0 2 28,6 3 42,9 1 14,3 1 14,3 0 0 0 0 
14 0 148 2 1,3 9 6,1 23 15,5 56 37,8 25 16,9 23 15,5 8 5,4 2 1,3 
14 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 
15 0 182 0 0 4 2,2 4 2,2 29 15,9 41 22,5 50 27,5 29 15,9 25 13,7 
15 6 2 1 50,0 0 0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 
16 0 164 0 0 1 0,6 3 1,8 6 3,7 21 12,8 37 22,6 37 22,6 59 36,0 
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TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost  spored 
na~inot na ishrana vo  doene~kiot period (doenost) 

Tabela 2 – @ENSKI  DOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 8244 2160 26,2 4149 50,3 1731 21,0 150 1,8 50 0,6 4 0,1 0 0 0 0 
 1 5012 1216 24,3 941 18,8 1365 27,2 808 16,1 465 9,3 117 2,3 11 0,2 89 1,8 
 3 4814 412 8,6 387 8,0 1030 21,4 1092 32,7 1061 22,0 483 10,0 172 3,6 177 3,7 
 6 3936 321 8,2 415 10,5 715 18,2 1115 28,3 700 17,8 429 10,9 91 2,3 150 3,8 
 9 2797 256 9,1 248 8,9 605 21,6 754 27,0 508 18,2 257 9,2 55 2,0 114 4,1 
 12 2693 201 7,5 398 14,8 563 20,9 713 26,5 436 16,2 242 9,0 70 2,6 70 2,6 
 15 1320 141 10,7 178 13,5 290 22,0 371 28,1 191 14,5 81 6,1 22 1,7 46 3,5 
 18 1874 239 12,7 269 14,3 363 19,4 478 25,5 296 15,8 168 9,0 24 1,3 37 2,0 
 21 821 122 14,9 71 8,6 223 27,2 195 23,7 135 16,4 52 6,3 7 0,8 16 1,9 
 24 1573 177 11,2 212 13,5 348 22,1 439 27,9 253 16,1 83 5,3 25 1,6 36 2,3 
2 3 358 35 9,8 39 10,9 88 24,6 87 24,3 58 16,2 30 8,4 10 2,8 11 3,1 
2 6 1342 88 6,6 155 11,6 292 21,8 376 28,0 258 19,1 121 9,0 22 1,6 31 2,3 
2 9 265 20 7,6 27 10,2 35 13,2 73 27,6 52 19,6 32 12,1 6 2,3 20 7,6 
3 0 1225 79 6,4 176 14,4 207 16,9 355 29,0 241 19,7 121 9,9 11 0,9 35 2,9 
3 3 229 9 3,5 15 6,6 45 19,6 54 23,6 52 22,7 36 15,7 5 2,2 13 5,7 
3 6 1143 72 6,3 129 11,3 268 23,4 360 31,5 198 17,3 79 6,9 13 1,1 24 2,1 
3 9 189 14 7,4 19 10,1 31 16,4 42 22,2 43 22,7 29 15,3 3 1,6 8 4,2 
4 0 1065 58 5,4 118 11,1 217 20,4 301 28,3 254 23,8 90 8,4 10 0,9 17 1,6 
4 3 169 11 6,5 18 10,6 32 18,9 35 20,7 39 23,1 25 14,8 4 2,4 5 3,0 
4 6 1006 54 5,4 105 10,4 234 23,3 328 32,6 214 21,3 48 4,8 6 0,6 17 1,7 
4 9 114 6 5,3 11 9,6 27 23,7 36 31,6 16 14,0 11 9,6 2 1,7 5 4,4 
5 0 1010 38 3,8 110 10,7 246 24,4 317 31,4 226 22,4 51 5,1 7 0,7 15 1,5 
5 3 82 5 6,1 10 12,2 7 8,5 23 28,0 21 25,6 13 15,8 2 2,4 1 1,2 
5 6 847 21 2,5 84 9,9 196 23,1 267 31,5 221 26,1 44 5,2 7 0,8 7 0,8 
5 9 59 3 5,1 5 8,5 11 18,6 20 33,9 11 18,6 6 10,2 2 3,4 1 1,7 
6 0 991 33 3,3 89 9,0 217 21,9 375 37,8 210 21,2 48 4,8 8 0,8 11 1,1 
6 3 35 0 0 3 8,6 8 22,9 12 34,3 6 17,1 5 14,3 0 0 1 2,9 
6 6 659 8 1,2 51 7,7 129 19,6 280 42,5 163 24,7 19 2,9 6 0,9 3 0,5 
6 9 10 2 20,0 1 10,0 1 10,0 2 20,0 1 10,0 2 20,0 0 0 1 10,0 
7 0 886 31 3,5 84 9,5 218 24,6 355 40,1 158 17,8 25 2,8 8 0,9 7 0,8 
7 6 181 3 1,7 19 10,5 47 26,0 48 26,5 42 23,2 13 7,2 5 2,8 4 2,2 
8 0 250 4 1,6 33 13,2 74 29,6 65 26,0 50 20,0 17 6,8 5 2,0 2 0,8 
8 6 46 0 0 5 10,9 7 15,2 13 28,3 14 30,4 6 13,0 0 0 1 2,2 
9 0 181 2 1,1 14 7,7 51 28,2 58 32,0 40 22,1 15 8,3 1 0,6 0 0 
9 6 28 1 3,6 2 7,1 3 10,7 9 32,1 5 17,9 7 25,0 1 3,6 0 0 
10 0 173 4 2,3 10 5,8 36 20,8 65 37,6 38 22,0 15 8,7 3 1,7 2 1,2 
10 6 19 2 10,5 0 0 6 31,6 3 15,8 4 21,0 1 5,3 1 5,3 2 10,5 
11 0 146 5 3,4 11 7,5 35 24,0 47 32,2 21 14,4 23 15,7 3 2,1 1 0,7 
11 6 11 1 9,1 1 9,1 2 18,2 2 18,2 0 0 4 36,4 0 0 1 9,1 
12 0 179 3 1,7 15 8,4 50 27,9 61 34,1 31 17,3 14 7,8 4 2,2 1 0,6 
12 6 12 2 16,7 1 8,3 3 25,0 2 16,7 2 16,7 2 16,7 0 0 0 0 
13 0 128 4 3,1 14 10,9 36 28,1 38 29,7 24 18,7 12 9,4 0 0 0 0 
13 6 5 3 60,0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 20,0 0 0 1 20,0 
14 0 114 6 5,3 11 9,6 32 28,1 31 27,2 21 18,4 12 10,5 1 0,9 0 0 
14 6 4 0 0 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 148 3 2,0 12 8,1 29 19,6 53 35,8 28 18,9 21 14,2 1 0,7 1 0,7 
15 6 5 0 0 0 0 3 60,0 0 0 0 0 1 20,0 1 20,0 0 0 
16 0 136 2 1,5 3 2,2 26 19,1 45 33,1 34 25,0 20 14,7 3 2,2 3 2,2 
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TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost  spored 
na~inot na ishrana vo  doene~kiot period (doenost) 

Tabela 3– MA[KI NEDOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 421 118 28,0 166 39,4 111 26,4 17 4,0 9 2,1 0 0 0 0 0 0 
 1 229 42 18,3 36 15,7 66 28,8 41 17,9 31 13,5 6 2,6 1 0,4 6 2,6 
 3 251 29 11,6 8 3,2 27 10,8 38 15,1 59 23,5 46 18,3 20 8,0 24 9,6 
 6 222 18 8,1 8 3,6 15 6,8 38 17,1 36 16,2 59 26,6 14 6,3 34 15,3 
 9 155 15 9,7 5 3,2 19 12,3 29 18,7 24 15,5 37 23,9 10 6,4 16 10,3 
 12 140 16 11,4 10 7,1 15 10,7 27 19,3 23 16,4 24 17,1 9 6,4 16 11,4 
 15 77 5 6,5 14 18,2 9 11,7 14 18,2 14 18,2 9 11,7 5 6,5 7 9,1 
 18 91 8 8,8 7 7,7 17 18,7 21 23,1 16 17,6 14 15,4 2 2,2 6 6,6 
 21 45 3 6,7 3 6,7 7 15,6 13 28,9 11 24,4 4 8,9 1 2,2 3 6,7 
 24 84 5 6,0 11 13,1 17 20,2 27 32,1 13 15,5 5 6,0 2 2,4 4 4,8 
2 3 20 2 10,0 1 5,0 2 10,0 6 30,0 4 20,0 3 15,0 0 0 2 10,0 
2 6 60 4 6,7 12 20,0 9 15,0 14 23,3 7 11,7 6 10,0 3 5,0 5 8,3 
2 9 17 0 0 0 0 3 17,6 6 35,3 1 5,9 3 17,6 0 0 4 23,5 
3 0 61 5 8,2 8 13,1 8 13,1 13 21,3 14 22,9 6 9,8 2 3,3 5 8,2 
3 3 15 1 6,7 0 0 3 20,0 2 13,3 2 13,3 5 33,3 2 13,3 0 0 
3 6 60 4 6,7 9 15,0 13 21,7 12 20,0 14 23,3 5 8,3 1 1,7 2 3,3 
3 9 9 0 0 0 0 2 22,2 2 22,2 2 22,2 0 0 1 11,1 2 22,9 
4 0 36 1 2,8 4 11,1 7 19,4 8 22,2 10 27,8 6 16,7 0 0 0 0 
4 3 3 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 6 43 3 7,0 4 9,3 17 39,6 8 18,6 7 16,3 3 7,0 0 0 1 2,3 
4 9 3 0 0 1 33,3 0 0 0 0 2 66,7 0 0 0 0 0 0 
5 0 47 1 2,1 5 10,6 12 25,5 14 29,8 10 21,3 2 4,3 1 2,1 2 4,3 
5 3 4 0 0 1 25,0 0 0 1 25,0 0 0 2 50,0 0 0 0 0 
5 6 36 1 2,8 5 13,9 13 36,1 10 27,8 7 19,4 0 0 0 0 0 0 
5 9 4 0 0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 39 3 7,7 7 17,9 11 28,2 11 28,2 4 10,3 2 5,1 1 2,6 0 0 
6 3 2 0 0 1 50,0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 26 0 0 5 19,2 6 23,1 11 42,3 3 11,5 1 3,8 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 36 2 5,6 6 16,7 13 36,1 10 27,8 4 11,1 1 2,8 0 0 0 0 
7 6 10 0 0 2 20,0 2 20,0 3 30,0 2 20,0 1 10,0 0 0 0 0 
8 0 12 0 0 3 25,0 4 33,3 2 16,7 2 16,7 1 8,3 0 0 0 0 
8 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 9 0 0 2 22,2 4 44,4 2 22,2 0 0 1 11,1 0 0 0 0 
9 6 2 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 
10 0 7 0 0 1 14,3 3 42,9 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 0 0 
10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 8 1 12,5 2 25,0 2 25,0 1 12,5 2 25,0 0 0 0 0 0 0 
11 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 9 0 0 2 22,2 5 55,6 2 22,2 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 6 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 7 0 0 4 57,1 0 0 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 7 1 14,3 1 14,3 2 28,6 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 0 0 
14 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 8 0 0 0 0 1 12,5 3 37,5 2 25,0 2 25,0 0 0 0 0 
15 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 8 0 0 0 0 0 0 2 25,0 2 25,0 3 37,5 1 12,5 0 0 
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TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost  spored 
na~inot na ishrana vo  doene~kiot period (doenost) 

Tabela 4– @ENSKI  NEDOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 393 158 40,2 166 42,2 57 14,5 9 2,3 2 0,5 1 0,2 0 0 0 0 
 1 212 81 38,2 41 19,3 43 20,3 24 11,3 14 6,6 7 3,3 0 0 2 0,9 
 3 228 50 21,9 14 6,1 57 25,0 40 17,5 33 14,5 17 7,5 11 4,8 6 2,6 
 6 196 34 17,3 28 14,3 28 14,3 38 19,4 26 13,3 29 14,8 3 1,5 10 5,1 
 9 139 34 24,5 14 10,1 27 19,4 20 14,4 13 9,3 21 15,1 2 1,4 8 8,8 
 12 132 15 11,4 24 18,2 20 15,1 29 20,0 22 16,7 14 10,6 3 2,3 5 3,8 
 15 79 12 15,2 14 17,7 13 16,5 20 25,3 9 11,4 4 5,1 1 1,3 6 7,6 
 18 100 22 22,0 13 13,0 21 21,0 22 22,0 14 14,0 4 4,0 2 2,0 2 2,0 
 21 50 9 18,0 10 20,0 15 30,0 9 18,0 2 4,0 2 4,0 2 4,0 1 2,0 
 24 86 13 15,1 13 15,1 27 31,4 14 16,3 13 15,1 5 5,8 0 0 1 1,2 
2 3 12 0 0 1 8,3 3 25,0 2 16,7 3 25,0 1 8,3 1 8,3 1 8,3 
2 6 71 9 12,7 16 22,5 17 23,9 11 15,5 12 16,9 5 7,0 0 0 1 1,4 
2 9 13 1 7,7 1 7,7 3 23,1 1 7,7 2 15,4 2 15,4 0 0 3 23,1 
3 0 62 9 14,5 10 16,1 14 22,6 13 21,0 8 12,9 6 9,7 2 3,2 0 0 
3 3 15 1 6,7 2 13,3 8 52,3 2 13,3 1 6,7 0 0 0 0 1 6,7 
3 6 69 13 18,8 13 18,8 19 27,5 15 21,7 5 7,2 3 4,3 0 0 1 1,4 
3 9 5 1 20,0 0 0 0 0 1 20,0 2 40,0 1 20,0 0 0 0 0 
4 0 58 13 22,4 9 15,5 15 25,9 8 13,8 8 13,8 3 5,2 1 1,7 1 1,7 
4 3 4 0 0 1 25,0 1 25,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 1 25,0 
4 6 53 8 15,1 7 13,2 17 32,1 11 20,7 4 7,6 6 11,3 0 0 0 0 
4 9 6 0 0 0 0 0 0 1 16,7 0 0 2 33,3 2 33,3 1 16,7 
5 0 52 5 9,6 12 23,1 17 32,7 12 23,1 4 7,7 0 0 1 1,9 1 1,9 
5 3 3 1 33,3 0 0 1 33,3 0 0 0 0 1 33,3 0 0 0 0 
5 6 43 4 9,3 5 11,6 13 30,2 14 32,6 5 11,6 2 4,6 0 0 0 0 
5 9 4 0 0 1 25,0 1 25,0 2 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 0 46 3 6,5 10 21,7 18 39,1 11 23,4 4 8,7 0 0 0 0 0 0 
6 3 1 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 36 2 5,6 5 13,9 12 33,3 15 41,7 2 5,6 0 0 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 42 2 4,8 8 19,1 15 35,7 16 38,1 1 2,4 0 0 0 0 0 0 
7 6 8 0 0 1 12,5 3 37,5 3 37,5 1 12,5 0 0 0 0 0 0 
8 0 9 0 0 1 11,1 3 33,3 5 55,6 0 0 0 0 0 0 0 0 
8 6 3 0 0 0 0 0 0 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 6 0 0 1 16,7 1 16,7 3 50,0 1 16,7 0 0 0 0 0 0 
9 6 1 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 0 6 0 0 2 33,3 2 33,3 2 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
10 6 2 1 50,0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 6 0 0 1 16,7 2 33,3 2 33,3 1 16,7 0 0 0 0 0 0 
11 6 2 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 5 0 0 1 200 2 40,0 2 40,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 6 3 0 0 0 0 0 0 1 33,3 0 0 1 33,3 1 33,3 0 0 
13 0 4 0 0 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 3 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 6 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 3 0 0 0 0 1 33,3 2 66,7 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 6 1 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 6 0 5,6 2 33,3 0 0 3 50,0 1 16,7 0 0 0 0 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



395 
 

TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost   
Tabela 5 – MA[KI BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 141 93 66,0 37 26,2 11 7,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 1 86 46 53,5 15 17,4 13 15,1 10 11,6 2 2,3 0 0 0 0 0 0 
 3 91 11 12,1 14 15,4 23 25,0 22 24,2 13 14,3 4 4,4 2 2,2 2 2,2 
 6 82 12 14,6 3 3,7 14 17,1 12 14,6 20 24,4 12 14,6 3 3,7 6 7,3 
 9 61 5 8,2 3 4,9 10 16,4 19 31,1 10 16,4 9 14,7 3 4,9 2 3,3 
 12 43 2 4,6 8 18,6 9 20,9 6 13,9 9 20,9 7 16,3 2 4,6 0 0 
 15 32 2 6,2 5 15,6 5 15,6 10 31,2 4 12,5 5 15,6 0 0 1 3,1 
 18 27 3 11,1 4 14,8 3 11,1 4 14,8 4 44,8 6 22,2 1 3,7 2 7,4 
 21 16 5 31,2 2 12,5 5 31,5 2 12,5 2 12,5 0 0 0 0 0 0 
 24 18 1 5,6 6 33,3 2 11,1 3 16,7 4 22,2 2 11,1 0 0 0 0 
2 6 22 1 4,6 1 4,6 6 27,3 2 9,1 4 18,2 2 13,6 2 9,1 3 13,6 
3 0 12 0 0 0 0 4 33,3 2 16,7 2 16,7 4 33,3 0 0 0 0 
3 6 15 0 0 2 13,3 4 26,7 4 26,1 2 13,3 1 6,7 2 13,3 0 0 
4 0 11 0 0 0 0 5 45,4 3 27,3 2 18,2 0 0 1 9,0 0 0 
4 6 14 0 0 1 7,1 4 28,7 6 42,9 2 14,3 1 7,1 0 0 0 0 
5 0 14 0 0 2 14,3 2 14,3 6 42,9 2 14,3 2 14,3 0 0 0 0 
5 6 10 0 0 1 10,0 2 20,0 1 10,0 6 60,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 10 0 0 3 30,0 3 30,0 3 30,0 1 10,0 0 0 0 0 0 0 
6 6 4 0 0 0 0 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 7 0 0 0 0 4 57,1 2 28,6 0 0 1 14,3 0 0 0 0 

 
 

TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost   
Tabela 6 – @ENSKI BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
                 0 God – 0 Mes = rodilna dol`ina 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
0 0 147 118 80,3 28 19,1 1 0,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
 1 72 54 75,0 10 13,9 5 6,9 2 2,8 1 1,4 0 0 0 0 0 0 
 3 95 42 44,2 18 18,9 16 16,8 11 11,6 5 5,3 2 2,1 0 0 1 1,1 
 6 70 20 28,6 15 21,4 17 24,3 10 14,3 5 7,1 3 4,3 0 0 0 0 
 9 65 18 27,7 13 20,0 17 26,1 13 20,0 4 6,1 0 0 0 0 0 0 
 12 60 12 20,0 17 28,3 18 30,0 8 13,3 3 5,0 0 0 1 1,7 1 1,7 
 15 43 11 25,6 9 20,9 12 27,9 9 20,9 2 4,6 0 0 0 0 0 0 
 18 40 9 22,5 9 22,9 15 37,5 4 10,0 2 5,0 0 0 1 2,5 0 0 
 21 18 6 33,3 3 16,7 3 16,7 6 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
 24 36 11 30,6 3 8,3 13 36,1 7 19,4 2 5,6 0 0 0 0 0 0 
2 6 37 7 18,9 6 16,2 13 35,1 9 24,3 2 5,4 0 0 0 0 0 0 
3 0 19 7 36,8 2 10,5 3 15,8 4 21,0 4 21,1 2 10,5 0 0 0 0 
3 6 30 5 16,7 9 30,0 5 16,7 7 23,3 3 10,0 1 3,3 0 0 0 0 
4 0 27 2 7,4 3 11,1 5 18,5 9 33,3 7 25,9 1 3,7 0 0 0 0 
4 6 24 4 16,7 4 16,7 7 29,2 5 20,8 2 8,3 1 4,2 0 0 1 4,2 
5 0 29 1 3.4 5 17,2 1 34,5 9 31,0 4 13,8 0 0 0 0 0 0 
5 6 22 2 9,1 4 18,2 5 22,7 9 40,9 2 9,1 0 0 0 0 0 0 
6 0 20 2 10,0 3 15,0 8 40,0 6 30,0 1 5,0 0 0 0 0 0 0 
6 6 10 1 10,0 2 20,0 3 30,0 3 30,0 1 10,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 20 4 20,0 2 10,0 7 35,0 6 30,0 1 5,0 0 0 0 0 0 0 
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TELESNA  DOL@INA - VISINA -  percentilna raspredelenost   
Tabela 7– MA[KI DOENI, NEDOENI, BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast 
                  0 - 0 = rodilna dol`ina 
 

            DOENI     NEDOENI    BLIZNACI 
vozrast P-3-10 P-50 P-75-99 P-3-10 P-50 P-75-99 P-3-10 P-50 P-75-99 

god mes n % n % n % n % n % n % n % n % n % 
0 0 5406 60,9 345 3,9 203 2,3 284 67,5 17 4,0 9 2,1 130 92,2 0 0 0 0 
0 1 1516 27,8 1082 19,9 1502 27,6 78 34,1 41 17,9 44 19,2 61 70,9 10 11,6 2 2,3 
0 3 361 6,9 872 16,5 3460 65,6 37 14,7 38 15,1 149 59,4 25 27,5 22 24,2 21 23,1 
0 6 293 6,6 833 18,9 2923 66,3 26 11,7 38 17,1 143 64,4 15 18,3 12 14,6 41 50,0 
0 9 225 6,9 719 21,9 1970 60,1 20 12,9 29 18,7 87 56,1 8 13,1 19 31,1 24 39,3 
 12 288 9,3 739 24,0 1659 53,9 36 25,7 27 19,3 72 51,4 10 32,2 6 13,9 18 41,9 
 18 279 13,5 532 25,7 968 46,8 15 16,5 21 23,1 38 41,8 7 25,9 4 14,8 13 48,1 
2 0 254 14,5 447 25,6 735 42,1 16 19,0 27 32,1 24 28,6 7 38,9 3 16,7 6 33,3 
3 0 133 10,0 322 24,1 638 47,8 13 21,3 13 21,3 27 44,3 0 0 2 16,7 6 50,0 
3 6 108 8,9 342 28,1 523 43,0 13 21,7 12 20,0 22 36,7 2 13,3 4 26,7 5 33,3 
4 0 129 11,1 303 26,1 514 44,3 5 13,9 8 22,2 16 44,4 0 0 3 27,3 3 27,3 
4 6 93 8,6 323 29,8 477 44,0 7 16,3 8 18,6 11 25,6 1 7,1 6 42,9 3 21,4 
5 0 109 9,4 308 26,6 509 44,0 6 12,8 14 29,8 15 31,9 2 14,3 6 42,9 4 28,6 
5 6 57 5,9 245 25,4 459 47,6 6 16,7 10 27,8 7 19,4 1 10,0 1 10,0 6 60,0 
6 0 83 7,5 427 38,6 394 35,7 10 25,6 11 28,2 7 17,9 3 30,0 3 30,0 1 10,0 
6 6 37 5,1 295 40,6 272 37,5 5 19,2 11 42,3 4 15,4 0 0 3 75,0 1 25,0 
7 0 69 7,0 387 39,5 335 34,2 6 16,7 10 27,8 5 13,9 0 0 2 28,6 1 14,3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



397 
 

OBEM NA GLAVA 
 

RASPORED NA VREDNOSTA NA OBEMOT NA GLAVATA 
SPORED PERCENTILNI VREDNOSTI PO TANNER 

 
Tretiot antropometriski parametar kogo seriozno go sledevme pri sistematsskite pregledi 

na decata, e obemot na glavata. Kako {to vo po~etokot naglasiv, i pri ova merewe se 
pridr`uvavme strogo kon propi{anite pravila. Alatkata, metroto, mora da bide precizno, 
fleksibilno no metalno, nerasteglivo, kako ne bi se pravele tehni~ki gre{ki. Ova od pri~ina 
{to za obemot na glavata, preciznosta se meri so milimetri. Metroto mora da bide postaveno 
to~no na najgolemiot “sagitalen” dijametar na glavata. Nezna~itelno pogore ili podolu od nego, 
rezultira so zna~itelna gre{ka, neto~nost na dobienata vrednost za obemot na glavata. Ova go 
napomenuvam samo kako potsetuvawe a se nudi istata serija tabeli kako za masata i dol`inata-
visinata. 

Kako {to be{e zaklu~eno pri prethodnite analizi, taka i za obemot mo`e da se ka`e deka 
u{te vo start, pri ra|awe toj e ne{to pogolem, za okolu eden santimetar, kaj ma{kite za razlika 
od onoj kaj `enskite novoroden~iwa. So obyir na faktot da vo na{ava serija, najgolem e brojot na 
doeni deca, tie se obrabotuvaat kako “reper” grupa.  

Ako se prosledi “najslabata” kategorija, so vrednosti koi odgovaraat na tretata (“P”-3) 
percentila, }e se vidi deka vo site vozrasti predni~at `enskite deca. Taka na primer, na vozrast 
od 1 mesec, me|u ma{kite doeni, na ovaa percentila se raspredeleni 556 od vkupno 5570, {to 
iznesuva 10 %. Inaku, vrednosta na obemot {to odgovara na ovaa percentila spored Tanner,  

Marfann, Feer, Kornfeld , Glanzmann (Ru`i~i}), iznesuva 35,3 sm. Me|u `enskite doen~iwa na 
ovaa vozrast, na “najslabata” “P”-3, se najdoa 589 od 5133 ili 11,5 %, {to e za eden i polovina 
procenti pove}e otkolku kaj ma{kite. Ovaa razlika, iako ne e mnogu golema, se zadr`uva bezmalu 
s# do {esnaesettata godina. Mnogu e sli~na sostojbata i pri vrednostite {to odgovaraat na 
slednata “najslaba” percentila, “P”-10.      

Sostojbata se menuva ve}e so  “sredi{nata”- “P”-50 percentila, koga e ne{to pogolem 
procentot na ma{ki deca.  Ovoj trend se zadr`uva i kaj site drugi, povisoki percentilni 
vrednosti, se razbira so nekoi mo{ne retki isklu~oci. Sepak, mora da se naglasi deka 
procentualnite razliki vo zastapenosta na polovite na odredena percentila, se mo{ne mali. Toa 
sugerira zaklu~ok deka za obemot na glavata, polovata pripadnost nema nekoja pogolema uloga.  

Poseriozna razlika nao|ame koga se pravi sporedba me|u bliznacite od edna i “drugite” od 
druga strana. Kako za ma{kite taka i za `enskite, va`i zaklu~okot deka me|u bliznacite ima 
zna~itelno pogolem procent deca {to pripa|aat na “poslabite” percentilni kategorii. Taka na 
primer, na vozrast od eden mesec, me|u ma{kite   bliznaci, na pozicijata na “P”-3 bile 12,9 %, 
dodeka me|u decata od golemata grupa, doeni ma{ki deca, ovoj procent iznesuva samo 1,3 %. Na 
vozrast od 3 meseci, soodnosot iznesuva 23,9 prema 10,0 %, na 6 meseci 21,4 prema 5,6 %, na 9 meseci 
17,7 prema 8,9 % i taka natamu. Kolku e vozrasta pogolema, tolku razlikata se namaluva. 

Ako se prosledi pak zastapenosta na pedesettata percentila, sre}avame sli~na sostojba vo 
soodnost bliznaci prema site “drugi”, so toa {to ve}e vo {kolska vozrast, nastapuva 
pribli`uvawe na vrednostite koe do adolescencijata dostiga do izramnuvawe (tabeli obem 1-6).  

Na tabela “obem 7”, se pravi analiza  vo nasoka za eventualnoto vlijanie na doenosta vrz 
goleminata na obemot na glavata, {to pak rezultira so “percentilna raspredelenost”, na istiot. 
Nedvosmisleno se potvrduva faktot deka na “najslabite” percentilni pozicii, “P”-3 i “P”-10, do 
sedmata godina, procentot na doeni deca e vidno pomal i obratno.   
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Na sredi{nata “P”-50, sostojbata e sprotivna, imeno zna~itelno e pogolem proceentot 

na doeni deca. Ovoj trend se zadr`uva i naglasuva kaj pogolemite percentilni vrednost 
(tab. obem 7). Na ovaa tabela se pomesteni i vrednostite kaj bliznacite. Vedna{ se gleda 
deka koga se raboti za “najslabite” percentilni pozicii, bliznacite se vo polo{a sostojba 

duri i od nedoenite deca. To va`i i za “povisokite” percentili, no toa e vo mnogu 
poubla`ena forma. Pribli`uvawe. do nezna~itelna razlika se slu~uva vo {kolskata 
vozrast na deca.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 5570 556 10,0 1245 22,3 1871 33,6 1367 24,5 4852 8,6 44 0,8 3 0,1 2 0,04 
 3 5589 312 5,6 686 12,3 1559 27,9 1843 33,0 907 16,2 230 4,1 33 0,6 19 0,3 
 6 4780 263 5,5 313 6,5 1521 31,8 1459 30,5 887 18,6 276 5,8 35 0,7 26 0,5 
 9 3618 278 7,7 513 14,2 972 26,9 1116 30,8 529 14,6 162 4,5 39 1,1 9 0,2 
 12 3470 308 8,9 457 13,2 919 26,5 978 28,2 555 16,0 194 5,6 41 1,2 18 0,5 
 15 1793 173 9,6 281 15,7 331 18,5 639 35,6 265 14,8 69 3,8 27 1,5 8 0,4 
 18 2478 215 8,7 396 16,0 690 27,8 710 28,6 347 14,0 97 3,9 17 0,7 6 0,2 
 21 1152 88 7,6 153 13,3 338 29,3 332 28,8 200 17,4 27 2,3 10 0,9 4 0,3 
 24 2111 202 9,6 383 18,1 586 27,7 579 27,4 265 12,6 76 3,6 15 0,7 6 0,3 
2 3 428 45 10,5 67 15,6 116 27,1 120 28,0 56 13,1 18 4,2 2 0,5 4 0,9 
2 6 1919 178 9,3 323 16,8 565 29,4 533 27,8 212 11,0 94 4,9 12 0,6 2 0,1 
2 9 307 45 14,7 42 13,7 77 25,1 91 29,6 33 10,7 18 5,9 1 0,3 0 0 
3 0 1632 201 12,3 265 16,2 463 28,4 455 27,9 195 11,9 42 2,6 9 0,5 2 0,1 
3 3 279 36 12,9 55 19,7 80 28,7 58 20,8 32 11,5 18 6,4 0 0 0 0 
3 6 1611 138 8,6 308 19,1 520 32,3 406 25,2 187 11,6 43 2,7 9 0,6 0 0 
3 9 225 27 12,0 40 17,8 63 28,0 50 22,2 33 14,7 12 5,3 0 0 0 0 
4 0 1438 166 11,5 246 17,1 408 28,4 396 27,5 182 12,7 37 2,6 3 0,2 0 0 
4 3 213 35 16,4 26 12,2 67 31,5 41 19,2 30 14,1 12 5,6 1 0,5 1 0,5 
4 6 1458 106 7,3 213 14,6 340 23,3 553 37,9 197 13,5 44 3,0 3 0,2 2 0,1 
4 9 158 20 12,7 27 17,1 40 25,3 44 27,8 19 12,0 8 5,1 0 0 0 0 
5 0 1496 88 5,9 189 12,6 392 26,2 574 38,4 193 12,9 51 3,4 7 0,5 2 0,1 
5 3 103 10 9,4 22 20,7 27 25,5 22 20,7 16 15,1 8 7,6 0 0 1 0,9 
5 6 1284 50 3,9 85 6,0 319 24,8 539 41,9 234 18,2 53 4,1 1 0,1 3 0,2 
5 9 72 11 15,3 12 16,7 16 22,2 14 19,4 14 19,4 3 4,2 2 2,8 0 0 
6 0 1467 36 2,4 100 6,8 343 23,4 712 48,5 236 16,1 37 2,5 2 0,1 1 0,1 
6 3 50 3 6,0 4 8,0 11 22,0 16 32,0 12 24,0 2 4,0 1 2,0 1 2,0 
6 6 983 10 1,0 25 2,5 121 12,3 528 53,7 260 53,4 35 3,6 4 0,4 0 0 
6 9 9 1 11,1 3 33,3 1 11,1 2 22,2 1 11,1 1 11,1 0 0 0 0 
7 0 1308 5 0,4 27 2,1 120 9,2 583 44,6 499 38,1 65 5,0 9 0,7 0 0 
7 6 223 1 0,4 4 1,8 10 4,5 13 5,8 64 28,7 101 45,3 26 11,7 4 1,8 
8 0 348 1 0,3 4 1,1 17 4,9 3 0,9 114 32,8 155 44,5 47 13,5 7 2,0 
8 6 43 0 0 0 0 6 13,9 2 4,6 18 41,9 7 16,3 7 16,3 3 7,0 
9 0 231 1 0,4 0 0 8 3,5 3 1,3 52 22,5 113 48,9 43 18,6 11 4,8 
9 6 16 0 0 0 0 0 0 0 0 10 62,5 3 18,7 3 18,7 0 0 
10 0 216 3 1,4 3 1,4 33 15,3 94 43,5 61 28,2 19 8,8 3 1,4 0 0 
10 6 15 0 0 1 6,7 7 46,7 6 40,0 0 0 0 0 1 6,7 0 0 
11 0 173 1 0,6 4 2,3 19 11,0 65 37,6 58 33,5 22 12,7 4 2,3 0 0 
11 6 9 0 0 0 0 2 22,2 7 77,8 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 216 4 1,8 9 4,2 71 32,9 84 38,9 42 19,4 6 2,8 0 0 0 0 
12 6 17 0 0 1 5,9 5 29,4 9 52,9 1 5,9 1 5,9 0 0 0 0 
13 0 175 2 1,1 9 5,1 35 20,0 65 37,1 57 32,6 6 3,4 0 0 1 0,6 
13 6 8 0 0 3 37,5 1 12,5 3 37,5 1 12,5 7 0 0 0 0 0 
14 0 152 0 0 1 0,7 24 15,8 49 32,2 65 42,8 13 8,6 0 0 0 0 
14 6 1 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 189 1 0,5 3 1,6 36 19,0 39 20,6 82 43,4 24 12,7 3 1,6 1 0,5 
15 6 2 1 50,0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 168 2 1,2 5 3,0 26 15,5 84 50,0 51 30,4 0 0 0 0 0 0 
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OBEM NA GLAVA 
percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  doene~kiot period(doenost) 

Tabela 1 – MA[KI DOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 5133 589 11,5 1233 24,0 1770 34,5 1170 22,8 314 6,1 41 0,8 13 0,2 3 0,1 
 3 5141 293 5,7 807 15,7 1426 27,7 1617 32,0 738 14,4 189 3,7 25 0,5 16 0,3 
 6 4336 303 7,0 614 14,2 761 17,6 1390 32,1 878 20,2 313 7,2 42 1,0 35 0,8 
 9 3135 320 10,2 441 14,1 829 26,4 908 29,0 353 11,3 230 7,3 41 1,3 13 0,4 
 12 3115 291 9,3 433 13,9 781 25,1 868 27,9 424 13,6 239 7,7 47 1,5 32 1,0 
 15 1583 171 10,8 182 11,5 387 24,4 400 25,3 293 18,5 120 7,6 18 1,1 12 0,8 
 18 2307 236 10,2 352 15,3 638 27,6 580 25,1 363 15,7 107 4,6 13 0,6 18 0,8 
 21 1033 118 11,4 131 12,7 274 26,5 231 22,4 199 19,3 68 6,6 6 0,6 6 0,6 
 24 1937 209 10,8 315 16,3 568 29,3 482 24,9 269 13,9 76 3,9 11 0,6 7 0,4 
2 3 382 64 16,7 67 17,5 97 25,4 79 20,7 53 13,9 18 4,7 1 0,3 3 0,8 
2 6 1801 184 10,2 253 14,0 596 33,1 506 28,1 213 11,8 39 2,2 6 0,3 4 0,2 
2 9 286 46 16,1 58 20,3 73 25,5 58 20,3 51 17,8 0 0 0 0 0 0 
3 0 1529 202 13,2 259 16,9 396 25,9 445 29,1 161 10,5 53 3,5 8 0,5 5 0,3 
3 3 245 39 15,9 48 19,6 62 25,3 54 22,0 22 9,0 17 6,9 0 0 3 1,2 
3 6 1551 154 9,9 200 12,9 513 33,1 443 28,6 189 12,2 42 2,7 8 0,5 2 0,1 
3 9 207 39 18,8 47 22,7 54 26,1 34 16,4 22 10,6 6 2,9 2 1,0 3 1,4 
4 0 1314 157 11,9 221 16,8 385 29,3 348 26,5 142 10,8 51 3,9 6 0,5 4 0,3 
4 3 177 47 26,6 29 16,4 34 19,2 40 22,6 18 10,2 5 2,8 3 1,7 1 0,6 
4 6 1337 106 7,9 238 17,8 408 30,5 343 25,6 189 14,1 45 3,4 7 0,5 1 0,1 
4 9 125 25 20,0 27 21,6 21 16,8 35 28,0 11 8,0 6 4,8 0 0 0 0 
5 0 1311 100 7,6 152 11,6 406 31,0 356 27,1 235 17,9 55 4,2 6 0,5 1 0,1 
5 3 93 23 24,7 20 21,5 21 22,6 18 19,3 8 8,6 2 2,1 0 0 1 1,1 
5 6 1153 48 4,2 127 11,0 242 21,0 436 37,8 248 2,5 49 4,2 3 0,3 0 0 
5 9 68 13 19,1 19 27,9 7 10,3 15 22,1 7 10,3 7 10,3 0 0 0 0 
6 0 1331 40 3,0 131 9,8 361 27,1 430 32,3 319 24,0 43 3,2 4 0,3 3 0,2 
6 3 39 3 7,7 8 20,5 11 28,2 6 15,4 7 17,9 3 7,7 1 2,6 0 0 
6 6 910 9 1,0 34 3,7 138 15,2 306 33,6 353 38,8 65 7,1 3 0,3 2 0,2 
6 9 13 1 7,7 0 0 4 30,8 3 23,1 3 23,1 0 0 0 0 2 15,4 
7 0 1198 7 0,6 30 2,5 140 11,7 292 24,4 557 46,5 165 13,8 3 0,2 4 0,3 
7 6 189 0 0 1 0,5 22 11,6 46 24,3 70 37,0 45 23,8 1 0,5 4 2,1 
8 0 267 0 0 1 0,4 21 7,9 63 23,6 101 37,8 68 25,5 9 3,4 4 1,5 
8 6 50 0 0 0 0 3 6.0 12 24,0 24 48,0 8 16,0 1 2,0 2 4,0 
9 0 186 0 0 0 0 5 2,7 32 17,2 73 39,2 57 30,6 14 7,5 5 2,7 
9 6 29 0 0 0 0 2 6,9 9 31,0 14 48,3 3 10,3 0 0 1 3,4 
10 0 179 0 0 0 0 32 17,9 64 35,7 64 35,7 18 10,1 1 0,6 0 0 
10 6 26 0 0 0 0 5 19,2 16 61,5 1 3,8 4 15,4 0 0 0 0 
11 0 151 1 0,7 1 0,7 12 7,9 58 38,4 54 35,8 22 14,6 2 1,3 1 0,7 
11 6 13 0 0 1 7,7 1 7,7 5 38,5 2 15,4 2 15,4 1 7,7 1 7,7 
12 0 194 4 2,1 7 3,6 63 32,5 82 42,3 31 16,0 7 3,6 0 0 0 0 
12 6 14 1 7,1 1 7,1 3 21,4 5 35,7 3 21,4 0 0 1 7,1 0 0 
13 0 137 4 2,9 2 1,5 41 29,9 56 40,9 30 21,9 3 2,2 0 0 1 0,7 
13 6 7 0 0 1 14,3 3 42,9 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 0 0 
14 0 116 0 0 0 0 12 10,3 63 54,3 32 27,6 6 5,2 0 0 3 2,6 
14 6 4 0 0 0 0 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
15 0 157 0 0 0 0 9 5,7 79 50,3 47 29,9 19 12,1 2 1,3 1 0,6 
15 6 5 0 0 0 0 1 20,0 1 20,0 2 40,0 1 20,0 0 0 0 0 
16 0 139 1 0,7 19 13,7 16 11,5 54 38,8 43 30,9 5 3,6 0 0 1 0,7 



400 
 

                                                             OBEM NA GLAVA 
  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  doene~kiot period  (doenost) 

Tabela 2 – @ENSKI  DOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 
 

OBEM NA GLAVA 
  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  doene~kiot period  (doenost) 

Tabela 3 – MA[KI NEDOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 234 31 13,2 63 26,9 84 35,9 44 18,8 8 3,4 3 1,3 1 0,4 0 0 
 3 261 34 13,0 48 18,4 69 26,4 67 25,7 31 11,9 12 4,6 0 0 0 0 
 6 233 29 12,4 19 8,1 66 28,3 61 26,2 44 18,9 13 5,6 1 0,4 0 0 
 9 165 30 18,2 21 12,7 36 21,8 40 24,2 25 15,1 11 6,7 2 1,2 0 0 
 12 150 16 10,7 31 20,7 37 24,7 33 22,0 21 14,0 8 5,3 2 1,3 2 1,3 
 15 87 17 19,5 10 11,5 15 17,2 17 19,5 15 17,2 7 8,1 4 4,6 2 2,3 
 18 104 16 15,4 17 16,3 30 28,8 27 26,0 7 6,7 6 5,8 1 1,0 0 0 
 21 52 11 21,1 8 15,4 12 23,1 12 23,1 7 13,5 2 3,8 0 0 0 0 
 24 99 17 17,2 20 20,2 31 31,3 17 17,2 9 9,1 5 5,1 0 0 0 0 
2 3 21 3 14,3 4 19,1 6 28,6 4 19,0 4 19,0 0 0 0 0 0 0 
2 6 73 15 20,6 14 19,2 21 28,8 12 16,4 3 4,1 8 11,0 0 0 0 0 
2 9 17 2 11,8 3 17,6 4 23,5 7 41,2 1 5,9 0 0 0 0 0 0 
3 0 69 6 8,7 19 27,5 21 30,4 13 18,8 6 8,7 4 5,8 0 0 0 0 
3 3 16 2 12,5 2 12,5 5 31,2 4 25,0 2 12,5 1 6,3 0 0 0 0 
3 6 68 14 20,6 17 25,0 15 22,1 12 17,6 8 11,8 2 2,9 0 0 0 0 
3 9 9 0 0 2 22,2 2 22,2 2 22,2 3 33,3 0 0 0 0 0 0 
4 0 45 7 15,6 7 15,6 12 26,6 11 24,5 4 8,9 4 8,9 0 0 0 0 
4 3 3 1 33,3 0 0 1 33,3 1 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 6 53 9 17,0 19 35,8 8 15,1 13 24,5 3 5,7 1 1,9 0 0 0 0 
4 9 3 1 33,3 0 0 1 33,3 1 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 55 5 9,1 10 18,2 12 21,8 21 38,2 5 9,1 2 3,6 0 0 0 0 
5 3 4 0 0 1 25,0 2 50,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 6 43 5 11,6 9 20,9 11 25,6 12 27,9 5 11,6 1 2,3 0 0 0 0 
5 9 4 0 0 1 25,0 0 0 2 50,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 44 4 9,1 8 18,2 10 22,7 17 38,6 4 9,1 1 2,3 0 0 0 0 
6 3 2 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 31 0 0 4 12,9 9 29,0 14 45,2 3 9,7 1 3,2 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 43 0 0 4 9,30 7 ,6,3 24 55,8 7 16,3 1 2,3 0 0 0 0 
7 6 10 0 0 0 0 0 0 3 30,0 4 40,0 2 20,0 1 10,0 0 0 
8 0 12 0 0 0 0 1 8,3 1 8,3 4 33,3 5 41,7 0 0 1 8,3 
8 6 1 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
9 0 9 0 0 0 0 0 0 2 22,2 3 33,3 3 33,3 0 0 1 11,1 
9 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0 
10 0 7 0 0 0 0 3 42,9 1 14,3 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 
10 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
11 0 8 1 12,5 0 0 4 50,0 0 0 2 25,0 1 12,5 0 0 0 0 
11 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 9 0 0 0 0 5 55,6 3 33,3 1 11,1 0 0 0 0 0 0 
12 6 1 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 0 7 0 0 0 0 3 42,9 2 28,6 2 28,6 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 7 0 0 0 0 3 42,9 1 14,3 2 28,6 1 14,3 0 0 0 0 
14 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 8 0 0 0 0 2 25,0 2 25,0 2 25,0 2 25,0 0 0 0 0 
15 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 9 0 0 0 0 3 33,3 2 22,2 4 44,4 0 0 0 0 0 0   0 
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 OBEM NA GLAVA 
  percentilna raspredelenost  spored na~inot na ishrana vo  doene~kiot period  (doenost) 

Tabela 4 – @ENSKI  NEDOENI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 215 50 23,3 50 23,3 78 36,3 29 13,5 5 2,3 3 1,4 0 0 0 0 
 3 237 38 16,0 50 21,1 62 26,2 55 23,2 24 10,1 8 3,4 0 0 0 0 
 6 211 37 17 28 13,3 33 15,6 66 31,3 27 12,8 15 7,1 1 0,5 4 1,9 
 9 153 31 20,3 30 19,6 39 25,5 33 21,6 11 7,2 7 4,6 2 1,3 0 0 
 12 148 26 17,6 19 12,8 31 20,9 41 27,7 14 9,5 14 9,5 2 1,3 1 0,7 
 15 88 17 19,3 9 10,2 27 30,7 14 15,9 15 17,1 5 5,7 0 0 1 1,1 
 18 112 11 9,8 26 23,2 32 28,6 20 17,9 14 12,5 6 5,4 3 2,7 0 0 
 21 56 9 16,1 8 14,3 18 32,1 14 25,0 6 10,7 0 0 0 0 1 1,8 
 24 98 10 10,2 24 24,5 30 30,6 21 21,4 10 10,2 3 3,1 0 0 0 0 
2 3 15 2 13,3 4 26,7 3 20,6 3 20,2 2 13,3 1 6,7 0 0 0 0 
2 6 79 14 17,7 13 16,5 27 34,2 18 22,8 5 6,3 2 2,5 0 0 0 0 
2 9 13 2 15,4 3 23,1 4 30,8 2 15,4 2 15,4 0 0 0 0 0 0 
3 0 68 16 23,5 12 17,6 15 22,1 18 26,5 3 4,4 4 5,9 0 0 0 0 
3 3 16 2 12,5 6 37,5 6 37,5 1 6,2 0 0 0 0 1 6,2 0 0 
3 6 78 13 16,7 14 17,9 32 41,0 14 17,9 3 3,8 2 2,6 0 0 0 0 
3 9 5 0 0 0 0 3 60,0 0 0 1 20,0 1 20,0 0 0 0 0 
4 0 69 17 24,6 14 20,3 19 27,5 13 18,8 2 2,9 4 5,8 0 0 0 0 
4 3 4 0 0 2 50,0 0 0 2 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 6 57 7 12,3 9 15,8 24 42,1 12 21,0 5 8,8 0 0 0 0 0 0 
4 9 6 0 0 0 0 1 16,7 2 33,3 2 33,3 0 0 1 16,7 0 0 
5 0 60 8 13,3 7 11,7 24 40,0 16 26,7 4 6,7 1 1,7 0 0 0 0 
5 3 3 2 66,7 0 0 0 0 1 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 6 46 4 8,7 5 10,9 12 26,1 19 41,3 5 10,9 1 2,2 0 0 0 0 
5 9 4 0 0 0 0 0 0 3 75,0 1 25,0 0 0 0 0 0 0 
6 0 54 7 13,9 7 13,0 16 29,6 18 33,3 5 9,3 1 1,8 0 0 0 0 
6 3 1 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
6 6 40 1 2,5 1 2,5 9 22,5 22 55,0 6 15,0 1 2,5 0 0 0 0 
6 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
7 0 51 1 2,0 4 7,8 4 7,8 20 39,2 17 33,3 5 9,8 0 0 0 0 
7 6 7 0 0 0 0 0 0 1 14,3 5 71,4 1 14,3 0 0 0 0 
8 0 9 0 0 0 0 0 0 1 11,1 7 77,9 1 11,1 0 0 0 0 
8 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 33,3 1 33,3 1 33,3 0 0 
9 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 4 66,7 1 16,7 1 16,7 0 0 
9 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 
10 0 6 0 0 0 0 0 0 3 50,0 2 33,3 1 16,7 0 0 0 0 
10 6 2 0 0 0 0 0 0 1 50,0 0 0 1 50,0 0 0 0 0 
11 0 6 0 0 0 0 0 0 3 50,0 2 33,3 1 16,7 0 0 0 0 
11 6 2 0 0 0 0 1 50,0 1 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
12 0 5 0 0 0 0 0 0 4 80,0 1 20,0 0 0 0 0 0 0 
12 6 3 0 0 0 0 0 0 1 33,3 0 0 0 0 2 66,7 0 0 
13 0 4 0 0 0 0 0 0 4 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
13 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 0 3 0 0 0 0 0 0 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
14 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 0 3 0 0 0 0 0 0 3 100,0 0 0 0 0 0 0 0 0 
15 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100,0 0 0 0 0 
16 0 6 0 0 0 0 3 50,0 3 50,0 0 0 0 0 0 0 0 0   0 
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OBEM NA GLAVA -  percentilna raspredelenost   
Tabela 5 – MA[KI BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 86 41 17,7 22 25,6 16 18,8 7 8,1 0 0 0 0 0 0 0 0 
 3 92 22 23,9 17 18,5 29 31,5 16 17,4 7 7,6 1 1,1 0 0 0 0 
 6 84 18 21,4 8 9,5 25 29,8 17 20,2 14 16,7 2 2,4 0 0 0 0 
 9 62 11 17,7 13 21,0 12 19,3 17 27,4 6 9,7 2 3,2 1 1,6 0 0 
 12 47 10 21,3 8 17,0 14 29,8 10 21,3 2 4,3 2 4,3 1 2,1 0 0 
 15 33 5 15,1 4 12,1 9 27,3 10 30,3 3 9,1 1 3,0 0 0 1 3,0 
 18 29 6 20,7 8 27,6 3 10,3 8 27,6 3 10,3 1 3,4 0 0 0 0 
 21 17 4 23,5 6 35,3 4 23,5 1 5,9 2 11,8 0 0 0 0 0 0 
 24 20 3 15,0 8 40,0 5 25,0 3 15,0 1 5,0 0 0 0 0 0 0 
2 6 24 3 12,5 6 25,0 5 20,8 3 12,5 2 8,3 4 16,7 1 4,2 0 0 
3 0 13 1 7,7 2 15,4 5 38,5 4 30,8 1 7,7 0 0 0 0 0 0 
3 6 17 4 23,5 7 41,2 5 29,4 1 5,9 0 0 0 0 0 0 0 0 
4 0 12 3 25,0 0 0 5 41,7 3 25,0 1 8,3 0 0 0 0 0 0 
4 6 17 3 17,7 6 35,3 3 17,6 5 29,4 0 0 0 0 0 0 0 0 
5 0 15 1 6,9 1 6,9 5 33,3 4 26,7 4 26,7 0 0 0 0 0 0 
5 6 13 1 7,7 2 15,4 3 23,1 4 30,8 3 23,1 0 0 0 0 0 0 
6 0 13 1 7,7 1 7,7 4 30,8 5 38,5 2 15,4 0 0 0 0 0 0 
6 6 5 0 0 0 0 0 0 3 60,0 2 40,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 1041 1 10,0 0 0 2 20,0 5 50,0 2 20,0 0 0 0 0 0 0 

 
OBEM NA GLAVA -  percentilna raspredelenost   

Tabela 6 - @ENSKI - BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast; 
 

vozrast  P – 3 P – 10  P – 25 P – 50 P – 75 P – 90 P – 97 P - 99 
God Mes vku N % N % N % N % N % N % N % N % 
 1 72 36 50,0 19 26,4 12 16,7 2 2,8 2 2,8 1 1,4 0 0 0 0 
 3 96 28 29,2 27 28,1 26 27,1 6 6,2 8 8,3 0 0 1 1,0 0 0 
 6 72 18 25,0 18 25,0 15 20,8 17 23,6 2 2,8 2 2,8 0 0 0 0 
 9 65 22 33,8 9 13,8 16 24,6 12 18,5 1 1,5 5 7,7 0 0 0 0 
 12 63 9 14,3 17 27,0 15 23,8 15 23,8 3 4,8 3 4,8 1 1,6 0 0 
 15 45 10 22,2 6 13,3 17 37,8 4 8,9 5 11,1 2 4,4 1 2,2 0 0 
 18 40 4 10,0 10 25,0 9 22,5 9 22,5 6 15,0 1 2,5 0 0 1 2,5 
 21 18 3 16,7 4 22,2 6 33,3 3 16,7 1 5,6 1 5,6 0 0 0 0 
 24 36 4 11,1 11 30,6 12 33,3 5 13,9 3 8,3 1 2,8 0 0 0 0 
2 6 37 7 18,9 9 24,3 14 37,8 6 16,2 1 2,7 0 0 0 0 0 0 
3 0 21 3 14,3 3 14,3 5 23,8 6 28,6 2 9,5 2 9,5 0 0 0 0 
3 6 30 9 30,0 9 30,0 6 20,0 5 16,7 0 0 1 3,3 0 0 0 0 
4 0 29 5 17,2 7 24,1 7 24,1 3 10,3 5 17,2 2 6,9 0 0 0 0 
4 6 24 6 25,0 8 33,3 5 20,8 1 4,2 3 12,5 1 4,2 0 0 0 0 
5 0 29 2 6,9 3 10,3 12 41,4 6 20,7 4 13,8 2 6,9 0 0 0 0 
5 6 22 3 13,6 4 18,2 6 27,3 5 22,7 1 4,5 3 13,6 0 0 0 0 
6 0 20 2 10,0 4 20,0 7 35,0 6 30,0 1 5,0 0 0 0 0 0 0 
6 6 10 0 0 1 10,0 2 20,0 5 50,0 2 20,0 0 0 0 0 0 0 
7 0 20 1 5,0 2 10,0 5 25,0 3 15,0 5 25,0 4 20,0 0 0 0 0 
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OBEM NA GLAVA -  percentilna raspredelenost   
Tabela 7– MA[KI DOENI, NEDOENI, BLIZNACI 
Legenda : P = percentila ; N = broj i % deca na odredena percentila; 
                 Vku = vkupno deca (pregledi) na odredena vozrast 
 

      DOENI MA[KI    NEDOENI MA[KI           BLIZNACI 
GOD MES P – 3-10 P – 50 P -75-99 P – 3 - 10 P – 50 P -75-99 P – 3 - 10 P – 50  P – 75-99 
  N % N 5 N 5 N % N % N % N % N % N % 
0 1 1801 32,3 1367 24,5 531 9,5 94 40,2 44 18,8 12 5,1 63 73,2 7 8,1 0 0 
0 3 998 17,9 1843 33,0 1189 21,3 82 31,4 67 25,7 43 16,5 39 43,4 16 17,4 8 8,7 
0 6 576 12,0 1459 30,5 1224 25,6 48 20,6 61 26,2 58 24,9 26 30,9 17 20,0 16 19,0 
0 9 792 21,9 1116 30,8 739 20,4 51 30,9 40 24,2 38 23,0 24 38,7 17 27,4 8 12,9 
 12 765 22,0 978 28,2 808 23,3 47 31,3 33 22,0 33 22,0 18 38,3 10 21,3 5 10,6 
 18 611 24,7 710 28,6 467 18,8 33 31,7 27 26,0 14 26,9 14 48,3 8 27,6 4 13,8 
2 0 585 27,7 579 27,4 362 17,1 37 37,4 17 17,2 14 14,1 11 55,0 3 15,0 1 5,0 
3 0 466 28,5 455 27,9 248 15,2 25 36,2 13 18,8 10 14,5 3 23,1 4 30,8 1 7,7 
3 6 446 27,7 406 25,2 239 14,8 31 45,6 12 17,6 10 14,7 11 64,7 1 5,9 0 0 
4 0 412 28,7 396 27,5 222 15,4 14 31,1 11 24,5 8 17,8 3 25,0 3 25,0 1 8,3 
4 6 319 21,9 553 37,9 246 16,9 28 52,8 13 24,5 4 7,5 9 52,9 5 29,4 0 0 
5 0 277 18,5 514 38,4 253 16,9 15 27,3 21 38,2 7 12,7 2 13,3 4 26,7 4 26,7 
5 6 135 10,5 539 41,9 291 22,7 14 32,6 12 27,9 6 13,9 3 23,1 4 30,8 3 23,1 
6 0 136 9,3 712 48,5 276 18,8 12 27,3 17 38,6 5 11,4 2 15,4 5 38,5 2 15,4 
6 6 35 3,6 528 53,7 299 30,4 4 12,9 14 45,2 4 12,9 0 0 3 60,0 2 40,0 
7 0 32 2,5 583 44,6 573 43,8 4 9,3 24 55,8 8 18,6 1 10,0 5 50,0 2 20,0 
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